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Hvordan besvares spgrgeskemaet?

Inden du besvarer et spgrgsmal, bedes du laese bade spgrgsmal og svarmuligheder
igennem. De fleste af spgrgsmalene besvares ved at seette et kryds i den rubrik, hvor du
synes, svaret passer bedst. Kun hvis det er angivet, ma der seettes flere kryds i samme
spargsmal. Af hensyn til afleesningen af dine svar bedes du saette tydelige kryds i

afkrydsningsfelterne og anvende en bla eller sort kuglepen.

Fx Tager du medicin?

Hvis du fortryder et svar, skal du overstrege det forkerte svar helt og seette kryds i den

rigtige rubrik.

Enkelte spargsmal skal besvares med et tal, som skal skrives indenfor stregerne i de dbne

kasser.

Skemaet bedes besvaret og returneret i vedlagt svarkuvert senest tre uger efter
modtagelsen af spgrgeskemaet.

Tak for hjeelpen.

Kaya Roessler Louise Schytte

Forsker Projektleder

Syddansk Universitet Folkesundhed Kgbenhavn



Dagsdato: | ., . . |
Fx den 2. maj 2005 skrives som 020505

Selvvurderet helbred

1. Hvordan synes du din nuveaerende helbredstilstand er i almindelighed?
(Seet ét kryds)

Virkelig god ...... []
God .....oeevnnns ]
Nogenlunde...... ]
Darlig ............... [
Meget darlig ...... [

Fysisk aktivitet

2. Hvor ofte er du fysisk aktiv i mindst en halv time? (med "fysisk aktiv’ menes
bevaegelse, hvor pulsen stiger fx som falge af rask gang eller cykling) (Seet ét kryds)

Dagligt ..o, B
Flere gange om ugen......... [
Hgjst én gang om ugen...... B
Aldrig....ccooeiii i, B

Virkelig god............... ]
God ....ovii B
Nogenlunde............. B
Darlig.....cooovvvvvnnnn.n. B




4. Hvilken form for motion og fysisk aktivitet lavede du i sidste uge?
(fx mandag: taget cykel pa arbejde og gaet en tur) (seet gerne flere kryds)

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lgrdag Sendag

Py
&
o
Q
5
@
[]
[]
]
[]
[]
[]
[]

Motion i et fitnesscenter ..
Motion i en aftenskole ....
Motion pé arbejdspladsen
Hardt fysisk arbejde
Havearbejde/renggring ..

Anden form for motion ....

,

Skriv hvilken form:

(N ) A Y )y A
(N A Y ) Iy A
(N T I B
(N T e ) Iy A
(N ) A Y )y A
(N T e ) Iy A
(N ) A Y )y A

5. Har du indenfor det sidste halve ar motioneret i en af falgende sammenheange
(Seet ét kryds i hver reekke)

JA, den JA, den Ja, det NEJ

sidste uge  sidste sidste
maned halve ar
Motioneret alene/pa egen hand............. [ [ [

Motioneret med en fast makker/gruppe...
Motioneret i en idraetsforening ..............
Motioneret i et motions- og fitnesscenter

Motioneret pa et hold i en aftenskole ......

Motioneret et andet sted — skriv hvor:

(N Y Oy N B
(N I oy A B
(N Y Oy N B
N I I B




6. Motionerer du for tiden i en fast gruppe, hvor | selv planlaegger treening og
motion? (fx en gruppe der mgdes til stavgang)

Ja ] Nej ]
l Ga til spgrgsmal l Ga til spgrgsmal

nedenfor nedenfor
Hvorfor? (Seet gerne flere kryds) Hvorfor? (Seet gerne flere kryds)
Det skyldes en tilfeeldighed .......... [] Det skyldes en tilfeeldighed ........
Jeg bryder mig ikke om at ga til
motion i en forening, motionscenter Jeg foretraekker, at ga til motion i
eller andet organiseret motion ....... [] en forening eller et motionscenter
Jeg synes ikke, at de tilbud, som Jeg har brug for hjeelp og
foreninger og motionscentre har, vejledning af en instruktar, nar jeg
PASSEr MIQ ..evvieie e [] MOLIONEIer ...,
Jeg vil gerne motionere sammen Jeg har ikke fundet sammen med
med andre, som jeg kender godt .... B andre om at motionere ..............
Det er for dyrt at ga til motion i en Jeg vil gerne mgde nye
forening eller et motionscenter ...... B Mennesker ..........coccevvvieennnnnn.
Den form for motion, som jeg Jeg far for lidt ud af at motionere,
foretraekker, kan vi selv finde ud af hvis vi selv skal finde ud af det ....
atorganisere ...........coceveiieiennnnn. B

Jeg far kun motioneret, hvis jeg ved,
at der er nogle, der venter pa mig.... B

Andre grunde — skriv hvilke [] Andre grunde — skriv hvilke




7. Gar du for tiden til motion i en idraetsforening/aftenskole?

Ja D

l Ga til spgrgsmal
nedenfor

Hvorfor? (Seet gerne flere kryds)
Det skyldes en tilfeeldighed .........

Det blev anbefalet af én, som selv
gar til motion i foreningen /
aftenskolen ...,

Jeg har tidligere motioneret i en
forening / aftenskole..................

Den pagaeldende forening /
aftenskole har et seerligt tilbud,
SOM PASSEr Mg ...vvvvvevveineenannns

Jeg har mulighed for at dyrke
motion teet pa, hvor jeg bor .........

| en forening/aftenskole kommer
jeg lettere ind i et feellesskab ......

Det er billigere at ga til motion i en
forening end andre steder ..........

Jeg vil gerne ga til motion pa et
fast tidspunkt om ugen ...............

Jeg foretraekker en forening /
aftenskole i stedet for et
kommercielt eller kommunalt

Andre grunde — skriv hvilke

[]

[]

Nej D

l Ga til spgrgsmal
nedenfor

Hvorfor? (Seet gerne flere kryds)
Jeg harikke lyst ........................
Andre muligheder passer mig
bedre ..o

Jeg har aldrig fer gaet til motion i
en forening / aftenskole................

Jeg har for mange fysiske
skavanker ............cocciiiiiie,

En idraetsforening / aftenskole er
mest for "de unge” og "dygtige” .....

Det koster for meget at ga til motion
i en forening / aftenskole ..............

Der er ingen foreninger / aftenskole
teet pa, hvor jeg bor, som har et

Det siger mig ikke noget, at det er
enforening ........ccooviiiiii i,

| en forening / aftenskole kan jeg

ikke selv bestemme, hvornar jeg vil
MOLIONEIE ...vivieieie e

Andre grunde — skriv hvilke

[]

[]




8. Gar du for tiden til motion i et motions- og fitnesscenter?

Ja D
l Ga til spgrgsmal
nedenfor
Hvorfor? (Seet gerne flere kryds)
Det skyldes en tilfeeldighed .............

Det blev anbefalet af én, som selv
gar til motion i et motionscenter .......

Jeg har tidligere motioneret i et

MOtIONSCENLEN ... ..o,

Det pageeldende center har et
seerligt tilbud, som passer mig .........

Jeg har mulighed for at dyrke motion
teet pa, hvorjeg bor .............coeeeei

| motionscenteret kan jeg bedre selv
treene, som det passer mig..............

Jeg far god vejledning og hjeelp i et
MOLIONSCENTEN......vvie v e e,

| et motionscenter kan jeg traene pa
forskellige tidspunkter i ugen............

Jeg kan godt |i” at treene i motions-
redskaber / maskiner ....................

Andre grunde — skriv hvilke

NEj D

l Ga til spgrgsmal
nedenfor
Hvorfor? (Seet gerne flere kryds)

Jeg harikke lyst ...,

Andre muligheder passer mig bedre

Jeg har aldrig fgr gaet til motion i et
motionscenter............oooveiieiieninn ..

Jeg tror ikke, at jeg passer ind i et
MOLIONSCENtEN . ... ie e

Et motionscenter er mest for "de
unge” og 'smarte” ...

Det koster for meget at ga til motion i
et motionscenter..............c.oocee e,

Der er ikke et motionscenter teet pa,
hvor jeg bor, som har et tilbud ........

Jeg bryder mig ikke om, at det er
kommercielt ...

Jeg kan ikke Ii” at treene i motions-
redskaber / maskiner ....................

Andre grunde — skriv hvilke




Hvad har deltagelsen i Motion og Kost pa
Recept betydet?

9. Er fglgende blevet opfyldt som et resultat af din deltagelse i Motion og Kost pa
Recept? (Seet ét kryds i hver raekke)

JA NEJ Ikke
relevant

Jeg har faet et bedre helbred..................

Mit kolesteroltal er faldet............ ............ [
Mit blodtryk er faldet..............cccocoeeiienin [
Jeg har faet stabiliseret mit blodsukker ..... 0]
Jeg har faet nedsat mit medicinforbrug...... 0]
Jeg dyrker mere motion .........................

Jeg hartabt mig..........cooooiiiiii . [

Jeg har oplevet gleeden ved motion.........

Jeg har faet viden om sund kost...............
Jeg har aendret mine kostvaner...............
Jeg har leert andre mennesker at kende ....
Jeg er kommet i bedre humar..................
Jeg kan overkomme mere.......................

Andet

N s Y N AN
N s Y N AN




10. Hvis du ikke motionerer regelmaessigt efter deltagelsen i Motion og Kost pa
Recept, hvad er arsagerne? ( Saet gerne flere kryds)

Jeg er efter kort tid faldet tilbage i mine

gamle vaner .........ococviviii i i, M Jegblevsyg ....o.oooeiiiiiii. B

Jeg har ikke fundet en motionsform der Jeg fik en skade / far ondt af at

PASSEr MIQ . .vne ettt e e eneee ] MOLIONEre .....coviiiiieie e ]

Jeg kan ikke finde tid til at motionere...... ] Det er for dyrt at ga til motion ........ [

Der er for langt til et motionstilbud ......... ] Der var for fa samtaler om at eendre
VSSEl v, B

Min partner/familie bakkede ikke op ...... M Traeningsperioden pa klinikken var B
for Kort ...oovii

Andre grunde, skriv hvilke grunde:

11. Har du fulgt dine egne mal for kostaendringer? (Seet ét kryds)

Ja, jeg har fulgt mine mal .................. [
Jeg har delvist fulgt mine mal ............. [
Nej, jeg har ikke fulgt mine mal ........... [

Jeg havde ingen mal for kosteendringer []

Ved ikKe. ..o []

12. Tager du medicin for sukkersyge?

Hvis ja:
Praeparatnavn(e) og dosis:




13. Tager du medicin for forhgjet kolesterol?

Huvis ja:
Praeparatnavn(e) og dosis:

14. Tager du medicin for forhgjet blodtryk?

Huvis ja:
Praeparatnavn(e) og dosis:

15. Tager du anden lsegeordineret medicin dagligt?

Hvis ja:
Praeparatnavn(e) og dosis:

16. Ryger du? (Seet ét kryds)

Ja, dagligt .......ccoooeiiiiiinnnns —
Ma vi kontakte dig for at tilbyde

Ja, men ikke hver dag ......

gratis hjeelp til rygeafveenning? .......

JA

17. Har du faet opbakning fra venner og familie til at dyrke mere motion og spise

sundere?

JA  Delvist
Min partner har bakket mig megetop.... ......covvveiiiinnnn. B B
Mine venner og min familie har bakket migop ... ............. B B

Andre har bakket mig op — skrivhvem .......................... B B

NEJ




18. Hvad har du leert i de sidste tolv maneder, som har hjulpet dig til at indfri dine
malsaetninger?

19. Hvad er din nuveaerende arbejdssituation? (Saet ét kryds)

Lgnmodtager...................... ] Pa sygedagpenge............... [
Selvsteendig..........cocovvenne. ] Bistandsmodtager............... ]
Studerende............cccevennnn. ] Fartidspensionist................. ]
Orlov.....oooviiiii [] Efterlansmodtager............... []
Arbejdslas...........ooiiii [] Folkepensionist................... []

Tak fordi du udfyldte skemaet

Du bedes snarest muligt sende skemaet i vedlagt svarkuvert



	Folkesundhed København og Syddansk Universitet
	 

	Jeg er efter kort tid faldet tilbage i mine gamle vaner ………………………………..

