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Resumé

Resumé

Partnerskab — BUB-projektets omdrejningspunkt

” Jeg tror, det er nemmere at komme til hinanden. Vi er ikke si fremmede for hin-
anden, og det er nemmere at g over og sperge, om man vil lave noget sammen. Til
vores forste mode sagde folk, at det ville de ikke have noget med at gere — det har
vi ikke tid til og ikke ressourcer til — sé fik vi bledt lidt op pé det, og sa kunne de al-
ligevel kigge lidt med, og sa har de set, at det er faktisk en fordel, nar vi satter vores
ressourcer sammen. S& jeg tror, at foreninger har oplevet, at vi godt kan vaere en god
samarbejdspartner.”

Sadan lyder det fra en SFO-leder, der mener, at samarbejdsformen omkring partnerskab
har bevirket, at der er blevet kortere afstand mellem SFO’en og lokalomréadets frivillige
idreetsforeninger, hvilket har indvirket positivt pd bernenes bevaegelsesmuligheder. I det
samme omrade forteller paedagogerne, at de har faet udbytte af at se idratstrenerne or-
ganisere og igangsatte aktiviteter, mens idratstraenerne til gengaeld har nydt at komme til
en gruppe glade forventningsfulde bern, hvor de, som trenere og instrukterer, har kunnet
koncentrere sig om at igangsette idraetsaktiviteter.

Disse samarbejdserfaringer er udtryk for, hvordan projektet oprindeligt var tilteenkt,
og hvordan det i flere omrader er blevet til virkelighed. Men BUB-projektet rummer ogsé
erfaringer, som viser, hvor vanskeligt det kan vare at etablere og drive partnerskaber mel-
lem offentlige og frivillige parter.

Borns fysiske aktivitetsniveau

Fysisk inaktivitet blandt bern har i de seneste 5-10 ar bidraget til at satte en alvorlig dags-
orden for alle, der arbejder med bern eller bekymrer sig for den fremtidige folkesundhed
i Danmark. Den negative udvikling i berns fysiske kondition satter sit tydelige aftryk
hos bern helt ned i forskolealderen. De udviser tegn pé forstadier til livsstilssygdomme,
man ellers tidligere kun s& hos voksne. Faldende kondition og stigende overvaegt er séle-
des blevet relevante temaer, som praeger den forebyggende indsats, og som har skabt en
nedvendig grobund for initiativer som "Modelprojekt Bern og Unge i Bevagelse’. Selvom
storstedelen af bernene sandsynligvis er tilstreekkeligt aktive, sd taler man 1 dag om en
polarisering blandt bern, hvor de fysisk aktive bliver mere aktive, og de mindst aktive
bliver mindre aktive. Nér de fysisk inaktive bern ikke i tilstraekkelig grad tilvaelger fysisk
aktivitet 1 form af aktiv selvtransport, leg eller sport, kan den umiddelbare lgsning vere
at oge maengden af fysisk aktivitet i de institutioner og organiserede sammenhange, hvor
barnene i forvejen faerdes. En ra&ekke projekter arbejder i disse &r med at heste erfarin-
ger med idraetsbernehaver, idratsvuggestuer, skoleidratsprojekter og SFO-idrat. Det er 1
denne sammenhang, at BUB-projektet har afprovet forskellige tilgange til, hvordan man
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kan aktivere savel bernene, men sa at sige ogsa de voksne padagoger og idratstranere,
der findes i bernenes lokalmilje.

Evalueringens formal

Den eksterne evaluering, som er gennemfort af Center for forskning i1 Idrat, Sundhed og
Civilsamfund, Syddansk Universitet, er foregaet i en taet dialog med sével projektkoordi-
natorerne som styregruppen. I takt med gennemforelsen af evalueringens delundersogel-
ser er resultaterne lobende blevet fremlagt til diskussion og fortolkning med det formaél
at bidrage til BUB-projektets udvikling. Det skal understreges, at det overordnede formal
ikke har taget sigte pa at vurdere om partnerskabsideen dur eller ikke dur. Derimod har
evalueringen fokuseret pé at folge og dokumentere lokalomradernes indsatser 1 forhold
til partnerskabsarbejdet. Denne tilgang kan forstds som en procesevaluering, hvor det
overordnede formal har varet at fa en mere nuanceret forstaelse af potentialerne og van-
skelighederne ved partnerskaber mellem foreninger og offentlige institutioner med sigte
pa at udvikle og forbedre samarbejdsformen. Den anden del af evalueringen er en resul-
tatevaluering, hvor der isar har veret fokuseret pa at dokumentere de eventuelle effekter
af BUB-projektet.

Mulighedsskabende samarbejdsform

Analysen viser, at partnerskaber mellem kommunale institutioner sésom SFO’er og fri-
villige foreninger forst og fremmest er en mulighedsskabende samarbejdsform, som i
varierende grader har appelleret til projektdeltagerne. I de underseggte partnerskaber har
medet mellem frivillige instrukterer og peedagoger medfert en gget kontakt og forstaelse
pa tvaers af partnerskaberne. Dette har betydet, at isaer paedagogerne har fiet en anden
forstéelse for bevagelse og aktivitetsudvikling, samt at der er kommet et oget fokus pa
sundhed og bevagelse i SFO’erne. Men partnerskab er ofte en vanskelig og skrebelig
konstruktion, der indeholder mange udfordringer. Selvom mange idratstreenere fremhee-
ver tidspunktet pd dagen (i eftermiddagstimerne hvor aktiviteterne skal foregd) som den
storste barriere for samarbejdet, sd viser evalueringen, at der er andre betydningsfulde
temaer, som har indvirket pd partnerskabet. En af de storste udfordringer har veret at
komme videre fra det relativt uforpligtende samarbejde med at skabe eftermiddagsakti-
viteter nogle fa gange, til en hgjere grad af formalisering, hvor parterne har kunnet iden-
tificere hinanden som nedvendige og enskverdige samarbejdspartnere. I storstedelen af
de undersggte partnerskaber er der tale om en meget stor personath@ngighed, der, nar det
gér godt, hjelper til at drive partnerskaberne frem — og nér det gar mindre godt — risikerer
at fore til stilstand eller ansvarsfraleggelse.

Forankringsmuligheder

Generelt ma det fremfores som en svaghed, at partnerskabernes umiddelbare forank-
ringsmuligheder hviler pa meget fa personer, hvad enten man teenker pa kommuner, insti-
tutioner eller foreninger. Den neste store udfordring er en generel mangel pa ressourcer
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bade hos SFO’er og foreninger i form af henholdsvis pedagoger, tid, instrukterer og ad-
gang til faciliteter. Endvidere har kommunerne haft sveert ved at involvere sig i den lokale
koordinering, hvilket har resulteret i at der er blevet afholdt forholdsvis fa formelle moder
mellem parterne. I tilleeg til de udfordringer, som alene knytter sig til at udvikle nye sam-
arbejdsformer, sa har kommunerne samtidigt vaeret underlagt et betydeligt udviklingsar-
bejde omkring den nye kommunalreform, der i hgj grad har lagt beslag pd kommunernes
ressourcer. Det har varet svart at finde kommunale koordinatorer, som har kunnet bruge
arbejdstid pa partnerskabsarbejdet, afholde lokale meder og holde sig ajour med SFO’er-
nes og foreningernes arbejde. De fa mader har skabt usikkerhed om kommunernes ejer-
skabsforhold og prioriteringer, hvorfor det i de fleste kommuner har veret op til de lokale
akterer at tage initiativ og skabe fremdrift. Endelig er forskellige vardier og manglende
ligevaerd mellem parterne med til at vanskeliggere samarbejdet i partnerskaberne.

En spargeskemaundersogelse blandt de voksne projektdeltagere viser, at 43 pct. opfatter
samarbejdet som taet, 59 pct. synes, at kvaliteten er tilfredsstillende eller meget tilfreds-
stillende, og 70 pct. svarer, at de er positivt stemte for at fortsatte partnerskabsarbejde.

Udviklingen i barns fysiske aktivitet fra 2004 til 2006

Undersogelsen viser, at det gor en forskel om bernene gér til idrat i en forening eller ikke
gor det. Analysen viser, at hvis bern ikke deltager 1 foreningsidret, har de halvanden
gange sa stor risiko for at vare overvegtige eller fede. Desverre viser undersggelsen
imidlertid, at andelen af bernene i1 de undersogte lokalomrader, der er foreningsaktive,
er faldet svagt fra 2004 til 2006. Der er séledes faerre bern, som 1 2006 dyrkede idraet i
en idraetsforening, end da modelprojektet startede i 2004, og mere objektive mélinger af
fysisk aktivitetsniveau viser, at der har veret et fald i den samme periode. Dette gelder
ogsa, nar der kontrolleres for forskelle 1 alders- og kenssammens@tningen fra forste til
anden maling.

Tager man imidlertid det lokalomréde, som ikke for alvor kom i gang med aktiviteter,
ud af analysen, og hvor der er en markant lavere idratsdeltagelse end 1 de evrige omrider,
s reduceres faldet. Dette kunne vare en svag indikation p4, at faldet i det fysiske aktivi-
tetsniveau er lavere i de omrader, hvor Modelprojektet har fungeret, end i omrader, hvor
der ikke er etableret partnerskaber. En sddan indikation ma ikke betragtes som konklu-
sion pa, at partnerskaberne si indebarer en dokumenteret effekt. Resultaterne skal tages
med forbehold, fordi der er tale om en forholdsvis minimal intervention, som er blevet
indkredset gennem selvrapporterede data fra bern under 10 ar. I forhold til malgruppen
af 6-10 arige bern er der en raekke metodiske problemstillinger, som evalueringen har
tilstraebt at lose, men som alligevel ma forventes at spille ind i forhold til de indsamlede
datas palidelighed og gyldighed.

Bornenes svar pa andre sporgsmal bekrefter imidlertid, at der gjensynligt er sket et
fald 1 barnenes fysiske aktivitet fra 2004 til 2006.
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» Lidt flere born velger frikvartersaktiviteter, som kraever minimal eller ingen fysisk
aktivitet.

» Lidt flere barn velger SFO-aktiviteter, som kraver minimal eller ingen fysisk akti-
vitet.

+ Lidt flere bern bliver kort i skole pd bekostning af aktiv egentransport som gang eller
cykling.

+ Lidt flere bern vaelger fritidsaktiviteter, som kraver minimal eller ingen fysisk akti-
vitet.

Undersogelsen bekreafter i store trek det billede, som andre undersogelser har vist af
berns deltagelse 1 idreet og andre fysiske aktiviteter. Borns fysiske aktivitet er 1 generel
tilbagegang. Men der er undtagelser, som viser, at en forstaerket og lokalbaseret indsats
kan bidrage til at knaekke kurven. Som en del af denne evaluering er der foretaget en un-
dersagelse af barns trivsel 1 udvalgte omrader. Resultaterne viser, at mere end 80 pct. af
bernene trives godt, 10-15 procent mindre godt, mens en andel pd 5 — 10 pct. af bernene
er berort af to eller flere psykosociale faktorer som at std uden for det sociale fallesskab,
at de ikke kan lide at gi 1 skole, at de ikke er fysisk aktive, eller at de er overvagtige.

Omgivelsernes betydning for berns fysiske aktivitet

Pa det foreliggende grundlag kan evalueringen ikke sige noget entydigt om, hvilken be-
tydning de afholdte kurser, etablering af nye faciliteter og rekvisitter har haft for berns fy-
siske aktivitet. Eksempelvis har opstillingen af 95 bordtennisborde ikke fort til, at bernene
generelt spiller mere bordtennis. Derimod er der gode historier om, hvordan etableringen
af nye anlaeg som hockeybaner, gyngelandskaber og ovrige legearealer har medfert storre
bredde og variation 1 berns muligheder for leg og bevagelse. Pa tvers af de forskellige
lokalomrader har man generelt haft vanskeligt ved at udvikle nye aktiviteter og aktivi-
tetstilbud, hvilket sandsynligvis heenger sammen med, at foreningerne gerne tager afsat
1 lige netop deres aktivitet og derfor ofte ikke har interesse 1, eller ressourcer til, at lofte
nye opgaver. I ganske fa tilfelde er det lykkedes at etablere aktiviteter som rulleskejtelob,
rullehockey og kidsvolley i SFO-regi.

Fysisk udsatte borns trivsel
Udviklingen i1 berns trivsel er i evalueringen primart belyst ud fra berns fysiske udsathed,
der 1 korte traek kan defineres som manglende deltagelse 1 fysisk aktivitet, overvagt, svage
beveagelsesmassige kompetencer og lav motivation for deltagelse i fysiske aktiviteter.
Trivselsundersogelserne viser, at de 6-10 arige borns generelle trivsel generelt fremstar
som god, og at de fynske bern ligger hejt 1 forhold til sammenlignelige undersegelser
som eksempelvis HBSC-undersogelserne!, der i de seneste 10 har set pa trivslen hos de
11-15 arige skolebern. Selvom sterstedelen af bernene ser ud til at trives rigtig godt, og
sandsynligvis har de kompetencer, der skal til for at klare dagligdagens udfordringer, s er

1 Health Behaviour School aged Children oversattes i daglig tale som skolebernsundersogelserne.
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der imidlertid en gruppe pa 20-30 pct., som trives darligt eller meget dérligt. De scorer be-
tydeligt lavere end gennemsnittet pa omrader som ’social accept’, ’akademiske kompeten-
cer’ og ’kropslige kompetencer’. En noget mindre gruppe pa ca. 5-7 pct. af barnene svarer
udelukkende negativt pa en raekke vaesentlige trivselsspergsmél om skolegang, hvordan
de har det i deres klasse, og om hvordan det er at vaere ude 1 frikvartererne. Denne gruppe
af bern har betydelige trivselsproblemer, som bestér af en fysisk udsathed og/eller en so-
cial udsathed. I forhold til den sociale udsathed finder vi, at disse bern ofte har et negativt
selvbillede, hvor de dels foler sig uden for kammeraternes sociale sammenhold, og hvor
motivationen for at deltage i sociale aktiviteter er meget lav. Inden for projektperioden er
det ikke muligt at pdvise en positiv forandring for hverken den lille gruppe af sterkt ud-
satte born eller den lidt sterre gruppe med mere moderat udsathed. I forlengelse af disse
konklusioner skal det pointeres, at vi ikke har fulgt og malt de samme berns trivsel, men
at der er tale om forskellige born i de samme omréder.

Perspektivering

Som afrunding og perspektivering pA BUB-evalueringens vasentligste resultater kan det
fremhaeves, at der pa trods af de navnte vanskeligheder og svagheder ogsd findes en
rekke styrker og potentialer i projektet og samarbejdsformerne.

For det forste er der grund til at fremhave, at 25 skolefritidsordninger, ca. 50 idratsfor-
eninger (samt yderligere 3 ikke-idraetslige foreninger) og hen ved 200 frivillige og ansatte
i projektperioden har udvist interesse og engagement for projektet, og som sddan bidraget
til at saette bevagelse pd dagsordenen i de lokalomrdder, hvor de herer til. Omraderne
rdder med andre ord over betydelige menneskelige ressourcer, som i projektet har vaeret
aktiveret, men som muligvis kan aktiveres yderligere under forudsatning af yderligere
organisatorisk opbakning, anerkendelse og tilfersel af projektmidler.

For det andet skal det fremholdes, at bernene generelt er motiverede for mere idrat.
Eftersporgslen er storst hos de bern, der ikke gir til noget i1 forvejen, og selvom dette
potentiale kan vere svert at udnytte fuldt ud, s er der fortsat gode muligheder for, at de,
der udbyder aktiviteter, kan finde deltagere blandt de inaktive.

For det tredje viser projektet, at SFO’erne er meget &bne for de foreninger, som ensker at
samarbejde omkring aktivitetsudbud.

For det fjerde har SFO’erne udvist stor interesse for sdvel udvikling af deres legeplad-
ser og gronne omrader som for de uddannelsesmuligheder, der har varet til personalet i
forhold til idreetsfaglig opkvalificering.

For det femte viser projektet, at idraetsforeningernes ressourcer er begrensede, og at
man derfor ber overveje, om de frivillige fremover kan fa andre opgaver end at mede op
til SFO-aktiviteter 1 de tidlige eftermiddagstimer. Potentialerne kan besté i at lade treenere
og instrukterer indgad som sparringspartnere omkring udviklingen og organiseringen af
SFO-aktiviteter, til forskel fra, at de, som det har veret praktiseret i BUB-projektet, gen-
nemforer aktiviteter i1 de tidlige eftermiddagstimer. Potentialerne kan ogsé vere at inddra-
ge andre typer af foreninger som fx hobbyforeninger (svaevefly, hundeklub, spejder mm.)
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eller frivillige sociale foreninger, der interesserer sig for bern. Endvidere peger projekter-
faringer fra flere lokalomréder p4, at fortidspensionister, pensionister samt skoleelever og
gymnasieelever ogsa kan vare relevante projektdeltagere.

10



Indledning

Indledning

Fysisk inaktivitet blandt bern har i de seneste 5-10 ar bidraget til at satte en alvorlig dags-
orden for alle, der arbejder med bern eller bekymrer sig for den fremtidige folkesundhed
1 Danmark. Den negative udvikling i berns fysiske kondition satter sit tydelige aftryk
hos bern helt ned i forskolealderen. De udviser tegn pa forstadier til livsstilssygdomme,
man ellers tidligere kun s& hos voksne. Faldende fysisk kondition og stigende overvagt
er saledes blevet relevante temaer, som prager den forebyggelsesmassige indsats, og som
har skabt en nedvendig grobund for initiativer som Modelprojekt Bern og Unge i Bevae-
gelse.

Borns idratsdeltagelse har aldrig veret hgjere end den er i dag (Larsen, 2003). Men set
over et 50-arigt udviklingsforlgb, sa kan man sige, at den hgjere deltagelse i organiserede
idreetstilbud ikke har fort til, at bernene er blevet mere aktive. Tvaertimod anslas det, at
berns daglige energiomsatning gennemsnitligt er faldet ca. 700 kcal (Pedersen & Saltin,
2005). Selvom sterstedelen af barnene sandsynligvis er tilstreekkeligt aktive, si taler man
1 dag om en polarisering blandt bern, hvor de fysisk aktive bern er blevet mere aktive og
de mindst aktive er blevet mindre aktive (sa vidt det er muligt). Det synes abenlyst, at den
forebyggelsesmaessige interesse primert samler sig om de bern, der er i risikogruppen for
at blive fysisk inaktive, og gruppen af bern, der er allerede er fysisk inaktive.

Nér de fysisk inaktive born ikke, 1 tilstreekkelig grad, tilvaelger fysisk aktivitet 1 form
af aktiv selvtransport, leg eller sport, kan det i hej grad tilskrives en rekke sociale og
strukturelle faktorer i barnets omgivelser. Fra tidligere undersogelser ved vi, at foraldres
egen idreetstilknytning, etnicitet, arbejdsleshed og skolevalg har central betydning for
barnets fysiske aktivitetsniveau. Nar bern fravaelger fysisk aktivitet eller ikke 1 tilstreek-
kelig grad bliver udsat for tilbud af foreldrene, sd er den umiddelbare losning at oge
mangden af obligatorisk fysisk aktivitet i de institutioner og organisationer, hvor barnene
1 forvejen faerdes.

Nér man ikke for leengst har lest inaktivitetsproblemet gennem lovgivning og obliga-
torisk idraetsdeltagelse, kan det heenge sammen med, at de fleste mennesker associerer
idreet med frihed, glede og forngjelse. Nar fysisk aktivitet bliver nevnt som et velegnet
middel til at undgé fedme og livsstilssygdomme, kommer det let til at ligge 1 kontrast til
idraettens egenvaerdier, som ideelt set er renset for nytteteenkning. Denne tendens synes at
blive forsterket, nar der er tale om bern, idet voksne tilsyneladende helst vil skine bern
for voksenlivets bekymringer og undlade at gare berns bevagelse til noget problematisk.
Eksempelvis er det en udbredt holdning blandt laerere, pedagoger og foraeldre, at berns
leg og bevaegelse ikke skal sattes for meget 1 system, fordi det risikerer at ga ud over af
barnets psykiske og sociale udvikling (Rasmussen, 1986: 104).

Indtil nu har denne indledning taget afsat i en typisk voksenforstdelse af borns fysiske
aktivitet. Men hvordan ser fokuseringen pa krop, ern@ring og bevagelse ud fra barnets
perspektiv? Langt de fleste bern leger og er bare. De spekulerer ikke s meget over, hvor-
for de spiller bold, sjipper eller danser — de ger det bare.
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Set i et mere overordnet lys sd bestar berns hverdagsliv, i dag, i hej grad af en rekke
forskellige og serielle kontekster, hvor skiftende fagprofessionelle padagoger, lerere eller
foreningsfrivillige ser forskelligt pd behovene og ansvaret for barnenes fysiske aktivitet.
Hvor lerere og padagoger 1 hojere grad vagter omsorg, opdragelse og lering, sa er der
1 foreningsidratten i hejere grad fokus pa fysik og prestation. I tilfeldet med de 6-10
arige bern, som har forladt bernehaven og padbegyndt skolen, bestar hverdagen typisk af
skolegang fra 8-13, ophold i SFO’ en om eftermiddagen og eventuelt foreningsidrat eller
spejder 1 de sene eftermiddagstimer eller om aftenen. De skiftende institutionelle sam-
menhange betyder, at bern indgar i et veeld af sociale relationer, hvor der stilles betydelige
krav til bernenes omstillingsevne. Man kan ogsa havde, at den egede fokusering pa fy-
sisk aktivitet medferer forventninger om at der 1 stigende grad skal forega fysisk aktivitet
1 alle de forskellige kontekster bernene befinder sig i.

Men at skabe oget fysisk aktivitet for inaktive udsatte bern er en vanskelig opgave,
fordi denne malgruppe ofte er karakteriseret ved at have lavt selvverd og svag motiva-
tion. Det stiller de fagprofessionelle laerere, paedagoger og foreningsfrivillige i en vanske-
lig situation, hvis de i en SFO skal gennemfore fysiske aktiviteter, som skal kunne skabe
inklusion. Og pd samme tid som *mestring’ kan give oget selvtillid, sa synes det oplagt, at
fiasko kan cementere det inaktive og udsatte barns sociale position som ’kropslig inkom-
petent’, og dermed, utilsigtet, fore til en kraftigere stigmatisering, end der i forvejen var
tale om. Born, der tidligere har oplevet fiasko, er derfor generelt tilbageholdende med at
engagere sig i nye eller utrygge fysiske aktiviteter. Formalet med modelprojektet er derfor
blandt andet at inddrage SFO-padagoger 1 et taet samarbejde med foreningsfrivillige in-
strukterer. Ved at kombinere padagogernes paedagogiske viden og omsorg for det enkelte
barn med instrukterernes idratsfaglige viden og engagement er det hensigten at opné eget
fysisk aktivitet og trivsel.

Det er denne baggrund og disse udfordringer som Modelprojekt Bern og Unge i Bevee-
gelse pa Fyn indskriver sig i, nir man ved hjlp af partnerskaber mellem skolefritidsord-
ninger og idratsforeninger forseger at udvikle nye indsatser og metoder til at skabe mere
fysisk aktivitet og trivsel for de fysisk inaktive og udsatte bern.

CISC onsker at takke DGI, DGI Fyn (tidligere DGI Svendborg og DGI Odense), Re-
gion Syddanmark (tidligere Fyns Amt) samt styregruppen for et godt og konstruktivt
samarbejde i forbindelse med evalueringen. CISC ensker ligeledes at takke projektkoor-
dinatorerne for et teet og godt samarbejde igennem hele projektperioden.

I forbindelse med organiseringen af de mange undersegelser skal der lyde en stor tak til
de kommunale koordinatorer samt lokale tovholdere og kontaktpersoner, som har ydet en
stor koordinerende indsats. En stor tak til padagoger og medhjelpere i SFO’erne for deres
uvurderlige arbejdsindsats 1 forbindelse med gennemforelsen af spergeskemaundersogel-
serne. En speciel tak til SFO’erne i Ullerslev, Hyllehgj, Skt. Klemens, Ubberud, Ringe,
Heden-Vantinge og Vestre Skole som har medvirket 1 en rekke supplerende undersogel-
ser. Sidst men ikke mindst en sarlig tak de mange frivillige 1 idratsforeningerne, som har
deltaget i projektet og forsegt at skabe mere leg og bevaegelse i bernenes SFO-tid.
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Modelprojektet Bern og Unge i Bevaegelse pa Fyn

I efteraret 2002 blev der iverksat et ministerielt udredningsarbejde, som mundede ud i
antologien "Bern og unge i bevagelse — perspektiver og idéer”. Pa baggrund af dette ar-
bejde oprettede Kulturministeriet en udviklingspulje pa 24 mio. kr. med navnet ”Born og
Unge i Bevaegelse”. Formélet var og er, at bern skal have bedre muligheder for at dyrke
idraet 1 deres nermiljo og pa de tidspunkter af dagen, der passer dem (Kulturministeriet
20006). Et af de projekter, som fik del 1 denne udviklingspulje, var Modelprojekt Bern og
Unge i Bevaegelse pa Fyn (BUB), der bygger pa et partnerskab mellem Fyns Amt (i dag
Region Syddanmark), 11 fynske kommuner og Danske Gymnastik- og Idratsforeninger
nationalt og regionalt. Fyns Amt og DGI har i fellesskab drevet modelprojektet som i det
daglige arbejde er blevet varetaget af forebyggelseskonsulent Kristian Mondrup (Region
Syddanmark) og idreetskonsulent Katja Nielsen (DGI).

Modelprojektets samlede skonomi udgjorde 8,2 millioner, hvor Kulturministeriet har
bidraget med 3,2 millioner, Fyns Amt med 2,5 millioner og DGI med 2,5 millioner.

Evalueringen

Modelprojektets eksterne evaluering er blevet gennemfort af Center for forskning i Idreet,
Sundhed og Civilsamfund ved Syddansk Universitet, hvor forskningsleder Bjarne Ibsen
har haft det overordnede ansvar og hvor Jan Toftegaard Steckel har veret den daglige
leder. I tillaeg til evalueringen har alt 5 specialestuderende skrevet hovedopgave om pro-
blemstillinger, der knytter sig til modelprojektet. Endvidere har 4 studentermedhjalpere
bidraget til at gennemfore flere af modelprojektets delundersagelser.

Modelprojektets formal kan opsummeres i fire punkter:
1. At oge sundhed og trivsel blandt bern og unge samt forebygge sygdom.
2. At gore bevagelse og fysisk aktivitet til en del af hverdagen isar for de bern, der ikke
er fysisk aktive i forvejen
3. At bern lever op til sundhedsstyrelsen anbefalinger om at vaere fysisk aktive mindst
1 time om dagen, og
4. At bern og forzldre far en mere fysisk aktiv hverdag med leg, beveaegelse og idret.

Disse mél blev segt opnéet ved at:
* opbygge et partnerskab mellem Fyns Amt (Afdelingen for Forebyggelse og Sund-
hed), Danske Gymnastik- og Idratsforeninger og en raekke kommuner,
 ctablere et samarbejde mellem en Skole Fritids Ordning (SFO) og det lokale for-
eningsliv i 2-3 omrader i de deltagende kommuner, og
» udvikle nye metoder til fremme af bevagelse, som kan bruges af andre institutioner
og foreninger
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Evalueringen af BUB folger i det vaesentlige det evalueringsdesign, som blev vedtaget af
styregruppen ved projektets igangsatning. Undervejs har der varet en rekke justeringer
af modelprojektets mal, som ogsa har indvirkning pé evalueringens undersegelser og ana-
lyser. De vigtigste kursendringer i modelprojektet er behandlet i et senere afsnit.
Evalueringen kan inddeles i folgende 5 hovedomrader:

1. Analyse af partnerskaberne mellem SFO’er, idratsforeninger og kommuner.

2. Analyse af lokale idraetsudbud og faciliteter.

3. Analyse af objektive mélinger af berns fysiske aktivitet

4. Analyse af barns deltagelse i fysiske aktiviteter

5. Analyse af berns trivsel i relation til fysisk aktivitet

Evalueringen omfatter savel en resultatevaluering som en procesevaluering. Der er isaer
fokuseret pa resultatmél 1 punkt 3 og delvist i punkt 4. I punkt 1 og 2 er der overvejende
tale om procesevaluering.

I den samlede evaluering indgir de fem punkter som delrapporter, der refererer til
ovennavnte fem punkter. I tilleeg til disse delrapporter er der endvidere udarbejdet 4 spe-
cialer med forskellige fokuseringer ind i BUB-projektet.

Evalueringsrapporten baserer sig pd en reekke empiriske undersegelser blandt bern og
vokse, som har varet involveret i BUB. Evalueringsdesignet er illustreret i figur 1.

Figur 1 Evalueringsdesign

‘ Evaluerings de Sigﬂ '%'Snlumsu UNIVERSITET
Aro Ar3

Voksnes holdninger og
erfaringer

Barns trivsel & fysisk aktivitet
+ | 5 fokusomrader set pa:
Objektiv undersggelse

Dagbogsprojekt
Observation
Trivselsundersggelse
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Som det fremgér af figur 1, bestér evalueringsdesignet af generelle start- og slutmélinger i
alle lokalomréder, samt ekstra delundersegelser i udvalgte omrider. Dertil kommer at der
ogsa er tale om et forlebsperspektiv, som dels belyser hvordan partnerskabets samarbejds-
processer er forlgbet, og dels belyser udviklingen i lokalomradernes udbud og faciliteter.
Der er foretaget start- og slutmalinger for sdvel bern som voksne.

Det skal bemerkes, at der i ar 3 er skéret ned pa antallet af delundersegelser. Det skyl-
des primert, at de pageldende delundersegelser, der kun blev gennemfort de forste ér,
blev anvendt som metoder til at opnd mere viden om berns legemenstre, motivation og
trivsel, og derigennem kvalificere de gvrige igangvarende undersegelser. Resultaterne af
dagbogsprojekt og legeobservation fra ar nul er medtaget i evalueringsrapportens bilag.

Blandt de 1 alt 23 lokalomrader har 5 lokalomrader varet udvalgt som sarlige fokus-
omrader med henblik pa naermere beskrivelser og analyser af disse omraders tilgange og
resultater. Disse omrader er 2 institutioner i Odense Kommune (Skt. Klemens SFO, Ub-
berud SFO), 2 institutioner i Ringe Kommune (Nordager SFO og Heden-Vantinge SFO)
samt Ullerslev Centralskoles SFO.

I forbindelse med gennemforelsen af objektive mélinger af berns fysiske aktivitet blev
det 1 ar 3 besluttet at inkludere yderligere 2 lokalomrader. Disse er Hyllehgj SFO (Mid-
delfart) og Vestre Skoles SFO (Odense).

Evalueringens fem delrapporter

Delrapport 1 — Partnerskabsanalysen
Denne delrapport bygger pa felgende undersogelser:

» To spergeskemaundersogelser (start og slut) blandt projektets voksne deltagere om
holdninger, handlinger og erfaringer i forhold til samarbejde, berneidrat og egen
idreetsdeltagelse.

 Interviews med neglepersoner i udvalgte lokalomréder.

» Speciale af Jens Hoyer Kruse med fokus pd partnerskabsadferd og udviklingspro-
cesser.

Delrapport 2 - Analyse af lokale idraetsudbud og faciliteter.

Rapporten om lokale idraetsudbud og faciliteter bestar af en deskriptiv analyse af de
enkelte lokalomriders idretsudbud og faciliteter samt vigtigste resultater af et speciale
skrevet af Linda Plougmann, der har undersegt, hvilke betydninger idratsfaciliteter og
aktivitetsudbud spiller for berns fysiske aktivitet.

Delrapport 3 — Analyse af objektive malinger af berns fysiske aktivitet

Grundlaget for denne delrapport er to runder af objektive malinger af berns fysiske ak-
tivitet malt gennem brugen af CSA-bevaegelsesmalere (accellerometre). Undersggelserne
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blev 1 2004 gennemfort i de 5 udvalgte lokalomréader og suppleret med yderligere 2 om-
rader 1 2006.

Delrapport 4 - Analyse af borns idraetsdeltagelse

Borns idratsdeltagelse er blevet belyst ved hjelp af spergeskemaet: *Det jeg leger, og det
jeg gor’. Et bredt udsnit af de deltagende bern har saledes udfyldt spergeskemaet i 2004
og igen i 2007. Analyserne af disse data daekker berns idratsdeltagelse i skole, fritidsord-
ning og 1 den evrige fritid.

Delrapport 5 - Analyse af bgrns trivsel

Rapporten om berns trivsel og fysiske aktivitet bestar af tre dele. I forste del fremlegges
og analyseres resultaterne af de to spergeskemaundersggelser, som er blevet gennemfort
med bernene. I anden del findes en analyse af end- og baseline malinger pa 21 udvalgte
trivselsfaktorer. I tredje del indgar de vigtigste resultater fra eninterviewundersogelse,
som blev gennemfort i forbindelse med Sanne Grunnet’s speciale, der underseger sam-
menhaengen mellem fysisk udsathed og trivsel.

BUB-projektets organisering og tilpasning

Fyns Amt og DGI har i et tredrigt projektforlab samarbejdet om at organisere og udvikle
BUB-projektet. Til at bistd samarbejdspartnerne med udvikling og justering af modelpro-
jektet blev der nedsat en styregruppe bestdende af projektkoordinatorerne, reprasentan-
ter fra Kulturministeriet, Sundhedsministeriet, Syddansk Universitet, DGI, Fyns Amt og
kommuner.

Modelprojektets samarbejdspartnere har veret 11 fynske kommuner, 23 skolefritids-
ordninger samt ca. 55 frivillige idretsforeninger?. Organiseringen af samarbejdsnetveer-
ket har fungeret sdledes, at der i hver kommune har varet en kommunal koordinator, som
har haft det overordnede ansvar for at kommunikere videre til skolefritidsordningernes
tovholdere og foreningernes tovholdere.

Projektkoordinationen er blevet foretaget af forebyggelseskonsulent Kristian Mondrup
fra Fyns Amt og idraetskonsulent Katja Nielsen fra DGI. Sammen, og hver for sig, har de
lost en lang reekke forskellige udviklingsopgaver. En stor del af disse opgaver har varet
af praktisk karakter som fx at arrangere kurser og meder. Men undervejs har en mangde
uventede opgaver vist sig 1 takt med, at omraderne har udviklet sig pa forskellig made og
haft forskellige behov. De meget forskelligartede behov har skabt behov for at udvikle nye
metoder og tilgange inden for rammerne af det oprindelige kommissorium.

Samarbejdet med de kommunale koordinatorer blev fra starten identificeret som af-
gorende for den videre kommunikation i netverket og derfor tog projektkoordinatorerne
initiativ til at afholde jevnlige normale informationsmeder samt inspirationskurser. Hen-
sigten har blandt andet veret at stimulere de kommunale koordinatorer til at patage sig

2 Ttilleg til idraetsforeninger har ogsa en hundeforerforening, en spejderklub og en fiskeklub deltaget.
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ejerskab for projektet og herunder ogsa at varetage den videre kommunikation i de lokale
netverk.

Besverlighederne med at serge for dbne og klare kommunikationskanaler har vist sig
vanskelig pa grund af mange udskiftninger blandt de lokale og kommunale koordinatorer.
Behovet for at lave et kommunikationsmaessigt by-pass har vaeret aktualiseret i en rekke
sammenhange og ikke mindst i forbindelse med evaluators behov for opdaterede delta-
gerlister 1 forbindelse med evalueringen. Projektkoordinatorerne har gennem etableringen
af hjemmesiden www.bub.dk formaet at skabe en mere direkte kommunikationskanal og
dermed skabt eget synlighed omkring nye ideer, kurser og andet.

Det ligger udenfor evalueringens formal at foretage en opsamling af projektkoordina-
torernes erfaringer og indsatser, om end den skennes af central betydning for forstaelse
af modelprojektets resultater og processer.

Imidlertid har evaluators hyppige kontakt med projektkoordinatorerne givet et nuan-
ceret billede af hvor komplekst det er at gennemfore et projekt, som bygger pé frivillig og
indirekte intervention. Nar flere af de deltagende omrédder i dag stér i en situation, hvor
de seriost patenker at forankre modelprojektet i fremtidige kommunale satsninger, si
skyldes det ikke mindst det store og engagerede arbejde, som er blevet udfert af projekt-
koordinatorerne og lokale ildsjele.

Vigtigste justeringer undervejs

Oprindelig var det hensigten, at BUB-projektets mélgruppe skulle starte med de 6-10
arige og senere udvides til ogsé at omfatte de 11-15 arige. Styregruppen og projektkoordi-
natorerne besluttede imidlertid, at det ville medfere for store praktiske og organisatoriske
problemer at fa lobet aktiviteter 1 gang for den @ldre malgruppe. Denne justering fore-
kommer relevant set i forhold til de meget forskelligartede ressourcer, der var til stede i
de deltagende lokalomréder. For sterstedelen af lokalomraderne har det primere problem
veret at involvere det lokale foreningsliv i at gennemfore fysiske aktiviteter 1 SFO’ernes
abningstid. Undervejs i projektet er det blevet tydeligere, hvilke SFO’er og idretsforenin-
ger, der reelt har vaeret i stand til at bidrage aktivt til udviklingen af lokale partnerska-
ber.

Ved opstarten var 12 kommuner blevet indlemmet i modelprojektet pa baggrund af
forudgaende kommunal tilmelding og ansegning. Serigsiteten og afklaringsniveauet bag
de indkomne ansggninger viser en relativ stor spredning fra gennemarbejdede projektbe-
skrivelser pa knap 80 sider til en hurtigt skrevet mail eller fax. Ejby Kommune trak sig ud
af modelprojektet efter fa& maneder, da man i stedet enskede at fokusere krafterne pé et
andet kommunalt ungdomsprojekt.

Den maéske vigtigste @ndring, der er sket i hele modelprojektet, er den @ndring, som de
lokale partnerskaber har gennemfert i tavshed. Pa baggrund af de tidligste evalueringsre-
sultater stod det klart, at de lokale partnerskaber kun i ringe grad havde blik for de fysisk
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inaktive og udsatte bern. Det er méske et udtryk for omridernes og parternes forskel-
lighed der gor, at man ikke naturligt har fokuseret pa de svageste bernemalgrupper. Sko-
lefritidsordningernes relativt stramme normeringer har mange steder fort til, at det ikke
har veret realistisk gennemforbart, hvis en eller to paedagoger skulle tage 5-10 bern ud,
og dermed efterlade op mod 100 bern til de tilbagevaerende kolleger. Idratsforeningernes
frivillige har i udgangspunktet heller ikke fokuseret pa de fysisk inaktive og udsatte bern,
men 1 hgjere grad sigtet mod at lave kendte aktiviteter for mange bern. Midtvejskonferen-
cen, som blev afholdt d. 5. april 2006 pa Keng Idratshejskole, har utvivlsomt bidraget til
at de lokale partnerskaber er blevet gjort opmarksomme pé denne problematik.
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Delrapport 1: Partnerskabsanalysen

Inlg!

ﬂ'iﬂ" H A‘Ill—-‘;

Jens Hoyer-Kruse & Jan Toftegaard Stockel



Jens Hgyer-Kruse og Jan Toftegaard Stackel

Resumé af partnerskabsanalysen

Baggrund

Denne delrapport er en del af den samlede evaluering af "Modelprojekt Born og Unge i
Beveagelse”. Denne del af evalueringen fokuserer primart pa en analyse af partnerskaber
og samarbejdsmodeller mellem den offentlige og den frivillige sektor. Partnerskabsana-
lysen vil dermed beskrive, hvordan samarbejdet mellem SFO’er og frivillige foreninger
etableres, og hvordan dette samarbejde fungerer og udvikles. Desuden vil analysen belyse
potentialer og barrierer i partnerskaberne med afset i samspillet mellem en professionel
kommunal "institutionskultur” og en frivillig "forenings- og idratskultur”.

Metode

Analysen tager udgangspunkt i 9 personlige interviews og 5 fokusgruppeinterviews med
de partnerskabsansvarlige fra kommuner, SFO’er og frivillige foreninger i de “gamle”
kommuner Gudme, Tommerup og Ullerslev, Haarby, Middelfart, Odense, Arslev og Aa-
rup. Analysens omdrejningspunkt er en afdekning af faktorer, der henholdsvis fremmer
og hemmer samarbejdet mellem den offentlige og den frivillige sektor 1 de lokale part-
nerskaber 1 "Modelprojekt Born og Unge 1 Bevagelse”. Analysen er struktureret ud fra
kategorierne: partnerskabets organisering, interaktion i partnerskaberne og partnerska-
bet udvikling over tid.

Resultater og konklusion

Analysen viser, at partnerskaber mellem kommunale institutioner sésom SFO’er og frivil-
lige foreninger er en mulighedsskabende samarbejdsform. I de undersegte partnerskaber
har medet mellem frivillige instrukterer og padagogerne medfert en oget kontakt og
forstaelse pa tvers af partnerskaberne. Dette har betydet, at iseer padagogerne har faet en
anden forstaelse for bevaegelse og aktivitetsudvikling, samt at der er kommet et aget fokus
pa sundhed og beveagelse i SFO’erne. Samtidig er partnerskaber ofte en svar og skrebelig
konstruktion, der indeholder mange udfordringer. En stor del af disse udfordringer knyt-
ter sig til samspillet mellem SFO’er og frivillige foreninger. Den storste udfordring for
de spirende partnerskaber har veret at komme videre fra det relativt uforpligtende sam-
arbejde til en hgjere grad af formalisering, hvor parterne har kunnet identificere hinan-
den som nedvendige og enskverdige samarbejdspartnere. I storstedelen af de undersogte
partnerskaber er der tale om en meget stor personathaengighed. En personafhangighed,
der nar det gar godt, hjelper til at drive partnerskaberne frem, og nar det gar mindre
godt, risikerer at fore til stilstand eller ansvarsfraleggelse. Generelt mé det fremfores som
en svaghed, at partnerskabernes umiddelbare forankringsmuligheder hviler pd meget fa
skuldre. Den neste store udfordring er en generel mangel pa ressourcer bade hos SFO’er
og foreninger i form af henholdsvis padagoger, tid, instrukterer og adgang til faciliteter.
Endelig er forskellige vardier og manglende ligevaerd mellem parterne ligeledes med til
at vanskeliggore samarbejdet i partnerskaberne.

20



Delrapport 1: Partnerskabsanalysen

Indledning

Denne delrapport tager udgangspunkt i den forste del af evalueringen af ”Modelprojekt
Born og Unge i Bevaegelse”, der skal beskrive og evaluere partnerskabet og samarbejdet
mellem den offentlige sektor og den frivillige sektor, herunder primart samarbejdet mel-
lem SFO’er og det lokale foreningsliv. Ifelge evalueringsoplaegget skal denne del af eva-
lueringen beskrive forskellige typer af partnerskaber og de forskellige foreningsmodeller.
De centrale sporgsmaél er:

* Hvordan etableres samarbejdet mellem SFO og forening?

* Hvordan er samarbejdet (savel formelt som uformelt)?

» Hvordan @ndres og udvikles samarbejdet under forlgbet?

» Huvilke foreningsmodeller/typer indgar i et samarbejde med en SFO, og hvilke udvik-

les af samarbejdet?

Evalueringen af partnerskaberne skal dog ogsa belyse mulige potentialer og barrierer i
samspillet mellem forening og SFO. Denne del skal isar belyse folgende spergsmal:
* Hvordan er samspillet mellem “professionelle” og “frivillige”?
* Hvordan er samspillet mellem en (kommunal) “institutionskultur” og en (frivillig)
”foreningskultur”?
» Hvordan er samspillet mellem en “padagogisk kultur” og "idratskultur”?

Delrapportens primare omdrejningspunkt vil dog vere en afdaekning af faktorer, der
henholdsvis fremmer og hemmer samarbejdet mellem den offentlige og den frivillige
sektor 1 de lokale partnerskaber i "Modelprojekt Born og Unge i Bevagelse”. Det er sale-
des igennem denne afdaekning af partnerskabs-"fremmere” og -’heemmere”, at ovensta-
ende sporgsmal sgges belyst.

Modelprojekt Born og Unge i bevagelse

Da Kulturministeriet i 2003 oprettede udviklingspuljen ”Bern og unge i bevagelse” pa i
alt 24 mio. kr., som over 3 ar skulle stotte projekter, der sigter pa at forege og lette berns
muligheder for at dyrke idraet, blev partnerskabstanken bragt pd banen af Kulturministe-
riets som et middel at nd et mal om, at flere kommuner, skoler, institutioner og foreninger
sammen kunne udvikle nye idretstilbud lige efter skoletid. Dette samarbejde skulle ogsa
fremmes ved, at regeringen fjernede en reekke regler for frivilligt arbejde. Saledes skulle
det i fremtiden vaere nemmere at yde en indsats i de frivillige foreninger ved at fjerne de
barrierer, der kan opstd 1 samarbejdet mellem frivillige foreninger, skoler og institutio-
ner.

Af den samlede pulje bevilgede Kulturministeriet i februar 2004 3,2 mio. kr. til "Mo-
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delprojekt bern og unge i bevagelse”? (BUB). I et samarbejde mellem DGI, DGI Odense
og Svendborg, Fyns Amt (i dag Region Syddanmark), samt 11 fynske kommuner er mo-
delprojektets hovedformal at ege bern og unges sundhed og trivsel samt forebygge syg-
dom ved at gere bevagelse og fysisk aktivitet til en del af hverdagen — iser for de bern
der ikke er fysisk aktive i forvejen. Men modelprojektets mal var ogsa at opbygge partner-
skaber mellem lokale frivillige foreninger og Skole Fritids Ordninger (SFO’er) i de pagel-
dende kommuner*. De 11 ’gamle’ kommuner var: Aarup, Ejby, Gudme, Haarby, Marstal,
Middelfart, Odense, Ringe, Tommerup, Arslev og Ullerslev. I de forskellige kommuner
var der tilsammen 25 lokalomrader, hvor SFO’er dannede lokale partnerskaber med fri-
villige idreetsforeninger. Figur 2 viser de deltagende kommuner og fordelingen af lokale
partnerskabsomrader. Modelprojektet er planlagt til at vare 3 ar og havde et samlet budget
pa ca. 8 mio. kr.

Idéen med modelprojektet er, at de lokale partnerskaber mellem foreninger og
skolefritidsinstitutioner danner udviklingsrammen for en hverdag, hvor bernene fra 6 til
10 &r oplever idraet, leg og bevagelse som en stor og naturlig del af hverdagen. SFO’erne
og de lokale foreninger skal i1 fellesskab arrangere aktiviteter 1 hverdagen for bernene.
Der skal vere fokus pa rummeligheden i aktiviteterne, som skal afvikles 1 ”SFO-tiden”,
da det er vigtigt, at de ikke bliver en konkurrent til det etablerede foreningsliv i kommu-
nen. De involverede kommuner fungerer som den sidste aktor 1 de lokale partnerskaber
og har bl.a. ansvaret for den daglige koordinering af aktiviteterne. Organiseringen af det
overordnede samarbejde og de lokale partnerskaber er vist nedenfor.

Figur 1.1 Organisering af Modelprojekt Born og Unge i Bevaegelse

DGI Fyns Amt

projekt-

samarbejdet
Kommune
de lokale
partnerskaber

SFO’er Frivillige foreninger

3 Kulturministeriet: Brian Mikkelsen stotter idrcetsprojekt for born og unge i Fyns Amt; Pressemeddelelse 2. feb.
2004
4 Mondrup, K. & Nielsen, K.: Projektbeskrivelse af "Modelprojekt Born og Unge i Beveegelse”.
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Figur 1.2 Oversigtskort over BUB pa Fyn

)

Middelfart | A Odense
= Hyllehgjskolens ; Vestre Skoles SFO
SFO Skt. Klemens SFO

= Vestre Skoles SFO
= Strib Skoles SFO

Ejby * 0 e .

» ‘Ejby Skoles SFO i S\ ) — Ullerslev

* Ubberud SFO
* Hojstrupskolens SFO

= Fjelsted Harndrup = Ullerslev Centralskoles SFO

Skoles SFO = Skellerup SFO
l}?:;)?erg/one ................... """""""""""""""" Arslev

SHO : * Bogehoiskolens SFO
Tommerup ........................... '..
= Tommerup SFO
= Tallerun SFO

i Gudme

Haarby UL * Gudme Skoles SFO

= Dreslette SFO
= Jordlese SFO
= Haarby SFO

* Gudbjerg Skoles SFO
» Hesselager Skoles SFO
= Sct. Michaels Skoles SFO

"""" i Marstal
i = Marstal Skoles SFO

{ Ringe
i = Heden Vantinge SFO
i = Nordager Skoles SFO

* 1 Ejby Kommunes to lokalomrader kom projektet aldrig i gang.

Partnerskabsanalysen

Offentlig-frivillige partnerskaber om idraet og sundhed er ikke en helt ny opfindelse. Det
nye er imidlertid at disse partnerskabsformer er blevet gjort til genstand for savel evalu-
ering forskning. I forlengelse af narverende partnerskabsanalyse har CISC endvidere
produceret en mere omfattende og dybdegdende "Partnerskabsrapport’ til Indenrigs- og
Sundhedsministeriet samt en mere praksisrelateret guide til hdndtering af partnerskaber 1
form af en ’Partnerskabsguide’”.

Tidligere forskning viser, at der er flere forskellige faktorer, bl.a. kulturforskelle og
en raekke processuelle barrierer sésom omstillingsparathed, manglende formalisering og
kommunikation samt manglende ligevard, der kan spille ind i forbindelse med udvik-
lingen af partnerskaber mellem den offentlige og frivillige sektor. Formalet med denne
analyse er séledes at afdekke, hvilke faktorer der henholdsvis fremmer og h&emmer sam-
arbejdet mellem den offentlige og den frivillige sektor i de lokale partnerskaber®. Ana-

5 Ferstnavnte forventes at vare tilgaengelig fra CISC’s hjemmeside i marts 2008 og Partnerskabsguiden er pt.
tilgeengelig ved DGI Fyn.
6 Jf. Kurt Lewins teori om drivende og heemmende kraefter i forbindelse med endringsinitiativer.
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lysen foretages dog ogsa for at finde potentialer for konkrete forbedringsmuligheder og
lesningselementer 1 udformningen af eksisterende eller nye processer i partnerskaberne.

Forskningsmeessigt er empirien tilvejebragt dels gennem kvalitative interviews og dels
gennem fokusgruppeinterviews i to runder i henholdsvis foraret 2006 og fordret 2007.
Der er sdledes blevet gennemfort 9 personlig interviews og 5 fokusgruppeinterviews med
de partnerskabsansvarlige fra kommuner, SFO’er og frivillige foreninger i kommunerne
Gudme, Tommerup og Ullerslev, Haarby, Middelfart, Odense, Arslev og Aarup’. Inter-
viewene er optaget og herefter udskrevet. Den kvalitative empiri suppleres med kvanti-
tative data fra spergeskemaunderseggelser blandt BUB-projektets voksne deltagere®. En-
delig er der anvendt dokumentarisk kildemateriale primert i form af projektbeskrivelser,
partnerskabsaftaler og lign.

Analysen vil fokusere pa selve partnerskaberne og samspillet mellem individer og
organisationer. Samspillet mellem individer og organisationer i partnerskaberne er dog
hele tiden afhangig af den gvrige samfundsmaessige og lokale kontekst, som de indgar
1. P4 baggrund af partnerskabsteori, tidligere forskning og det empiriske materiale er der
identificeret folgende analysekategorier, som vil danne strukturen for analysen:

1. Partnerskabets organisering
2. Interaktion i partnerskaberne
3. Partnerskabets udvikling over tid

De tre ovenstdende kategorier er meget overordnede og vil derfor i analysen blive op-
delt 1 mere specifikke underkategorier. P4 grund af partnerskabernes kompleksitet og
den gensidige afhengighed mellem de enkelte faktorer, er det dog vanskeligt at adskille
kategorierne fuldstendigt i analysen. Det primere fokus vil vere pa interaktionen i part-
nerskaberne, der er helt central for partnerskabernes eksistens, men ogsa partnerskabets
organisering og udviklingen over tid vil blive behandlet. Afslutningsvis vil der konklude-
res ud fra undersogelsens resultater og herunder folges op pa den del af evalueringen af
BUB-projektet, som omhandler selve partnerskaberne.

Partnerskabets organisering

I forhold til partnerskabets organisering vil det blive belyst, hvilke typer af partnerskaber
der er tale om. Mere specifikt vil dette afsnit omhandle, hvordan man i de enkelte lokal-
omrader har valgt at organisere partnerskabet. Derefter vil der blive kigget nermere pa
den lokale kontekst. Evalueringerne har vist, at de enkelte projekter er organiseret pa me-
get forskellig vis, selvom de indgar under de samme overordnede rammer. Derfor er det
narliggende at antage, at forskellige aspekter af den lokale kontekst kan spille ind.

7 Duvs. fra 8 ud af de 11 deltagende kommuner i BUB-projektet.
8 Fra BUB’s voksenundersogelse
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Typer af partnerskaber

Et interessant aspekt i forhold til forskellige typer af partnerskaber er, hvorvidt partner-
skabet har udviklet sig fra et lokalt initiativ, eller hvorvidt det er initieret fra oven. For
alle de lokale partnerskaber, der danner udgangspunkt for denne analyse galder det, at
projekterne primeert er initieret fra oven. Forst fra statsligt niveau via Kulturministeriets
pulje, men ogsa pa lokalt plan hvor DGI (og til dels kommunerne og amtet) forsegte at
fa parterne til at samarbejde. Partnerskaberne er dermed ikke opstaet af sig selv. P4 den
anden side er der ogsa bottom-up elementer 1 alle tre projekter. Fra det overordnede niveau
er der givet mulighed for at etablere partnerskaber, men deltagelsen i partnerskaberne er
frivillig, og mobiliseringen er foregaet ude i lokalomraderne — dog med hjalp fra de pro-
jektledere og konsulenter, der har veret tilknyttet.

Tidligere forskning har vist, at pavirkningen fra oven i nogle tilfelde kan gere proces-
sen 1 lokalomréadet kunstig. Eksempelvis kan det vare enkelte personer eller organisa-
tioner 1 et lokalomrade, der har ensket at deltage, mens det forst senere er forsegt at ind-
drage de agvrige akterer. Dette var i nogen grad tilfeldet i Gudme, hvor det var den lokale
idreetsforening, der tog initiativet og kontaktede kommunen som derefter forsegte at ind-
drage institutionerne. Derved har alle parter ikke nedvendigvis det samme udgangspunkt
for engagementet i partnerskabet. Omvendt kan top-down processen vaere med til at satte
nogle tiltag 1 gang, som der ellers ikke ville have varet basis for, og det kan vare en fordel
at veere en del af et overordnet projekt, hvor der er mulighed for at treekke pa erfaringer fra
andre lokalomrdder. I denne sammenhang har det vaeret afgerende for BUB-projektets
udvikling i de mange lokalomrader, at der har varet to centrale koordinatorer fra hen-
holdsvis Fyns Amt og DGI. De har bl.a. bidraget til at lase lokale problemstillinger vedr.
udbud og evaluering af aktiviteter, hjulpet med vidensdeling pa tvars af de deltagende
kommuner og har arrangeret en stor del af de kurser, som is@r paedagogerne og de frivil-
lige instrukterer blev tilbudt i projektet.

I BUB pa Fyn foregik samarbejdet ved, at SFO’erne sammen med de lokale idraetsfor-
eninger arrangerer aktiviteter for SFO-bernene et antal gange om ugen. Ser man n&rmere
pa selve organiseringen af samarbejdet mellem den offentlige og den frivillige sektor,
varierer dette i nogen grad mellem de lokale partnerskaber. I Gudme valgte man eksem-
pelvis at sende bernene fra SFO’erne med offentlige transportmidler ud til de forskellige
idreetsforeninger for at benytte foreningernes egne faciliteter, mens man i stort set alle
andre lokalomrdder valgte at lade foreningernes instrukterer komme til SFO’erne og an-
vende faciliteterne dér®. I forhold til rolle- og ansvarsfordelingen mellem institutioner og
idraetsforeninger har der ogsa vearet store lokale forskelle. F.eks. 1 forhold til hvem der
indkalder til koordineringsmeder og evaluerer aktiviteterne. Samlet set varierer det ogsa
hvor mange og hvilke akterer, der har varet involveret 1 projektet, samt hvor taet samar-
bejdet har veret. De forskellige organiseringsformer kan for eksempel skyldes den lokale
kontekst eller geografiske forhold.

9 Ofte bruger SFO’erne i forvejen skolernes gymnastiksale, idretshaller og udenders arealer til deres aktiviteter.
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Den lokale kontekst

For alle lokalomrader i BUB gelder det, at aktererne har stor frihed til selv at udforme
og udvikle partnerskabet. Bade den lokale kontekst samt de involverede organisationer
og akterer kan dermed have stor betydning for udformningen af det enkelte partnerskab.
I forhold til den lokale kontekst kan flere forhold have betydning. I forleengelse af dette
kan ogsa de mere geografiske aspekter have betydning. Herunder kan det have betydning,
hvilken type af lokalsamfund, der er tale om. Som navnt findes der mange forskellige
typer af lokalsamfund, og der kan overordnet skelnes imellem, hvorvidt der er tale om
en del af en storre by eller et lille lokalsamfund. Mange af partnerskaberne i BUB er
etableret i mindre lokalomréder, med undtagelse af partnerskabet omkring Vestre Skole
1 Odense. Det kan umiddelbart forventes, at der vil vare storst basis for et samarbejde i
et lille lokalsamfund, hvor alle kender alle, og hvor det er nerliggende, at der findes en
hojere grad af lokal identitet, end det er tilfaeldet i1 en sterre by. Selvom det er vanskeligt
at konkludere ud fra s fa cases er der imidlertid ikke noget der tyder pé, at dette er det
generelle billede. Der findes bade sma og store lokalsamfund, hvor samarbejdet fungerer,
og hvor det fungerer mindre godt.

En anden faktor, der kan have betydning, er den geografiske afstand mellem de lokale
akterer. Afstanden er ikke nedvendigvis afgerende, men i de undersogte lokalomréder
ser det ud til, at kort afstand kan have positiv betydning for samarbejdet. Man meder hin-
anden naturligt 1 hverdagen, og ogséd delingen af faciliteter er lettere, hvis de deltagende
aktorer fysisk er placeret taet pa hinanden. I Ullerslev har den kommunale halinspektor
f.eks. kontor 1 forbindelse med byens idratshal og har dermed en teat kontakt til de for-
eninger, der bruger hallen, og til peedagogerne og laererne pa den nartliggende skole, der
ligger i tilknytning til hallen. Geografisk nerhed mellem aktorer kan dermed facilitere et
samarbejde, men det udelukker dog ikke, at et samarbejde kan fungere godt over storre
afstande. Endelig kan det have betydning, hvilke traditioner der er for samarbejde i et lo-
kalomréde. I nogle lokalomréder er det naturligt at samarbejde med andre lokale akterer
omkring arrangementer i lokalomradet, mens der i andre omréder ikke er tradition for
den slags samarbejde. Et godt eksempel pa dette er partnerskaberne i Ringe, som fik en
god start, idet der i1 forvejen havde varet et sterkt og velfungerende netvaerk mellem de
forskellige akterer inden BUB-projektet kom til.

Opsummerende er der ingen tvivl om, at den lokale kontekst kan have betydning for,
hvordan de lokale partnerskaber udvikles, og hvordan organiseringen foregar i lokalom-
radet. Det ser ud til, at narhed til faciliteter og ovrige samarbejdsparter samt traditioner
for samarbejde kan vere med til at facilitere processen. Ingen af delene er dog en be-
tingelse for, at partnerskabet kan komme op at std. Grundlaeggende er de 25 forskellige
lokalomrader sammensat saledes, at der er forskelle med hensyn til ledelse, paedagogisk
orientering, traditioner, erfaringer, fagligheder og personer og ildsjele, hvilket gor sam-
menligninger og generaliseringer vanskelig. Det er dermed vanskeligt at belyse de prae-
cise arsager til hvorfor BUB-projektet gar godt eller skidt i de enkelte omréder. Samlet er
der sdledes ikke belag for at konkludere, at nogle bestemte lokalomréder egner sig bedre
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til partnerskabsprojekter end andre. Essensen er derfor, at der ber tages hensyn til de lo-
kale forskelle, der er, sa lokalomradets muligheder udnyttes bedst muligt.

Interaktion i partnerskabet

Det helt centrale i denne analyse er den interaktion, der foregar i partnerskaberne. Der
er en reekke forhold, der kan have betydning for denne interaktion i partnerskaberne, og
dermed for, hvordan samarbejdet mellem parterne og projektet som helhed fungerer. Her
vil der blive fokuseret pd de folgende faktorer: Personafhengighed, holdninger og ver-
dier, vilje og lyst, ligeveerd, ressourcer og anerkendelse samt formalisering. Hvor der i det
foregdende afsnit var fokus pé strukturer i den lokale kontekst, er der i dette afsnit i hgjere
grad fokus pa de organisationer og akterer, der indgér i partnerskaberne.

Personafhangighed
Partnerskaber er ofte netvaerksbaserede, idet de er skabt 1 allerede eksisterende netvaerk,
dvs. de er opstaet mellem organisationer, der enten har kendt hinanden 1 forvejen, eller
som er blevet introduceret til hinanden via et felles netvaerk . Selvom det er foreningerne
og institutionerne, der formelt indgér samarbejdsaftalerne, er det reelt enkelte negleperso-
ner eller ildsjele, der former og driver dette samarbejde frem. Partnerskabers forpligtende
og komplekse natur gor det hensigtsmeessigt at placere opgaven pa én eller fa personer for
at skabe kontinuitet og ejerskab af de felles mal. Omvendt kan denne personafhangighed
gore partnerskabet sarbart overfor andringer eller udskiftninger i personkredsen'.

I de tre lokalomrader er det i hgj grad nogle fa neglepersoner eller ildsjele, der har faet
projektet op og std, og som driver det frem:

“Der var det jo sddan set mig, der ringede op pd kommunen og sagde, at vi skulle
forsoge at undersage, om det var noget, vi skulle veere med i...”” (Foreningsreprasen-
tant, Gudme)

"Det drejer sig om ildsjcele. Bdde inden for SFO’en og ogsd inden for foreningen. Det
drejer sig om at fa de rigtige mennesker til det her. Sa kan det lade sig gore. Men hvis
du har nogen, som tror det er venstrehdandsarbejde, sa dur det ikke.” (Kommunal
koordinator, Middelfart)

“Da vi ville udbygge vores aktiviteter efter det forste ar, provede vi at tage kontakt til
nogle nye foreninger, hvor der enten ikke svar kom eller ogsd et negativt svar. Men
gdr man sd til en anden mand i samme forening — sd far piben lige pludselig en an-

10 1 BUB’s tilfeelde har Fyns Amt og DGI sammen annonceret efter interesserede lokalomrader.
11 Hjere, Mette: Partnerskaber — pd vej mod en ny samarbejdskultur?, s. 32-33
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den lyd, fordi der er én, der breender for det eller en ildsjeel, som Klaus kalder det.”
(SFO-leder, Middelfart)

Udtalelserne understreger den selvforstaelse, som mange af neglepersonerne i BUB-pro-
jektet udtrykker, og som kendetegner den lokale forening!2. Denne foreningstype funge-
rer forholdsvist uformelt, og der er rum til forskellighed. Projektets lokale forankring er
ogsa medvirkende til, at de forskellige neglepersoner i foreningerne og institutionerne
kan relatere sig til projektets formél og samarbejdsform.

Blandt de adspurgte i de lokale projekter er kendskabet til hinanden ogsa stort, hvilket
igen bekrafter, at en stor del af samarbejdet bliver holdt ved lige gennem uformelle kon-
takter:

"Nu er vi ogsa en lille kommune, hvor vi mader hinanden i Brugsen og lige kan
snakke. Vi kender hinanden og kan ogsa lige ringe lordag formiddag.” (Kommunal
koordinator, Tommerup)

”... det viste sig, at flere af instruktorerne har born gaende eller kender nogen, som
har haft born sammen med én af pcedagogerne — sd pd en eller anden meerkelig mdde
har vi kendskab til hinanden.” (Kommunal koordinator, Middelfart)

Vi mader jo ogsd forceldre og andre, der er involveret i projektet her pd skolen i an-
dre sammenhcenge — og vi snakker tit BUB-projektet ndr vi modes. Nar jeg snakker
med souschefen ovre fra Skellerup SFO’en — sa er det ogsd tit om BUB.” (Pedagog
og medkoordinator, Ullerslev)

Kendskabet til hinanden forsteerkes ogsa af, at der er personer, der er involveret i bade
skole, SFO og foreningsliv. Disse personer fir nasten helt automatisk en central rolle i
samarbejdet, idet de ofte besidder dobbeltfunktioner:

“Det var mange af mine forceldre, der ogsa er en del af gymnastikforeningen — sd for
os har det veeret den daglige kontakt, som vi har haft hele tiden, som bare er fortsat
pd et plan, hvor vi bare har sat os ned og snakket om noget andet.” (SFO-leder, Aa-

rup)

2

min medkoordinator, som reelt er SFO-repreesentant, er faktisk ogsd
foreningsrepreesentant. Sa hun har faktisk et ben i hver lejr — sa hun kender til for-
eningsproblematikken og kender til tankegangen i SFO og SFO ernes virkelighed.

12 Bjarne Ibsen: Foreningsidreetten i Danmark — Udvikling og udfordringer, s. 26-34
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Det er virkelig en meget praktisk nogleperson for ogsa at fastholde den her koordine-
ring og ogsd for at fa den skrevet ned.” (Kommunal koordinator, Gudme)

"Vi er et lille lokalsamfund, og vi har nogen ansat, som ogsa er med i foreningerne.
Det er nemmere at komme til nogen, man kender. Den relation man har i forvejen...
de steder, hvor der kommer peedagoger som ikke kender foreningerne, har haft det
sveert. Hvis man har nogen, der kender idreetsforeningerne, og ved hvem man skal
snakke med, betyder meget.” (Pedagog og medkoordinator, Arslev)

Den daglige kommunikation mellem SFO’erne og de frivillige foreninger er ogsa man-
gelfuld pa naer 1 de situationer, hvor der tilfeldigvis er et personsammenfald. Specielt
foreningerne giver udtryk for at mangle informationer fra SFO’erne, som ikke lige teenker
pé at sende relevante punkter om det falles projekt fra f.eks. personalemeder videre .
Analysen viser ogsd, at ledelsen 1 SFO’erne har stor betydning for planleegningen og for-
ankringen af de lokale partnerskaber, iser i1 forbindelsen med rekrutteringen af negleper-
soner.

Der er ogsé eksempler pa den omtalte personathaengighed og sérbarheden heri. Et
lokalt projekt har f.eks. oplevet et lederskifte i en SFO, som dermed tvang andre neg-
lepersoner til at involvere sig yderligere i projektet. Personathangigheden er dog sterst
1 de frivillige foreninger, og hvor det tilmed er svart at finde instrukterer til at atholde
aktiviteterne.

Holdninger og veerdier

Organisationernes holdninger til partnerskabet bliver sarlig tydelige i de situationer, hvor
der foregér et direkte samspil mellem parterne. Det kan eksempelvis vere til koordine-
rende fzllesmader, hvor alle parter er reprasenteret eller ndr den frivillige instrukter
meder SFO-medarbejderen til aktiviteterne. I denne sammenhang fremhaever Hjere, at
respekten for hinanden, som individer med forskellig profession sével som selvstendige
organisationer ogsa er en grundleeggende forudseatning for et godt samarbejde . Pa trods
af forskelligheder er der en god forstaelse og respekt mellem ansatte i SFO’er og instruk-
torerne 1 de frivillige foreninger. Enkelte aktorer papeger dog, at der er et markant skel
mellem det at veere ansat 1 en SFO og at vaere frivillig instrukter:

... det er jo dér en af problemstillingerne ligger i og med at som koordinator og
SFO, sa er vi ansat, og vi samarbejder med ildsjeele, som er frivillige. Det gor, at
udgangspunktet er forskelligt, og det skal man veere bevidst om, at det er. Selvom
man har forskelligt udgangspunkt, har man jo en interesse i at stotte op omkring det
samme. Man skal veere aben omkring forskellighederne i samarbejdet.” (Kommunal
koordinator, Gudme)

13 Den manglende teethed mellem de forskellige aktorer behandles i et senere afsnit.
14 Hjeere, Mette: Partnerskaber — pd vej mod en ny samarbejdskultur?, s. 28
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Denne udtalelse fremhaver, at samarbejdet mellem de to forskellige roller bliver nemme-
re, safremt man respekterer hinanden og har en fzlles forstdelse af projektets mal og
virkemidler. De ansatte i SFO’erne har stor respekt for arbejdet 1 foreningerne og bifalder
dette, og flere paedagoger er ogsé blevet bedre til at involvere sig aktivt i de forskellige
aktiviteter:

“Klubberne laver et stort socialt arbejde, som et eller andet sted er vigtigt at stotte
op om.” (Pedagog og medkoordinator, Ullerslev)

"Jeg tror ogsd, det er blevet mere legalt for de pcedagoger, som nede hos os er gdet i
hallen. For i tiden stillede de sig bare ovre i hallen og lod dem lege — den er kommet
veek.” (Kommunal koordinator, Middelfart)

Foreningerne har dog selv svert ved at indse denne sociale rolle i lokalsamfundet. Af de
adspurgte foreninger er spejderne de eneste, som konkret forholder sig til, hvordan de skal
arbejde med et socialt ansvar, som udspringer af et veerdiset. Dette underbygges af ople-
velser ved forskellige deltagerobservationer, hvor foreningsreprasentanterne fokuserede
mere pd hvilke aktiviteter, der skulle afholdes, end pa hvorfor netop deres forening er med
1 projektet. Dette er dog nermere en understregning af, at der ogsé i frivillige idreetsfor-
eninger kan eksistere forskellige og nogle gange direkte modsatte verdier og holdninger
pa samme tid. Derfor har det i mange tilfeelde vaeret sakaldte ildsjeele og ikke bestyrelser
eller ledere, der har meldt foreningerne ind 1 BUB-projektet, hvilket denne udtalelse kan
tydeliggore:

“De forste, der var med, var bestyrelsesmedlemmer, og de var sa fokuserede pa
deres egen sport og idreet, at de slet ikke kan teenke ud over vores opleeg med at fa
born til at beveege sig. De kunne simpelthen ikke forestille sig, at de skulle kunne
undervise i andet end deres kerneaktivitet. Til det nceste made kom de ncesten alle
sammen alligevel, fordi jeg havde veeret rundt og snakke med deres egne treenere og
instruktorer og fa nogle navne (...) Der var ingen vej uden om... De blev overbevist
— det positive var jo ogsd, at nogle af de her instruktorer breendte for det, da de forst
fik noget at vide om det. Det var det, der var strengt i starten, at bestyrelserne ikke
gav det videre(...) Sd matte vi bag om dem — den mdtte ligesom ikke bare strande i
bestyrelserne.” (Kommunal koordinator, Ullerslev)

Enkelte af de adspurgte undrer sig dog over, hvad det er der driver de frivillige til at legge
en indsats 1 projektet:

“Men der ma vel veere nogen, der en gang i mellem teenker lidt over, at vi laver stor

frivillighedspolitik i Faaborg-Midtfyn Kommune, hvor vi rigtig skal have dem i gang,
som er rigtig meget i gang i forvejen til at lave endnu mere for dem, vi har inde i
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vores institutioner. Det kan jo godt veere, at det er nogle mennesker, der er sd enga-
gerede, at de teenker, at de gerne gor alt gratis?” (Kommunal koordinator, Arslev)

Vilje og lyst
Det forste skridt mod et samarbejde er en afklaring af, om man som individ og organisati-
on vil det her. @nsker organisationen et partnerskab og i givet fald hvorfor? En grundleg-
gende foruds@tning er i den sammenhang tilstedevarelsen af vilje og lyst. Dette daekker
imidlertid over forskellige forhold. Det handler ikke kun om viljen og lysten til at rette
opmarksomheden udad og finde nye samarbejdspartnere. Ifelge Hjeere handler det i hoj
grad om ogsa at kigge indad 1 egen organisation og forholde sig kritisk og realistisk til, om
organisationen er klar til at indga i et forpligtende samarbejde og vere indstillet pa, at et
partnerskab ogsa forudsetter en vis portion omstillingsparathed . Alle interviewperso-
ner blev spurgt om deres motivation for og formélet ved at vaere med i BUB-projektet.
Hos stort set alle de interviewede er det primare fokus bernene. Viljen og lysten til
projektet hos de forskellige parter udspringer af muligheden for at skabe nye og anderledes
beveagelsesmuligheder for at aktivere de inaktive bern i SFO’erne og i lokalomradet'®:

"At give born gode oplevelser — men sda sandelig ogsd mig selv, fordi jeg kunne se
projektet, da det blev lagt frem, at vi som personale kunne fa nogle goder, at vi kunne
blive inspireret af nogle DGI-ting og kurser — det synes jeg var inspirerende for mit
personale, at de fik de muligheder... Det har veeret motiverende for personalet at fd
et storre kendskab til, hvordan man kan aktivere born. Og det har bornene ogsa faet
masser af gleede af.” (SFO-leder, Aarup)

Vi forventer sddan set ikke noget. Som jeg blandt andet har skrevet i avisen — sd er
bornenes julelys i ojnene lon nok for os.” (Foreningsreprasentant, Haarby)

”... vi har ikke ret mange inaktive born deroppe. Men alligevel vil vi som forening
ind og hjcelpe og vil gerne byde ind med noget, sd skolen kan blive et rart sted at
veere(...) Vi keemper ncermere en kamp for vores lokalsamfund, end vi gor for det her
projekt. Det bliver en del af det hele.” (Foreningsreprasentant, Haarby)

Nogle foreninger ser dog gerne, at der méaske kommer nogle nye medlemmer eller en oget
lokal synlighed ud af indsatsen:

Vi hdber pa, at der et par born, der far smag for at gd til spejder(...) Vi mangler lige
at fd de sma, der er startet i SFO'en, ud og fd dem til at prove det af{...) Jeg hdber,
at de foler, at de har gjort noget for bornene, sa de kommer hjem og siger, at det var

15 Hjaere, Mette: Partnerskaber — pa vej mod en ny samarbejdskultur?, s. 26-27
16 Det er muligheden for mere idraet til de fysisk inaktive, der giver mening og dermed skaber et godt argument for
at leegge et frivilligt arbejde i projektet.
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fedt og sjovt at prove(...) Vi skal nodvendigvis ikke fd spejdere ud af det — men den
positive omtale vil veere god.” (Foreningsreprasentant, Ullerslev)

"Vi er jo en lille forening. Vi kan jo ikke tilbyde sd mange aktiviteter og ville gerne
veere lidt mere synlige i lokalsamfundet, og derfor var det en keerkommen gave til os
at kunne veere med i det her projekt. Det var ligesom os, der var med til at finde pd,
hvad vi skulle tilbyde. Dvs. at vi er blevet en fast bestanddel i alle de hjem, der har
modtaget en seddel hver 4. uge om, hvad der nu tilbydes i BUB. Sd det er synligheden
for idreetsforeningen ogsd...” (Foreningsreprasentant, Haarby)

Enkelte af de interviewede udtrykker et vist forbehold overfor modelprojektets ambitions-
niveau, hvilket fremgér af felgende udtalelse:

Vi ville jo gerne stotte foreningerne, og vi ville jo gerne, at de fa born, som af en
eller anden drsag ikke fungerer enten socialt eller ikke, har et aktivt idreetsliv — at vi
fik dem med(...) Jeg synes, at projektet er knaldgodt(...) det er nogle flotte intentio-
ner — men det ligger lidt langt fra det virkelige liv, nar man f.eks. kan sige, at vi skal
pille bornene ud tre gange om ugen og forvente, at idreetsklubberne, som i forvejen
er treengt, kan stille folk til radighed inden for de arbejdstider, som vi kan sige, at det
er her, vi herfra kan veere med.” (SFO-leder, Tommerup)

Selvom de adspurgte fra bdde SFO’er og frivillige foreninger er meget motiverede for
projektet (primeert for barnenes skyld), udtrykker flere af dem saledes tvivl om, hvor langt
de vil gé for at fa partnerskabet til at lykkes. Den gode vilje er dermed betinget af, hvad
og hvor meget der forventes af de adspurgtes involvering i de lokale projekter'. I nogle
tilfeelde tyder det ydermere pa, at projektdeltagerne ikke er afklarede med, hvad det vil
sige at indgé 1 et udviklingsprojekt som BUB-projektet. Her tenkes der primert pa de
overvejelser, som de forskellige parter skal gore sig ved indgangen til et partnerskab, og
pa den méde skabe klarhed over, hvad man vil, og hvilke kompetencer og ressourcer man
vil bidrage med til samarbejdet.

Ligevaerd

Et vaesentligt princip i partnerskaber er ligeverd, som betyder, at parterne har lige ret og
lige indflydelse pa samarbejdet — ogsa selvom de ikke bidrager lige meget's. Men kom-
mer dette til udtryk i partnerskabet — og hvordan? Alle interviewpersoner blev spurgt om,
hvorvidt de opfattede det lokale projekts partnere som ligeverdige. Og der er forskellige
erfaringer med oplevelserne af ligeverd — dvs. nogen af aktererne synes, at de har stor

17 I denne sammenhang ber det dog naevnes, at erfaringerne fra bl.a. Tommerup kommune gjorde, at styregruppen
for BUB-projektet efterfalgende reviderede projektets mélsetninger. Dette beted, at antallet af ugentlige aktiviteter
blev justeret fra tre til to ugentlige gange.

18 I ligeveerd ligger der ogsa implicit en vaesentlig ydelse af tillid og positive forventninger imellem de forskellige
akterer i partnerskabet.
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indflydelse pa projektet, mens andre foler sig overset i samarbejdet. De er dog alle enige

om, at kommunen er den ”mindst” ligeveerdige partner i samarbejdet!’, som det fremgar
her:

... I ligeveerd ligger nodvendigvis ikke, at begge parter laver det samme i partner-
skabet eller leegger lige mange timer i det, f.eks. den administrative del af det. Det
har der jo helt klart veeret stor forskel pa. Men derfor er begge parters bidrag jo
ligeveerdige og lige meget veerd. Man kommer med hver sin baggrund.” (Pedagog,
Middelfart)

“Hver part skyder ind med sit. Vi kommer jo i SFO’en med det, vi nu kan i forhold
til gymnastik eller handbold. SFO’en kommer med bornene. Jeg ved ikke rigtig, hvor
kommunen er henne i det her — jeg har sveert ved at fa gje pa den(...) Sd kommunen
er ikke en partner, som jeg synes, er ligeveerdig. Det er jo aftaler mellem SFO og
foreningerne, der korer.” (Foreningsreprasentant, Tommerup)

“Forpligtelsen fra kommunens side var for ringe — den skulle have veeret kraftigere,
tror jeg. Det er forst nu, de kan se, at det var godt — det skulle de have gjort for lang
tid siden og mdske have set sig lidt omkring, for der foregdr mange ting, som jeg har
refereret(...)” (Kommunal koordinator, Middelfart)

Mellem SFO’er og frivillige foreninger er der heller ikke ens opfattelser af lige ret og lige
indflydelse pa samarbejdet:

"Jeg synes jo klart, at det er SFO’erne, der styrer det. Og det har vi nok bevidst gjort
fordi, det nok er dem, der har bornene til dagligt, og fordi der nok ikke lige er de
store ildsjcele i foreningerne, der siger, det vil vi bare breende for. Vi holder de her
mader en gang hver 3. mdned eller lign. og sd snakker vi om, hvad der skal foregd,
og sd er det os koordinatorer sammen med SFO erne, der tager fat i foreningerne,
som har meldt sig pd og far arrangeret det og finder ud af, hvornar vi skal komme.
De melder sa tilbage med det, de kan og vil sta for. Hvis vi ikke var udadfarende, sd
tror jeg ikke, at vi kom til nogen steder.” (SFO-leder og medkoordinator, Gudme)

“For mig at se, er et partnerskab, hvor man er enige om, at vi har den her struktur.
Og sa udfylder vi hver vores rolle — og det synes jeg, at vi har gjort. Det har veeret
meget klart ude hos os, at det har veeret SFO’en, der har veeret primus motor, og
foreningen har budt ind. Og sa har kommunen budt ind pa den mdde, som de nu
synes, de skulle byde ind. Det er den mdde, det har fungeret pda ude hos os(...). Da
vi satte os ned og skulle indga partnerskabet — sa skulle det veere pa den her mdde.

19 Dette er et udtryk for, at kommunerne er den part, der har lavet mindst arbejde og investeret minimalt i de forskel-
lige partnerskaber. Til gengeeld repraesenterer kommunerne et system som behersker og kontrollerer en meget formel
organisationsform.
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Men det er ikke ligeveerdigt, nej. Men vi har aftalt, at det er sadan, vi har gjort det.
Vi har haft en klar rollefordeling pd, hvordan vi synes, det skulle kore ude hos os.”
(SFO-leder, Aarup)

“Ndr vi holder vores mader hver anden mdned, eller hvornar det nu er, sd synes jeg,
at vi har nogle gode snakke og er ligeveerdige — men jeg synes alligevel, at forenin-
gerne bliver glemt i perioderne i mellem moderne, fordi SFO erne har nogle moder,
hvor de mades i forvejen og bl.a. kommer ind pd projektet.” (Foreningsreprasentant,
Gudme)

I nogle af lokalomraderne lader det til, at princippet om ligevaerdighed og lige vilkar ikke
bliver opfyldt i forholdet mellem SFO’er og frivillige foreninger, og at kommunen som
partner bliver kert lidt ud pa et sidespor. Selvom SFO’erne er kommunale institutioner,
og pa den made reprasenterer kommunen 1 partnerskabet, vil denne tendens til at blive
marginaliseret i samarbejdet maske have en indflydelse pa kommunens formelle rolle i
partnerskabet. Dette kan i yderste konsekvens betyde, at kommunen bliver helt udeladt
fra eller mister indflydelse pé dette sdvel som fremtidige samarbejdsprojekter mellem fri-
villige foreninger og kommunale institutioner. Omvendt betyder det ogsa, at de frivillige
foreninger afskaerer sig fra vigtige og relevante kapaciteter 1 kommunen, f.eks. i forbin-
delse med evaluering og dokumentation af projektet. En af de adspurgte koordinatorer
giver dog et bud pd, hvorfor kommunen ikke involverer sig mere i projektet:

“Nu star vi ogsd i en andssvag situation med kommunerne — men jeg tror ikke, at det
havde haft nogen betydning, hvis vi nu ikke havde haft kommunesammenlegning.
Sa havde det ikke haft nogen betydning for, om vi matte fortscette, fordi meningen jo
er, at det er noget, der skal hvile i sig selv og kore i foreningsregi og SFO-regi, hvor
kommunen ikke er involveret. Jeg kan sagtens fd nogle positive udmeldinger fra folk,
som sidder i de forvaltninger og de rad, som har med det at gore. Vi kan sagtens fd
dem til at sige, at det er godt det her — for der skal ikke sendes nogen kroner med.”
(Kommunal koordinator, Ullerslev)

Man kan overveje, om kommunens manglende involvering sa skyldes, at de er i gang
med en stor og ressourcekravende proces i forbindelse med implementeringen af den nye
kommunalreform — eller om det er fordi, at BUB-projektet er uafhangig af den kommu-
nale pengekasse?

Ressourcer og anerkendelse

At indga partnerskaber krever, at de forskellige parter bidrager med ressourcer. I denne
sammenhang deekker ressourcer over menneskelige sdvel som ikke-menneskelige res-
sourcer, dvs. gkonomiske ressourcer, faciliteter og tid. Det er saledes relevant, om der
i lobet af projektperioden har varet tid til f.eks. erfaringsudveksling, om det har varet
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sveert at finde instrukterer og om parterne opfatter dele af projektet som en tidsmeessig
eller skonomisk udfordring? Dertil kommer tilstedevarelsen af en menneskelig ressource
som anerkendelse af de involverede aktorers indsats. Har der vaeret overskud til at komme
med positiv tilskyndelse og pdskennelse af akterernes involvering i projekterne?

Ressourcer
Stort set alle de adspurgte er enige om, at BUB-projektet har et stort problem med hensyn
til at finde instrukterer i det pageeldende tidsrum, hvor aktiviteterne skal forega?’:

”... det har veeret sveert at skabe flere frivillige, for der er ikke sa mange, uden at de
ogsa har deres arbejde at passe ved siden af. Det har veeret sveert at fd nogen til at
komme i de tidligere eftermiddagstimer og lave nogle aktiviteter. Det har langt hen
af vejen veeret vores problem.” (Foreningsrepraesentant, Arslev)

"Vi har trukket pd den samme instruktor, alle foreninger rundt — og han er ved at
veere lidt breendt ud nu.” (Foreningsreprasentant, Gudme)

Mange foreninger foler, at deres ressourcer i forvejen er sa sma, at de har svert ved at lose
deres kerneopgaver for BUB-projektet — selvom de egentlig gerne vil:

“Fra starten af var vi bevidste om, at oplegget om to gange om ugen til alle bor-
nene var ambitiost i forhold til, hvad vi havde af ressourcer. Vi provede at lave de
her aktiviteter, hvor vi sa vidt muligt fik alle bornene igennem. Men vi gjorde det i
nogle kortere forlob, sa alle fik mulighed for at prove det.” (Foreningsreprasentant,
Odense)

“Foreningerne er i forvejen hdrdt speendt for. Instruktorerne og treenerne er hardt
speendt for — det er lidt som at give sig selv lidt ekstra, fordi man synes, at det er
vigtigt det her.” (Foreningsrepraesentant, Tommerup)

At det kan vere problematisk at finde instrukterer til at sta for aktiviteterne fremgér ogsa
af resultaterne fra spergeskemaundersegelsen, hvor antallet af aktive instrukterer er fal-
det markant mellem de to spergerunder?':

20 Modelprojektets malgruppe af bern i 6-10 érs alderen er i SFO’erne i tidsrummet fra 12-16.
21 1. spergerunde blev gennemfort ved baseline i marts 2005 mens den opfelgende 2. spergerunde blev gennemfort
i marts 2007.
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Tabel 1.1 Tilslutning af instruktoerer i projektet.

Har du staet for fysiske aktiviteter for barn/unge 1. runde 2 runde
i BUB-projektet? ' '

Antal Procent Antal Procent
Ja 140 78 77 69
Nej 40 22 34 31
Total 180 100 111 100
Note: Spgrgeskemaet er blevet sendt til paeedagoger, medhjzelpere og foreningsfrivillige i 25
deltagende lokalomrader.

I enkelte lokalomréder har man dog valgt at se det som en udfordring at finde instrukterer
til det aktuelle tidsrum. Man har saledes forsegt at engagere aldre skoleelever eller pen-
sionister til at sté for aktiviteter:

Vi har jo ogsa sagt til 8.-9. klasser, som f.eks. har veeret gode til gymnastik , om de
gider lave et forlob til vores born. Sa gar vi med derover og har det pedagogiske
ansvar ligesom normalt — og sd har de stdet for et forlob i f.eks. springgymnastik. [
ajeblikket har vi én der gdr i 4. klasse, der laver kolbotter og tagfatlege over i gym-
nastiksalen for dem, der gdr i bornehaveklassen. Sadan har vi ogsa gjort det. Pa den

madde har vi mange unge inde, men mdske kun haft én fra foreningerne udover mig.”
(SFO-leder, Aarup)

Vi skal til at kore et andet projekt med vores 10.-klasser, hvor vi har lavet et valg-
fag, som korer mere som et kursus i at blive instruktorer, hvor de blandt andet skal
involveres i BUB-projektet og ind og undervise SFO-bornene... Born de elsker jo
gamle mennesker, og sa har vi haft succes med at kore et par kurser i gamle lege. Det
var de helt tossede med, og der er jo ikke noget som celdre, der kan komme og gore
det de lavede, da de var barn for 100 ar siden. Det korer de faktisk endnu.” (Kom-
munal koordinator, Ullerslev)

Nér man enkelte steder forméar at udnytte ungdommen og “det gra guld” er der anderledes
store problemer med at finde instrukterer i andre lokalomrader. Men ogsa SFO’erne har
haft problemer med at afse bdde tid og paedagoger til de planlagte aktiviteter i projektet:

"Vi har mdttet tilpasse det lidt. F.eks. med at vi hojest kan tage 2 timer om dagen og
sd kun to gange om ugen(...) vi har jo ogsa en masse planlagte aktiviteter i SFO’en —
en masse ting vi gerne vil nda, hvor BUB-projektet sa skal flettes ind i.” (Pedagog og
medkoordinator, Ullerslev)

Direkte adspurgt identificerer alle interviewede, at problemet med at finde instrukterer
i det pageldende tidsrum er den sterste barriere, som projektet star overfor. De fleste
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foreninger har lost problemet — enten ved at genbruge de samme instrukterer eller bruge
&ldre skoleelever eller pensionister til at sta for aktiviteterne. Men samtidig papeger de,
at der ogsa skal findes andre lgsninger, hvis projektet skal fortsatte i fremtiden. Flere
foreningsreprasentanter fremhaver, at en mulig losning vil vere at @ndre tidspunktet
for aktiviteterne, idet mange af deres instrukterer har svaert ved at vere til disposition sa
tidligt pa eftermiddagen.

Anerkendelse

I forhold til anerkendelsen af de involveredes engagement i BUB-projektet er der blan-
dede opfattelser af, hvad anerkendelsen skal bestd af. Nogen af de adspurgte vil saledes
hellere have penge end anerkendelse:

"Jeg synes ogsd at anerkendelse er godt , men vi kan jo ikke undvcere pengene i det
her. Vi kan ikke fa ti klap pd skulderen og sige at det er godt. Selvfolgelig skal der
nogle penge med... Det er jo ogsd en form for anerkendelse at man kan gd hen til
instruktoren og sige, at det var rigtig godt, det du gjorde. Jeg tror de fleste af dem,
vi har haft, synes, at det har veeret sjovt at undervise de mindre barn og give dem
en god oplevelse — men der hvor man kan stikke dem en kuvert eller overfore nogle
penge til deres konto, sd vokser man altsd en halv meter. Det gor jo, at man siger, at
sd vil man gerne bruge sin tid pd det frem for at jeg skal have et job et andet sted.”
(Koordinator, Haarby)

For andre betyder det skonomiske incitament mindre:

"Jeg synes egentlig ikke, at pengene betyder sa meget. Det er mere at fa lov til at
vise, hvor sjovt det er. At man far en kuvert med penge bagefter giver lidt — dvs. at
man foler, at man selv har fdet lidt ud af det, udover at man har nydt arbejdet.” (For-
eningsreprasentant, Haarby)

"De 70,- kr. har hverken gjort fra eller til. Det er mig, der har skulle huske dem pa,
at vi skulle have et kontonummer. Det har slet ikke veeret(...) De gange hvor det har
veeret en ung, har det veeret dejligt at kunne give dem et eller andet.” (Koordinator,

Arslev)

Men de fleste adspurgte er dog enige om, at det overordnet er meget vigtigt med anerken-
delse og en positiv italesettelse af de forskellige aktorers indsats 1 projektet i forhold til at
vedligeholde deres motivation:

"Anerkendelse skal veere der(...) Hvis vi skal have det baret videre ud, sa er det bdde

ressourcer og sd er det den anden anerkendelse, dvs. kommunen, der skal komme
med anerkendelse(...) Vi kan jo se, hvor mange aktiviteter vi korer de forskellige ar.
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Jeg ved godt det ikke er et mdl i sig selv — men det viser stadigveek, at ndr forst suc-
cesoplevelsen har veeret der, sd(...) succes er faktisk selvforsterkende. Sd er man

ogsa villig til at investere lidt mere i det.” (Kommunal koordinator, Middelfart)

I denne sammenhang har de forskellige kurser, som har varet udbudt til foreningernes
instrukterer og SFO’ernes padagoger, vist sig som en vigtig motivationsfaktor. Dette
fremgér bl.a. af resultaterne fra spergeskemaundersegelsen, hvor de respondenter, der har
taget imod kursustilbuddene, er overvejende positive:

Tabel 1.2 Betydningen af projektets kurser

de haft for dig?

Hvilken betydning har BUB-projektets uddannelsestilbud/ kurser / arrangementer efterfalgen-

Antal Procent
Jeg har opnéet nye idreetsfaglige kvalifikationer
Enig 26 65
| tvivl / ved ikke 10 25
Uenig 4 10
Total 40 100
Jeg har faet brugbare redskaber i det daglige arbejde med
bgrn/unge
Enig 37 92
| tvivl / ved ikke 8
Uenig 0
Total 40 100
Jeg har igangsat mere fysisk aktivitet for flere bgrn
Enig 22 55
| tvivl / ved ikke 13 32
Uenig 5 12
Total 40 100
Jeg har faet lyst til at komme pa flere kurser
Enig 28 70
| tvivl / ved ikke 9 22
Uenig 8
Total 40 100

Iser paedagogerne har taget godt imod kursustilbuddene, som projektets overordnede
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koordinatorer har staet for. De udbudte kurser har dermed varet med til at skabe forskel-
lige platforme for udviklingen af samarbejdet og de forskellige aktiviteter i partnerska-
berne.

Formalisering

De lokale partnerskaber i BUB-projektet har alle beskrevet deres indhold og rammer i en
samarbejdsaftale, som er udarbejdet af og godkendt af de forskellige parter. I aftalerne er
det muligt at skabe falles afklaring og beskrive bl.a. mal, aktiviteter, organisering samt
principper for og evaluering af samarbejdet mellem parterne?.

Tabel 1.3 BUB-projektets organisering i Tommerup og Ullerslev kommune

Tommerup Ullerslev

Organisering | Kontakt til SFO Kommunal koordinator:

(Hvem gar Sarger for overordnet kommunikation. Dvs.

hvad?) Lave en plan for - videreformidling af information fra projektet.
saesonen - videreformidling af intern kommunikation. f.eks.

oversigtskalendere.
Arranger af mgder i kontaktgruppe.
Kontaktperson.
Hjeelp til formidling til bredere offentlighed.

SEQ’er:

Stiller med kontaktperson, som:

- deltager i det overordnede koordinerende arbejde.
- videreformidler information til ansatte.

Kommer med udspil til forlgbsperioder og tidspunkter.
Stiller med bgrn til aktiviteter.

Udveelger bgrn til aktiviteter.

Stiller med aftalt antal paedagoger til aktiviteter.

Har tilsynsansvaret ved aktiviteter.

Informerer foreeldre.

Foreninger:
Stiller med kontaktperson, som:

- deltager i det overordnede koordinerende arbejde.
- videreformidler information til foreningsmedlemmer.
Har ansvaret for, at der er aktiviteter i de perioder, hvor
foreningen har meldt sig, som arranger.

Har ansvaret for, at de aftalte forlgb planlaegges med
SFO.

Har aktivitetsansvaret pa dagen.

(Kilde: Samarbejdsaftalerne for BUB-projektet i Tommerup og Ullerslev kommune)

Selvom BUB-projektets overordnede styregruppe har bidraget med en konkret skabelon
til samarbejdsaftalerne, er de udformede aftaler for lokalomrédderne meget forskellige i
kvalitet. Dette viser sig forst og fremmest som forskelle pa detaljeringsgraden 1 udfeer-

22 Derudover har nogle lokalomrader benyttet bilaterale aftaler mellem de enkelte akterer i partnerskabet til at prae-
cisere samarbejdets praemisser yderligere.
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digelsen af aftalerne. Punktet ”Organisering” i samarbejdsaftalerne for BUB-projektet i
henholdsvis Tommerup og Ullerslev kommune, hvor bl.a. opgave- og ansvarsfordelingen
mellem det lokale projekts parter bliver fastlagt, er et godt eksempel pa dette.

Aftalerne viser ogsé, at denne del af formaliseringen af et samarbejde ofte nedpriori-
teres, eller at de indgdede samarbejdsaftaler ikke efterfolgende bliver justeret eller brugt
i forbindelse med en evaluering af samarbejdet i projekterne:

“Det er ikke noget vi teenker over, at vi har skrevet en aftale, som vi referer til. Vi har
bare et samarbejde. Nu begynder vi at udvide samarbejdet med SFO en med noget
uddannelse af nogle 5.-6.-klasser, ved at vi tilbyder nogle ting ind i et skoleforlob.
Men jeg teenker ikke over ,hvad jeg har skrevet her — jeg kan ikke huske, hvad jeg
skrev for et halvt dr siden.” (Foreningsreprasentant, Middelfart)

I de fleste af de undersogte partnerskaber er der en bevidsthed om, at processen med at
udfylde samarbejdsaftalerne er vigtig i forhold til afklaring af indbyrdes forventninger og
rollefordelingen i samarbejdet:

Vi ved jo, hvad vi har aftalt med hinanden. Vi lavede et udkast, og det brugte vi lang
tid pa at fa tilpasset, sa alle kunne se sig selv i det. Men jeg ved ikke, hvordan for-
eningerne har brugt det, men vi har da veeret bevidste om, at det var det her, vi gerne
ville have ud af det(...) det er meget vigtigt at vide hvad man forventer af hinanden,
og hvad hinandens roller er i det her.” (Koordinator, Arslev)

Som det ogsd fremgér af samarbejdsaftalerne er modefrekvensen mellem SFO og for-
ening lille og meget svingende?. Og nar de mades er det ofte SFO’en, der tager initiativet
med indkaldelsen og med planleegningen af aktiviteter:

"Vi har jo lavet en samarbejdsaftale — vi har jo madtes en gang og lavet en aftale,

turnusordning for et dr, og sd er vi madtes en gang til for det nceste dr(...) I lobet af
dret er der stort set ikke noget. Ndr det er den ene forening, der stopper og den neeste
forening, der skal i gang — sa er det SFO’en, der kommer indover og koordinerer.”
(Foreningsreprasentant, Tommerup)

Derudover lader det til, at det kniber med at evaluere aktiviteterne og lave erfaringsop-
samling pa skrift?*. Modviljen mod ”’papir-arbejdet” er mest udtalt i de frivillige forenin-
ger, hvilket fremgar af folgende udtalelser:

“Der burde man nok egentlig have et eller andet made, hvor bade SFO erne og
instruktorerne var samlet. I princippet burde det faktisk veere for og efter forlobet,
for man glemmer det jo(...) Der var et kursus, hvor vi sd nogle evalueringsskemaer —

23 Maedeaktiviteten har dog veeret storst i opstartsfasen af de lokale partnerskaber.
24 Selvom evaluering indgar i samarbejdsaftalerne og fremhaves pa BUB-projektets hjemmeside.
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men jeg tror ikke, at det bliver brugt(...) Men det har vi nok ikke veeret gode nok til!
... Og sd skal vi ogsa veere bedre til at fa det ned pd skrift — for hvad er det lige, der er
sket i lobet af de tre ar, nar man nar der hen af.”” (Foreningsreprasentant, Gudme)

”Sd det er nok lidt det der med at veere lidt mere serios — og det mener jeg ikke selv,
at vi har veeret herude. Men det er ogsa treels at veere bussemand, ndr kommunen
ringer ud til foreningerne og beder dem om at sende papirer ind. For det er ikke lige
det, de gar op i.” (Kommunal koordinator, Tommerup)

Omvendt har foreningerne aldrig veret vant til at arbejde med falles evalueringer og
erfaringsopsamlinger og foretraekker langt hen af vejen en mere uformel model:

”... det er et lille lokalsamfund — sa det er ncesten lige for, at man kan ordne det oppe
i Brugsen over kaledisken. Man tager det ikke sa tungt.” (Foreningsreprasentant,
Ullerslev)

“Der er brug for, at der er noget personale her pa stedet, som er lokale og kender os
ude i foreningerne, sa vi stadigveek kan have det samarbejde, og vi lige far sludret
lidt, ndr vi modes nede i klubben eller kobmanden(...) Sa det ikke bliver sd formelt,
at vi skal have skrevet en mail.” (Foreningsrepraesentant, Arslev)

Iser de frivillige foreningers hang til en mindre grad af formalisering 1 samarbejdet
giver et indtryk af, at der er vasentlige forskelle mellem henholdsvis kommunernes og
foreningernes opfattelse af, hvad et partnerskab kraver. Forskellene er langt hen af vejen
et spergsmél om kultur — men kan ogsé opfattes som mangel pé omstillingsparathed hos
foreningerne jf. analysetemaet om vilje og lyst.

Partnerskabets udvikling over tid

Et partnerskab er sjeldent en fasttemret enhed — der er snarere tale om en dynamisk og
fortlabende proces, hvor partnerskabet forandrer sig undervejs®. Undervejs i processen
kan konflikter, manglende eller lose samarbejdsrelationer samt manglende fokus pé kom-
munikation og forankring have stor indflydelse pa den lebende udvikling af samarbejdet
1 partnerskabet.

Konflikter og problemlgsning

Et godt samarbejde fungerer i videst muligt omfang bedst uden konflikter. Men med
forskellige parter fra forskellige sektorer vil det veere vanskeligt helt at undgd uoverens-
stemmelser. [ denne sammenhang er det sédledes mere interessant, hvordan konflikter og

25 Jf. Akerstrom der taler om partnerskabelse.
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problemer handteres og loses. Og hvordan sikrer man sig, at enkeltstdende uenigheder
ikke udvikler sig til generelle konflikter?

Pa tvaers af de undersegte lokalomrader har der vaeret meget fa konflikter mellem de
forskellige parter. De mest markante konflikter, som de adspurgte beretter om, handler
bl.a. om en friskoles deltagelse 1 projektet, konflikter om adgang til og brug af faciliteter
mellem lokale skoler og foreninger samt uoverensstemmelser mellem instrukterer og pze-
dagoger:

Vi har jo haft lidt problemer(...) Vi er jo enige om, at vi er et kommunalt projekt, og
derfor har vi jo ikke rigtig involveret vores friskole, idet vi ikke har noget samarbejde
med dem, og de er ikke gode til at melde ud som skole. Og det har da givet nogle
konflikter — ogsa fordi det har givet konflikter i nogle foreninger, som har haft fri-
skoleforceldre(...) Kommunen har veeret meget striks og sagt, at det er et kommunalt
projekt, og dem der er med, er dem som stotter det. Derfor er friskolen kun med i det
omfang, der er plads — men det er kommunens skolefritidsordninger, der skal veere
plads til i forste omgang. Sa de har veeret med, men det har da givet nogle konflikter
og diskussioner.” (SFO-leder og medkoordinator, Gudme)

"Vi har den helt store konflikt, men den er vi efterhanden vant til. Det er det daglige
slagsmal om at fa lov til at veere her i det mindste. Og bare ikke at blive smidt ud af
skolens lcerere. Vi er kommet lidt bedre ind, fordi vi er blevet budt ind af SFO’en. Der
har vi faet lidt mere anerkendelse af at veere inde pa omrddet en gang i mellem(...)
Lcererne vil have deres hal i fred og deres redskabsrum i fred. Idreetsforeningen har
en frygtelig masse penge og har kobt en masse redskaber, som de ma fd lov til at
scette udenfor doren, hvis de har lyst. Det er den samme problematik, der er overalt,
tror jeg. Du kan sporge en hvilken som helst lokalforening.” (Foreningsreprasentant,
Middelfart)

“Der var bl.a. problemer ift. forlobet med selvforsvar, hvor det blev meldt meget
klart ud, at det var instruktoren, der korte det, og peedagogen der var pad sidelinjen.
Peedagogen oplever sd, at der er uroelementer og barn, som er konfliktsogende —
men peedagogen har fdet besked pa ikke at blande sig. Sa et eller andet sted bliver
peedagogen oplevet som utroveerdig for normalt ville peedagogen handle overfor de
her born. Det gav jo egentlig nogle diskussioner blandt pcedagogerne bagefter. Et
eller andet sted skal man jo finde en balance mellem det hele(...)” (Kommunal koor-
dinator, Haarby)

Som det sidste eksempel antyder, kan de fleste konflikter eller problemer sandsynligvis
spores tilbage til en manglende eller ikke fyldestgorende afklaring i forhold til aftaler
mellem forening og SFO samt manglende afklaring 1 forhold til rollefordelingen ved ak-
tiviteterne. En af foreningerne har, udover de generelle problemer med at finde instrukte-
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rer, mgdt modstand mod at undervise den del af bernene, som projektet retter sig imod:

“Og sa har jeg haft fat i nogle forceldre, jeg ved ogsa underviser og han ville i hvert
fald ikke arbejde med de svage born — det skulle veere med nogle, der kunne noget.
Det var der ogsa en reaktion pd(...) han ville kun arbejde med eliten eller toppen...”
(Foreningsreprasentant, Gudme)

De fleste adspurgte beretter dog, at de konflikter, der har vaeret undervejs 1 projektet, er
blevet handteret nasten lige s& hurtigt, som de er opstéet. Dette skyldes méske ogsé kend-
skabet til hinanden og den uformelle omgangsform:

“Det er jo sd ogsd fordelen ved min position — der starter jo ikke en eneste krumme
uden at jeg horer det med det samme(...) Inden det bliver et problem, sa har vi tin-
gene pd bordet, og det vigtigt. Iscer inden for de her systemer — gdr noget i knude er
det ncesten ikke til at lose op.” (Kommunal koordinator, Ullerslev)

Derudover har der i flere af de lokale projekter varet uoverensstemmelser i forbindelse
med forskellige opfattelser af projektets indhold om f.eks. malgruppen og evaluerings- og
dokumentationsformen, og der har veret eksempler p4 kommunikationsbrist i forbin-
delse med projektets opstart. I langt sterstedelen af tilfeeldene er der dog blevet taget
hind om problemerne ved at drefte det enten skriftligt eller mundtligt mellem de berorte
parter. Ved en deltagerobservation til et mede 1 Gudme efterlod SFO’erne og de frivil-
lige foreninger alligevel et indtryk af at vere konfliktsky, idet ingen ved medet havde
lyst til (eller mod pé) at diskutere forskellige problemstillinger, som blev fremhavet af
projektets koordinatorer. Dette skyldes muligvis, at de forskellige akterer er bange for at
virke usamarbejdsvillige, eller ogsa har parterne endnu ikke vannet sig til partnerskabets
samarbejdsform, som indeholder langt flere strukturerede og forpligtende elementer end
blot dét, at to organisationer arbejder sammen? Omvendt er denne tilbageholdenhed ma-
ske meget naturlig, da hverken SFO’erne eller de frivillige foreninger normalt arbejder
sammen.

Teethed og kvalitet
I mange projekter omhandler en del af projektformélet udviklingen af nye samarbejds-
menstre. Nu er spergsmadlet, om dette projekt med dets partnerskabsbaserede samarbejde
vil fore eller har fort til nye eller tettere samarbejdsrelationer? Dertil kommer mulighe-
den for at involvere mere perifere parter, som f.eks. foreldre, SFO’ens brugerbestyrelse og
den frivillige forenings bestyrelse i1 projektet. Og hvad har samarbejdet mellem instruk-
torer og SFO-medarbejdere betydet? Derudover er det ligeledes relevant at vide, om de
forskellige parter mener, at aktiviteterne 1 partnerskabet har en effekt pa de bern det hele
handler om.

Alle de adspurgte mener, at samarbejdet mellem SFO og frivillig forening har varet
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med til at gore begge parter bevidste om de muligheder og faciliteter, som de hver isaer
kan byde pa:

"Nu er kommunen ikke sa stor — men i forhold til de personer, som nu er en del af
det. Der har det veeret godt at fa nogle ansigter pa. Nu bruger vi ogsd hinanden pd

en anden mdde — de kommer og sporger, om de md ldne vores lokaler f.eks., eller om

vi skal sage nogle fondsmidler, sd vi kan fd etableret en multibane. Der er flere ting,

som Vi ikke gjorde for det her projekt.” (Pedagog, Ullerslev)

“Der er mange muligheder, og projektet har da dbnet op for nogle nye tanker — for
nogle nye samarbejdsformer. Vi har jo aldrig arbejdet sammen sddan for — forenin-
ger og institutioner pd den made(...) Jeg tror at en by som Gudbjerg, som har deres
forening og sportsplads lige ved siden af, hvor alting foregar(...), at de har lcert rigtig
meget af det.” (SFO-leder og medkoordinator, Gudme)

Selvom mange af de adspurgte henholdsvis SFO-medarbejdere og frivillige instrukterer
fremhaever deres forskelligheder med hensyn til, hvordan de tenker og handler, papeger
iseer SFO-medarbejderne, at de ogsé har lert noget af at arbejde sammen med instrukte-
rerne:

"Jeg synes, det har veeret berigende at fd det samarbejde med foreningerne. Jeg sy-
nes, vi har leert meget af hinanden, og jeg tror, at foreningerne har kunnet skceve lidt
til, hvordan pcedagogerne handterer bornene ogsa i konfliktsituationer, og pcedago-
gerne har kunne lcere meget af, hvordan man organiserer en aktivitet. Sd jeg synes,
det har veeret rigtig godt — det har veeret givtigt begge veje.” (Koordinator, Arslev)

"Vi havde jo en sidegevinst — at ndr man ikke er igangscetter far man som fagperson
en helt anden synsvinkel pa det, der sker. Man har nemmere ved at iagttage bornene
og se det, der foregdr blandt bornene, nar man ikke selv er igangscetter. Den obser-
vationsrolle har veeret en sidegevinst pa det, som vi efterfolgende har benyttet os
mere af.” (Pedagog og medkoordinator, Ullerslev)

De lokale projekter har ogsa betydet, at der er opstaet nye samarbejder pé tvers af hen-
holdsvis kommunens forvaltning, SFO’erne og de frivillige foreninger. Derudover har
man i enkelte lokalomrader inddraget sdkaldte “marginal-foreninger” for at kunne tilbyde
lidt mere alternative aktiviteter til bernene:

“Vi har ogsa inddraget teknisk forvaltning lidt nu, for sd kunne jeg fa dem til at
hjcelpe med lidt ekstraordincere ting — for sd snakkede teknik og kultur forvaltnin-
gerne lige pludselig sammen(...) Det har sd betydet, at nogle af foreningerne har
veeret involveret, idet legepladsen greb ind i deres faciliteter, hvilket sa har betydet,
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at kendskabet mellem SFO-folk og foreningsfolk er blevet bedre(...) Det er blevet en

stor helhed nu.” (Kommunal koordinator, Ullerslev)

"Jeg synes det har veeret positivt. Jeg har fdet mere kendskab til kommunen — men

det er sd fordi jeg kommer fra en friskole, og det har sd veeret en lidt speciel struktur,

der har veeret” (SFO-leder, Aarup)

”I den nye del af projektet har vi faet kontakt til nogle nye foreninger, som vi ikke

havde teenkt pd i forste omgang(...) vi har en hundeklub, en jagtforening, en lyst-

fiskerforening, spejderne, rideklubben og petanqueklubben(...) Det er nogle rigtig
speendende foreninger at fa indover...” (Pedagog og medkoordinator, Ullerslev)

Resultaterne fra spergeskemaundersogelsen tegner et lignende billede af de nye samar-
bejder pa tvers. Her blev respondenterne bl.a. spurgt ind til teetheden 1 og kvaliteten af

samarbejdet, og ser man pé udviklingen fra 1. til 2. spergerunde, giver respondenterne

udtryk for, at samarbejdet er blevet taettere og at kvaliteten 1 samarbejdet ligeledes er ble-

vet bedre.

Tabel 1.4 Teethed og kvalitet i samarbejdet

Hvis du taenker pa taetheden i samarbejdet (at

forskellige fagpersoner ofte taler sammen - ma- 1. runde 2. runde
ske i uformelle sammenhange) i dit lokalomra-

de, hvordan vil du sa karakterisere samarbejdet

i det sidste halve ar mellem idraetsforeninger og Antal Procent Antal Procent
SFO?

Meget taet 17 9 6 6
Teet 46 26 35 37
Mindre teet 63 35 28 29
Slet ikke teet 45 25 5 5

| tvivl / ved ikke 9 5 9 9
Har ikke forudsaetninger for at svare 12 13
Total 180 100 95 100
Hvis du teenker pa kvaliteten af samarbejdet (at

samarbejdet fungerer konstruktivt og at | nar je-

res mal) i dit lokalomrade, hvordan vil du sa ka-

rakterisere samarbejdet i det sidste halve ar?

Meget tilfredsstillende 18 12 20 21
Tilfredsstillende 53 35 36 38
I tvivl / ved ikke 37 24 7 7
Mindre tilfredsstillende 36 23 13 14
Meget utilfredsstillende 9 6 2 2
Har ikke forudseetninger for at svare 16 17
Total 155 100 94 100
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Aktiviteterne i de lokale partnerskaber har ogsa haft en afsmittende effekt pd maden, man
fokuserer pa fysisk aktivitet og sundhed i skolen og i SFO’en:

... Vi kan se, at vores aktiviteter er blevet meget anderledes. Der har i et trekvart dr
veeret fodbold to gange om ugen i skolegdrden med uddeling af dagens bedste spil-
ler, dagens kammerat og manedens hold. Vi har vores kanoer, som vi tager ud i, og
som vi har haft hele tiden. Vi bruger anleegget, og er blevet meget mere bevidste om
at komme ud af huset. Det ligger lidt i tidens dnd — men ogsd mad har vi haft oppe,
hvordan vi fokuserer pa sund mad. Vi holder fodselsdag en gang om mdneden for
dem, der har haft fodselsdag. Og der er ikke kun slik, men der er nogen der tager
frugt med, og vi laver balmad en gang om ugen i sommerhalvaret. Det er bipro-
dukter, som ogsd stammer fra nogle af de er ting. Sd jeg synes faktisk, at vi har fdet
meget ud af selve projektet.” (SFO-leder, Odense)

De lokale projekter har dog ikke formaet at involvere SFO’ernes brugerbestyrelser,
skoleledelser, foreningernes bestyrelser eller for den sags skyld bernenes foreldre. Og
dette pa trods af, at de involverede har informeret om projektet overfor de fernavnte.
Samarbejdet mellem de frivillige foreninger i de tre undersogte lokalomrider er ogsé
meget mangelfuldt, hvilket primaert udspringer af, at der stort set ikke er kontakt mel-
lem foreningerne. Foreningerne far kun snakket sammen ved de arlige eller halvarlige
koordineringsmeder, og det gar ud over den overordnede planlaegning af aktiviteterne og
rekrutteringen af instrukterer.

Synliggerelse af produkter og processer

Undervejs har det vaeret muligt at involvere foreldre og andre potentielle interessenter
i de lokale projekter, men det er ikke lykkedes. Det har dog hele tiden varet vigtigt for
partnerskaberne i nasten alle omrader at synliggere deres aktiviteter udadtil:

"Vi har sendt nyhedsbreve ud til hele forceldregruppen efter de koordinerende mo-
der i august mdned. Hvad der er blevet besluttet, hvordan forlobene kommer til at
kore, om der er sket cendringer i forhold til hidtidig praksis, og vi har veeret rimelig
grundige med at forklare, hvad projektet er hvert dr, fordi der er bornehaveklasser,
som starter, og som er nye. De oplysninger kommer ud, og sa kommer der tilmel-
dingsskemaer. Ndr de skemaer er behandlet, far bornene et nyhedsbrev ud med,
hvilke aktiviteter de er kommet pa.” (SFO-leder, Middelfart)

Vi startede med at lave en folder omkring det med fritidsordningens logo, som var
vores eget — det tror jeg faktisk solgte projektet rigtig godt. Jeg tror, der er mange
forceldre, der har vidst, at det er foregdet, og som er blevet opmeerksomme pd det. Og
sd selvfolgelig ogsd nar I laver undersogelser pda bornene. Det giver ogsd et enormt
fokus pd det. Der er ogsd mange forceldre, der har veeret omkring og hentet deres
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born tidligt i SFO’en, som har set, hvad der er foregdet.” (Foreningsreprasentant,
Odense)

I stort set alle tilfeelde er det SFO’en og/eller foreningerne, der har stiet for denne synlig-
gorelse — ofte gennem et stort og uformelt netverk. De fa gange, hvor kommunerne har
forsegt at udbyde eller informere om kurser eller aktiviteter gennem partnerskaberne er
det ikke lykkedes at komme igennem til eller skabe respons i malgruppen:

Vi slog et fodbolddommerkursus op her og tenkte, at der ville foreningerne nok
selv komme med de unge, for jeg kendte jo ikke de unge ude foreningerne. Men der
var ikke nogen, der var interesseret. Sa ma foreningerne have penge nok, ndr de ikke
behaver det og gor noget for det.” (Kommunal koordinator, Arslev)

I forbindelse med synliggerelsen af BUB overfor deltagerne, mélgruppen og omgivel-
serne er det ogsd interessant at iagttage udviklingen af projektet fra en centralt initieret
idé og til virkeligheden ude 1 kommunerne. Ser man pa de forskellige kommunikationsled
1 BUB-projektet, som er gengivet i figuren herunder, er der sdledes sket en filtrering og et
tab af informationer ned gennem kommunikationskeaden.

Figur 1.3 BUB-projektets kommunikationskaede

Styregruppen Koordinatorer> > Lokale Aktive* Foraldre /
tovholdere Bom

* Betegner bade frivillige foreningsinstrukterer og pedagoger fra SFO’erne.

Denne filtrering gor at grundlaeggende informationer, som f.eks. projektets overordnede
formal om at skabe nye bevagelsesmuligheder for inaktive bern i SFO’erne, ikke nedven-
digvis nar ud til de sidste led 1 keeden. I yderste konsekvens kan filtreringen og tabet af
informationer resultere i, at betydningen og ejerskabet af BUB-projektet bliver minime-
ret, jo lengere ned i kommunikationskaeden man kommer.

Forankring

Ansvaret og styringen af et partnerskab méd nedvendigyvis finde sted hos én af de involve-
rede parter. Spergsmalet er sdledes hos hvem og i hvilken organisation i de lokale part-
nerskaber denne forankring skal sikres? Der er ogsa delte meninger blandt de adspurgte
om, hvor en fremtidig forankring af dette eller lignende projekter skal ligge efter endt
projektperiode, som det fremgér af disse udtalelser:

"Jeg kunne onske, at projektet blev et politisk mdl forankret kraftigere i kommune...)
men det er ligesom SFO’en, som skal sige til kommunen, at det er et godt projekt det
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her, og om det er noget, der skal satses pd, og hvad det har bidraget med til barne-
nes hverdag(...) Der skal en forankring til inde i SFO’en.” (Foreningsreprasentant,

Tommerup)

“Hvis vi lige tager det her projekt her, sa mener jeg, at forankringen skal fremover
ikke ligge i kommunalt regi. Det er foreningerne i fellesskab med SFO erne pd side-

linjen, der laver det her projekt fremover.” (Kommunal koordinator, Ullerslev)

Enkelte aktorer fremheever dog stadig feellesskabet som det berende og styrende element

1 partnerskabet:

"Jeg tror, det skal veere i et feellesskab, fordi vi kan ikke gore det selv, foreningerne
kan heller ikke gore det selv, og der kan heller ikke komme en fra kommunen eller
hajere sted og sige, hvordan vi skal gore. Det skal veere et feellesskab for, at det vir-
ker. Alle parter skal have lyst til det, og der skal selvfolgelig veere en initiativtager et
eller andet sted — men der skal veere fokus pd feellesskabet.” (Peedagog og medkoor-

dinator, Ullerslev)

Med enkelte undtagelser er der en tendens til, at SFO’erne og de frivillige foreninger laeg-
ger forankringen over pa den anden part. Enten fordi man ikke mener, at man selv besid-
der ressourcerne eller kompetencerne til at lede og fordele aktivitetsplanleegningen, eller
fordi man simpelthen ikke vil. Projektet har dog alligevel opnaet en vis velvilje hos de
implicerede, hvilket resultaterne fra spergeskemaundersegelsen viser. Her fremgar det, at
storstedelen af respondenterne er positivt stemt overfor BUB-projektet og ensker, at det

skal fortsatte efter projektperiodens opher.

Tabel 1.5 Videreforelse af samarbejdet

Har | planer om at viderefegre partnerskabsidéerne og/eller Antal Procent
samarbejdet efter projektperiodens ophar?

Ja, helt sikkert 31 33
Ja, maske 35 37
Ved ikke 21 22
Nej, sandsynligvis ikke 6 6
Nej, helt sikkert ikke 1 1
Total 94 100
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Kommentarer fra spgrgeskemaundersggelsen

I sporgeskemaundersaggelserne havde respondenterne (dvs. instrukterer, paedagoger,
koordinatorer, medlemmer af styregrupper og politikere) mulighed for at bidrage med

positive og kritiske kommentarer i forhold til de lokale partnerskaber. De positive kom-
mentarer kan beskrives ud fra fem overordnede punkter:

L]

Glade og aktive barn. Nasten alle respondenter mener, at det bedste har varet bor-
nenes positive reaktion pa aktiviteterne og at bernene har veret glade for at bevege
sig.

Samarbejdet mellem SFO og foreninger. De fleste fremhaver modet mellem frivil-
lige instrukterer og paedagogerne 1 SFO’erne som en positiv oplevelse, der har oget
forstaelsen og kontakten pé tvers af de to professioner.

Sideeffekter. Respondenterne navner ogsd de forskellige sideeffekter, som projektet
har resulteret 1. Det drejer sig f.eks. om et generelt oget fokus pd sundhed og beva-
gelse i de involverede SFO’er, medlemstilgang i foreningerne og en sterre synliggo-
relse af skoler, SFO’er og foreningsliv 1 lokalsamfundet.

Inspiration og leering. Iser paedagogerne gor opmarksom pa de kurser, som har
vaeret udbudt gennem BUB-projektet og som har @ndret deres made at opfatte og
arrangere bevagelseslege og fysisk aktivitet pa 1 SFO’erne.

Projektet og processen. Endelig er der positive kommentarer der fremhaver projek-
tets formal og udviklingsprocessen ift. partnerskabet som verende henholdsvis godt
og spa&ndende. Dertil kommer flere rosende kommentarer om de to konsulenter fra
DGI og Fyns Amt, der har veret tilknyttet BUB-projektet.

Ligeledes kan de negative kommentarer beskrives ud fra fem overordnede punkter:

Samarbejdsvanskeligheder. Nasten alle respondenter angiver, at der har varet be-
sverligheder 1 samarbejdet mellem de forskellige parter. Mest markante er samar-
bejdsvanskelighederne mellem padagoger og instrukterer, som hver isar efterlyser
engagement og hjelpsomhed fra den anden part. Begge parter mener heller ikke, at
kommunen har veret synlig eller involveret nok i projektet.

Tidspunktet for aktiviteterne. Et af de sterste problemer for projektet er tidspunktet
for aktiviteterne, som ligger i tidsrummet fra 12-16. De fleste instrukterer har et nor-
malt arbejde og derfor ikke mulighed for at vare der 1 det pdgaeldende tidsrum.
Projektets organisering. En stor del af respondenternes negative kommentarer gar pa
projektet og dets organisering. Nogle mener bl.a., at der har vaeret uklarhed omkring
okonomien og godtgerelsen af udlaeg i forbindelse med aktiviteterne. Andre mener,
at aktiviteterne for bernene var for voksenstyrede, og at flere aldersgrupper skulle
have haft mulighed for at veere med i aktiviteterne.

Manglende ressourcer og anerkendelse. Respondenterne navner ogsa, at det har kree-
vet mange ressourcer at vere med 1 BUB-projektet. Idraetsforeningerne har manglet
instrukterer til at tage sig af aktiviteterne, og SFO’erne har manglet tid, personale
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og overskud til at planlaegge aktiviteterne i en travl hverdag med mange andre faste
aktiviteter. I denne forbindelse navnes ogsa tendensen til “tordenskjolds soldater”,
hvor det er de samme mennesker, der stiller op til de forskellige opgaver.

 Faciliteterne. Endelig nevnes manglen pd eller darlig tilgang til idreetsfaciliteter ude
1 lokalomradderne som en begraensende og demotiverende faktor. Respondenterne
mener, at dette i mange tilfelde er gaet ud over planlegningen eller udferslen af
aktiviteterne.

Der er flere sammenfald mellem de problemstillinger, der fremhaves i de kvalitative
interviews og i spergeskemaundersegelsen. Det drejer sig f.eks. om samarbejdsvanskelig-
heder mellem de forskellige parter, mangel pa tid og instrukterer samt en udbredt person-
afhangighed i de lokale projekter.

Sammenfatning af analysens resultater

Analysen viser, at der pa trods af en reekke problemer ogsa findes mange potentialer for
forbedret samarbejde og bedre resultater. Det er iseer veerd at bemaerke, at mangel pa vilje
eller lyst til at arbejde i et partnerskab er et af de vasentligste problemer. Selvom proble-
met kan vare koblet til en folelse eller opfattelse af mangel pa ressourcer i1 de pageldende
institutioner eller foreninger, sa har det pga. anonymitet ved besvarelsen af spergeskemaet
ikke vaeret muligt for evalueringen at komme tattere pa de konkrete problemers sammen-
hange og drsager.

Nedenstaende er en sammenfatningen af analyseresultaterne fra de forskellige inter-
views og fokusgruppeinterviews samt angivelse af evt. forbedringsmuligheder inden for
hver analysekategori.

Tabel 1.6 Sammenfatning af analyseresultater — Partnerskabets organisering

Analyse- Resultater Forbedringsmuligheder
kategori
Typer af Partnerskaber der er initieret fraoven Omvendt kan pavirkningen fra oven
partnerskaber | kan i nogle tilfeelde have en negativ saette nogle processer i gang lokalt,
indvirkning pa engagementet hos der ellers ikke ville vaere basis for el-
de implicerede aktarer i lokalomra- ler ressourcer til.
derne. Involver sa vidt muligt de lokale akta-
rer fra starten
Den lokale Der findes bade sma og store lokal- Der er stor forskel mellem de lokale
kontekst samfund, hvor samarbejdet fungerer, betingelser og der bgr derfor tages
og hvor det ikke fungerer. hensyn til disse i praemisserne for de
lokale partnerskaber, sa lokalomra-
Naerhed mellem samarbejdsparter dernes muligheder udnyttes bedst.
og faciliteter i de enkelte lokalomra-
der kan veere med til at facilitere pro-
cessen.
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Tabel 1.7 Sammenfatning af analyseresultater — Interaktion i partnerskabet

Analyse- Resultater Forbedringsmuligheder

kategori

Personafhaen- | Der er stor personafheengighed i de Personafhaengighed er et grundvil-
gighed lokale partnerskaber og derfor ogsa kar i partnerskaber og derfor skal de

Holdninger og
veerdier

Vilje og lyst

Ligeveerd

Ressourcer og
anerkendelse

en stor sarbarhed overfor eendringer
eller udskiftninger i kredsen af lokale
akterer.

Aktgrer med involvering i bade SFO
og forening, som dermed besid-
der dobbeltfunktioner, far neesten
automatisk en central rolle i part-
nerskaberne.

Der er forskellige veerdier og holdnin-
ger til BUB-projektet og i opfattelsen
af idreet og beveegelse hos henholds-
vis padagoger og frivillige instruktg-
rer.

Foreningerne har sveert ved at arbej-
de veerdiorienteret i forhold til projek-
tets malgruppe og fokuserer mere pa
selve aktiviteterne.

BUB-projektets intentioner og mal-
saetning kan ligge langt fra den ople-
vede virkelighed i SFO’er og forenin-
ger (f.eks. i forhold til ressourcer),
hvilket kan vaere med til at skabe
uvilje og forbehold overfor projektet
i lokalomraderne.

Der er ikke ligevaerd mellem kommu-
ner, SFO’er og foreninger. Kommu-
nen er ikke synlig nok i partnerska-
berne, og foreninger faler sig overset
af SFO’erne, der i de fleste tilfeelde
har eller tager initiativet i forbindelse
med planleegning af aktiviteter.

Foreningerne mangler instruktarer
til at sta for aktiviteterne i det pa-
geeldende tidsrum, mens SFQO’erne
mangler tid og personale til at invol-
vere sig i projektet.

Det er vigtigt med anerkendelse og
positiv italesaettelse af de forskellige
akterers indsats i projektet for at ved-
ligeholde deres motivation.

aktgrer, som tager ansvar og driver
samarbejdet frem ogsa anerkendes.

For at modvirke personafhaengighe-
den kan der ligeledes bruges flere
ressourcer til at rekruttere nye for-
eninger og aktarer til partnerskabet.

Samarbejdsrelationerne mellem de
forskellige aktgrer kan forbedres
ved at facilitere en nedbrydning af
fordomme og antagelser og dermed
veere med til at italesaette veerdier og
skabe klarhed hos parterne.

Omvendt ber lokale aktgrer ogsa
erkende, at medlemskab af et part-
nerskab ofte handler om at engagere
sig og handle ud over det, der forven-
tes.

Roller, funktioner og ressourcer i
partnerskaberne skal synliggares
bedre mellem parterne. De frivillige
foreninger skal ogsa blive bedre til at
tage ansvar for og deltage i planlaeg-
ningen og udferslen af partnerska-
bets opgaver.

Foreningerne kan evt. forsgge at ud-
nytte alternative ressourcer, sdsom
eldre skoleelever eller pensionister
til at sta for aktiviteterne.

De forskellige parter i de lokale
partnerskaber skal ogsa vaere bedre
til indbyrdes at anerkende hinandens
indsats.
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Formalisering

Lav madefrekvens og usikkerhed om
samarbejdsprocedurer hos partner-
skabernes aktgrer kan haemme ud-
viklingen af det lokale samarbejde.
Dertil kommer at de frivillige forenin-
ger ikke er vant til at arbejde med
skriftlig dokumentation og evaluerin-
ger af aktiviteter.

Dette skyldes primeaert, at feelles-
skaberne i lokalomraderne er pree-
get af uformelle netveerk, der ikke
ngdvendigvis harmonerer med den
strukturerede og forpligtende sam-
arbejdsform i partnerskaberne.

Der er behov for stgrre fokus pa ind-
byrdes planlaegning af faste aftaler
for mgdefrekvens og varighed. | den
forbindelse bar kommunen som part-
ner spille en mere aktiv rolle som den
koordinerende part.

Det skal sikres, at krav om dokumen-
tation ikke bliver for administrativt
tunge for de frivillige foreninger, der
dog ogsa bar blive bedre til at doku-
mentere og evaluere sine aktiviteter
skriftligt.

Tabel 1.8 Sammenfatning af analyseresultater — Partnerskabets udvikling over tid

Analyse-
kategori

Resultater

Forbedringsmuligheder

Konflikter
og problem-
lasning

Teethed og
kvalitet

Synligggrelse
af produkter
og processer

Dekonflikter og uoverensstemmelser,
der kan opstar i et partnerskab kan
ofte spores tilbage til en manglende
eller ikke-fyldestgagrende afklaring af
indbyrdes aftaler og rollefordeling.

Hverken SFQO’er eller foreninger er
vant til at samarbejde med andre og
er derfor tilbageholdende, nar der op-
star konflikter med de andre parter.

Samarbejdet mellem SFO’er og for-
eninger har veeret med til at gere
begge parter bevidste om lokale mu-
ligheder og faciliteter.

Partnerskaberne har ikke bragt de lo-
kale foreninger teettere pa hinanden,
og projektet har heller ikke formaet
at involvere skoleledelser, forenin-
gernes bestyrelser eller bgrnenes
foreeldre.

| de lokale partnerskaber er det pri-
meert SFO’erne eller foreningerne,
der har staet for synliggerelsen af
projektet gennem et stort og uformelt
netveerk.

Det er vigtigt at fa fjernet usikkerheds-
momenteriudviklingen af partnerska-
ber og have fortlgbende afklarings-
processer for at afpasse indbyrdes
forventninger mellem parterne.

Der bar etableres en samtaleform
mellem parterne, der tillader modsi-
gelse savel som engagement.

Felles kurser i bevaegelses- og
aktivitetsudvikling kan veere med til
at motivere og bringe paedagoger
og frivillige instrukterer teettere sam-
men.

Pa dette punkt kan kommunen, som
rader over flere kommunikationska-
naler, ogsa veere mere aktiv.
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Forankring Der er usikkerhed om, hvorvidt pro- Forsteerket ejerskab ift. projektet kan
jektetsforankring skalliggei SFO-regi muligvis opnds gennem tydeligere
eller i foreningsregi. Ingen mener, at rollefordeling mellem offentlige og
forankringen skal ligge i kommunen, frivillige parter.

selvom de ofte sidder med den over-

ordnede koordinerende funktion.

Konklusion

Denne delrapports primere omdrejningspunkt er afdeekningen af faktorer der henholds-
vis fremmer og haemmer samarbejdet mellem den offentlige og den frivillige sektor i de
underseogte lokale partnerskaber i BUB-projektet. Det er sdledes gennem afdekningen af
“fremmere” og “hemmere”, at delrapporten tilsigter at besvare nogle af de spergsmal,
som gives 1 indledningen.

Hvordan etableres samarbejdet mellem SFO og forening?

De undersogte lokale partnerskaber i BUB-projektet er alle initieret oppefra. Partnerska-
berne er dermed ikke opstaet af sig selv — men omvendt er den lokale deltagelse 1 part-
nerskaberne frivillig og mobiliseringen af akterer har foregéet i de enkelte lokalomrader.
Projekter, der initieres oppefra, kan have problemer med at forankre sig lokalt, og i denne
sammenhang har det veret afgerende for BUB-projektets udvikling i lokalomraderne, at
projektet har vaeret tilknyttet to konsulenter fra henholdsvis Fyns Amt og DGI.

De forskellige lokale akterers motivation for at indga i1 partnerskaberne udspringer
primert af mulighederne for at skabe nye og anderledes bevegelsesmuligheder for lokal-
omradernes bern, som netop ogsa var BUB-projektets formal. Omvendt er denne moti-
vation betinget af, hvad og hvor meget der forventes af akterernes involvering 1 de lokale
partnerskaber. I denne sammenhang har is@r de frivillige foreninger udvist manglende
forstaelse af, hvad det vil sige at indgd i et udviklingsprojekt. En del af de frivillige for-
eninger giver udtryk for, at de ligeledes er motiveret af muligheden for en gget synlighed
i lokalsamfundet og en eget medlemstilgang.

Selvom det er kommunen, SFO’erne samt de frivillige foreninger, der formelt indgar
samarbejdsaftalerne i lokalomraderne, er det reelt enkelte neglepersoner eller ildsjele
(som ofte besidder dobbeltfunktioner i partnerskabet), der former og driver samarbejdet
frem. Kombineret med en meget uformel arbejdsform ger denne store personafhengig-
hed det svart for nye aktorer at indtraede 1 eller overtage opgaver fra disse neglepersoner.
Personafh@ngigheden gor det videre samarbejde i de lokale partnerskaber meget skrobe-
lig pd baggrund af @ndringer 1 bemandingen.
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Hvordan er samarbejdet?

Aktorerne i de lokale partnerskaber opfatter samarbejdet som noget positivt og span-
dende, der har aget forstaelsen og kontakten pé tvers af den offentlige og frivillige sektor.
Men samtidig hemmes de lokale partnerskaber af en reekke samarbejdsvanskeligheder
som f.eks. manglende formalisering og styring af samarbejdet. Den manglende formali-
sering af samarbejdet i partnerskaberne kommer til udtryk i en lav madefrekvens mellem
aktererne, manglende skriftlig dokumentation af aktiviteter og evalueringer samt uklare
eller manglende samarbejdsprocedurer i partnerskaberne. Det skyldes blandt andet, at
fellesskaberne i lokalomraderne er preget af uformelle netverk, og hvor de frivillige
foreningers selvforstaelse ikke nedvendigvis harmonerer med partnerskabets strukture-
rede og forpligtende samarbejdsform. Kravene til skriftliggerelse af arbejdet 1 partner-
skaberne, herunder ogsa udfzerdigelsen af samarbejdsaftaler, fremstdr som en uvant og
til tider unedvendig pligt hos de forskellige akteorer. En anden arsag til den manglende
formalisering er manglen pa ledelsesmaessig styring i1 de lokale partnerskaber, hvor bade
SFO’er og frivillige foreninger foler, at iseer kommunen ikke er synlig nok eller tager del
1 partnerskaberne. Den manglende formalisering er i verste fald med til at bremse eller
forhindre udviklingen af samarbejdet 1 de lokale partnerskaber. I forbindelse med synlig-
garelsen af produkter og processer i de lokale partnerskaber er det igen SFO’erne eller de
frivillige foreninger, som har staet for synliggerelsen af projektet — bade overfor de lokale
medier og gennem uformelle netvaerk. Dette har resulteret 1 en meget sporadisk synlig-
gorelse i de forskellige lokalsamfund. I denne sammenhang har kommunen, som réder
over flere kommunikationskanaler, ogsa veret tilbageholdende.

Ifolge aktererne heemmes partnerskaberne ogsé af, at de frivillige foreninger og
SFO’erne mangler ressourcer. I foreningerne drejer det sig om instrukterer til at std for
aktiviteterne 1 BUB-projektet, mens det i SFO’erne drejer sig om manglende tid og per-
sonale i forhold til deltagelsen i partnerskaberne. Begge steder karakteriseres dette som
den storste barriere for projektet pa laengere sigt. Foreningernes manglende evne og res-
sourcer til at udvikle og udbyde nye aktiviteter er ogsa én af de primeere arsager til, at ikke
flere foreninger involverer sig i BUB-projektet.

Samarbejdsvanskelighederne ses ogsé gennem en udtalt mangel pa omstillingsparathed
hos aktererne 1 de undersogte omréder. Dette kommer bl.a. til udtryk ved en manglende
lyst til at patage sig et ansvar eller til at udveksle synspunkter med de andre i1 partnerska-
berne. Angsten for en mulig konflikt med de andre parter i samarbejdet atholder mange
fra at indga konstruktivt i udviklingen af det lokale partnerskab.

Undervejs har aktererne i de lokale partnerskaber haft svert ved at forankre projektet,
hvilket primert skyldes usikkerhed om, hvor forankringen skal legges. SFO’erne og de
frivillige foreninger skyder forankringen over pd den anden part. Enten fordi parterne
ikke mener, at de selv besidder ressourcer eller kompetencer til at lede samarbejdet, eller
fordi de simpelthen ikke ensker et ledelsesansvar. Hverken SFO’er eller foreninger mener,
at forankringen skal ligge i kommunen, selvom de netop mé forventes at have ressourcer
og kompetencer til at sidde med den overordnede koordinerende funktion. Usikkerheden
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omkring forankringen af BUB-projektet bunder sandsynligvis 1, at det er svert at skabe
ejerskab af projektet pad tvaers af parterne, hvilket igen haenger sammen med svage samar-
bejdsrelationer mellem parterne og muligvis fordi BUB-projektet oprindeligt er initieret
oppefra. Ikke desto mindre har projektet alligevel opnéet en vis velvilje hos de involve-
rede, idet de fleste ensker at projektet skal fortsette efter projektperiodens opher.

Hvordan a&ndres og udvikles samarbejdet under forlgbet?

I lobet af de tre &r som BUB-projektet har kert er kendskabet mellem de lokale akterer
forventeligt blevet starre. Der er opstéet nye samarbejder pé tvers af henholdsvis kommu-
nens forvaltning, SFO’erne og de frivillige foreninger. Iser samarbejdet mellem SFO’er
og frivillige foreninger har varet med til at gore begge parter bevidste om lokale mulighe-
der og faciliteter i forhold til idreet og bevagelse. I den sammenheng har de felles kurser
1 bevagelses- og aktivitetsudvikling spillet en vigtig rolle og har motiveret og bragt pee-
dagoger og frivillige instrukterer tettere sammen. Partnerskaberne har dog ikke bragt de
lokale foreninger taettere sammen, og de har heller ikke forméet at involvere andre lokale
interessenter som f.eks. skoleledelser, foreningernes bestyrelser eller barnenes forzldre.

I projektperioden er interessen dalet hos foreningerne, ndr de har fundet ud af, hvor
stor arbejdsbyrden er, og hvor svart det er at finde instrukterer til aktiviteterne. Part-
nerskabernes evne til at rekruttere voksne drivkrafter inden for de frivillige foreninger
savel som inden for SFO’erne har ligeledes varet faldende. Pa trods af velviljen overfor
projektet hos de involverede parter burde denne rekruttering ikke vare et problem, hvis
BUB-projektet var en succes.

Maodefrekvensen i1 de lokale partnerskaber har ogsé @ndret sig i labet af projektpe-
rioden. I starten medtes man med 3-4 maneders mellemrum bl.a. for at diskutere sam-
arbejdets rammer og vilkar. I slutningen af projektet medtes man kun én eller to gange
arligt for at planlaegge de konkrete aktiviteter. Denne udvikling er naturlig, nar et projekt
gér fra en udviklingsfase over i1 en driftsfase. Faren ved denne udvikling er dog, at den
lave medefrekvens kan fore til manglende tethed mellem parterne og dermed usikkerhed
overfor de samarbejdsprocedurer, som man tidligere aftalte. Denne problemstilling bliver
ikke mindre, nar der sker udskiftninger i projektets personkreds, eller nar nye akterer skal
involveres.

Hvilke foreningstyper indgar i samarbejdet med SFO’erne?

Problemerne med at finde nye foreninger, der har lyst til at deltage 1 partnerskaberne,
hanger sandsynligvis sammen med den udvikling, hvor de frivillige foreningers tilkny-
tning til folkelige og sociale beveagelser er blevet mindre samtidig med, at foreningerne
er blevet mere medlems- og aktivitetsfokuserede?. I de lokale partnerskaber er storste-
delen af de deltagende foreninger af typerne “den idébestemte forening” og “’den lokale
forening”. Disse foreningstyper karakteriseres ved henholdsvis at bygge pa vardier og
holdninger, og at medlemmerne har en rekke andre relationer til hinanden fra andre

26 Ibsen, Bjarne: Foreningsidreetten i Danmark — Udvikling og udfordringer, s. 27 og s. 38-42
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lokale sammenhenge?’. Sammenholdt med den lokale kontekst, hvori partnerskaberne
skal udvikles, er teethed mellem samarbejdsparter, dvs. frivillige foreninger og SFO’er,
tidligere traditioner for samarbejde samt narhed til faciliteter vigtige faktorer, der kan
facilitere processen.

Hvordan er samspillet mellem "professionelle” og "frivillige”?

Aktorerne fra de lokale partnerskaber foler, at samarbejdet har bragt dem tettere pa hin-
anden — men samtidig er der en rekke faktorer, som haemmer denne taethed. I mange af
lokalomraderne er der ikke ligeveerd mellem kommuner, SFO’er og frivillige foreninger.
Kommunen er mere eller mindre frivilligt blevet marginaliseret 1 partnerskabet, mens
foreningerne foler sig overset 1 af SFO’erne, der i1 de fleste tilfaelde har taget initiativet
med at planleegge og koordinere de ugentlige aktiviteter. Den manglende ligeveerd kan
fore til mindre motivation fra isaer foreningernes side. Desuden har manglen pé positiv
tilskyndelse og anerkendelse af de involveredes engagement og indsats, fra projektets le-
delse og de lokale koordinatorer, ligeledes en negativ effekt pd motivationen for at deltage
1 partnerskaberne.

Hverken SFO’er eller frivillige foreninger er vant til at samarbejde sa teet med andre og
er derfor tilbageholdende, nar der opstar konflikter med de andre parter. En stor del af de
konflikter og uoverensstemmelser, der kan opsta i et partnerskab, kan ofte spores tilbage
til manglende afklaring af indbyrdes aftaler samt rolle- og ansvarsfordeling 1 praksis.
Dette forsterkes yderligere af den manglende omstillingsparathed samt den manglende
formalisering af samarbejdet, som navnes tidligere 1 konklusionen. Endelig er der store
forskelle 1 verdier og normer mellem parterne samtidig med, at der indbyrdes mellem
parterne ikke bliver diskuteret vaerdier i forhold til de idratssvage og udsatte bern, som
BUB-projektet oprindelig retter sig imod. De frivillige foreningers verdisat, der bunder
1 en organisatorisk uafhangighed og mindre intensiv kontakt til det offentlige, harmone-
rer 1 gvrigt sjeldent med den meget strukturerede og forpligtende samarbejdsform, som
partnerskaberne med kommunerne og SFO’erne laegger op til. Foreningerne har i de hele
taget svaert ved at arbejde verdiorienteret i forhold til projektets malgruppe og fokuserer
mere pa selve aktiviteterne, der skal planlaegges og afvikles.

Hvordan er samspillet mellem en ”paedagogisk kultur” og ”idraetskultur”?

Selvom bdde SFO-medarbejdere og frivillige instrukterer fremhever deres forskellighe-
der med hensyn til, hvordan de tenker og handler, sa papeger iser SFO-medarbejderne, at
de har leert noget nyt ved at arbejde sammen med de frivillige instrukterer. Forstaelsen og
respekten mellem padagoger og instrukterer @ndrer dog ikke ved, at der i medet mellem
“professionerne” er for lidt diskussion af mal, midler og formal i forhold til aktiviteterne
for barnene. Tetheden mellem padagoger og instrukterer og kvaliteten af samarbejdet
mellem disse to grupper har dog udviklet sig positivt i lebet af projektperioden. Samar-
bejdet mellem padagoger og instrukterer har ogsd haft en afsmittende effekt pa maden,

27 Ibid., s. 26-34

56



Delrapport 1: Partnerskabsanalysen

man fokuserer pa fysisk aktivitet og sundhed i SFO’erne. Peedagogerne er i lebet af pro-
jektperioden ogsa blevet bedre til at involvere sig aktivt i de forskellige aktiviteter, som
instruktererne har stéet for.

Afslutningsvis kan det konkluderes at partnerskaber mellem kommunale institutioner
som f.eks. SFO’er og frivillige foreninger, er en mulighedsskabende samarbejdsform, der
rummer potentialer for udvikling af de enkelte parter. Samtidig er partnerskaber ofte en
sver og skrabelig konstruktion, der indeholder mange udfordringer, og som er dybt af-
hangig af en gjeblikkelig og et staerkt personligt engagement.
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Indledning

Interessen for barn og unges fysiske aktivitet er i disse ar ganske betydelig og drejer sig i
en reekke henseender om at kunne méale og belyse, hvor meget barn beveager sig, hvor de
bevager sig samt hvilke faktorer, der is@r pavirker berns til- og fravalg af fysisk aktivitet.
Men berns udevelse af fysisk aktivitet er en kompleks storrelse, der ikke alene handler
om, hvor mange, der gér til idraet 1 en idratsklub. Denne kompleksitet fremgar blandt
andet af, at vi fra undersegelser af de 6-10 ériges fysiske aktivitet ved, at berns aktivitets-
niveau falder i takt med alderen, selvom foreningsdeltagelsen forst kulminerer omkring
12-15 arsalderen (Larsen, 2003).

Nearvarende evaluering viser, at de 6-7 arige er signifikant mere fysisk aktive end de
8-9 drige, men imidlertid ogsa at de 7-8 rige er signifikant mere foreningsaktive end de
6 og 9 arige. Selv nér man tager hgjde for sociale faktorer som etnisk oprindelse, samlivs-
status, antal seskende osv. finder vi signifikante omrideforskelle, der krever andre og
mere nuancerede forklaringer (se ogsa delrapport 4). Berns fysiske aktivitet ma, set i dette
lys, ogsé forklares 1 forhold de kulturer, traditioner og muligheder for aktivitet, der findes
1 barnenes omgivelser. Med omgivelser sigtes der isar til bernenes nermiljo med fysiske
faciliteter som haller, gymnastiksale, atletikbaner, grasarealer, naturomrader m.fl. samt
aktivitetsudbud 1 skole, SFO og fritiden.

Jo yngre bernene er, desto mere afhangige er de af at voksne skaber rammer og serger
for at leegge aktiviteter til rette for dem. En relevant hypotese kan derfor vare, at man kan
skabe oget fysisk aktivitet og bevagelsesglaede hvis man:

a) rader over faciliteter med stor tilgaengelighed (let at komme til jf. &bningstid og ud-
nyttelsesgrad), stor egnethed (er anvendelig til de enskede aktiviteter) og god geogra-
fisk placering.

b) rader over aktivitetsudbud af bred variation og kvalitet for mange malgrupper

Set 1 relation til BUB er det interessant at belyse lokalomradernes facilitets- og udbuds-
maessige forhold og diskutere disses betydning for berns fysiske aktivitet.
Til dette hovedformél knytter sig tre delspergsmal:
 For det forste at opna konkrete beskrivelser af, hvad der findes af muligheder for leg
og bevagelse i de enkelte omrader.
» For det andet at skabe grundlag for analyse af sammenh@nge mellem fysiske facili-
teter, udbud og bern/unges til/fravalg af fysisk aktivitet.
» For det tredje at belyse hvilken betydning anvendelsen af BUB-projektets facilitets-
midler har haft for lokalomrddernes udvikling af bevagelsesmuligheder.
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Metode

[ foraret 2005 blev der udsendt et internetbaseret spergeskema til centrale neglepersoner?
1 de deltagende omréder. Valget af en spergeskemaundersogelse blev truffet, fordi det blev
skennet, at de enskede informationer om antal og karakter af udbud og faciliteter relativt
let kunne kvantificeres. Det blev ligeledes skennet, at lokale neglepersoner hurtigt og ef-
fektivt ville vaere 1 stand til at afgive svar via et elektronisk spergeskema.

Forud for spergeskemaets udsendelse blev de respektive respondenter spurgt, om de
ville og kunne besvare disse spergsmal. Det blev accepteret af samtlige, og der er mod-
taget besvarelser som deekker 24 ud af de 25 mulige lokalomrader®’. Respondenterne har
med stort omhu besvaret spergeskemaerne, hvilket derfor giver gode muligheder for at
foretage analyser af modelprojektets lokalomrader. For storstedelen af svarene er der af-
givet svar, som vedrerer 22 lokalomrader?’.

Det forhold at de udvalgte respondenterne har deres naturlige gang 1 lokalomradernes
skoler, idraetsfaciliteter mv. betyder, at de med stor sandsynlighed er de personer, som
bedst har kunnet belyse spergsmalene om faciliteter og udbud. I flere tilfaelde har respon-
denterne dog mattet foretage neermere undersogelser af forskellige forhold som idratsud-
bud og kommunens planer for faciliteter og berneidreet.

Som det fremgar af datapreesentationen findes der desvarre ingen data fra Heden Van-
tinge. Dette omrade er "heldigvis’ et af evalueringens udvalgte fokusomréder, hvorfor der
ogsa er viden om de facilitets- og udbudsforhold, som ger sig gaeldende i1 dette omrade.
Pa baggrund af de serligt udvalgte fokusomréder har det vaeret muligt at foretage en
validering af svar, som galder for 7 lokalomrader. Valideringen omfatter alene fysiske
faciliteter og resultatet viser, at der i forhold til respondenternes svar er stor overensstem-
melse med de notater vi har foretaget vedrerende de lokale faciliteter. Der er ikke foreta-
get en validering af lokalomradernes aktivitetsudbud, fordi det er blevet skennet at ville
medfore uforholdsmeessigt stort tidsforbrug. Selvom mange idratsforeninger formér at
fastholde de samme udbud over en leengere arrakke, sa skal man vaere opmarksom pa, at
de afgivne svar om lokalomréadernes fysiske aktivitetsudbud primeert skal betragtes som
et gjebliksbillede.

Som det fremgér af formélsbeskrivelsen af facilitets- og udbudsundersogelsen, sa er
det hensigten at undersegge sdvel mangden og kvaliteten af faciliteter samt lokalomradets
aktivitetsudbud. Der fokuseres primart pd idratsanleg, gronne omrader, cykelstier, le-
gepladser m.fl., men der sporges ogsa til der, sger, hav, asfaltomrader og 1 det hele taget
til omrader, som kan have betydning for bern og voksnes udgvelse af fysisk aktivitet,
hvad enten man taenker pé idret eller mere rekreative bevagelsesformer. Dermed supple-
rer denne undersogelse Lokale- og Anlegsfonden opgerelser over faciliteter med vigtige
informationer om disse faciliteters anvendelse, ligesom narvarende undersggelse viser

28 Respondenterne bestar primert af kommunale BUB-koordinatorer og lokale SFO-tovholdere

29 I denne delrapport er Ejby Kommunes trukket ud af evalueringen, fordi kommunen udgik ud af projektet. Det
reducerer antallet af lokalomrader med to til 23.

30 Gudme indgér som ét lokalomrade, men bestar af 4 mindre lokalomrader. Der er afgivet svar for hvert af om-
raderne.
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antallet af faciliteter i forhold til mindre lokalomrader til forskel fra de tilgengelige stati-
stikker. Nér det i serlig grad vurderes som vasentligt i forhold til de 6-10 ariges fysiske
aktivitet, sa skyldes det netop denne aldersgruppes formodede athangighed af faciliteter
og udbud 1 nermiljeet.

Resultaterne af sporgeskemaet vedr. de 23 lokalomrader vil blive prasenteret i forhold
til faciliteter og udbud samt en afsluttende diskussion af ssmmenhangen mellem disse og
dermed en tilbagevenden til de 3 formél med undersogelsen.

Faciliteter

De 23 lokalomrader reprasenterer 11 forskellige ’gamle kommuner’ som i arene frem til
kommunalreformen i forskellig grad vaegtede udviklingen af faciliteter og udbud. For-
skellene mellem de forskellige lokalomrader og kommuner kommer fx til udtryk ved
antallet og vedligeholdelsen af cykelstier, idretshaller, legepladser, rekreative udendersfa-
ciliteter. For de forskellige kommuner har der ligeledes varet forskelle i omfanget af den
okonomiske stoatte til foreningslivet.

I diagram 2.1 er der spurgt til de davarende 11 kommuners planer for forskellige faci-
liteter og specifikt til idratsaktiviteter til bern.

Diagram 2.1 Findes der kommunale planer for lokalomradets idreetsudbud/faciliteter?
(22 besvarelser)

_ [ DOija Wi tvivl Onej |

idraetsaktiviteter til l * | |
bern
cykelstier - |
rastepladser - |
naturomrader -:|
idraetsanlaeg .

udenders faciliteter |

0% 25% 50% 75% 100%
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Som det ses af diagram 2.1 var der i 3 ud af 4 kommuner planer for udenders faciliteter
som fodboldbaner, greesarealer, legepladser osv. I 2 ud af 3 lokalomréder blev der svaret,
at der ogsa var planer for idreetsanlaeg som svemmehaller, stadions, idratshaller mm. Mht.
idraetsaktiviteter til bern var det mindre end halvdelen af omraderne, som havde planer.
Der er ikke spurgt naermere til karakteren og omfanget af disse planer®. Det er muligt, at
respondenternes bekreftende svar pa spergsmalet om eksistensen af ’planer for idraetsak-
tiviteter for bern’ skyldes den almindelige folkeoplysningsstatte, eller det forhold, at der
findes kommunale legepladser, der indirekte bidrager til berns fysiske aktivitet.

Pa baggrund af de svar, som vedrerer de kommunale planer, er det relevant at be-
lyse respondenternes syn pd lokalomradernes faciliteter. Der er sdledes spurgt til lokal-
omradernes idretsfaciliteter, legepladser, naturomrader samt cykel/gangstier. Disse fire
facilitetsgrupper er listet i tabel 2.1 til 2.4 og respondenternes har kunnet benytte svar-
kategorierne meget tilfredsstillende, tilfredsstillende, 1 tvivl, mindre tilfredsstillende og
meget utilfredsstillende. Svarene fra lokalomraderne har i nogle tilfelde varet suppleret
med kommentarer om faciliteterne. Disse svar og kommentarer er vanskelige at fortolke
pd, men de giver i deres ubearbejdede form et interessant indtryk af respondenternes
spontane vurderinger. Hver linje 1 tabel 2.1 til 2.4 reprasenterer én respondent og dennes
eventuelle vurdering og kommentar.

Tilfredshed med lokalomradets idraetsfaciliteter

Generelt udtrykker respondenterne stor tilfredshed med lokalomradet idratsfaciliteter.
Kun to af respondenterne betegner lokalomradets idraetsfaciliteter som meget utilfreds-
stillende, hvilket primaert tilskrives mangel pa det der anses som nedvendige faciliteter.

Tabel 2.1 Lokalomradets idreetsfaciliteter

Vurdering Antal Eksempler pa kommentar
Meget utilfreds- 9 Der er kun en boldbane med fodboldmal. Der mangler mulighed for
stillende at prgve andre ting.

Atletik nyt — gode boldbaner — haller til handholdklubberne

Tilfredsstillende 8 Ubberud har et ok. Udbud af aktiviteter, men bgr stadig teenke nyt
til de unge i omradet.
Traenger til vedligeholdelse og nyt, "up-dated” inventar mange ste-
der, sammen med en mere nutidig tilpasning til de mangeartede
idraetstilbud
Idreetsfaciliteterne er gode, men det kan vaere problematisk at fa
adgang til dem, da der er mange brugere i kommunen. Det er zer-
gerligt, at der ikke er et greesareal ved skolen, som skolen kan rade
over
Generelt tilfredsstillende, men der mangler deciderede atletikfa-
ciliteter. Vi har dog mulighed for at tage madrasser frem, der er
leengdespring, og kuglestad

31 Sa vidt vides har der ikke vaeret tale om skriftlige og formelle planer, der var offentligt tilgaengelige, hvorfor svar-
ene vedr. eksistensen af disse planer skal tages med forbehold.
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Utilfredsstillende 2 Der mangler udfordringer til de barn, der ikke lige er til de traditio-
nelle idreetsgrene

Under kommentarerne fremgér det, at man i ét omréde er utilfredse med kun at have en
boldbane med fodboldmal, og at der mangler muligheder for andre aktivitetsformer. Det
fremhaves ogsa, at der kan vere problemer i forhold til faciliteternes adgangsforhold,
vedligeholdelse og egnethed.

Tilfredshed med lokalomradets legepladser

Tabel 2.2 viser respondenternes vurderinger af lokalomradernes legepladser. Nar det geel-
der legepladserne i de mindre byomrader og landdistrikterne, s er disse typisk placeret
ved berneinstitutioner og skoler. I fx Odense og Middelfart findes der imidlertid legeplad-
ser ved havneomrader, i skovomrader og andre steder, hvor der er almindelig offentlige
adgang. Generelt sd vedrerer respondenternes svar dog i serlig grad de legepladser, der
findes ved skoler og SFO-institutioner. Den generelle vurdering er at legepladserne er
tilfredsstillende eller meget tilfredsstillende. Det storste problem med legepladserne er, at
de udsattes for en hurtig nedslidning og dermed risikerer at blive lukket pa grund af; at de
ikke lever op til de geldende sikkerhedskrav. Et andet problem kan vere at legepladserne
ikke 1 tilstreekkelig grad er indrettet, sd de byder pa tilstraekkelige udfordringer for alle
aldersgrupper.

Tabel 2.2 Lokalomradets legepladser

Vurdering Antal Kommentar
Meget tilfreds- 6 * Gode legepladser, dog treenger bgrnehavens legeplads til en re-
stillende novering, idet der sidste ar blev inddraget et nyt areal.

* Der er flere legepladser i det naerliggende boligomrade, men de
er faktisk forbeholdt bebyggelsens barn.

* Friskolens legeplads er tip top.

Tilfredsstillende 9 * Men lidt flere udfordrende ting savnes

* Bggehgjskolens legeplads er meget tilfredsstillende. Vi mangler
faciliteter til skaterkulturen

* Der er stor mangel pa spaendende og udfordrende legepladser
Udbuddet er ok. der er ikke meget, men omradet er parcelhusbyg-
geri og de fleste husstande har hver sin gynge el. sandkasse~

* Legepladsen ved skolen traenger til en renovering, og en del af
pladsen er da ogsa fjernet nu i forbindelse med skolens ombyg-
ning. Haber at kunne skaffe midler til "storbyjungle” i forbindelse
med byggeriet.
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Tilfredshed med lokalomradets naturomrader

Lokalomradernes naturressourcer er meget forskellige pa grund af deres geografiske pla-
cering. I Middelfart og Strib er der fx kort vej til Lillebalt, vandleb og store skove. I
Odense er der kort afstand til naturomrader, som anvendes af mange. Det drejer sig fx om
Munkemose, Kongens Have, Alokkeskoven, Hunderup skov, Fruens Boge, Nasby Hoved
Skov ved Odense Kanal og ovrige omrader omkring Odense A. Det, der is@r adskiller
lokalomraderne fra hinanden er ikke, om de har adgang til naturomrdder, men snarere
hvilke typer af naturomrider og afstanden til disse. I Frebjerg Orte fremhaver man séle-
des det enestdende naturomrade, som man har ved Frebjerg Bavnehgj, mens man i nabo-
kommunen Tommerup fremhaver adgangen til enge, skove og vandleb.

Tabel 2.3 Lokalomradets naturomrader

Vurdering Antal Kommentar
Meget tilfreds- 10 < Vi har gode naturomrader med gode udfoldelsesmuligheder. Ta-
stillende rup-Davinde grusgrav er et fantastisk omrade. Bgrnene har ogsa

meget glaede af Mgllehgjskoven og Vindinge a.
* Her kan vi ikke ligge bedre end vi ger.
* Vi har skov, let adgang til A, eng med fritgdende kvaeg, skraenter
ned mod Aen
Tilfredsstillende 5 * Befolkningen har mulighed for at ga til neermeste skov m. vand-
lab, hvor man ma opholde sig pa stisystemet.

* Naturomraderne i form at de kommunale parker, giver gode mu-
ligheder for VS og bruges meget af skolen og SFO.

Tilfredshed med lokalomradets cykel- og gangstier

Respondenternes tilfredshed med lokalomradets cykel- og gangstier er mindre end for de
ovrige facilitetsformer. Fire respondenter karakteriserer deres lokalomréaders cykel- og
gangstier som utilfredsstilende eller meget utilfredsstillende, fordi der enten ikke er no-
gen, der er for 4, eller fordi de ikke er adskilt fra det storre vejnet.

I Hyllehoj og Ringe gor antallet af stier og sammenhangende stisystemer det muligt
for bern at komme til og fra skole uden at skulle ud pé sterre veje. I Dreslette, Frobjerg
Orte, Middelfart by og Marstal er der til sammenligning ingen cykelstier. Inden man
foretager konklusioner pa sammenhange mellem antallet af cykelstier og risikoen ved
eksempelvis at cykle 1 skole er det interessant at laese kommentaren fra Frebjerg Orte som
lyder, at ”Vores bern kan trygt bevaege sig pa cykel pa omrddets veje. Stort set alle har
born pa FOF (Frebjerg Orte Fritidsordning), og der keres forsigtigt”.

I forbindelse med udfaerdigelsen af spergeskemaet om faciliteter var det en forhands-
antagelse, at faciliteter, der befinder sig mere end 15 km vek, ikke ville kunne anses som
herende til lokalomradet. Denne antagelse synes at holde nogenlunde stik for de delta-
gende omréder, idet respondenterne ikke har medtaget faciliteter som ligger laengere end
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Tabel 2.4 Lokalomradets cykel- og gangstier

Vurdering Antal Kommentar
Meget utilfreds- 1 * der er ikke nogen
stillende * Vores bgrn kan trygt bevaege sig pa cykel pa omradets veje.

Stort set alle har bgrn pa FOF, og der kgres forsigtigt.

Utilfredsstillende 2 * Cykel/gangsti ligger i forbindelse med det storre vejnet, og vi
mangler separate cykel/gangstier

Tilfredsstillende 9 * Fint stinet. Den megen trafik ved skolens indgang og i det store
Fatex-kryds er dog problematisk.

* De stier vi har er udmaerkede, men der mangler stier en del ste-

der.
Meget tilfreds- 3 * Ringe Kommune har gjort rigtig meget for et dejligt sammenhzaen-
stillende gende stisystem - der til stadighed udbygges i ubergrt natur

* Der er et fint net af cykelstier i omradet, bade grus og asfalt, som
kan benyttes til mange ting

15 km vak. Inddelingen af tilgeengelighed i underkategorierne ’god’, 'middel’, ’darlig’ og
“findes ikke’ er foretaget skansmaessigt pa baggrund af en vurdering af lokalomridernes
geografiske forhold og de 6-10 ariges alder/udvikling.

Helt overordnet set kan man konkludere, at der i de deltagende lokalomrader er stor
variation mht. antallet og kvaliteten af lokalomradernes idraetsfaciliteter. Selvom to lokal-
omrader eksempelvis svarer precis det samme vedrerende deres respektive idreatshaller,
sd kan det meget vel tenkes at faciliteterne laegger op til vidt forskellige aktiviteter og
bevageformer. Disse forhold er ikke naermere behandlet under facilitetsafsnittet. En mere
detaljeret beskrivelse af de enkelte lokalomraders faciliteter kraver en yderligere kvalita-
tiv bearbejdning som det af ressourcemangler ikke har varet muligt at gennemfore.

I tabel 2.5 er de data samlet, som omhandler de enkelte lokalomraders halfacilite-
ter, mht. tilgaengelighed, egnethed og adgangsforhold. I yderste kolonne er der ligeledes
medtaget en subjektiv vurdering af respondenternes tilfredshed med faciliteten. Denne
smagsvurdering er inkluderet, fordi det kan bidrage til at vise et helt overordnet indtryk
af facilitetens kvalitet, vedligeholdelsesstandard og egnethed.

Til brug for denne del af resultatpraesentationen vedr. idreetsfaciliteter er “idratshal”
blevet valgt ud for at illustrere sammenhangene mellem at have en facilitet, og sé det at
kunne gore brug af den*.

I 19 ud af 22 lokalomrader nevnes idratshaller som lokalomradets vigtigste facilitet
for barn/unge. Det synes rimeligt at antage, at idraetshaller sammen med de andre hyppigt
navnte faciliteter som legepladser, boldbaner og naturomrader har en central betydning
for barn/unges udevelse af fysisk aktivitet.

Som det fremgar af tabellen, rdder de fleste lokalomrider over en idratshal, som er
placeret i naeromradet, hvor der er gode adgangsforhold, som er egnet til mange typer
aktiviteter og som vurderes som tilfredsstillende eller meget tilfredsstillende af respon-

32 For en nermere resultatprasentation af de enkelte kommuner og lokalomraders faciliteter og udbud henvises der
til bilagsmaterialet
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denterne. Kun i Frebjerg Orte og Dreslette findes der ikke en idratshal inden for en radius

af 15 km.

Tabel 2.5 Lokalomradernes hal-forhold

Idreetshal Antal | Tilgeengelighed Egnethed* Adgangsfor- Tilfredshed med
(Findes ikke, darlig | (Stor/middel/ hold** faciliteten (kvalitet)
5-15 km, middel 2-5 | darlig) (god/middel/
km, god 0-2 km) darlig)
Dreslette 0 Findes ikke Stor Middel Utilfredsstillende
. . . Meget
Frabjerg/Orte 0 Findes ikke Stor God tilfredsstillende
1-meget
((ngrrg?for 4 4 God, middel og 3 —stor 3-god tilfredsstillende.
. findes ikke 1 —ikke svaret | 1-ikke svaret 1-tilfredsstillende
omrader) .
2-ikke svaret
Haarby 1 God Stor God tilfredsstillende
Meget
Marstal 1 God Stor God tilfredsstillende
Mlddelfgrt 1 God Stor God tilfredsstillende
Hyllehgj
M@delfart 4 Ikke svaret Ikke svaret Ikke svaret Ikke svaret
Strib1
Middelfart Meget
Vestre e Coc SLeT Ced tilfredsstillende
Odense . Meget
Hagjstrupskolen € ce Hldl oz tilfredsstillende
Odense . .
Skt. Klemens 1 God Stor God tilfredsstillende
SR 9 |God Stor God tilfredsstillende
Vestre Skole
OdenseUbberud 1 God Stor God tilfredsstillende
Meget
Arslev C e e e tilfredsstillende
Ringe-Nordager 3 God Stor Middel tilfredsstillende
Meget
Tommerup 3 God Stor God tilfredsstillende
Ullerslev/Skel- Meget
lerup 2 ol Sin e tilfredsstillende
Meget
HETTY E e e Ciee tilfredsstillende

(Middelfart Strib har ikke svaret pa spgrgeskemaet, men efterfalgende samtale med SFO personale
bekraefter svarene i parentes)
*Egnethed vurderes ud fra respondentens subjektive forstaelse af hvorvidt faciliteten er anvendelig til
bgrn/unges udfoldelsesbehov. Er der fx lavt til loftet i en idreetshal kan det have negativ indflydelse pa
egnetheden til boldspil.
** Adgangsforhold vurderes ud fra respondentens umiddelbare viden om, hvor let eller sveert det er at fa
adgang til faciliteten. Her spiller udlejningsgrad, udlejningspris, raderet og negler eksempelvis ind.
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Selvom sterstedelen af lokalomrader svarer, at der findes gode hal-forhold, sé findes der
interessante informationer, som ikke umiddelbart kommer frem 1 ovenstdende tabel. 1
Marstal svarer man eksempelvis, at hallen ligger inden for 2 km afstand, at den er egnet
til aktivitet(er), at der er gode adgangsforhold og endeligt, at man er generelt meget til-
fredse med faciliteten. Men hallejen, som SFO’en selv mé betale for ud af deres budget,
indebarer, at det 1 praksis er yderst sjeldent at kan gore brug af hallen. Forskellene i de
forskellige kommunale tilskudsordninger betyder derfor, at man ikke umiddelbart kan
sammenligne svarene fra Marstal med Ubberud SFO, hvor bernene dagligt har fri adgang
til hallen.

Faciliteternes vigtighed

Nogle faciliteter har storre betydning for berns fysiske aktivitet end andre. Saledes iden-
tificerer respondenterne 9 faciliteter med serlig betydning: fodboldbaner, legepladser i
bernenes nermilje, gymnastiksale, idretshaller, skov, legepladser, grasarealer, svemme-
haller og se/ 4. Der findes naturligvis variationer mellem omrader mht., hvilke faciliteter
de rader over. I Frobjerg Orte fremhaver man i hgjere grad naturen end menneskeskabte
faciliteter, og denne antagelse understottes af, at bernenes foretrukne aktiviteter 1 Fro-
bjerg Orte 1 hejere grad bestar af udenders aktiviteter. Generelt vurderes svemmehal at
vaere en vigtig facilitet, hvilket ogsa geelder for de omrader, som ikke har en svemmehal
eller et friluftsbad.

Fraveret af svommemuligheder 1 neromradet har konsekvenser for idraetsdeltagelse
pa flere mader. I Ringe ligger svommehallen 4 hundrede meter fra Nordagerskolens SFO,
mens det for omrdder som Jordlese, Frabjerg Orte og Ullerslev kraver buskersel at kom-
me til en svemmehal. Det at et lokalomrade har en svemmehal betyder en del for, hvor
mange bern der regelmaessigt gar i svemmehallen med SFO’en, kammerater eller forel-
dre 1 fritiden, og hvor mange der gér til svemning i en forening. Dette belyses nermere 1
delrapport 4 om bernenes idratsdeltagelse.

Ser man pé alle omrdder i en sammenheng, er der relativt mange beachvolleyball-
baner og petanquebaner i forhold til det antal bern, som i spergeskemaundersoggelserne
svarer, at de deltager i disse aktiviteter. En af forklaringerne pa dette er, at disse faciliteter
ofte placeres ved eksisterende idraetsanlaeg og skoler og benyttes af @ldre elever samt af
lokale idratsforeninger.

Ser man netop bort fra svemmehaller og idratshaller, sa har alle god adgang til samt-
lige facilitetsformer.

I diagram 2.2 er det illustreret, hvordan evrige idraetsfaciliteters beliggenhed er 1 for-
hold til lokalomradets centrum. Diagrammet viser, at mellem 85 og 95 pct. af omrader-
ne rader over fodboldbaner, grasarealer, legearealer med hérd belegning (fliser/asfalt),
idraetshaller og gymnastiksale inden for 0-2 km. Da det ligeledes er disse faciliteter, som
i storst grad benyttes af bernene til fysisk aktivitet, og af de voksne identificeres som de
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vigtigste faciliteter (se tabel 2.5), sa er der tilsyneladende god sammenhang mellem ’vig-
tighed’ og ’tilgaeengelighed’.

Diagram 2.2 Idreetsfaciliteters tilgeengelighed
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Udbud af idraetsaktiviteter

Lokalomraderne er blevet adspurgt om hvilke idratsaktiviteter, der findes for bern og
voksne. Aldersgraensen for berneidreet gér siledes ved 18 ar, hvorefter der er tale om
voksenidret. Nar det gelder berneidraet, sa fremgér det ikke specifikt af svarene, hvor
mange forskellige aldersgrupper, der er tale om, hvor mange bern udbuddene omfatter,
eller om den samme aktivitet udbydes af flere foreninger® i neeromradet. Der er spurgt
til de almindeligste idretsaktiviteter. Afslutningsvis har respondenterne haft lejlighed til
at tilfoje andre idraetsaktiviteter, der eventuelt matte forefindes i lokalomréderne. Selvom
respondenterne méske kan have interesse 1 at fremstille de lokale tilbud som utilstrack-

33 Selvom der i teksten nu stéar foreninger, kunne der principielt ogsa vere tale om flere kommercielle henholdsvis
institutionelle eller skolemessige udbud inden for den samme aktivitet. Men pa baggrund af svarene ses det, at det
hovedsageligt er idraetsforeningerne, der stér for idraetsaktiviteterne i lokalomraderne.
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kelige for derigennem at presse lokalpolitikere til at bevilge flere penge til faciliteter, s
er det vores indtryk, at respondenterne har foretaget meget negterne beskrivelser af de
lokale facilitetsforhold. Imidlertid skal resultaterne tages med det forbehold, at aktiviteter
kan vaere kommet til eller ophert, uden at respondenterne har vaeret opmarksomme pa
dette. Fodbold og badminton er de eneste aktiviteter, der udbydes i alle lokalomrader (18
respondenter har svaret pd skemaet). Derpa folger handbold, ridning og gymnastik, der
udbydes henholdsvis 15, 16 og 17 omrader. Lokalomridernes udbud af idratsaktiviteter
folger dermed de svar, som bernene har afgivet i de to runder af spergeskemaundersogel-
ser. Udover de listede idratsaktiviteter, har respondenterne ogsé tilfejet aktiviteter som
atletik, dart, bordtennis, billard, bowling, kajak, capoeira, skydning, petanque, crocket,
stavgang og folkedans. Bordtennis og atletik nevnes begge af 4 lokalomrader.

Diagram 2.3 Lokalomradernes udbud af idraetsaktiviteter til bern og voksne

kidsvolley/volleyball #—lﬁ
tennis —
svemning M_‘

sejlsport

rulleskojtelob
roning

ridning 1

ishockey
handbold L
hockey/floorball M—‘—‘
gymnastik h |
fodbold
dans M | |
cykling M

bueskydning

boksning
basketball
badminton ‘h
aerobic
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

antal lokalomrader Oborn B voksne
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Som det ses af diagram 2.3, udbydes golf, aerobic og sejlsport i hgjere grad til voksne end
til bern. Det samlede billede er, at der findes flere aktivitetstilbud til bern end til voksne.
Dog skal det tilfgjes, at "bern’ ikke nedvendigvis menes alle bernemalgrupper, men selv-

folgelig kun der, hvor der findes tilstraekkelig mange bern til at gennemfore aktiviteten. I

nogle tilfelde som sejlads kraeves der ikke sa mange, mens det for fodbold, handbold og

volleyball typisk er 6-15 deltagere.

Diagram 2.4 Idreetsaktiviteternes udbudssted

kidsvolley/volleyball * I [ I I
- | | |

tennis [

svemning

sejlsport

rulleskajtelob %

roning

ening | | | #
ridning
- | |

kampsport [N

ishockey |
handbold - | | | B SFO
| | | O skole
hockey/floorball [ D
| | | O forening
gymnastik | B kommercielt tilbud
gol | | | | +
- | | |
fodbold [ ]

- | |
dans |
n | |
cykling

bueskydning

boksning

basketball |

|
|
|
_ |
badminton
aerobic - | | g
I I I

0% 20% 40% 60% 80% 100%




Jan Toftegaard Stackel

Diagram 2.4 viser, hvordan aktiviteterne fordeler sig pé organiseringsméder. Det har ve-
ret muligt at naevne andre organiseringsforhold end de, der knytter sig til SFO, skole, for-
ening og kommercielle tilbud. Imidlertid falder alle svarene inden for disse fire kategorier,
og diagrammet viser, at storstedelen af idretsaktiviteterne udbydes i idratsforeningerne.
Rulleskejtelab udger en undtagelse, idet det kun udbydes 1 SFO-regi. Ridning adskiller
sig ligeledes, ved at det 1 hoj grad organiseres gennem private rideklubber.

Udvikling i idraetstilbud for bgrn

Udviklingen 1 idreetstilbud for bern kan anskues i forhold til to dimensioner. For det forste
om der er kommet flere aktivitetsudbud gennem de tre &r BUB har kert, og for det andet,
om der er kommet mere kvalitet i aktiviteterne. I Tommerup, Hyllehej, Haarby, Ullerslev/
Skellerup, Skt Klemens, Hojstrupskolen, Frobjerg Orte, Arslev og Aarup har man svaret,
at idreetsudbuddene omfangsmaessigt ligger pa samme niveau som for modelprojektet be-
gyndte. I Ringe (Nordager) mener man, at der er tale om en svag stagnation.

I Ubberud (Odense), Marstal og Vestre Skole (Middelfart) mener man, at der er tale en
fremgang hvad angér enkeltdiscipliner.

I forhold til kvalitet 1 aktiviteterne, s& kan det vaere svert for respondenterne at vur-
dere de forskellige organiseringsformer under et. Der er ikke noget, der tyder pa, at der
i projektperioden skulle veere kommet hgjere kvalitet i foreningernes aktivitetsudbud.
Imidlertid viser svarene fra ’voksenunderseogelsen’, at iser pedagoger og medhjelpere
er opmarksomme pé det kvalitetsloft, som foreningstrenerne har kunnet bidrage med i
SFO-regi.

Facilitetspuljen

I BUB-projektet har der fra starten veret afsat skonomiske midler til at forbedre lege- og
idreetsfaciliteter 1 de deltagende lokalomréder. I forhold til evalueringen har det varet
onsket at fa belyst hvilken indflydelse facilitetspuljen har faet for berns fysiske aktivitets-
niveau. Formalet med BUB-projektets facilitetspulje pa 750.000 kr. har, ifelge projekt-
beskrivelsen, varet at “stotte nyskabende ideer til en bedre udnyttelse af neromradet i
forbindelse med SFO og foreningsliv, hvor bern 1 alderen 6-14 ér tilbydes muligheder for
at lege og lave individuelle, selvorganiserede og organiserede idrats- og bevaegelsesakti-
viteter i deres hverdag”.

Anvendelsen af facilitetspuljen er sket pa to mader. For det forste ved, at alle omrider
fik et tilbud om opstilling af 3 udenders bordtennisborde mod en sam-finansiering pa
1.000 kr. Der blev i alt opstillet lige knap 100 bordtennisborde til en samlet pris af ca.
120.000. For det andet ved, at 630.000 kr. efter forudgdende ansegning er blevet anvendt
til etablering af en raekke forskellige faciliteter og anlaeg (se tabel 2.6).
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Tabel 2.6 Facilitetspuljens fordeling pa kommuner og projekter

Kommune Lokalomrade Bevilget belgb Bevilget til

Ringe Nordager 25.000,- Central legearena Grgnnegard.

Ringe Heden- Vantinge 11.000,- Opstilling af multibane.

Tommerup Tallerup SFO 20.000,- Hockeybane.

Haarby Dreslette 32000 Etablering af bander, rampe og "trafik-

stop”.

Etablering af arenaer til gamle lege

Haarby Haarby 40.000-- samt beveegelses-arealer.

Middelfart | Vestre Skole 30.000  Klatreveeg, tov og opstregnings-
maskine.

Middelfart Hyllehgj 75.000,- Anlaeggelse af stor legearena.

Arslev Arslev Midt 66.000,- Multiarena i sand.

Gudme Gudme 60.000,- Hockﬂeybaner til kommunens 4 loka-
lomrader.

Odense Vestre Skole 40.000 40.000 kr. til lokalomradet/Vestre skole.

Odense Ubberud 40.000,- Multi- vaeg, opstregning til diverse ar-

ealer samt arena til gamle lege.

Tag-fat bane, tovbane med faldgrav,
Odense Hagjstrup/ Bolbro 50.000,- dreen af jord pa fugtige steder og arena
til gamle lege.

Odense Skt. Klemens 21.000,- Gamle lege arena, kamp leg samt rund

fodboldbane.

Ullerslev Ullerslev by 35.000,- Etablering af lege arena.

Ullerslev Skellerup 25.000.- Et_al?lerlng laf fodbold og te_nnlsbane,
minibane til hockey, samt til crossbane.

Aarup Frabjerg — Orte 30.000,- Gyngelandskab.

Marstal Marstal 30.000 - Op til 30.000 kr. til lokalomradet/
Marstal skole.

| alt: 630.000,-

Kriterierne for tildeling af stotte har blandt andet veret, at faciliteterne skulle vare of-
fentligt tilgeengelige udenders anleg, der kunne etableres senest pr. oktober 2005. Som
det fremgar af bevillingerne har prioriteringen af midler varet at skabe nye arenaer og
pladser for spil og lege. Der har ligeledes veret fokus pé at etablere faciliteter, der kunne
fremme sdvel institutioner, foreninger som private familiers muligheder for fysisk ak-
tivitet. Da narverende sporgeskemaundersogelse blev gennemfort, var opstillingen af
bordtennisbordene i gang, mens de sterre anlaegsarbejder forst blev pabegyndt senere.
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Ud fra de data, som findes i delrapporten om berns fysiske aktivitet, har det ikke vaeret
muligt at pavise en egentlig effekt af disse faciliteter. Det er ikke det samme som at sige,
at faciliteterne ikke er verdifulde. For at forsté faciliteternes betydning for berns fysiske
aktivitet ma der tages na@rmere hensyn til de lokale sammenhange, som faciliteterne ind-
gér. | de lokale sammenhange spiller det 1 hoj grad ind, hvor mange faciliteter der findes
i forvejen, hvor de findes, deres indretning (antal legerum), egnethed (alderssvarende) og
tilgeengelighed (dbningstider/begransninger).

Jo flere legerum, der findes, desto mere sandsynligt er det, at der opstar bevagelses-
synergier, hvorved forstés, at bern leger mere, fordi de ofte kan integrere de forskellige
faciliteter og legerum i nye lege. Her kan navnes eksempler som ’jorden er giftig’, fange-
lege og gemmelege.

Betydningerne af forbedrede idraets- og legefaciliteter har en raekke kvalitative ele-
menter som isoleret set ikke nadvendigvis forer til mere leg. Nar bernene far nye bevae-
gelsesmuligheder 1 form af mobile hockeybaner eller gyngelandskaber, sa giver det nye
typer af bevagelser med andre udfordringer end tidligere. Dertil kommer at bern, ligesom
de fleste voksne, ogsa satter pris pa nye ting og nye udfordringer, uanset hvor glade de
end métte vare for de eksisterende muligheder.

I forhold til spergsmaélet om, hvorvidt man kan gge berns energiomsatning ved at
opstille nye klatrebaner eller gyngeanleg, sé er der en raekke problemer. Samtidigt med
at der kommer nye muligheder, kan det som 1 tilfaeldet med gynger og tovbaner ogsa fore
til et, 1 fysisk bevaegelsesmassig forstand, midlertidigt stop for brug af fysisk kraevende
lege (mooncars, lege fangelege eller spille bold). Det betyder, at det samlede fysiske out-
put tilmed risikerer at falde, hvis vi ser pa de bern, der i forvejen var mest fysisk aktive. I
forhold til gruppen af bern, der er mindre fysisk aktive, er det overvejende sandsynligt, at
nye bevagelsesfaciliteter vil fore til mere leg og bevagelse, hvis faciliteterne er egnede,
og safremt de bliver stimuleret til at bruge dem.

Der er ikke foretaget nermere observationer af, hvordan de nye faciliteter er blevet
anvendt — dertil har de varet for nye. Til gengald viser svarene fra sporgeskemaunder-
sogelsen blandt modelprojektets voksne deltagere, at der iser fra paedagogernes side er
tilfredshed med de nye faciliteter.

Opsummering og vigtigste konklusioner

Resultaterne af undersggelsen omkring faciliteter og aktivitetsudbud viser, at der blandt
de deltagende lokalomrader generelt er gode muligheder for leg og bevagelse. De fleste
lokalomrader rader saledes over en idratshal, en gymnastiksal, legepladser, grenne om-
rader og cykelstier. Trods den generelle tilfredshed med faciliteter og udbud, s vidner
besvarelserne ogséa om, at der flere steder enskes en svemmehal, flere cykelstier samt nye
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og bedre legepladser. I tre omrader udtrykkes utilfredshed med, at der ikke findes ordent-
lige udenders fodboldbaner og halfaciliteter.

Ser man konkret pd SFO’ernes adgang til faciliteter, s& har facilitetspuljen bidraget
med kr. 750.000 til nyanskaffelser og optimering af eksisterende anleg. Selvom der ikke
findes mélelige effekter af puljemidlernes indvirkning pa berns fysiske aktivitetsniveau,
s4 mé det antages, at der findes en markant kvalitativ pavirkning hos savel bern som
voksne. Bornene fordi de har faet nye bevagelsesmaessige udfordringer, og de voksne,
fordi de 1 nogen grad ser pa de nye faciliteter som en anerkendelse af deres eget arbejde,
og fordi de har oplevet, at barnene har veret glade for de nye faciliteter.

Inden for de fleste lokalomrader finder man en overvegt af foreningsorganiserede
idraetsudbud, der typisk omfatter de store idretsaktiviteter som fodbold, hdndbold, bad-
minton og gymnastik. Nér det gelder de mindre idratsaktiviteter, er det mere spora-
disk, hvor og for hvilke aldersgrupper disse udbydes. Dermed tegner der sig et noget
forskelligartet idraetsudbud, der naturligvis henger tet sammen med lokale traditioner
for foreningsudbud, lokalomradets storrelse samt mangden af faciliteter. Resultaterne
af spergsmalene om aktivitetsudbud viser, at der i de fleste mindre byomréder, forsteeder
til Odense og Middelfart samt 1 landomrader er et potentiale for flere aktivitetsudbud.
Bornene vil gerne gé til mere idreet, og da de fleste har provet de typiske aktiviteter som
fodbold, hdndbold, gymnastik og badminton, efterlader det et potentiale for 'nye’ aktivi-
teter.

Undersogelsen af faciliteter og udbud er yderst komplekst, fordi det i praksis er van-
skeligt at skille faciliteter og udbud fra hinanden. Nar et lokalomrade har gode faciliteter
indvirker det ofte pa foreningslivet og de muligheder, der er for, at bernenes foraeldre ogsa
er idreetsaktive. Det har nervaerende undersogelse ikke direkte tilstrabt at belyse, men
der er betydelige variationer mellem omraderne. I Tommerup, Ullerslev og Ubberud er
der eksempelvis serdeles gode faciliteter for fysisk aktivitet, og her finder man ogsé en re-
lativ hej andel af idretsaktive foraeldre. Nar der er kulturforskelle fra omrade til omrade,
sd henger det 1 hgj grad sammen med de traditioner der er for frivilligt foreningsarbejde,
antallet af ildsjele og sidst men ikke mindst den kommunale prioritering af berne-og
ungeomradet samt idratten.

Formalet med nerverende undersogelser har ikke veret at belyse den kommunale
prioritering af idreetsomradet eller at kortleegge eksisterende traditioner, men derimod at
give en overordnet beskrivelse af de lokale omraders nuvarende facilitets- og aktivitets-
forhold.

Hovedkonklusionen er, at de fleste SFO’er rdder over tilstraekkelig adgang til egnede
halfaciliteter, gronne omrdder og indenders legeomrdder. Selvom der findes en enkelt
SFO, som 1 projektperioden ikke har haft adgang til hverken gymnastiksal eller idretshal,
sa finder vi ikke, at det er mangel pé faciliteter, der er den vigtigste barriere for bernenes
fysiske aktivitet. Derimod tyder resultaterne pd, at sdvel SFO’ernes som foreningernes
organisering og valg af aktivitetsudbud er en mere afgerende faktor for bernenes fysiske
aktivitetsniveau. I to specialer, som er gennemfort i tilknytning til BUB-projektet, frem-

77



Jan Toftegaard Stackel

haves det blandt andet, at berns udfoldelsesmuligheder i meget hej grad pavirkes af de
voksne padagoger, medhjelpere og frivillige idratstrenere som de omgives af i deres
dagligdag (Ploughmann 2007).

Bornenes ensker om at kunne gé til mere idret ikke tilgodeses i tilstreekkelig grad,
hvilket tydeligger potentialer for flere organiserede aktivitetsudbud 1 skole, SFO og for-
eningsregi.

Set fra kommunale, institutionelle, foreningsmaessige og foraeldremessige perspekti-
ver er der generelt ensker om at kunne forbedre mulighederne for berns fysiske aktivi-
tet. Darlige, nedslidte eller ikke-eksisterende faciliteter er naturligvis en barriere for fy-
sisk aktivitet, og det er pa denne baggrund narliggende, at sdvel kommune, institutioner,
idraetsforeninger m.fl. diskuterer, hvilken rolle de hver isar kan spille for lokalomradets
udvikling af faciliteter og aktivitetsudbud. I den nuvarende situation formar de etablerede
idreetstilbud ikke at deekke den eftersporgsel, der er hos bernene.
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Indledning

Et BUB-projektets vigtige succeskriterier er at der i projektperioden kunne pavirke til
at flere bern ville blive mere aktive og ideelt set serge for at alle bern kunne leve op til
Sundhedsstyrelsens anbefalinger om minimum 1 times fysisk aktivitet om dagen. For at
belyse hvorvidt dette succeskriterium er blevet indfriet, er der blevet foretaget objektive
madlinger af bernenes fysiske aktivitetsniveau ved start og slut. Det skal understreges, at
det ikke har varet hensigten at mile de samme bern ved start og slut, men derimod at
undersegge, om der ville ske generelle forandringer.

Metode

Maengden af fysisk aktivitet blev milt objektivt hos bern fra omraderne Hyllehgj, Vestre
Skole, Skt. Klemens, Ullerslev, Ubberud, Ringe Heden-Vantinge og Ringe Nordager med
accellerometer (Actigraph modellerne MTI 7164 og CSA —), som er en af de mest valide
metoder til objektiv méling af fysisk aktivitet 1 storre undersogelser (Ekelund et. al, 2001).
Se billedet.

Malingerne ved baseline blev foretaget fra december 2004 til januar 2005 og ved opfolg-
ningen i 2007 blev mélingerne foretaget fra slutningen af januar til begyndelsen af marts.
Manedernes middeltemperatur for henholdsvis december 2004 og januar 2005 var 4.1 °C
og 4.3 °C, for januar, februar og marts 2007 var middeltemperaturen 5.4 °C, 2.8 C° og 6.5
C° og varierede derfor ikke betydeligt.

Tilladelse fra foreldre blev indhentet inden undersogelsens start. Born, foreldre og
personale 1 SFO’erne blev instrueret 1 maletidspunkt og antal dage, hvor bernene skulle
gé med aktivitetsmélerne, samt at maleren ikke matte baeres under badning, og nar barnet
sov. Méling af fysisk aktivitet blev foretaget i fem sammenhangende dage (tre hverdage
og to weekend dage) hos bern fra omraderne Skt. Klemens, Ullerslev, Ubberud, Ringe
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Heden-Vantinge og Ringe Nordager. Born fra Hyllehoj og Vestre skole blev medtaget i
2007, og 1 disse omrdder maltes syv sammenhangende dage. | alt deltog 168 bern i1 un-
dersagelsen 1 2004-05 og 346 bern 1 2007.

Vi ved fra tidligere undersegelser, at fysisk aktivitetsniveauet hos bl.a. 9- og 15-arige
er forskelligt 1 weekend og hverdage (Kristensen et.al, 2007). For at beskrive et aktivi-
tetsniveau, der reprasenterer et aktivitetsniveau over en hel uge, er vi derfor nedt til at
generere et vaegtet gennemsnit. Sdledes vegtede vi aktivitetsniveauet mélt 1 hverdagene
med 5/7 og aktivitetsniveauet 1 weekenden blev vagtet med 2/7. For at have et billede af
aktivitetsniveauet hos bernene, der afspejler en hel uge, ekskluderede vi bern, der ikke
havde aktivitetsdata for bdde hverdage og weekenddage. Yderligere blev et minimum pa
tre dage, hvor aktivitetsmaleren blev baret i minimum 10 timer om dagen, sat som inklu-
sion for en gyldig méaling, da vi ved fra tidligere undersogelser, at faerre dage, vil betyde
at malingen 1 nogle tilfelde ikke leengere er reprasentativ for det enkelte barns aktivi-
tetsniveau. Hvis aktivitetsmaleren afmonteres i tiden, hvor bernene efter instruktionen
burde have den p4, vil méleren fejlagtigt vise nul. For at imedekomme dette blev alt data
efterfolgende screenet for perioder >10 minutter med nul aktivitet og efterfolgende fjernet
fra data.

Resultater

12004-05 var der 122 gyldige mélinger ud af 168, og 1 2007 var der 201 gyldige malinger
ud af 346 mulige. Det lavere antal gyldige malinger skyldes, at nogle bern mangler at
imedekomme inklusionskriterierne for en valid maling, instrumentfejl og at personalet
1 SFO’erne 1 nogle fa tilfelde ikke fik udleveret alle instrumenter. Barnene har i nogle
tilfelde glemt at tage accellerometeret p4 om morgenen eller efter et bad. Hvis et barn
desuden ligger i sengen, er mélingen naturligvis heller ikke gyldig.

Tabel 3.1 Gennemsnitlig fysisk aktivitet (counts/min) pa tveers af omrade, alder og kon.
December 2004 — januar 2005

Omrade 6-7-arige (n=44) 8-9-arige (n=78)

N | drenge (n=21) piger (n=24) drenge (n=32) piger (n=46)
Heden-Vantinge | 26 966 (84) 574 (180) 815 (133) 733 (165)
Nordager 14 1100 (492) 771 (234) 780 (377) 652 (42)
Skt Klemens 28 921 (78) 660 (239) 676 (203) 622 (170)
Ubberud 32 993 (232) 837 (127) 825 (203) 691 (168)
Ullerslev 22 879 (262) 685 (181)

Data er gennemsnit (£SD)
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Tabel 3.2 Gennemsnitlig fysisk aktivitet (counts/min) pa tveers af omrade, alder og ken.
Februar - marts 2007

Omrade 6-7-arige (n=60) 8-9-arige (n=141)
N drenge (n=26) piger (n=34) drenge (n=62) piger (n=79)

Heden- Vantinge | 19 627 (26) 738 (140) 752 (169) 735 (211)
Hyllehgj 54 811 (191) 731 (206) 586 (172) 604 (124)
Nordager 19 700 (75) 583 (140)
Skt Klemens 21 699 (232) 617 (197)
Ubberud 25 1212 (239) 616 (186) 804 (158) 629 (81)
Ullerslev 23 734 (134) 719 (150)
Vestre 40 819 (219) 738 (199) 702 (189) 617 (108)

Data er gennemsnit (+SD)

Konsforskelle

Vi fandt en udpraget forskel i gennemsnitlig fysisk aktivitetsniveau mellem drenge og
piger uanset alder, hvilket ar og 1 hvilket omrade bernene kom fra. Sdledes var drengene
gennemsnitligt ca. 15 procent mere fysisk aktive end pigerne (tabel 3.1 og 3.2), hvilket
stemmer overens med, hvad der er blevet observeret i tidligere undersegelser i Danmark
mellem drenge og piger i 6-7-ars alderen i Balleup - Tarnby projektet (Andersen & Fro-
berg, 2006), hos 9-4rige og 15-arige 1 en stor undersogelse fra Odense 1 badde 1997 og
2003-04 (Riddoch , 2004) og ved BUB undersggelsen i 2004-05. Det skal dog pointeres,
at 15 procent mere i relation til accellerometerenheden “counts/min” ikke blot kan over-
settes til, at drenge beveger sig 15 procent mere end piger. Derimod er det muligt at sam-
menligne med andre undersegelser, hvor samme enhed benyttes.

Vi fandt som i undersegelsen 1 2004-05 (se diagram 3.2 og tabel 3.3) ogsa en udpraeget
signifikant forskel 1 aktivitetsniveauet mellem 6-7-drige og 8-9-arige. Séledes finder vi, at
aktivitetsniveauet falder med alderen, hvilket ogsé er i trdd med tidligere undersogelser
af skolebern savel som bernehavebern i Danmark og 1 andre lande (Grentved, Andersen
& Froberg, 20006).
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Diagram 3.1 Fysisk aktivitetsniveau malt med accellerometer, fordelt pa ken.
Data er fra bade 2004-05 og 2007 (n=323)
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Diagram 3.2 Fysisk aktivitet malt med accellerometer og alder.
Data er fra bade 2004-05 og 2007 (n=323)
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Tabel 3.3 Forskel i gennemsnitlig fysisk aktivitetsniveau (counts/min) mellem omrader

hos 6- og 9-arige i 2004-2005

Omréade

Forskel i gennemsnitlig fysisk aktivitet (counts/min)

N

6-7 arige

8-9 arige

Heden- Vantinge 26

0

0

Nordager 14 154.6 (-123.6 ; 432.9) -66.4 (-298.4 ; 165.6)
Skt Klemens 28 9.5 (-114.8 ; 133.7) 1397 (-270.9 ; -8.5)**
Ubberud 32 159.5 (5.9 ; 313.2)* -25.3 (-133.4 ; 82.8)

Ullerslev 23 - 12.9 (-130.6 ; 104.7)

Heden-Vantinge er sat som reference og er derfor 0. I de statistiske analyser er der kontrolleret for ken,
dvs., at der er taget hajde for at der eksempelvis kan vare forskel i kensfordelingen i de enkelte omrader.
Aldersforskellen hos barnene var i de forskellige omrader en del forskellige. De statiske analyser er som
folge heraf foretaget opdelt efter alder, og derfor ogsa rapporteret sddan i skema.

* Signifikant forskel mellem omraderne Ubberud og Heden-Vantinge hos 6-arige (p<0.05).

** Signifikant forskel mellem omrdderne Heden-Vantinge og Skt. Klemens hos 9-arige (p<0.05).

I forhold til forskelle mellem omréder, blev der ikke fundet en signifikant forskel i gen-
nemsnitlig fysisk aktivitetsniveau hos de 6-7-arige mellem nogle af omraderne i 2007.
Derimod observerede vi at de 8-9-arige fra Hyllehoj var signifikant mindre aktive end
de 8-9-arige bern fra Heden-Vantinge, Ubberud og Ullerslev. Ligeledes var de 8-9-arige
bern fra Nordager signifikant mindre aktive end bernene fra Ullerslev. I 2004-05 obser-
verede vi, at de 6-7-arige bern fra Ubberud 1 gennemsnit var mere aktive end bernene
fra Heden-Vantinge. Blandt de 8-9-arige var bernene fra Heden-Vantinge i gennemsnit
mere aktive end bernene fra Skt. Klemens. Alle statistiske analyser er kontrolleret for
ken, sdledes at vi ved, at det ikke er kensforskelle omrdderne imellem, der er drsag til de
observerede forskelle.

Vi analyserede ogsé, hvordan fysisk aktivitetsniveauet @ndrede sig fra 2004-05 til
2007 1 de fem omrader, som blev undersagt i begge runder. Fra 2004-05 til 2007 obser-
verede vi et samlet signifikant fald i bernenes fysiske aktivitetsniveau ogsa efter, at vi i
analysen kontrollerede for, at der kunne vare en forskel i alders- og kens sammensatnin-
gen omraderne imellem (Tabel 3.4 og figur 3.3). Faldet i aktivitetsniveauet kan opgeres
til 6,7 pct.
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Tabel 3.4 Forskel i gennemsnitlig fysisk aktivitetsniveau (counts/min) mellem omrader
hos 6- og 9-arige i 2007

Omrade Forskel i gennemsnitlig fysisk aktivitet (counts/min)
n 6-7-arige 8-9-arige

Heden- Vantinge 19 0 0*

Hyllehgj 54 40.7 (-100.7 ; 182.1) -157.3 (-274.0 ; -40.6)
Nordager 20 - -107.3 (-221.0 ; 6.4)****
Skt Klemens 21 - -91.1 (-226.1 ; 43.9)
Ubberud 25 103.2 (-163.2 ; 369.5) -39.8 (-156.4 ; 76.7)**
Ullerslev 23 - -20.6 (-137.9 ; 96.7)***
Vestre Skole 28 51.0 (-98.7 ; 200.7) -91.1 (-208.4 ; 26.1)

Heden-Vantinge er sat som reference og er derfor 0. Vardien -157.3 for Hyllehgj betyder eks. at barnene
i Heden-Vantinge omréadet i gennemsnit er 157.3 counts/min mere aktive end bernene fra Hyllehgj. I de
statistiske analyser er der kontrolleret for ken, dvs. at der er taget hegjde for, at der eksempelvis kan vare
forskel i kensfordelingen i de enkelte omrader. Aldersforskellen hos bernene var i de forskellige omrader
en del forskellige. De statiske analyser er som folge heraf foretaget opdelt efter alder, og derfor ogsé rap-
porteret sadan i skema.

* Signifikant forskel mellem Heden- Vantinge og Hyllehgj hos 9-arige (p<0.05).

** Signifikant forskel mellem Ubberud og Hyllehej hos 9-arige (p<0.05).

*** Signifikant forskel mellem Ullerslev og Hyllehgj hos 9-arige (p<0.05).

**** Signifikant forskel mellem Ullerslev og Nordager hos 9-arige (p<0.05).

Tabel 3.5 Gennemsnitlig fysisk aktivitet (counts/min) i 2004-05 og 2007

N Counts/min
2004-05 122 774.9 (225.5)
2007 107 696.5 (176.2)

Data er gennemsnit (+SD). Born fra omraderne Hyllehgj og Vestre skole er ikke
Medtaget, da de ikke blev mélt tilbage i 2004-05.

Tabel 3.6 £ndring i gennemsnitlig fysisk aktivitet (counts/min) fra
2004-05 til 2007, hvor der er taget hajde for forskel i sammensatningen
af alder og ken i de respektive omrader mellem 2004-05 og 2007

n Forskel i counts/min (2007 — 2004)

Samlet 229 -51.9 (-103.2;-0.5) *

Data er gennemsnit (95% CI). I den statistiske analyse er der kontrolleret for forskel

1 alders- og kenssammensatningen i omrdderne mellem 2004-05 og 2007. Bern fra
omréderne Hyllehoj og Vestre skole er ikke medtaget, da de ikke blev mélt tilbage i
2004-05.

* Signifikant forskel i gennemsnitlig fysisk aktivitet mellem 2004-05 og 2007 (p<0.05).
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Figur 3.3 Forskel i fysisk aktivitet malt med accellerometer mellem 2004-05 og 2007
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BMI og deltagelse i foreningsidraet

Er idratsaktive bern mindre overvegtige end de ikke-idraetsaktive og er der forskel mel-
lem piger og drenge i forskellige aldre? Disse sporgsmal belyses i de kommende afsnit ved
hjelp af indsamlede data om bernenes hejde, vagt, alder, ken og eventuelle deltagelse i
foreningsidreaet. Ved hjelp af hejde og vaegt beregnes bornenes BMI, som efterfelgende
relateres til alders- og kensspecifikke grensevardier. Det betyder at BMI for bern ikke
umiddelbart korresponderer med voksen-BMI. Beregningsgrundlaget for de kommende
analyser bestér af 765 barn. Der er desvaerre et temmelig stort antal bern pa ca. 400, som
vi ikke har modtaget oplysninger om hgjde og vegt pa.

Resultaterne fra vores statistiske analyser indikerer, at hvis bern ikke deltager 1 for-
eningsidrat, har de halvanden gange sé stor chance for at vaere overvagtige eller fede.

De folgende tabeller, tabel 3.9 og 3.10, viser forekomsten af overvagt og fedme pa
tvaers af alder og kon 1 henholdsvis 2004-2005 samt 2007.
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Tabel 3.7 Forekomst af overvaegt og fedme ift. deltagelse i foreningsidraet, alder og ken i
ar 2007

Foreningsaktive (n=549) Ikke-foreningsaktive (n=216)

Drenge (n=260) Piger (n=289) Drenge (n=122) Piger (n=94)

6-7 ar 8-9 ar 6-7 ar 8-9 ar 6-7 ar 8-9 ar 6-7 ar 8-9 ar

N 75 185 124 167 40 83 32 62

BMI (kg/m2) 16,1 17,1 16,4 171 16,3 17,6 16,5 16,9

% overvaegt

14,7 16,2 21,0 21,6 25,0 21,7 31,3 19,4
/ fedme

Data er gennemsnit

Tabel 3.8 Overvagt og deltagelse i idraetsforening 2007

Odds (95% CI) for at veere
overveegtig eller fed

n

Aktive i idreetsforening 549 1

Ikke aktive i idreetsfor-
ening
Analysen er kontrolleret for forskel i alders- og kens sammensatningen mellem bern der
er aktive- og bern der ikke er aktive i en idratsforening.
* signifikant forskellig fra de idraetsaktive (p<0.05).

216 1,48 (114 ;1.93) *

Tabel 3.9 Forekomst af overvaegt og fedme pa tvaers af alder og ken 2004-05

Alder | Drenge Piger Overvaegt Fedme Total pct. for
aldersgruppen,
: : som minimum
Drenge Piger | Drenge Piger o OETERE e
N=105 N=108
6 ar | Mean: 15,99 Mean: 15,81 (17'5151) (17'3143 (19'782 (19'652) 12,7 %
SD: 14,45-17,49 | SD: 13,92-17,7
N=122 N=125
7 ar Mean: 16,52 Mean: 16,55 (17'91? (17'722 (20'635_2 (20'52 20,3 %
SD: 14,72-18,31 | SD: 14,51-18,59
N=121 N=100
8ar | Mean: 16,89 Mean:16,97 (18'4146? (18'312 (21'603 (21'52 19 %
SD:14,53-19,25 | SD:14,64-19,30
N=104 N=116
9ar Mean: 17,96 Mean:17,71 (19'1205) (19'027(; (22'72 (22'815) 25,5 %
SD:15,3-20,65 SD:15,2-20,22
N=22 N=12
10&r | Mean:15,24-20.4 | Mean:16,42 et | B B | B 11,8 %
SD:17,82 SD:13,98-18,86
Overveaegtige/fede i alt 71 71 19 18 18,6 %

Data er gennemsnit
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Tabel 3.10 viser, at BMI-tallene fra 2004-2005 til 2007 er steget 0,2 procentpoint, hvilket
1 praksis er status quo.

Til gengeeld ses det, at der findes forskydninger mellem de 6-7 &rige, hvor BMI tallene
for 2007 viser en signifikant stigning. Denne oplysning skal imidlertid tages med forsig-
tighed, fordi bernenes alder er angivet 1 hele dr og ikke 1 méneder. Derved kan der opsta

tilfeeldige forskydninger ved at bernene kan vare blevet et ar &ldre end registreringstids-

punktet angiver.

Tabel 3.10 Forekomst af overvagt og fedme pa tveers af alder og ken 2007

Alder | Drenge Piger Overvaegt Fedme Total pct. for
aldersgruppen,
; ; som minimum er
Drenge Piger Drenge Piger overvesgtige

N=54 N=69

6ar | Mean: 15,96 Mean: 15,99 (18’51g (18’21532 0 (20'871) 16,3 %
SD: 1,4 SD: 1,6
N=61 N=87

7 ar | Mean: 16,37 Mean: 16,71 (18’6142) (18’6147) (21’18:2 (23‘915) 25,0 %
SD: 1,9 SD: 2,5
N=112 N=89

8ar |Mean:1683 |Mean: 1663 | (1997 (1990} (@379 (2891 4599,
SD: 1,9 SD: 2,3
N=121 N=120

9ar | Mean: 17,48 Mean: 17,20 (20’9188 (20’2272 (23'82 (24’71:3 20,0 %
SD: 2,5 SD: 24
N=32 N=15

10 &r | Mean: 17,95 Mean: 17,45 (21’882 (21’842) (29'061) 0 14,6 %
SD: 2,9 SD: 2,5

Overveegtige/fede i alt 57 71 11 12 191 %

Data er gennemsnit
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Jan Toftegaard Stackel

Borneundersggelsens formal

Formalet med Berneundersggelsen er at belyse hvordan og hvor bern er fysisk aktive.
Borns fysiske aktivitet udspiller sig i forskellige institutionelle sammenhange og vil i
det folgende blive belyst i forhold til skolens idretstimer, frikvarterer, SFO-aktiviteter,
deltagelse i aktiviteter i idraetsforeninger, spejderklubber eller danseinstitutter samt en-
delig de aktiviteter barn oplever i private og selvorganiserede kontekster. Borns fysiske
aktivitet er imidlertid en kompleks storrelse at kortleegge, fordi deres aktivitetsniveau, be-
vagelsesmader, motiver og forstéelse af fysisk aktivitet er forskellig fra voksnes. Nar det
gaelder malgruppen af de 6-10 arige bern, sé er de sjeldent optaget af nytteeffekter som
fx at fa sved pa panden, tabe sig eller se godt ud. Derimod viser observationer, interviews
og spergeskemadata, at bern er optaget af at have det sjovt og veere sammen med kam-
merater. Born har ofte svert ved at satte ord pa, hvad der gor idret sjovt. Men det sjove
hanger ofte sammen med, at der skabes muligheder for udfordringer, leering og sejre. Det
mest hemmende for berns lyst til at lege og leere er, nar de meder for store udfordringer,
meder mange nederlag eller oplever at deltagelse i aktiviteter er patvungen. Borns egne
fortellinger om deres hverdagsliv er fyldt med skildringer af sejre og nederlag, op- og
nedture samt beretninger om voksne og kammerater der betyder noget for deres lyst til at
veere fysisk aktive.

De 6-10 arige ved godt, at der forskel pé skole, SFO, idratsforeninger og hjemmet, men
deres tidsfornemmelse og evne til absolut fortabelse betyder, at de let kan rode tingene
sammen og ikke precis kan huske, hvor de lavede de pidgaldende aktiviteter. Borns tids-
fornemmelse er et centralt problem 1 kortleegningen af deres aktivitetsniveau. De kan kun
i ringe grad angive hvor, hvorndr og hvor lenge de har veret fysisk aktive.

Disse forhold er vigtige at vare opmarksomme pé, nar vi som voksne forsgger at forsta
berns udevelse af fysisk aktivitet. Bernene bruger ikke selv begreber som fysisk aktivitet,
idreet eller bevagelse, men omtaler snarere deres aktiviteter som leg eller sport. Nar bern
eksempelvis bliver spurgt om, hvad de har foretaget sig i dag, sa svarer de ’ikke noget’,
eller at de har "vaeret ssammen med kammerater. Barnenes leg og sport optager generelt en
meget stor del af de mindre berns dagligdag, men ofte ved relativ lav intensitet. Det giver
derfor en raekke problemer, nar vi som bekymrede voksne padagoger, trenere, foraeldre,
projektkoordinatorer eller forskere forseger at finde ud af om bern bevager sig nok. Det
har veret evaluators mal at skabe en bredere metodisk og empirisk belysning af berns fy-
siske aktivitet og dermed ikke udelukkende fokusere pd, om de 1 tilstreekkelig grad lever
op til Sundhedsstyrelsens anbefalinger om mindst en times daglig motion. Derfor er der
anvendt en rakke forskellige undersogelsesformer som i sammenhang og supplement til
hinanden kan give en bredere forstaelse af hvad der fremmer og h&mmer bern og unges
deltagelse i fysiske aktivitetstilbud. Indledningsvis vil resultaterne af to spergeskemaun-
dersogelser blandt bern blive fremlagt og diskuteret.
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Metodiske overvejelser

Metodisk set er det saerdeles vanskeligt at méle sig frem til om bernene i det trearige
projektforleb er blevet mere eller mindre aktive. Skulle der alligevel vere forandringer i
bernenes aktivitetsniveau, kan det vaere vanskeligt at indkredse, hvilke faktorer der i saer-
deleshed har pavirket til sddanne forandringer. I naervarende evaluering finder vi fx, at
der er 12006 er flere, der dyrker idrat i idraetsforeninger end 1 2004 samtidigt med, at bern
1 stigende grad tilvaelger passive aktiviteter i skolefrikvartererne og SFO, og i stigende
grad bliver kert i skole frem for at cykle selv. De to resultater virker selvmodsigende, fordi
oget idraetsdeltagelse normalt pavirket til eget aktivitet i andre sammenhange i berns liv.
Hvis der pa denne baggrund ses en positiv udvikling 1 berns deltagelse i foreningsidret,
er det ikke nedvendigyvis sikkert, at de reelt er mere fysisk aktive.

Det er i1 dag fuldt ud muligt at foretage de fysiologiske mélinger, der er nedvendige
for at dokumentere kapacitet og kondition. Men selvom berns bevagelseskapacitet kan
opgeres meget pracist, sa er det vanskeligt at foretage en monitorering af hvor, hvornar
og hvordan bernenes almindelige fysiske aktivitet udspiller sig. Dertil kommer, at selvom
de videnskabelige data er gennemfort pd en korrekt made, og selvom vi sa var 1 stand til
at overvége bern og dokumentere hvor, hvordan og hvor leenge de var aktive, s ville disse
metoder alligevel vare utilstrakkelige 1 forhold til at beskrive, hvad der ligger til grund
for bernenes til- og fravalg af fysisk aktivitet.

Denne analyse fokuserer pa at foretage en nuanceret belysning af berns fysiske aktivi-
tet pa tvaers af forskellige institutionelle og private sammenhange. Der er ligeledes gen-
nemfort en reekke supplerende kvalitative og kvantitative undersegelser, som udbygger og
understotter de to store spergeskemaundersegelser blandt bern 1 2004 og 2006.

Brugen af berns selvrapporterede data er naturligvis problematisk, hvis ikke der fore-
tages en validering af spergsmaélene, og hvis ikke svarenes gyldighed kontrolleres. Paeeda-
gogerne i de deltagende SFO, samt i visse tilfelde foreldre som har faet skemaerne med
hjem, har i vid udstreekning bidraget til validering og gyldighedstjek af svarene. Forud for
udsendelse af speargeskemaet blev der gennemfort en pilotunderseggelse i en bernehave i
Odense for at undersgge om en yngre malgruppe ville vare i stand til at forstd og besvare
sporgeskemaet. P4 baggrund af denne pilotunderseggelse, hvor bernene viste stor interesse
og glaeede ved at tale om ’bevagelse’ og det som der sperges om i spargeskemaet, blev det
skennet, at spergeskemaet var egnet til formalet.

Det skal dog praciseres, at der ikke er tale om decideret kontrol af de afgivne svar, da
det ville vere blevet for tidskraevende og dyrt i forhold til evalueringens rammer.
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Dataindsamling og svarprocenter

Ved modelprojektets opstart deltog i alt 25 fynske lokalomrader fordelt pad 12 kommu-
ner**. Antallet af lokalomrader per kommune varierer afhangig af kommunernes stor-
relse, antal skoler og satsning pa BUB-projektet. Odense Kommune har fx deltaget med 5
lokalomrader, mens Ringe og Middelfart Kommuner deltog med hver 3 lokalomréder.

Spergeskemaet til bern hed "Det jeg leger, og det jeg gor”. Der er tale om et omfat-
tende spargeskema pa 12 sider og med i alt 24 spergsmél. Spergeskemaet har til hensigt at
afdaekke barnenes fysiske aktivitet og motivation for bevagelse i skole og fritid. P4 grund
af spargeskemaets kompleksitet og fordi bernene pa disse alderstrin ikke kunne lase godt
nok til at forstd og besvare skemaet alene, har det veret nadvendigt at inddrage de voksne
ansatte 1 institutionerne. Det har 1 praksis betydet, at de yngste bern har siddet med en
padagog eller en medhjalper og faet forklaret det de ikke forstod. Enkelte steder er spor-
geskemaet blevet sendt med barnet hjem, fordi paedagogerne ikke har kunnet overkomme
opgaven. Selvom dette ikke var tilsigtet, s& har sygdom, ferie mv. gjort, at denne praksis
har veret benyttet for ca. 200 bern.

I de institutioner, hvor der er faerre end 100 bern blev alle bern blevet bedt om at del-
tage, mens de storre institutioner pa over 100 kun inkluderede 100 bern i undersegelsen.
Skt Klemens, Vestre Skole og Ubberud SFO har i 2. omgang alle inkluderet mellem 110
og 120 bern. I forste runde deltog Skt. Klemens som den eneste SFO med flere end 100
bern, og det blev til i alt 118 besvarelser.

1. runde af spergeskemaundersogelsen

I efterdret 2004 (september/oktober) modtog 2.208 bern et spergeskema. I alt 1.373 ske-
maer blev returneret, hvilket svarer til en svarprocent pa 62. Svarprocenten er yderst
tilfredsstillende, nar man tager spergeskemaets omfang, respondenternes alder og udsen-
delsestidspunktet 1 betragtning. Det skal ligeledes tages i betragtning, at to lokalomra-
der 1 Ejby Kommune samt Aarupskolens SFO og Tommerup SFO helt undlod at deltage
i spergeskemaundersogelsen. Hvis man fratreekker de 360 potentielle respondenter, er
svarprocenten 74 pct.

2. runde af sporgeskemaundersogelsen

I efteraret 2006 (september/oktober) blev spergeskemaundersegelsen fra 2004 gentaget
med tilleeg af 2 mindre spergsmal. I alt 2087 bern modtog dermed samme skema, som
blev anvendt i 2004. I alt 1.176 skemaer blev returneret, hvilket svarer til en svarprocent
pd 56. Det er 6 procentpoint lavere end i forste runde, og dette fald skal iser tilskrives,
at 6 relativt store skolefritidsordninger helt har undladt at deltage i 2. runde af sperge-
skemaundersagelsen. De skolefritidsordninger, som ikke har bidraget til spergeskemaun-
dersogelsen, begrunder dette med manglende personalemassige ressourcer til at hjelpe
bernene. Fra flere andre institutioner med lave svarprocenter under 30 pct. er det samme

34 Imidlertid meldte Ejby Kommune hurtigt fra, da man i stedet enskede at bruge krefterne pa et andet berne/unge
projekt.
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argumenter om manglende tid, og at man syntes sporgeskemaet var for omfattende. Det
kan konstateres, at der er stor forskel pa lokalomradernes interesse i at deltage i evaluerin-
gen, og at denne interesse undervejs er faldet 1 8-9 institutioner, mens den er steget 1 de
ovrige. Det er vaerd at bemarke, at der er en sammenhang mellem en hgj svarprocent og
den generelle made, som projektet bliver vurderet og omtalt pa i det enkelte omréde.

Det er ligeledes vard at bemeerke, at 9 institutioner i begge runder af undersegelsen har
haft en svarprocent pa 99-100 pct.

Samlet set er svarprocenten acceptabel, og det har betydning for den samlede analyse,
at der i1 begge undersoggelser er indhentet mere end 1.000 svar. Det giver en relativ hgj
validitet og udsagnskraft for sterstedelen af de stillede spergsmal.

Profil af bernenes alder, ken og familieforhold

Tabel 4.1 viser bernenes fordeling ift ken og alder opdelt pa de to spergerunder. Det
fremgar, at der er en ligelig konsfordeling 1 begge runder. Aldersfordelingen mellem de
7-9 arige er nogenlunde ensartet i begge runder, mens der for de 6 og 10-11 arige er lidt
storre variation. I 2. runde er der af SFO’erne blevet inkluderet lidt flere 10-11 arige bern
og lidt feerre 6 arige. Det kan haenge sammen med, at der medgér flere ressourcer til at
hjelpe de 6 arige, og som folge heraf kan SFO-personalerne have inkluderet flere @ldre
bern frem for yngre. Der er en vasentlig aldersforskydning fra 2004 til 2006, hvor det
skal bemarkes at der 1 2006 er en lavere andel af 6-drige bern og samtidigt en lidt hojere
andel af 10-11 rige bern.

Tabel 4.1 Respondenternes alders- og kensfordeling i 2004 og 2006

2004 2006

Kgn Total Pct. Kgn Total Pct.
Alder Piger Drenge Piger Drenge
6 ar 166 157 322 24 90 67 157 14
7 ar 163 171 324 24 128 95 223 21
8 ar 163 178 341 25 136 140 276 25
9éar 162 139 301 22 176 165 341 31
10-11 ar 20 27 47 4 36 57 93 9
Total 674 672 1346 100 566 524 1090 100
Procent 50 50 100 51,9 481 100
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Soskende

Som det fremgar af tabel 4.2 er bernene blevet spurgt, om de har sgskende, fordi det kan
have betydning for deres fysiske aktivitetsniveau. I opgerelsen indgar ogsé halvseskende,
sa det er vanskeligt at vide, hvor mange af disse seskende, som bor sammen med dem til
hverdag. Det fremgér af tabellen, at knap 7 pct. forelebig er enebern. Der er ingen vasent-

lige @ndringer pé fordelingen fra 2004 til 2006.

Tabel 4.2 Antal seskende

2004 2006

Antal Procent Antal Procent
Ingen sgskende 93 7 78 7
1 bror el. sgster 661 48 540 46
2 sgskende 434 32 340 29
3 sgskende 108 8 85 7
4 sgskende 39 3 28 2
Mere end 4 sgskende 24 2 31 3

1359 100 1102 100

Foraeldrenes samlivsstatus

I tabel 4.3 er det opgjort, hvor lange barnet har boet der, hvor det bor nu. Det fremgér
af tabellen, at 40.5 pct. henholdsvis 34 pct. har boet det samme sted ’altid’. Forskellen pa
de to malinger viser, at der 1 projektperioden er blevet faerre barn som ’altid’ har boet det

samme sted. Det tyder dermed pa en storre flytteaktivitet.

Tabel 4.3 Hvor lenge har du boet hvor du bor nu? (pct.)

2004 2006 Forskel

>1 ar 10 11 2
1-3 ar 20 23 4
3-6 ar 22 20 2
Over 6 ar 9 12 3
Altid 41 34 7
Total procent 100 100

beregningsgrundlag 1315 1176

96




Delrapport 4: Bgrneundersggelsen

Henholdsvis 77 og 73 pct. (2004-2006) af de adspurgte bern har foreldre som er sambo-
ende.

Tabel 4.4 viser, at beskaftigelsesprocenten er hgjere blandt samboende end blandt ikke
samboende. Der er sket et lille fald i antallet af arbejdslese ikke-samboende foraldre fra
2004 til 2006.

Tabel 4.4 Forzldrenes erhvervs- og samlivsstatus (pct.)

2004 (1328) 2006 (1077)

Foraeldre samboende Begge foreeldre arbejder 86 90

En af dem arbejder 12 9,5

Ingen af dem arbejder 2 0,5
Beregningsgrundlag for samboende 1028 791
Foreeldre bor Begge foreeldre arbejder 69 72
hver for sig En af dem arbejder 26 26

Ingen af dem arbejder 5 2
Beregningsgrundlag for foraeldre der bor hver for sig 300 286

Resultaterne vedr. foreldrenes samlivs- og arbejdslashedsstatus er interessante set 1 det
lys, at en lang raekke tidligere undersogelser har fastslaet at der er en social ulighed 1
sundhed og herunder ogsa 1 tilvalget af fysisk aktivitet. Da der 1 spergeskemaet ikke har
vearet spurgt til foraeldrenes indtaegtsforhold eller uddannelse, er det desvarre ikke muligt
at foretage nermere sociogkonomiske analyser.

Etnisk herkomst

5 pct. af de adspurgte bern har to foreldre, som er fodt uden for Danmark. 7 pct. svarer,
at de har en mor der er fodt i udlandet, og 9 pct. en far der er fodt i udlandet. Tabel 4.5
viser foreldrenes etniske herkomst fordelt pa de 23 lokalomrader. Som det ses af tabellen
er der flest bern af anden etnisk herkomst end dansk pa Hejstrupskolen og Vestre Skole i
Odense, og ferrest 1 Gudme og Skellerup.
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Tabel 4.5 Etnisk herkomst i forhold til skoletilhgrsforhold (pct.)

Begge fadt 1 foreelder fadt Begge fadt
i DK i DK i udlandet
2004 2006 2004 2006 2004 2006

Gudme - Gudme Skoles SFO 84 - 10 - 6 -
Gudme - Gudbjerg Skoles SFO 87 97 13 3 0 0
Gudme - Hesselager Skoles SFO 95 - 5 - 0 -
Gudme - Sct. Michaels Skoles SFO 98 100 2 0 0 0
Haarby - Dreslette SFO 96 96 4 4 0 0
Haarby - Jordlgse SFO 88 - 12 - 0 -
Haarby - Haarby SFO 95 94 25 4 2,5 2
Marstal Skoles SFO 91 96 7 4 2 0
Middelfart - Hyllehgjskolens SFO 83 87 7 7 10 6
Middelfart - Vestre Skoles SFO 80 82 7 13 13 5
Middelfart - Strib Skoles SFO 92 94 8 6 0 0
Odense - Hgjstrupskolens SFO 71 - 9 - 20 -
Odense - Skt. Klemens SFO 84 77 10 13 6 10
Odense - Ubberud SFO 92 90 7 9 1 2
Odense - Vestre Skoles SFO 65 63 22 17 13 20
Ringe - Heden Vantinge SFO 89 88 8 12 3 0
Ringe - Nordager Skoles SFO 83 96 10 0 7 4
Tommerup - Tallerup SFO 93 - 6 - 1 -
Ullerslev - Ullerslev Centralskoles SFO 93 92 5 8 2 0
Ullerslev - Skellerup SFO 100 96 0 4 0 0
Aarup - Frgbjerg/Orte SFO 88 87 12 13 0 0
Aarup - Aarupskolens SFO - 94 - 4 - 2
Arslev - Bagehgjskolens SFO 90 91 7 7 3 2
87 87 8 8 5 5

Bindestreg er symbol for manglende besvarelse for pagaeldende institution

Foraeldrenes idraetsdeltagelse

Tabel 4.6 viser forzldrenes idratsdeltagelse fordelt pa lokalomrdder. Som det ses, er der
store variationer mellem omréderne. I Tommerup svarede 48 pct. af bernene 1 forste run-
de at begge deres foreldre var idraetsaktive. Til sammenligning er tallet for omrader som
Strib, Hesselager, Marstal og Hyllehoj 10-11 pct. De lokale forskelle er relevante i forhold
til barnenes aktivitetsniveau, fordi tidligere undersegelser dokumenterer, at der er en teet
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Tabel 4.6 Forzldrenes idraetsdeltagelse fordelt pa skoletilhgrsforhold (pct.)

Foreeldre idreetsaktive Begge 1 foraelder Ingen Bgrn som er i tvivl
idreetsaktive idreetsaktiv idreetsaktive om en eller begge
foreeldres
idraetsaktivitet
2004 2006 2004 2006 2004 2006 2004 2006
Gudme - Gudme Skoles
SFO 12 - 32 - 44 - 21 -
Gudme - Gudbjerg Skoles 26 20 29 35 39 38 6 7
SFO
Gudme - Hesselager Sko-
les SFO 11 - 31 - 47 - 11 -
Gudme - Sct. Michaels
Skoles SFO 38 63 32 18 27 9 3 10
Haarby - Dreslette SFO 23 10 23 32 50 35 4 23
Haarby - Jordlgse SFO 13 - 22 - 52 - 13 -
Haarby - Haarby SFO 35 46 24 20 35 29 6 5
Marstal Skoles SFO 11 7 30 38 57 43 2 12
Middelfart - Hyllehgjsko- 10 15 25 29 42 45 23 1
lens SFO
Middelfart - Vestre Skoles 20 27 35 32 38 8 7 13
SFO
Middelfart - Strib Skoles 1 45 41 32 26 15 22 8
SFO
Odense - Hgjstrupskolens
SFO 18 - 25 - 47 - 10 -
Odense - Skt. Klemens 22 31 26 17 35 27 27 25
SFO
Odense - Ubberud SFO 37 24 23 26 30 33 10 17
Odense - Vestre Skoles 13 19 23 97 38 23 57 31
SFO
Ringe - Heden Vantinge 25 16 29 32 42 48 11 4
SFO
Ringe - Nordager Skoles 18 27 36 37 31 o5 15 1
SFO
Tommerup - Tallerup SFO 48 - 18 - 27 - 7 -
Ullerslev - Ullerslev Cen-
tralskoles SFO 24 8 11 17 35 42 30 33
Ullerslev - Skellerup SFO 19 5 29 52 48 43 4 0
Aarup - Frgbjerg/Orte SFO 22 40 41 27 35 22 2 11
Aarup - Aarupskolens SFO - 36 - 19 - 28 - 17
Arslev - Bagehgijskolens 32 31 31 05 31 32 5 12
SFO
Total 25 30 30 28 41 38 4 4
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sammenhang mellem bern og forzldres idratsdeltagelse. De relativt store lokale ud-
sving mellem forste og anden runde kan ikke umiddelbart forklares, men som det ogsé
ses er der tale om et stabilt aktivitetsniveau nar vi ser pa alle omrader. Der kan naturligvis
vaere gget eller mindsket idraetsinteresse fra ar til ar, men det skal tilfejes, at der er relativ
stor tvivl om korrektheden af dataene for dette spergsmal. Som det ogsé ses af yderste
kolonne er mange bern i tvivl om hvorvidt deres foreldre er idratsaktive. Det kan sky-
ldes, at foreldre og bern ikke taler om, hvorvidt foreldrene er idratsaktive. Fra en reekke
befolkningsundersegelser af voksnes idratsdeltagelse ved man, at mange voksne er fysisk
aktive gennem selvorganiserede aktiviteter som lgbe- eller cykelture. Det er stor tvivl om
hvilke aktivitetsformer bernene har medregnet og hvilke aktiviteter, de ikke betragter
som idreet.

Borns idraetsdeltagelse i skole, SFO og fritid

Bornenes deltagelse i leg, spil og fysiske aktiviteter star i centrum i de folgende afsnit.
Forst analyseres berns aktiviteter 1 institution og skole, hvorefter turen kommer til den
ovrige fritid med dels foreningsdeltagelse og selvorganiseret aktivitet.

Barns aktiviteter i skolefrikvarteret

I bade 2004 og 2006 er der blevet spurgt til, hvad bernene foretager sig i skolefrikvarte-
rerne, og om de er ude eller inde. I sével 2004 og 2006 (se diagram 4.1) er de mest popu-
lere aktiviteter at ’lege pd legeplads’, ’snakke med kammerater’ og ’spille bold’. Mellem
20 og 30 pct. af bernene svarer, at de ’altid’ eller 'naesten altid’ ger dette.

Mellem 2004 og 2006 er der kun tale om minimale forskydninger set fra aktivitet til
aktivitet. Det tyder pa et relativt stabilt aktivitetsniveau, hvor bestemte aktive og passive
lege/spil har en fast plads 1 de 6-10 ariges frikvartersaktiviteter. Den aktivitet som har
oplevet den storste forandring er ikke overraskende brugen af mobiltelefonen og sms. I
2004 svarede 95 pct. af bernene, at de ’aldrig’ sms’ede, mens dette tal er faldet til 89 pct.
12006.

Ved at foretage en gruppering af de aktiviteter som bernene svarer at de ’altid/neesten
altid’ og ’aldrig’ foretager sig er det muligt at fa et overordnet billede af barnenes valg af
aktiviteter. I en inddeling 1 fysisk aktive, moderat aktive og fysisk inaktive er fangelege
og boldspil placeret i gruppen af fysisk aktive, cykle og gé tur under moderat aktive, mens
det at tegne og skrive sms’er pa mobiltelefonen placeres i gruppen af fysisk inaktive.
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Diagram 4.1 Frikvartersaktiviteter i 2004 og 2006, som bgrnene gor altid/nasten altid
eller nogen gange (pct.)

sms’er
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gar tur
sidder for mig selv M—‘ .2006
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gameboy
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snakker h
legeplads %ﬁ
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Diagram 4.2 Borns aktivitetsniveau i skolefrikvarterer (pct.)
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Sejlerne i diagram 4.2 illustrerer, at der over projektperioden er sket et lille fald 1 aktivi-
tetsniveauet pa 3 procentpoint. Antallet af bern, der generelt er inaktive i skolefrikvar-
terne var i 2004 pa 38 pct. mod 41 pct. 1 2006. Antallet af moderat aktive er stabilt, hvilket
dermed tyder p4, at de tidligere fysisk aktive er blevet moderat aktive, og at en tilsvarende
gruppe af moderat aktive, er blevet flyttet til kategorien af fysisk inaktive.

En nermere analyse viser, at der er klare kensmassige forskelle pa, hvad bernene
foretager sig 1 frikvartererne. Fire gange s& mange drenge som piger siger, at de ’altid’
spiller bold. Nasten dobbelt sa mange piger som drenge svarer, at de ’aldrig’ spiller bold.
Dette monster gentages, nar det gelder Gameboy og det at bytte kort. Og mensteret er
det samme 1 savel 2004 som 2006. Generelt ser det ud til, at pigernes favoritaktiviteter
generelt er mindre bevagelsesorienterede end drengenes. Denne forskel er blevet mere
markant i projektperioden. Pigerne foretrackker eksempelvis at snakke, bytte Didl-papir??,
gé tur og tegne. En mindre gruppe pa 2 pct. (piger og drenge) svarer, at de altid eller nee-
sten altid sidder alene/hviler sig i frikvartererne. Sidstnevnte gruppe af bern, som sidder
alene eller hviler sig, befinder sig muligvis i en risikogruppe i forhold til mobning og so-
cial eksklusion, idet en sddan introvert adfaerd generelt ma opfattes som unormalt og ikke
alderssvarende. Dette vender vi tilbage til i delrapport 5 om berns trivsel.

SFO-tiden

Skolefritidsordningerne er et paedagogisk tilbud til 6-10 drige bern efter skoletid. SFO’erne
praeges af en legekultur, med et mylder af liv. Sterstedelen af aktiviteterne tager sigte pa
leg og lering, og det afspejles tydeligt gennem de aktivitetsmuligheder, som bernene selv
finder pd, og de ting som de voksne ansatte paedagoger iverksatter. Lege og spil fungerer
side om side med vaerksteder, teater, bordtennis og meget andet. Navnlig i de store SFO’er
med mere end 100 bern kan det virke naermest uoverskueligt at observere alle de aktivite-
ter, der foregar samtidigt. I tillaeg til det brede spektrum af frie lege- og aktivitetsmulighe-
der, har mange SFO’ er tilmed en rakke faste ugentlige eller daglige aktivitetsudbud. Det
kan fx vaere svemmehalsdage, boldspil i hallen, biblioteksdage, udetimer osv.

I nogle af de skolefritidsordninger, som evalueringen har fulgt pa nermeste hold, har
modelprojektet ikke nedvendigvis medfert, at der er kommet mere aktivitet, som direkte
kan tilskrives deltagelse i modelprojektet. I Ubberud og Ullerslev har der fra start, pa fa-
ste dage, veeret mange voksenstyrede halaktiviteter. Derimod har partnerskabet med flere
forskellige idratsforeninger, spejderklubber eller jagt- og fiskeklubber i nogen grad bety-
det, at man har mattet afgive tid fra eksisterende voksenstyrede aktiviteter eller foretage
personalemassige omrokeringer, der pa andre tidspunkter muligvis har fert til mindre
aktivitet.

I forbindelse med modelprojektet har det vaeret hensigten, at de lokale partnerskaber
mellem foreningsfrivillige og padagoger skulle udbyde forskellige former for bevagel-

35 Didl-papir er forskellige typer af papir med billedet eller omridset af en sed muselignende figur.
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sesaktiviteter til bernene i SFO-tiden. Ideelt set har modelprojektet skullet medvirke til at
oge mengden af aktiviteter, forbedre kvaliteten af tilbuddene eller maske tilmed udvikle
nye aktivitetstilbud. Endelig har det veret malet, at disse kvalitetsloft iser skulle komme
de fysisk inaktive bern til gode. Den nedenstdende gennemgang af resultaterne fra spor-
geskemaundersogelsen vedr. aktiviteter 1 SFO-tiden giver, isoleret set, kun et begraenset
indblik i, hvorvidt disse mal er blevet indfriet. Modelprojekts fokusering pa flere og bedre
faciliteter, som egner sig til bevagelse, er ligeledes relevant at n@vne i denne sammen-
hang. Sdfremt det er lykkedes at etablere bedre faciliteter for berns leg og bevagelse, og
forudsat at faciliteterne har vaesentlig betydning for mangden eller kvaliteten af berns
fysiske aktivitet, kunne dette muligvis afleses 1 de data, der vedrerer bernenes til- og
fravalg af aktiviteter.

Barnenes deltagelse i kropsligt inaktive aktiviteter

Som det fremgar af diagram 4.3 er der ikke tale vasentlige forskelle 1 bernenes aktivitets-
niveau malt 1 2004 og 2006. Andelen af bern, som aldrig foretager sig inaktive aktiviteter
som fx tegne, se fjernsyn mm. i SFO-tiden er relativ stabil. Den sterste procentuelle &n-
dring ses omkring brugen af internet, hvor 12 pct. feerre bern 1 2006 svarer, at de ’aldrig’
bruger internettet, dvs., at der er 12 pct. flere, der 'nogen gange’ eller ‘ofte/altid’ benytter
sig af Internettet i SFO-tiden. Der er tale om en signifikant udvikling, der stemmer godt
overens med den stigende brug af IT-teknologi i skolen, brugen af mobiltelefoner blandt
bern og en voksende interesse for at lege med grafik og lyd. De mest udbredte passive
aktiviteter er fortsat at tegne og spille kort.

Diagram 4.3 Bern der aldrig foretager sig den passive aktivitet i SFO’en (pct.)

I
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gar pa biblioteket #
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herer musik #
sidder alene
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%
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Bornenes deltagelse i kropsligt aktive SFO-aktiviteter

Néar man ser pa de svar, som bernene afgiver vedr. deres hgjaktivitetslege, ses det, at le-
gepladsaktiviteter, leg og boldspil 1 begge spergerunder er de mest brugte aktiviteter. Det
fremgar af diagram 4.4, at kun henholdsvis 7 og 11 pct. (2004 og 2006), der svarer, at de
aldrig leger pa legepladsen.

Diagram 4.4 Born der aldrig foretager sig den fysisk aktive aktivitet i SFO’en i 2004 og
2006 (pct.)

I
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Dermed synes der at vare en klar ssmmenhang mellem berns valg af aktiviteter i skole-
frikvartererne og i SFO-tiden. Fra 2004 til 2006 er der sma @ndringer. Der er tale om en
mindre forskydning fra aktive til inaktive aktiviteter. Det er sket et fald for de aktiviteter,
hvor det ma forventes, at bernene kan vare mest aktive, som fx boldspil og rollespil. Det
generelle fald 1 aktivitetsniveauet ligger pa det samme niveau, som det er tilfeldet om-
kring skolefrikvartererne — altsa ca. 3 pct. point.

Nar det gelder dette fald i aktivitetsniveauet, kan det 1 SFO-regi maske forklares ved,
at der samtidigt er sket en stigning 1 brugen af PC, PC-spil, mobiltelefon og internet i det
omkringliggende samfund.

Fra 2004 til 2006 er der sandsynligvis ogsa sket en @&ndring i forhold til, hvordan pee-
dagogerne forholder sig til brugen af disse medier, hvor det nu ser ud til at man mindre
restriktive end 1 2004. Den mindre restriktive holdning kan givetvis forklares med, at
flere og flere bern far egen mobiltelefon, bliver dygtigere til at bruge medierne og, at der
1 samfundet er en holdning til, at det er vigtigt at kunne beherske disse medier. Det kan
ogsa forklares med, at SFO’ernes indsats pé det fysiske omrade gor, at peedagogerne ma-
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ske 1 hgjere grad, og som en modvagt til fysisk aktivitet ogsa tillader, at bernene far lov
at slappe af med at lege med PC, PC-spil og bruge internettet.

Generelt kan det konkluderes, at de bevagelsesaktive lege fremstar som mere popu-
leere end de fysisk passive lege, og at der findes betydelige forskelle pa, hvad piger og
drenge leger, samt hvor hejt deres aktivitetsniveau er. Dette underbygges endvidere af de
objektive malinger, som er analyseret i delrapport 2.

Voksenstyret eller selvorganiseret bevagelse

Ved slutmalingen i 2006 blev bernene endvidere blevet spurgt, om de foretrakker selvor-
ganiseret eller voksenorganiseret bevaegelse. Som det fremgar af diagram 4.5, er der ikke
markante forskelle mellem konnenes preferencer. 3 ud af 4 foretraekker selvorganiseret
bevagelse, mens en ud af fire foretraekker voksenorganiseret leg. Henholdsvis 11 og 13
pct. svarer, at de bade foretrakker selvorganiseret og voksenorganiseret leg. Dette resultat
vidner maske 1 nogen grad om det spaendingsfelt, der er mellem fri leg og voksenstyret
leg. Nar flertallet af bernene foretraekker den selvorganiserede leg, kan det skyldes, at
det er den organiseringsform som de er vant til. Nar bernene generelt foretreekker den
selvorganiserede bevagelse, kan det ogsd ses som et enske om et frirum mellem skolen,
lektier og evt. foreningsdeltagelse senere pa dagen. Fra observationerne af berns leg, som
blev gennemfort i forste del af modelprojektet, ses det tydeligt, at bernene ger brug af de
lege og regler, som de voksne formidler. De anvender dem ikke nedvendigvis, som de var
tilsigtet, men tilpasser og fortolker dem efter behov og hukommelse. Resultatet af berne-
nes svar skal ikke tages som et udtryk for, at det, som de voksne ivaerksatter, er darligt,
men snarere ses som udtryk for den legekultur, som hersker i SFO’erne. Her er bernene 1
udstrakt grad vannet til, at der generelt er mere fri leg end voksenorganiseret leg.

Diagram 4.5 Bernenes foretrukne organiseringsform nar det gaelder bevagelse i 2006
(pct.)
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Bornenes idraetsdeltagelse i foreninger, rideklub eller danse-
skole

I 2004 undersagelsen svarede 73 pct. (N=995) bern, at de var aktive i en idratsforening,
rideklub eller danseskole. I 2006 undersggelsen svarede 68 pct. (N=783) bern ja til det
samme. Der er siledes tale om et fald i foreningsdeltagelsen pa knap 5 procentpoint.
Disse tal skal imidlertid tages med en vis forsigtighed, fordi bernenes selvrapporterede
svar ikke er blevet validerede. Der er sdledes risiko for, at bernene 1 sdvel 2004 og 2006
er kommet til at ssmmenblande foreningsaktiviteter med de aktiviteter, der er foregéet i
SFO-en*. Det harer til den samlede forklaring om foreningsdeltagelsen, at respondent-
gruppen 1 2006 var en lille smule @ldre, hvilket burde give en hejere foreningsdeltagelse.
Imidlertid har en raekke institutioner, som deltog i 2004, og hvor der var relativ hgj for-
eningsdeltagelse (Hesselager, Strib og Ullerslev), helt eller delvist undladt at deltage i
evalueringen 1 2006. Vestre Skole i Odense, som generelt har en lav deltagelsesprocent,
medvirker i 2006-undersogelsen med 112 bern mod kun 58 i 2004. Alene Vestre Skole
treekker deltagelsesprocenten ned med 2 pct.

Hyvis vi kortvarigt ser bort fra den negative udvikling 1 foreningsdeltagelsen, sé er det
vaerd at bemerke, at der er betydelige omrédevariationer og forskelle, der hanger sam-
men med andre forhold, der har indflydelse pa idratsdeltagelsen: Antallet af seskende,
foraeldrenes samlivsstatus, foraeldrenes erhvervsaktivitet, etniske herkomst samt foreel-
drenes idratsdeltagelse.

Diagram 4.6 Andel af bornene, som deltager i foreningsidraet opdelt efter familiebag-
grund (pct.)

begge foraldre idraetsaktive m—]
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36 Nar det antages, at born kan komme til at ssmmenblande foreningsaktiviteter med SFO-aktiviteter, skyldes det, at
bernene har mulighed for at mede de samme foreningstraenere i de samme haller uden maske at kunne kende forskel
pa den organisatoriske kontekst.
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Af diagram 4.6 ses det, at borns deltagelse i foreningsaktiviteter er lavest blandt de bern,
hvis foreldre begge er arbejdslase eller fodt i et andet land end Danmark. Mellem 2004
og 2006 er der imidlertid sket en positiv udvikling blandt disse grupper. De respektive
beregningsgrundlag i diagrammet fremgar af tidligere gennemgaede tabeller. Det skal
dog bemerkes, at beregningsgrundlaget for ’begge foraldre arbejdslese’ kun bestér af 35
(2004) og 14 (2004), hvorfor der kan veare tale om forskelle, der skyldes statistisk tilfael-
dighed.

Det ses ogsd, at der er en klar sammenhang mellem foreldrenes idretsudevelse og
bernenes foreningsdeltagelse, om end denne er blevet mindre udtalt fra 2004 til 2006.

Hvor gar bernene til idraet

Langt den overvejende del af de adspurgte bern, der gér til idraet, dyrker idraet i en idreets-
forening. Mindre end 20 pct. dyrker idret i en rideklub eller 1 en danseskole. Som det
fremgar af tabel 4.8, er der procentuelt flere, der 1 2006 er idreetsaktive pa en danseskole.
Den vigtigste forklaring pa denne stigning skyldes, at Vestre Skole i Odense i anden
runde har deltaget med betydeligt flere respondenter end i forste omgang.

Tabel 4.8 Hvor gar bernene til idreet, (procentandel af de bern, der gar til idraet)

2004 2006
| en idreetsforening eller klub 87 84
| en rideklub 9 7
Danseskole eller et danseinstitut 4 11
Total 100 100

Det er i s@rlig grad i de sterre byer som Odense og Middelfart, at der findes danseskoler
og danseinstitutter, hvorfor det er naturligt at dans procentuelt fylder mere. Tager man
Odense og Middelfart ud af beregningen er der ingen vasentlige @ndringer. Stigningen
ift. danseinstitutter kan skyldes BUB-projektets udbud af danse- og gymnastikkurser el-
ler méske tv-programmer som ’vild med dans’ og ’scenen er din’. I tabel 4.9 er der foreta-
get en procentuel beregning i forhold ken, de to spergeskemarunder og hvorvidt bernene
har géet til de pagaeldende aktiviteter eller ej.

Det skal bemerkes, at der er vaesentlig forskel pa drenge og pigers foreningsdeltagelse.
Men som det fremgar af tabellen, sd henger dette sammen med piger og drenges aktivi-
tetsmaessige praeferencer. Kun ca. 30 pct. af drengene har aldrig gaet til fodbold, mens
det tilsvarende tal for pigerne ligger lige omkring 80 pct. Det forholder sig nasten modsat
med gymnastik, hvor kun hver femte pige aldrig har provet at gé til gymnastik, mens det
for drengene er hver anden.

107



Jan Toftegaard Stackel

Tabel 4.9 Borns deltagelse i forskellige aktiviteter fordelt pa ken og ar (pct.)

Jeg gar til det nu Jeg har far gaet til det,

men ggr det ikke mere

2004 2006 2004 2006
Kgn 3 Q 3 ? 3 P 3 ?
Aerobic 0,2 0,5 0 0 0,8 2 4,8 33
Badminton 7,9 37 3,9 2,6 5.4 2,5 10,6 | 44
Basketball 17 0,3 1,2 0,5 1,9 11 6,7 4.4
Boksning 0,2 0 0,6 0,2 0,5 0,3 3,9 1,8
Bordtennis 0,5 0,2 1,2 11 0,8 2,2 7.4 1,8
Cykling 0,5 0,8 1,2 11 08 1,3 58 1,8
Dans 1,7 8,6 1,9 15 58 18,2 7.4 21,1
Fodbold 445 | 107 | 451 | 108 | 255 | 97 25 12,3
Gymnastik 218 | 486 22 378 | 282 | 30/ 28 33,8
Golf 08 0,3 1,9 0,4 1,9 08 4.6 0,2
Efgﬂ;ﬁ’;’” 0,2 0,2 4,9 0,6 11 0,3 11,8 2,6
Handbold 8,9 7,5 4,9 10 6,6 14 | 11,8 | 114
Lsuhnos‘;'s‘%ter 0,2 0,2 0,2 0,2 0,8 0,6 5,3 3,1
Kampsport 2,8 0,2 2,2 0,7 3,7 1,3 9,4 2,6
Ridning 1,6 15,1 2,3 16,9 | 2,8 8,9 4,9 9,4
Rulleskojter 0,6 0,5 0,4 0,2 0,8 0,9 4,3 4.4
fa‘l’:é?(;‘ri;‘e%/ 23 26,9 | 253 | 289 | 166 | 158 15 19,1
Tennis 1,6 0,5 08 0,9 17 1,4 6,8 3,1
\’f;ﬂi‘;%';‘fly/ 0 1,9 2,9 2,4 08 1 5,6 6,4

Beregningsgrundlaget for de forskellige aktiviteter varierer fordi bgrnene ikke har foretaget af-
krydsninger ud for alle svarmuligheder. Frafaldet er imidlertid jeevnt fordelt pa ken og ar, hvilket
indebeerer, at tabellen har en hgj palidelighed.

Borns idratsdeltagelse samler sig primart om de 5 til 6 almindeligste aktiviteter som
fodbold, hdndbold, badminton, svemning og gymnastik. Nar man ser pa hvilke aktiviteter
bernene tidligere har provet, er det ogsa disse aktiviteter, som oplever de sterste frafald.
Denne viden kan is@r de mindre foreningsaktiviteter som kidsvolley, rulleskejteleb og
kampsport betragte som et potentiale for deres aktivitet.
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Pa grund af aktiviteternes sa@sonbestemte karakter er det vanskeligt at vide, hvor mange
idraetsgrene bernene gar til samtidigt. Man kan dog se ud fra bernenes svar, at de fleste
gar til 1-2 idreetter og gér til idraet 1-2 gange ugentligt. Det tyder pa, at de fleste idratsak-
tive bern har en sommer- og en vinteridraet de gér til. Dette begrundes med, at de fleste
berneaktiviteter for 6-10 arige kun indeberer én ugentlig treening.

Delkonklusioner pa berns fysiske aktivitet

Som det fremgar af ovenstaende, s kan berns fysiske aktivitet foregd i mange forskel-
lige sammenhange i lobet af blot en enkelt dag. Der er imidlertid relativ stor forskel pa
varigheden, indholdet og malet med aktiviteterne i henholdsvis skole, SFO og i fritiden.
I skolen er bevagelsesaktiviteterne (udover den obligatoriske idratsundervisning) ofte
afgrensede til frikvartererne og det, der hurtigt lader sig organisere som eksempelvis
fangelege, boldspil og lege pé legeplads. Set fra et disciplinspecifikt perspektiv er fodbold
antageligvis den eneste idraetsaktivitet, som gennemfores i skolefrikvartererne i samtlige
deltagende omrader.

I SFO-regi bestar bernenes bevagelsesaktiviteter primeert af de aktiviteter, de har lyst
til. Pa tveers af de forskellige institutioner findes der naturligvis mere eller mindre organi-
serede tilbud, hvor pedagoger eller medhjelpere tager initiativ til at gennemfore boldspil,
svemning, lege, konkurrencer eller varkstedsaktiviteter. Fordi der i overvejende grad er
tale om tilbud, som bernene frit kan deltage i eller lade veare, si er bernenes motivation
den afgerende faktor for deltagelse. At demme ud fra bernenes besvarelser, s& deltager
storstedelen af barnene regelmaessigt i1 selvorganiserede eller voksenorganiserede beveae-
gelsesaktiviteter 1 SFO’en. De der sjeldent deltager, er, ikke overraskende, de som ogsa
svarer, at de ikke vil gé til mere idraet, og at de ikke bryder sig om idret 1 skolen.

Ca. 2 ud af 3 bern svarer, at de gar til en eller flere idreetter i fritiden. Der er tale om
et signifikant fald pa 6,6 pct. eller 4,8 procentpoint. Imidlertid kan en del af dette fald
forklares med, at flere lokalomréder med relativ hgj foreningsdeltagelse er gledet ud af
undersogelsen 1 2006 og at Vestre Skole i Odense har fordoblet antallet af respondenter,
hvorved dette omrades relativt lave idratsdeltagelse pavirker det samlede resultat med
2 pct. i negativ retning. Pa trods af det overordnede fald i foreningsdeltagelsen er der
betydelige omradeforskelle, ligesom der er store forskelle mellem forskellige grupper af
bern. Foreningsdeltagelsen ligger signifikant lavere, hvis foreldrene ikke er samboende,
er arbejdslese, er af anden oprindelse end dansk eller hvis der er mere end 3 seskende i
barneflokken. Trods det overordnede fald i foreningsdeltagelsen er der sket en positiv og
signifikant udvikling i antallet af etniske berns foreningsdeltagelse. En tilsvarende signi-
fikant udvikling er sket for bern, hvis foraldre er arbejdslese, men da sidstnevnte gruppe
er meget lille, kan der vere tale om tilfeldige udsving.

De fleste gér til idreet 1-2 gange om ugen, hvor der typisk er tale om ¢én fast disciplin
som fodbold, gymnastik, handbold eller svemning. I modsatning til skolefrikvarterne
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og SFO’en er idraetsdeltagelsen i fritiden organiseret af voksne og defineret til en bestemt
varighed. Ca. en ud af tre gar ikke til idreet 1 en forening eller et andet sted. Men det er
ikke ensbetydende med, at de ikke er fysisk aktive eller lever op til Sundhedsstyrelsens
anbefalinger om en times fysisk aktivitet per dag. Omvendt kan vi heller ikke konkludere,
hvorvidt bernene er tilstreekkeligt aktive jf. Sundhedsstyrelsens anbefalinger. 7 ud af 10 af
denne gruppe svarer, at de er meget glade for idraetstimerne i skolen. Det mangler endnu
at blive undersegt praecis hvor aktive de ikke-foreningsaktive bern er ift. fysiske aktivite-
ter 1 SFO’en og 1 fritiden.

Procentandelene og forskydningen over tid mellem de fysisk aktive (hertil regnes bade
de fysisk aktive og de moderat aktive) og de inaktive er interessant. Idet der er sket en
stigning i den foreningsbaserede idratsdeltagelse, vil man normalt forvente at finde en
afsmittende effekt pd andre sammenhange, hvor bern kan bevage sig. Nar det ikke er til-
feeldet, kan det skyldes flere ting. Pa flere omrader kan det dokumenteres, at born generelt
er mindre fysisk aktive i1 dag end for 3 ar siden hvilket igen kan skyldes, at bern 1 stigende
grad bliver skaermet for fysiske udfordringer og i stedet tilbydes passiv underholdning i
form af tv, computerspil mm.

Onsket om mere idraet

I begge spargeskemarunder er bernene blevet spurgt, om de ensker at ga til mere idraet
1 deres fritid. Svarene fra begge runder fremgér af tabel 4.10. 46-47 pct. af de adspurgte
bern svarer, at de godt kunne tenke sig at ga til mere idrat. Nasten halvdelen af bernene
svarer, at det nuvaerende niveau er fint, mens en mindre del pé ca. 5 pct. gerne vil dyrke
mindre idreet.

Tabel 410 Bernenes ensker om mere, mindre eller uforandret mangde idraet i fritiden
(pct)

2004 2006
Nej, mindre 5 5
Nej, det er tilpas 48 49
Ja 47 46
Total 100 100
Antal respondenter 1373 1176

Motivationen for at ga til mere idret er storst blandt de bern som ikke gér til idraet eller
blandt dem som kun ger det 1 gang om ugen. Blandt de ca.32 pct. (N=374), som 1 2006
angiver, at de ikke er idratsaktive i en forening, svarer 9 pct. af disse, at de onsker at ga
til mindre idreet, 34 pct. er tilfredse med det nuvarende niveau, mens 57 pct. ensker at g
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til mere idraet. Sterstedelen af de, der ikke gar til idreet, men som er motiveret for at ga til
mere idreet, har tidligere gaet til idreet.

Nar begrn veelger idreaetten fra

Der kan vare mange grunde til, at bern ikke dyrker idraet. I diagram 4.8 er udviklingen
fra 2004 til 2006 belyst i forhold til de svarmuligheder, bernene blev givet i spergeske-
maet.

Diagram 4.7 Berns begrundelser for at stoppe med idrat eller ikke at begynde
(flere svar muligt — angivet i antal svar)

andre grunde
bern far ikke lov at bestemme noget

kan ikke li konkurrence ‘F—‘
gider ikke ga til noget pa et fast tidspunkt h—‘

ingen idraetsgrene jeg ka lii nzerheden

bedste venner gar ikke til idraet F—‘
ingen at leges med #—I—‘
02004

hader at blive forpustet og svede —1
@ 2006

ikke god til idraet

e — —
ikke sjovt at ga til idraet W——'
forayt e 1
ma ikke for far og mor #—I—‘
gider ke
vil hellere ga til noget andet ——'—'

0 20 40 60 80

Diagram 4.7 illustrerer, at de vigtigste begrundelser for ikke at vere idraetsaktive, i savel
2004 og 2006, er manglende lyst og, at idraet ikke er sjov. I 2006 brugte bernene generelt
feerre svarmuligheder end de gjorde 1 2004. Generelt viser bernenes svar under ’andre
begrundelser’ tegn pa, at deres motivation for idraet er stor. Af tekstsvarene fremgar det, at
de ikke gar til idraet pga. fodvorter, nedlukkede idraetstilbud og foreldrenes manglende tid
eller mulighed for at transportere dem. Nogle fa angiver, at de ikke kan tage sig sammen
eller at foraldrene bare ikke har fiet dem meldt til endnu.

Borns fysiske aktivitet i den gvrige fritid

Borns fysiske aktivitet i den del af fritiden, som ligger uden for skolen, berneinstitutionen
og fritidsidretten skal forstds som de aktiviteter, bernene foretager sig, nar de er der-
hjemme, leger med kammerater 1 lokalmiljeet eller foretager sig med seskende/foraeldre
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om aftenen, 1 weekenderne eller i ferierne. Bernene er blevet spurgt, om de har foretaget
sig de forskellige aktiviteter for nylig’, om de gor det 'nogen gange’ eller om de ’aldrig
gor det’. P4 baggrund af svarene er det muligt at finde frem til, hvilke aktiviteter der har
storst interesse blandt piger og drenge. Igen ses det, at boldspil spiller en vigtig rolle. For
drengenes vedkommende ses det, at der er lidt faerre drenge, der har spillet bold *for nylig’
og 'nogen gange’ i nerheden af deres bopzel.

Tabel 4.11 Borns udovelse af fysisk aktivitet i den gvrige fritid (pct.)

Har gjort det for nylig Gor det nogen gange

2004 2006 2004 2006
Ken 3 ? 3 ? 3 ? 3 %
Spiller bold i naerheden af min bopzel | 23 9 24 9 49 47 46 36
Rollespil 6 5 6 4 19 26 | 20 11
Bordtennis 5 2 4 1 11 22 | 23 12
Tennis/badminton i have/ pa vejen 6 3 5 2 36 16 32 27
Rulleskgijter rullehockey 6 11 5 7 40 56 32 52
Skateboard 5 3 5 2 36 16 31 15
Lebehjul 10 14 7 12 47 58 | 45 51
Bmx 6 4 6 4 17 10 16 7
Fangeleg, sjippet, hinkerude mm. 8 22 8 15 44 64 35 67
Svgmmehal 16 19 16 18 56 | 55 | 60 | 54
Cykler tur 22 | 23 | 20 16 59 | 58 62 65
Gar til spejder 10 9 9 11 5 4 5 4
Hjeelper med hus/havearbejde 24 25 24 26 64 66 58 61
Bemeerk at tallene ikke giver 100 pct., idet den sidste svarmulighed 'ger det aldrig’ ikke er
medtaget i tabellen.

Det fremgér af tabellen, ’at cykle tur’ er den andensterste selvorganiserede bevagelses-
aktivitet for bade piger og drenge. Ca. en ud af fem bern har cyklet tur for nylig, mens
ca. tre ud af fem har svaret, at de gor det nogen gange’. Nér turcykling tilsyneladende er
sd udbredt, skal det ses 1 det lys, at det er en aktivitet som bernene har haft lejlighed til at
krydse af pé et spargeskema. Resultatet siger sdledes intet om l&ngden, varigheden eller
intensiteten af denne aktivitetsform, men kan er alene en dokumentation af, at relativt
mange bern hyppigt benytter deres cykel til leg og transport. Da mélingerne er foretaget
1 efteraret, kan resultatet derfor beere praeg af, at bernene har cyklet i labet af sommeren
og sensommeren. Det mi sdledes forventes, at antallet at vintercyklister for aldersgrup-
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pen vil vere lavere, end disse tal viser. Borns brug af cykel er ligeledes behandlet under
afsnittet ’Borns transport til skole og fritidsaktiviteter’.

Blandt pigerne er der sket et fald pa syv procentpoint pa andelen, som har leget fange-
leg, sjippet mv. for nylig. Der er ligeledes en tendens til, at flere piger (og drenge) aldrig
engagerer sig i disse legeformer.

Rollespil, og her teenkes iser pa de typer af rollespil, som udspringer af Ringenes Her-
re universet, har 1 modelprojektets labetid varet inde 1 en etableringsfase, hvor en rakke
SFO’er har arbejdet meget med denne legeform. Isa@r Frabjerg Orte og Sct. Klemens har
gjort en del for at fremme aktiviteten og eksempelvis hjulpet bernene med at fremstille
vében. I Holluf Pile har der en gang ménedligt vaeret afholdt rollespil, hvor bernene mod
betaling (50 kr.), har kunnet deltage i store krige mellem orker og elvere. Det har isar ap-
pelleret til drengene, hvorimod der for pigerne efter en indledende interesse, er sket en
halvering af de, der 'nogen gange’ deltager i rollespil.

I modelprojektet er der blevet opstillet udenders bordtennisborde 1 samtlige lokalomra-
der. Disse har veret til fri afbenyttelse 1 sével institutionstiden som i fritiden. Antallet af
bern, der har spillet bordtennis for nylig, ligger relativt konstant, mens der for drengene er
sket en fordobling af, hvor mange, der 'nogen gange’ spiller bordtennis. Tabel 4.11 viser,
at der mellem de to spergerunder er et mindre fald i forhold til at have gjort aktiviteterne
for nylig. Denne tendens rammer bredt.

Barns legeredskaber, cykler, computere mv.

En stor del af berns leg forudsatter legeredskaber eller rekvisitter af en eller anden slags.
Aftabel 4.12 fremgér det, at 98 pct. har en cykel, hvilket eksempelvis er en forudsatning
for at kunne cykle til skole, idrat eller tage pa cykelferie. Hvis man ser bort fra rideudstyr
og isskajter, sé er de deltagende bern godt forsynede med materielle ting til brug for leg
eller underholdning. Det er interessant at bemarke, at 87 pct. af bernene har computer,
mens kun 84 pct. har et par labesko.

Opgerelsen over barns ting viser ikke uventet, at der er forskel pd, hvilke rekvisitter og
udstyr, som piger og drenge har. Skateboard, gameboy og playstation er udpragede dren-
gelegetoj, mens sjippetov og til dels rideudstyr er mere udbredte hos pigerne. Der er uhel-
digvis ikke blevet spurgt til, om bernene har havetrampolin eller udenders badebassin.
Begge dele har vaeret i vaekst i projektets lobetid og iser havetrampoliner mé forventes at
have indvirkning pa berns fysiske aktivitetsniveau i sommerhalvéret.
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Tabel 412 Borns adgang til/lbesiddelse af legeredskaber (pct.)

2004 2006 AEndring
Drenge Piger Total % | Drenge Piger Total % | +/- procent-
(679) (684) (527) (574) point
Bold 96 91 93 91 82 86 -7
Cykel 99 99 99 98 98 98 -1
Sovepose 88 90 89 88 91 90 +1
zi‘:]ri';r;fcnr{er 66 57 61 55 48 51 -10
Skateboard 58 23 40 62 27 44 +4
Rulleskgijter 68 84 76 61 79 71 -5
Sjippetov 39 92 66 44 90 68 +2
Bordtennisbat 30 13 21 34 17 25 +4
Rideudstyr 9 22 16 9 25 18 +2
Keelk/sleede 92 93 92 91 91 91 -1
Isskgjter 15 15 15 18 18 18 +3
Gameboy 69 33 50 77 43 59 +9
Drage 56 48 52 56 42 49 -3
Playstation 75 37 55 79 41 59 +4
Gyngestativ 62 70 66 56 66 61 -5
Labesko 86 84 85 84 84 84 -1
Computer 87 83 84 a0 85 87 +3
Legehus 44 50 47 38 48 43 -4

Borns transport til skole og fritidsaktiviteter

De 6-10 arige berns transportvaner er blevet undersegt ved, at de har kunnet svare pa, i
hvilken udstraekning de benytter forskellige transportformer, som at blive kert (i bil eller
bus) eller via egen transport (gang, cykel, skateboard, rulleskejter). Bernene har kunnet
afgive folgende svar: ’altid/naesten altid’, 'nogen gange’ eller "aldrig’. Vejr, arstid, afstande,
sikkerhed, foraldrenes bekymring, tilstedeverelsen af ’vi-cykler-i-skole’ kampagner, fa-
miliens rddighedstid og bernenes alder spiller naturligvis ind pa de transportformer, som
benyttes. 98 pct. af bernene har en cykel og kan principielt selv serge for at komme til
og fra skole, men det er langt fra alle, der cykler til skole og idraet. Tabel 4.13 viser, at
der ikke er nogen forandring med hensyn til hvor mange, der bruger cykel som primer
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transportform til og fra skole. Nér det galder transport til og fra idraet, sd viser tabel 4.14,
at der er sket et lille fald fra 23 til 20 pct.

Tabel 413 Boarns transport til og fra skole

Transportform Beregnings- ‘altid’ eller ‘nogen gange’ ‘aldrig’
grundlag ‘naesten altid’
2004 2006 2004 2006 2004 2006 2004 2006

% % % % % %

Cykel 1273 1008 25 25 40 44 35 31

Gar 1250 976 13 17 28 25 59 58

Rulleskgjter/

skateboard/ 1195 939 2 3 15 15 83 82

lzbehjul

Bus 1228 971 13 13 17 20 70 67

Bil 1288 1040 37 40 45 44 18 16

Bemeerk at svarene i pct. ikke giver 100 pct. ved sammenteelling. Det skyldes at bgrnene har
haft mulighed for at svare flere transportformer uanset om de svarer ‘altid/naesten altid’ eller
‘aldrig’.

Tabel 414 Borns transport til og fra idraet

Transportform Beregnings- ‘altid’ eller ‘nogen gange’ aldrig’
grundlag ‘naesten altid’
2004 2006 2004 2006 2004 2006 2004 2006

% % % % % %

Cykel 809 666 23 20 26 29 51 51

Gar 792 644 15 14 20 19 65 67

Rulleskajter/

skateboard/ 708 589 1 2 3 5 96 93

Labehjul

Bus 715 583 3 2 3 3 94 95

Bil 970 786 63 66 24 24 13 10

Bemeerk at svarene i pct. ikke giver 100 pct. ved sammentaelling. Det skyldes at ba@rnene har
haft mulighed for at svare flere transportformer uanset om de svarer ‘altid/naesten altid’ eller
‘aldrig’.

De to runder af spergeskemaundersogelsen 1 2004 og 2006 viser en svag tendens til, at
en voksende del af bernene bliver kert med bil og derved 1 mindre grad benytter aktiv
selvtransport som det at cykle eller ga.

Det fremgar af tabellerne, at bern 1 hgjere grad bliver kort til deres fritidsaktiviteter end
til deres skole. Det kan iseer haenge sammen med, at det 1 vinterhalvéret ofte er morkt, nér
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bernene skal til idrat, og at afstanden til idreetsfaciliteter ofte er storre end til skolen. Der
er betydelige lokale forskelle pd, hvilken kultur der er for selvtransport. Men isar bern i
landomréderne bliver hyppigere keort, end bern der bor i den by, hvor de gér i skole.

De lokale forskelle er mest tydelige, nar man sammenligner to relativt ens forstads-
omrader. Skt Klemens og Ubberud er begge SFO-institutioner som mht. antal bern, be-
liggenhed og afstand til Odense samt infrastruktur (antal cykelstier og belysning mm)
minder om hinanden. P4 baggrund af en tidligere cykelkampagne pa Skt. Klemens skole,
s cykler de fleste (ogsd mindre) bern 1 Skt Klemens selv 1 skole, mens storstedelen af
bernene i Ubberud bliver kert. Den samme tendens gaelder ogsé for bernenes transport til
og fra idraet. Der er naturligvis undtagelser for de bern, der bor i det landlige opland.

Sikkerheden er en vigtig faktor omkring berns transport til og fra skole/idret. Jo &ldre
bernene er, desto flere er der som cykler eller gar. Sammenheaengen mellem transportform
og alder fremgar af diagram 4.8. Det ses tydeligt, at de 6-7 arige er mindre cykelaktive
end de 8-10 arige. Nar man ser pa udviklingen i cykeltransport til skole fordelt pa alder,
fremgéar det ligeledes af diagram 4.8, at det primaert er de 6,7 og 9 arige, der cykler mindre
1 skole, mens det er uforandret for de 8 érige. Til gengeld er der flere 10 &rige bern, der
cykler 1 skole 1 2006 1 forhold til 2004.

Diagram 4.8 Andel af bern som cykler i skole i forhold til alder og ar (pct.)

60 -
50+
40-
30+
20+
1011

0_

02004
@ 2006

6 7 8 9 10 Alder

Diagram 4.9 om biltransport supplerer det forrige diagram om cykeltransport. Her ses det,
at der er sket en stigning fra 40 pct. til 55 pct. 1 andelen af 7 arige bern som bliver keort.
Denne stigning er signifikant og relaterer sig til det tidligere omtalte fald i de 7 arige berns
selvtransport.
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Diagram 4.9 Boerns transport med bil i forhold til alder og ar (pct.)

60-

50-

40-

30-

02004

20+ @ 2006

Alder

6 7 8 9 10

Den negative udvikling i1 berns selvtransport kan muligvis skyldes, at foreldrenes i sti-
gende grad oplever det som utrygt at lade bernene fardes alene pa cykel. En anden for-
klaring kan vere, foraldrene blot ensker at gore det nemt for deres bern at komme i skole.
En nermere analyse af 2006-datamaterialet viser, at @&ndringerne i transportvaner is@r
er kritisk for 20 bern, som ellers er meget fysisk inaktive®. Om dette tal er stort eller lille
afthenger af den mélestok man anvender, men set over et todrigt perspektiv ma det siges
at veere en uheldig udvikling for de bern, det berarer.

Borns ognsker til en uventet fridag

I savel 2004 som i1 2006 svarer bernene, at de pé en ekstra fridag a) helst vil vaere sam-
men med nogen i deres familie, b) lege med deres kammerater og c) se tegnefilm. Det
er interessant, at barnene ikke foretraekker boldspil og det at tegne, som ellers er blandt
hverdagens mest foretrukne aktiviteter. Se diagram 4.10.

37 Disse bern dyrker ikke idreet i forening, velger primert passive aktiviteter i skolefrikvarterer, SFO’en og i den
ovrige fritid. De angiver i 2004, at de cyklede til skole, men er holdt op med det og 2006 blev de kert i skole. Dette
tal er sandsynligvis et underestimat, fordi det i undersegelsen ikke har veeret muligt at folge de praecis samme bern.
Kun i f4 omrader har dette vaeret muligt ved at paedagogerne har foretaget afkrydsning ved, om bernene ogsé deltog
12004.
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Diagram 4.10 Berns foretrukne aktivitet pa en ekstra fridag (pct.)

andet
vare sammen med familie

danse, klovne, klaede mig ud

spille bold

tegne eller male

tage pa cykeltur
@ 2006

0 2004

lese tegneserier eller bager

tage en tur i skoven

spille rollespil

spille computer

se tegnefilm #l_‘
lege med kammerater h_‘
sove lenge %

0 10 20 30 40 50 60 70

Tilsyneladende er computerspil 1 tilbagegang, mens det at sove la&nge og vaere sammen
med familien i stigende grad er vigtig. De svar, som bern leverer i kategorien ’andet’, er
ganske underholdende og tankevakkende: Drille far, lege med mor, kravle op pa taget,
lege med build-a-bear, Playstation, svemmehal, se film (men ikke tegnefilm), synge med
veninderne og invitere gester.
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Borns trivsel i relation til fysisk aktivitet

Sterstedelen af de danske skoleborn trives godt, men for op mod en fjerdedel af en ung-
domsgeneration oplever sterre eller mindre trivselsproblemer. Det er problemer, som sat-
ter sig igennem som mildere eller alvorligere mangelfuldheder i forhold til indlering og
social interaktion, hvilket igen pavirker barnet/den unges fremtidsmuligheder og livskva-
litet. Der findes mange forskellige definitioner af trivsel, men en definition pa trivsel kan
vaere, at man har et godt liv, hvor man er sund og rask, og hvor man er i stand til at klare de
udfordringer, man stér overfor. Det at klare de udfordringer man stér overfor omtales bredt
som handlekompetence. I denne delrapport analyseres berns trivsel 1 forhold til bernenes
egne svar om selvoplevede kompetencer. Metodisk set er der blevet anvendt spergeskema,
interviews og observation, som i forskellig grad indgér i denne del af evalueringen.

Trivsel og for sé& vidt ogsé fysisk sundhed kan forstés i forhold til et kontinuum med
henholdsvis hej og lav trivsel. Nér der er tale om lav trivsel, findes der ofte flere kritiske
faktorer, som spiller ind pé graden af udsathed. Det er relevant at differentiere mellem
fysisk, psykisk og social udsathed, mens man samtidigt ber vere opmarksom pa, at disse
faktorer kan vaere sammenfaldende og gensidigt forsterkende (Jensen, 2003). Et barn
som er overvegtigt, og dermed befinder sig i en risikogruppe for fysisk udsathed, kan
sagtens vaere meget velfungerende i sociale sammenhange og have stor motivation for
idraet. Mods@tningsvis er det dog ofte tilfeldet, at overveagtige bern kan vere socialt
ekskluderede med mulige psykiske konsekvenser til folge. I BUB-projektet er der ikke
blevet foretaget nermere malgruppeafgraensninger, ligesom det heller ikke er tydelig-
gjort, hvilke interventioner, der pracist kan fore til bedre trivsel eller hvilke modeller, der
er mest egnet til at berns trivsel.

De fysisk udsatte bern, der er karakteriseret ved fysisk inaktivitet og/eller overvagt,
er den malgruppe, som vil vere lettest at skabe forandring hos. Det er samtidigt ogsa
den malgruppe, der er lettest tilgaengelig. Modseatningsvis lider de mest udsatte bern af
forskellige former for psykisk og socialt udsathed, der vil vaere betydeligt vanskeligere at
goare noget ved (Plough, 2007). Evalueringen fokuserer i de felgende afsnit pa a) at praeci-
sere trivselsbegrebet b) beskrive den anvendte undersggelsesmetode og c¢) prasentere de
gennemforte analyser.

Aktive born er glade born

Det er en udbredt antagelse, at aktive born er glade born og videre, at leg, bevaegelse
og idreet virker fremmende pa den generelle sociale inklusion, forstaet pd den méde, at
idreetsdeltagelse bidrager til at fa alle ind 1 det sociale fellesskab. Ogsé nar det kommer
til indleringsevner, fysiske sundhed og almen trivsel sa findes der en steerk tiltro til,
at idraetten uvilkarligt styrker disse omrader (Herskind & Grenfeldt, 2006; Kirkendahl,
1986; Rowland, 1990). Den danske skolebernsundersogelse viser, at inaktive bern opfat-
ter sig selv som mindre glade, mere hjelpelase, mere traette og mere ensomme end bern,
der bevaeger sig meget (Jorgensen, Holstein & Due, 2004). Det sker dog ikke automatisk,
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at disse veerdier eller mél opnas, hvis bernene dyrker idrat. Derfor er det afgerende ned-
vendigt at forstd hvilke betingelser, der skal vaere tilstede for, at man eger berns trivsel
gennem idret.

Selv nér vi fastholder, at idraet i et eller andet omfang kan virke befordrende pa trivsel,
sa ved vi ogsd, at en kombination af fysisk inaktivitet og overvagt kan forarsage eller
fremme sociale udstedelsesprocesser og dermed undergrave barnets trivsel. Hvis et barn
altid afslar tilbud om at veere med, sd lerer kammerater og voksne hurtigt, at de ikke
behaver at sparge. Der vil ogsa vere situationer, hvor omgivelserne 1 misforstaet omsorg
tror, at et overvegtigt barn ikke har lyst til at veere med i1 bestemte aktiviteter. Man kan
ogsa forestille sig, at social marginalisering forer til inaktivitet og overvagt. Litteratur-
studier, empiriske undersggelser og denne evaluering viser, at ca. 20 pct. af de 6-10 arige
skolebern er overvagtige og 5 pct. er svert overvagtige (Cooper et. Al, 2005). I perioden
1950-1990 er sket en reduktion i berns gennemsnitlige energiomsatning pa 600-700 kcal/
dogn og samtidigt har der varet en stigning 1 berns generelle kalorieindtag (Pedersen &
Saltin, 2005). Disse forhold betyder, at det er yderst relevant at undersege hvilke sammen-
hange, der er mellem trivsel og overvaegt.

De seneste ars undersogelser af bern og unges generelle sundhedsadfaerd viser, at der
er en tydelig social ulighed i sundhed som betyder, at bern af familier med hejere socio-
okonomisk placering er mere fysisk aktive og generelt trives bedre end bern af familier
med lavere sociogkonomisk placering (Jergensen et al., 2004). Derfor er der en betydelig
udfordring i at inkludere sdvel overvagtige som fysisk inaktive bern og unge 1 bevagel-
sesaktiviteter, som kan péavirke dem til at f4 et mere positivt selvbillede og muligheder
for at opbygge sociale relationer. Selvom ansvaret for berns sundhed bade er et individuel
og familiemaessigt ansvar, sé er det ogsd et samfundsmaessigt ansvar som institutioner,
skoler og foreninger i stigende grad forholder sig til, eller bliver bedt om at forholde sig
til. Tendensen er, at disse parter i stigende grad inddrages i forskellige former for kost-
og motionsprojekter. BUB-projektet er netop ét af den slags projekter og set i relation til
trivsel, sd har intentionen varet at motivere born til at veere mere fysisk aktive, og iser de
mindst inaktive bern, for derigennem at pavirke deres trivsel i positiv retning.

Der har ikke veret bestemte krav til, hvordan de respektive lokalomrdder har skul-
let udforme deres bevagelsestilbud, ligesom der heller ikke har veret stillet specifikke
krav til, hvordan man skulle inddrage de idratssvage malgrupper. I praksis har projektet
udviklet sig til et inklusionsprojekt, hvor alle bern grundleggende har haft adgang til de
idraetsudbud, der har vaeret, og hvor man generelt blandt de voksne har hébet pa, at det frie
tilbud ville vere i stand til at at aktivere de fleste bern og derigennem ’treekke’ de idreets-
svage born med. Aarupskolens SFO 1 Aarup Kommune er den eneste fritidsordning, hvor
man bevidst har arbejdet med en eksklusionsmodel, hvor det alene var de idratssvage, der
fik et ekstra idratstilbud.
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Formal med evalueringen af barns trivsel i BUB-projektet

Det primare formal med trivselsundersegelsen er at opna indsigt i berns generelle trivsel.
Det sekundaere formaél er at belyse, hvordan de 6-10 arige bern oplever og klarer deres
dagligdag, og herunder nuancere berns trivsel i1 forhold til fysisk udsathed.
Formalet er endvidere at besvare folgende underspergsmal:

a) Om der er en sammenhang mellem barnenes generelle trivsel og deltagelse i fysisk

aktivitet?
b) Om der er trivselsforskelle mellem piger og drenge?
¢) Om der er en sammenhang mellem alder og positiv/negativ selvoplevelse?

Trivselsundersggelsens metoder

Undersogelsen af berns trivsel bygger pa 3 delundersegelser:

1. Spergeskemaundersogelsen "Det jeg leger, og det jeg gor’, som blev gennemfort i
alle deltagende SFO’er i efteraret 2004 og efteraret 2006. I begge runder er der stil-
let spergsmal til bernene om hvordan de har det med at ga i skole, hvad de siger til
idreetstimer, frikvarterer, deres fritidsvaner, om de er motiveret for at ga til mere
idraet og 1 givet fald hvorfor ikke.

2. Trivselssporgeskemaet som blev gennemfort i 5 fokusomréader (Ullerslev, Skt. Kle-
mens og Ubberud i Odense, Nordagerskolen i Ringe og Heden Vantinge). Trivsels-
sporgeskemaet omfatter 20 sporgsmal vedrerende bernenes oplevelse af deres til-
fredshed med at gé i skole, andres accept af dem, samt hvordan de ser pa egne sociale,
akademiske og kropslige kompetencer. Spargeskemaet er en redigeret udgave af det
validerede spargeskema, der blev udviklet af Vivian Grenfeldt 1 forbindelse med Bal-
lerupprojektet (Gronfeldt et. Al, 2004).

2. I tilleg til de to spergeskemaundersogelser, som er blevet gennemfort to gange har
specialestuderende, Sanne Grunnet, foretaget i alt 15 interviews 1 forhold til en spe-
cifik definition af fysisk udsathed. Blandt de 15 interviews er 10 interviews med bern
og 5 med padagoger fra bernenes skolefritidsordninger.

Resultater

De vigtigste resultater er gengivet i nedenstdende gennemgang og felger 1 det store de
undersogelsesmetoder, som er skitseret ovenfor. Forst fremlaegges resultaterne fra spor-
geskemaundersogelsen, om hvordan bernene er motiveret for skolen, skoleidretten og
skolefrikvartererne. Derpa folger resultaterne fra det serlige trivselssporgeskema, som
omhandler skoletilfredshedsdelen. Det, som ligger udover det store sporgeskema, er is@r
sporgsmal, som handler om, hvordan bernene ser pa det at vaere ude 1 frikvartererne, og
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hvordan de har det med idrat i SFO’en. Efterfolgende preesenteres de resultater, som ved-
rorer bernenes sociale og akademiske kompetencer og slutteligt de vigtigste resultater af
den kvalitative interviewundersogelse samt besvarelsen af de generelle trivselstemaer.

Skolen, skoleidraet og frikvarterer

Borns vigtigste sociale relationer centrerer sig om familien, men ogsd barnenes skolegang
med lerere, kammerater og gvrige elever spiller ind 1 forhold til den enkeltes trivsel. Re-
sultaterne af bernenes svar pa, om de kan lide at gé i skole fremgar af tabel 5.1.

Tabel 5.1 Bornenes holdning til skole, idreetstimer og frikvarterer (pct.)

Kan du lide Kan du lide Kan du lide
at ga i skole? idraetstimerne? frikvartererne?

2004 2006 2004 2006 2004 2006

Piger Ja, meget 72 68 70 71 79 81
(N=2004:684) Lidt 25 30 24 23 17 15
(N=2006:568) | Nej, slet ikke 3 2 6 6 4 4
Drenge Ja, meget 64 60 79 78 87 89

Lidt 31 35 15 16 10 9

(N=2004:679)
(N=2006:516) | Nej, slet ikke 5 4 6 6 3 2

Tabellen viser, at sdvel piger som drenges 1 2006 1 lidt mindre grad giver udtryk for, at de
er meget glade for at g i skole. Samtidigt ses det, at der ikke er sket en stigning i1 andelen
af bernene, som slet ikke kan lide at ga i skole. Tabel 5.1 viser, at 4 procentpoint faerre
drenge og piger svarer, at de ’ja meget’ kan lide at ga i skole. Denne forskel udligner sig
delvist ved at korrigere for alder, idet gennemsnitsalderen for respondenterne er lidt he-
jere 1 2006 end 2004. Selvom en undersagelse af signifikansniveauet for skoletilfredshed
viser, at der kan vere tale om et statistisk tilfeldig variation fra 2004 til 2006, sa tyder
danske og internationale tendenser, at berns tilfredshed med at ga 1 skole er for nedadgé-
ende og i @vrigt har veret det siden 1984. Af HBSC-undersogelsens®® resultater ses det,
at skoleberns tilfredshed med at gi i skole er dalende i takt med, hvor leenge de har gaet
1 skole. Det fremgér ogsd, at kun ca. 35-40 pct. af de 11-arige bern er ‘'meget glade’ for at
fa i skole. | BUB-undersggelsen er tallene markant hgjere og ligger mellem 60 og 70 pct.
Selvom vi ved at trivslen er faldende med alderen, s kan denne forklaring neppe forklare
hele forskellen. Ser vi alene pa de 10-11-ariges svar, sa viser det sig, at hele 58 pct. svarer,

38 HBSC — Health Behaviour in School aged Children — pa dansk kaldt ’Skolebernsundersegelserne’. Malgruppen
er de 11-15 édrige bern (Jergensen et al., 2003).
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at de meget godt kan lide at gé i skole. Dermed tyder tallene pd, at de fynske bern generelt
er mere tilfredse med at gé i skole end landsgennemsnittet.

Lige mange piger og drenge kan slet ikke lide idratstimerne (6 pct.), og dette tal har
ikke forandret sig 1 perioden 2004-2006. For sdvel drenge som piger er der sket en mini-
mal stigning 1 andelen af bernene, som er meget glade for frikvartererne. Det er verd at
bemarke, at der, pé tvers af omrader, ikke findes vaesentlige forskelle pa, hvor tilfredse
bernene er med skolefrikvartererne og det at ga i skole. I forhold til idretstimer, s& er
der imidlertid store lokale forskelle. I Ubberud svarer 14 pct., at de ’slet ikke’ kan lide
idraetstimerne, mens det tilsvarende tal for Skt Klemens er 8 pct. og 0 pct. i Ullerslev,
Skellerup, Strib og Frebjerg Orte.

Opsummeret kan det fremhaves, at pigerne er mere tilfredse med at ga i skole end
drengene, der til gengeld er mere tilfredse med skoleidreatten og skolefrikvartererne. Det
tyder p4, at det skolefaglige indhold, som det findes i1 de deltagende lokalomrader, i min-
dre grad appellerer til drenge end til piger, og at drenge tilsyneladende har et sterre behov
for, eller et storre enske om, bevegelsespragede aktiviteter.

Tilfredshed med skolen, klassen, vaere ude i frikvarterer og idraet
i SFO’en

Spergeskemaets opbygning og svarkategorier i 'trivselsspergeskemaet’ er lidt speciel og
vil kort blive praesenteret inden resultaterne fremlegges. Da spergeskemaet er blevet ud-
viklet til, at bern helt ned i nulte klasse skal kunne svare pa det, sd findes der dobbelt
dikotomiske svarmuligheder. Forst bliver barnet bedt om at tage stilling til om det ek-
sempelvis kan lide at g i1 skole. Ved et positivt svar bliver barnet dernaest bedt om at tage
stilling til, om det ’lidt’ eller 'meget’ ved at valge henholdsvis store eller sma rubrikker.

Start ved nr. 1 og lees de udsagn der star pa hver side af tallet. Velg derefter side i
forhold til det, der passer bedst pd dig. Derpé skal du sé svare pa, om det er ’lidt’ eller
‘meget’ — ved at bruge enten de sma eller store firkanter eller cirkler.

Jeg er tit med til at bestemme, 1 Jeg bestemmer sjeldent,
hvad vi skal lege i skolen hvad vi skal lege i skolen

[ ] O O

Jeg har ikke sa mange venner 2 Jeg har mange venner

[ ] O O
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Svarmulighederne er ordnet siledes, at barnet ikke fast kan finde de positive udsagn i ek-
sempelvis venstre side, men derimod er nadt til at lede efter det, for barnet, rigtige svar.

Spergeskemaundersegelsen med de sarlige trivselsspergsmal blev gennemfort 1 2004
og igen 1 2006. Undersagelsen blev foretaget i Ullerslev, Ringe, Heden-Vantinge, Skt.
Klemens og Ubberud med maksimalt 40 respondenter pr. skole. I 2004 var der 184 re-
spondenter (frafald pa 16) mod 155 i1 2006 (frafald pé 45). Det skal bemerkes, at det ikke
er de samme bern, som har udfyldt skemaet i 2006, men derimod en ny gruppe af bern i
samme aldersgruppe.

Boarnenes svar pé disse trivselssporgsmal viser en storre skoletilfredshed end bernenes
svar pd det store skema viste. Imidlertid herer det med, at bernene 1 trivselsundersegelsen
er lidt yngre end i den store undersagelse, at der er lidt flere piger med, der som tidligere
navnt er lidt gladere for at ga i skole end drengene samt endelig, at der ikke er spurgt pa
samme made.

Tabel 5.2 Tilfredshed med skole, klassen, vaere ude i frikvarterer og SFO idraet (pct.)

Spergsmalstemaer Negativ svar Positiv svar
(2004: N=184)
(2006: N= 155) Meget Lidt Lidt Meget
2004 7 7 16 70
Lide at ga i skole
2006 11 3 11 75
2004 3 4 16 77
Glad for at ga i klassen
2006 6 5 7 82
Lide at veere ude i 2004 12 7 10 4
frikvarterer 2006 6 0 6 88
2004 11 4 20 65
Idraet i SFO’en
2006 10 6 12 72

Af'tabel 5.2 ses det, at 86 pct. af bernene svarer, at de kan lide at ga i skole (enten lidt eller
meget) og at 7-11 pct. slet ikke kan lide at ga i skole. Pa spergsmélet om hvorvidt bernene
er glade for den klasse de gér 1, afgiver 89-93 pct. et positivt svar.

Ved at sammenholde resultaterne fra de to spergsmal om skole- og klassetilfredshed
viser det sig, at mere end halvdelen af de bern, som ikke er glade for at gé i skole, heller
ikke kan lide at gd 1 deres klasse. Dette resultat kan vere en indikator for mulige sociale
konflikter som fx mobning eller klikedannelser. Der kan vere andre grunde til, at barnene
ikke kan lide at gé 1 klassen eller skolen, som ikke kommer frem i denne undersogelse.

Fra 2004 til 2006 er der sket en signifikant udvikling 1 berns holdning til at opholde sig
udenders i frikvartererne. Velvidende at det er et krav pa mange skoler, at man opholder
sig ude i frikvartererne, sa svarer hele 94 pct., mod tidligere 81 pct., at de ’godt’ eller 'me-
get godt’ kan lide at vaere ude 1 frikvartererne. Andelen af barn, som ikke eller slet ikke
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kan lide at vaere ude 1 frikvartererne, er faldet fra 19 pct. til 6 pct. Dette fald, som tyder
pa en positiv udvikling, relaterer sig sandsynligvis ikke direkte til konkrete initiativer i
BUB-projektet. Det kan imidlertid vere en afledt effekt af, at bernene har faet bedre lege-
redskaber, faciliteter eller blot er blevet bedre til at organisere leg i frikvartererne.

Tilfredsheden med idret i SFO’en ligger pd et uforandret hejt niveau, hvor ca. 85 pct.
af barnene er positive eller meget positive. Ca. 15 pct. kan ikke lide idreet i SFO’en. En
narmere analyse af disse svar viser, at de fleste fra denne gruppe imidlertid er glade for
idreet 1 skolen og 1 fritiden, ligesom de svarer, at de klarer skolen godt. Denne gruppe be-
star primaert af drenge, hvis favoritaktivitet er fodbold, og som svarer at de gar til fodbold.
Naér disse bern svarer, at de ikke kan lide idraet 1 SFO’en, kan det henge sammen med
de aktiviteter, der foregar, hvordan aktiviteterne organiseres, og hvilke deltagere der er
med. Eksempelvis kan fodbold i SFO’en blive ‘adelagt’ af for mange deltagere, for mange
spilstop eller for mange padagogiske krav, som fx at alle skal rere bolden, at man ikke
ma drible, tackle osv.

I de kommende afsnit beskrives og analyseres resultaterne af de undersegelser, der
specifikt vedrerer bernenes selvoplevede kompetencer. De anvendte kompetencekatego-
rier skal ikke ses som skarpt adskilte kategorier, men snarere som overlappende dimen-
sioner inden for en sammenhangende handlingskompetence. I det kommende fokuseres
pa sociale, kognitive og fysiske dimensioner.

Social accept og social kompetence

Til at belyse barnenes sociale kompetencer er fem spergsmal anvendt. Med social accept
forstas blandt andet de mader, som barnet bliver opfattet af andre pd og de mdder som
kammerater og voksne relaterer til barnet pa. (se tabel 5.3).

Resultaterne viser, at de fleste bern sjeeldent eller meget sjeldent far skaeld ud fra voks-
ne. [ 2006 svarer hele 92 pct., at de sjeldent eller meget sjeldent bliver skeldt ud af voks-
ne. I forhold til 2004 er der tale om en mindre fremgang pa 8 procentpoint. Der tegner sig
et nasten identisk billede, nér det gelder ’at gore som laereren siger’, hvilket dermed tyder
pd, at langt sterstedelen af bernene lever op til de voksnes forventninger med hensyn til
social adferd. Gruppen af bern, som ofte, eller meget ofte, far skeld ud, eller som ikke
gor som lereren siger, er blevet halveret. Dette ma betegnes som en meget positiv udvik-
ling. Imidlertid skal det endnu engang bemerkes, at der ikke er tale om de samme bern 1
de to runder. Pa baggrund af det lave antal respondenter kan der derfor alene vere tale om
statistiske tilfeeldigheder. Cirka 4 ud af 5, at de ofte eller meget ofte hjelper andre bern.
Cirka 3ud af 4 svarer, at de taler med mange fra klassen, hvilket dermed underbygger, at
bernene er meget tilfredse med at ga i den klasse, de gar i. Neesten 9 ud af 10 bern svarer,
at de har mange venner, og kun 5 pct. svarer, at de har fa eller ingen venner. Bornenes
svar vedrerende social accept og sociale kompetencer vidner generelt om et hojt trivsels-
niveau, og det ma derfor anses som positivt, at der i perioden 2004 til 2006 er sket en

126



Delrapport 5: Barns trivsel og bevaegelse

yderligere positiv udvikling. Det er usikkert hvorfor denne udvikling er sket, men det er
ikke sandsynligt, at @ndringen skyldes BUB-projektets forholdsvis milde intervention.

Tabel 5.3 Social accept og kompetence (pct.)

Spgrgsmalstemaer Ar Negativ svar Positiv svar
88822 mj 5545)) Meget Lidt Lidt Meget
Skeeld ud fra voksne 2004 7 9 27 57
2006 4 4 18 74
Gore som leereren siger 2004 8 10 29 53
2006 4 3 18 75
Hjeelper andre bgrn 2004 6 17 31 46
2006 10 8 27 55
Taler med mange i 2004 7 17 20 56
Klassen 2006 14 10 17 59
Antal venner 2004 1 10 10 79
2006 5 7 13 75

Akademiske kompetencer

Akademiske kompetencer kan forstds som en kombination af intellektuelle faerdigheder og
kognitiv udvikling. Berns akademiske kompetencer er forsegt belyst gennem fire sporgs-
mal om faerdigheder og selvstendighed i leg og opgavelgsning. Bernenes vurderinger af
egne evner 1 forhold til at klare opgaver, leere at leese samt finde pa nye lege er gengivet i
tabel 5.4. Her ses det, at cirka halvdelen af bernene afgiver et meget positivt svar. Bedst
ser det ud, nar det gelder leseferdighed, mens lidt feerre bern ser positivt pa det at klare
opgaver. I forlengelse af feerdighedsvurderingerne svarer knap 4 ud 5, at de har let, eller
meget let, ved at arbejde alene. De, der har svaerest ved at klare opgaver, er samtidig ogsa
dem, der generelt har svarest ved at arbejde alene. Nar det gaelder evnen til at finde pa nye
lege, sd svarer tre ud af fire, at de har let eller meget let ved det. En fjerdedel af bernene
har svaert eller meget svaert ved at finde pd nye lege. Svarene omkring akademiske kom-
petencer folger generelt den positive udvikling, som ogsa ses i forhold til social accept.
Forskellene er dog s& sma, at de ikke er statistisk signifikante.
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Tabel 5.4 Akademiske kompetencer (pct.)

Spargsmalstemaer Ar Negativ svar Positiv svar
(2004: N=184) Meget Lidt Lidt Meget
(2006: N= 155)
Klare opgaver 2004 12 39 44
2006 8 14 31 47
Leere at laese 2004 12 11 18 58
2006 18 8 12 62
Arbejde alene 2004 10 12 16 62
2006 11 6 16 67
Finde pa nye lege 2004 7 18 36 39
2006 11 14 31 44

Kropslig kompetence

I forhold til kropslig kompetence, s& svarer gennemsnitligt 70-80 pct. positivt pa de for-
skellige delsporgsmal. Det betyder, at storstedelen af bernene vurderer deres egen fysiske
formaen som positiv. Selvom der generelt er tale om en positiv udviklingen fra 2004 til
2006, sé er disse forandringer imidlertid ikke signifikante. En stor del af forskydningerne
har alene fundet sted mellem henholdsvis positive og negative svarmuligheder. 1 2006
vurderede 91 pct., at de klarede idrat i skolen ’godt’ eller ‘'meget godt’, mens kun 4 pct.
svarede, at de havde meget svart ved skoleidratten.

Tabel 5.5 Kropslig kompetence

Spegrgsmalstemaer Ar Negativ svar Positiv svar
(2004: N=184) Meget Lidt Lidt Meget
(2006: N= 155)
Klatre 2004 9 7 26 58
2006 7 18 66
Kaste/gribe 2004 10 18 22 50
2006 15 12 22 51
Steerk 2004 10 18 29 43
2006 14 13 24 49
Lagbe 2004 4 24 65
2006 6 14 74
Laerer nye lege 2004 8 14 23 55
2006 9 14 15 62
Klare idraet i skolen 2004 4 7 15 74
2006 4 5 13 78
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Analyse af mulig sammenhang mellem sociale og kropslige
kompetencer

I forleengelse af analyserne af sociale, akademiske og kropslige kompetencer har vi analy-
seret pd mulige sammenhange mellem udvalgte variable vedrerende sociale og kropslige
kompetencer. Nar det gelder sociale kompetencer, har vi set pd felgende: "hjelper andre
bern i klassen’ og ’gere som lereren siger’. I forhold til kropslige kompetencer har vi set
pa ’larer nye lege’ og ’klare idreet i skolen’. Pa baggrund af krydstabuleringer mellem de
to forskellige kompetencekategorier fremgér det, at der er meget klare sammenfald mel-
lem sociale og kropslige kompetencer®. Det betyder, at de bern som har let ved at laere
nye lege og klare idraet i skolen ligeledes er dem, der 1 storst grad er i stand til at gore som
laereren siger og hjelper andre bern i klassen.

Interviewundersggelsen

Interviewundersogelsen bygger pa et speciale af Sanne Grunnet, der har foretaget en kva-
litativ undersogelse af sammenhangen mellem trivsel og fysisk aktivitet hos 6-10-arige
fysisk udsatte bern. Specialet har primert ensket at belyse, hvordan bernenes forhold er
til fysisk aktivitet, samt hvilken betydning BUB-projektet har haft for de udsatte bern,
og sekundart hvordan der 1 de forskellige SFO’er arbejdes med udsatte berns trivsel, og
hvordan fysisk aktivitet inddrages 1 dette arbejde. (Grunnet, 2006).

Studiet er gennemfort som en interviewundersegelse 1 fem forskellige SFO’er, der alle
har deltaget i BUB Fyn, og der er i alt foretaget 10 interviews af bern og fem interviews
med padagoger. Specialet tager afsat i socialpsykologisk teori, og analysen er foregéet pa
tre niveauer — det samfundsmessige, det institutionelle og det individuelle.

Undersogelsen viser, at berns trivsel er athaengig af en lang raekke forskellige fakto-
rer. Der ses imidlertid en tydelig sammenhang mellem trivsel og fysisk aktivitet, og det
fysiske aktivitetsniveau kan dermed opfattes som én af de parametre, der spiller en vigtig
rolle i forhold til berns trivsel.

Desuden viser specialet, at de vigtigste faktorer i forhold til berns deltagelse 1 bevae-
gelse, er de sociale relationer mellem bernene samt bernenes fysiske kompetencer. Dril-
leri, mobning og social eksklusion samt fysisk utilstrekkelighed i kraft af for eksempel
overvaegt eller darlig motorik udger de vigtigste barrierer for berns fysiske udfoldelse.

Bornene har generelt en positiv indstilling til idreet og fysisk aktivitet, men aktiviteter-
nes indhold og form har stor betydning for barnenes lyst til at deltage. De fysisk udsatte

39 Det skal bemaerkes, at der ikke er gennemfort bivariate analyser, der mere praecist kan kortleegge den formodede
bivariate ssmmenhang. Signifikansberegninger viser en stor sikkerhed med signifikansniveauer mellem 0,001 og
0,02.
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bern foretraekker primart legepreegede og alternative aktiviteter, som indbefatter delta-
gelse fra en voksen.

Borneinterviewene giver ikke grundlag for at sige noget om BUB-projektets specifik-
ke betydning, men ifolge paedagogerne har projektet betydet, at de voksne 1 institutionen
har fiet aget fokus pa fysisk aktivitet og ny inspiration til lege og aktiviteter. Der ses en
tendens til, at de traditionelle praestationsorienterede idraetsgrene cementerer social posi-
tion og fastholder bern i bestemte roller, hvorimod mere legeorienterede aktiviteter giver
mulighed for inklusion og oplevelse af egen lering og mestring.

Specialet konkluderer, at der i de undersogte skolefritidsordninger er et stort potentiale
for at skabe oget fysisk aktivitet, social inklusion og trivsel hos bernene. Analysen viser,
at de mest afgerende betingelser for, at dette kan opnds haenger tet sammen med de ma-
der, hvorpa SFO’erne formar at skabe en ledelsesmassig og personalemaessig prioritering
af sével legekulturen som laeringskulturen.

Konklusion

Trivselsundersggelserne viser, at de 6-10 arige berns trivsel generelt fremstar som god,
og at de fynske bern ligger hejt i forhold til ssmmenlignelige undersggelser. Selvom ster-
stedelen af bernene ser ud til at trives rigtig godt, og sandsynligvis har de kompetencer,
der skal til for at klare dagligdagens udfordringer, sa er der alligevel grund til bekymring
for en gruppe pa 20-30 pct., der i storre eller mindre grad udviser tegn pd mistrivsel. De
scorer sdledes darligere end gennemsnittet pa omrader som ’social accept’, akademi-
ske kompetencer’ og ’kropslige kompetencer’. En noget mindre gruppe pa ca. 5-7 pct. af
bernene svarer udelukkende negativt pa en raekke vasentlige trivselsspergsmél om sko-
legang, hvordan de har det 1 deres klasse, og hvordan det er at vare ude i frikvartererne.
Denne gruppe af bern har betydelige trivselsproblemer, som bestér af en fysisk udsathed
og/eller en social udsathed. I forhold til den sociale udsathed finder vi, at disse bern ofte
har et negativt selvbillede, hvor de dels foler sig uden for kammeraternes sociale sam-
menhold, og hvor motivationen for at deltage i sociale aktiviteter er meget lav. I forhold til
den fysiske udsathed, sd ser vi, at denne bernegruppe scorer lavt i forhold til spergsmél
vedrerende intellektuelle og kropslige kompetencer. Det kendetegner endvidere gruppen
af fysisk udsatte, at de er overvegtige eller svart overvagtige. Inden for projektperioden
er det ikke muligt at pavise en positiv forandring pad denne og den moderat udsatte grup-
pes storrelse.

A) Er der sammenhang mellem bernenes generelle trivsel og deltagelse i
fysisk aktivitet?

Resultaterne af de to spergeskemaundersogelser viser, at langt de fleste bern klarer sig
godt malt pa alle parametre. Saledes svarer ca. 3 ud af 5, at de klarer sig godt og er idraets-
aktive i en forening. Blandt de bern, som klarer sig darligst, socialt og skolemaessigt,
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finder vi ogsa, at idraetsdeltagelsen er lavest (15-20 pct.). Da dette tal alene baserer sig pa
to runder af en spergeskemaundersegelse, hvor de darligste 5 pct. svarer til 13 og 10 bern,
er den statistiske usikkerheden ganske betydelig. Vi kan derfor ikke endeligt konkludere,
hvordan de neermere sammenhange er mellem udsathed og fysisk aktivitet. Undersogel-
sen viser imidlertid, at udsatte bern er mindre foreningsaktive, fordi de er mindre socialt
accepterede, og/eller fordi de er darligere til at mestre de omverdenskrav, herunder ogsa
de idreetslige feerdighedskrav, de meoder.

B) Trivselsforskelle mellem piger og drenge?

Spergeskemaundersoggelsens resultater i forhold til ken bekrafter andre resultater fra un-
dersggelsen. Drengenes selvvurderinger er generelt mere positive end pigernes, nir det
galder sporgsmalet om at fole sig steerk samt vaere god til at klatre, labe og kaste og gribe
bolde. Pigernes svar viser imidlertid, at de hurtigere leerer nye lege end drengene, ligesom
de 1 forhold til intellektuelle og sociale feerdigheder har mere positive selvbilleder end
drengene. I modsetning til tidligere danske undersegelser ser det ikke ud til, at pigerne
overordnet set trives bedre end drengene. Forklaringerne pa dette kan veare, at skolens
ferdighedskrav og sociale strukturer endnu ikke er sldet tilstreekkeligt igennem til at
favorisere pigerne.

C) Er der sammenhang mellem alder og positive/negative selvoplevelse?
Generelt ser det ud til, at der ikke er markante aldersbetingede trivselsforskelle indenfor
den undersagte gruppe. HBSC-skoleundersogelserne viser, at trivslen generelt er dalende
med alderen, men denne sammenhang er altsa ikke tydelig eller udbredt for denne mal-
gruppe af 6-10 drige bern.

De mindste bern i alderen 6-8 ar folger det generelle monster og har et hejt trivsels-
niveau malt i forhold til sociale, intellektuelle og kropslige kompetencer. Dog er der en
storre andel af de 6-8 arige, som svarer, at de ikke kan lide idrat i SFO’en, hvilket ma-
ske er lidt overraskende, eftersom sterstedelen svarer, at de er idratsaktive i skolen og i
idreetsforeningerne. En af de mulige forklaringer kan vere, at idraetsudevelse i SFO’erne
ofte foregar pé tvers af alder og maske ikke 1 tilstreekkelig grad tager hensyn til de mind-
ste born. En anden forklaring kan vere, at de 6-8 arige bern méler deres fysiske prasta-
tioner i forhold til de sterre SFO-bern, som de omgas.
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