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Sammenfatning

Rapporten bestar af en analyse af udbredelsen af forskellige former for apps og online tjenester inden for idreet og
motion, og hvad der kan forklare forskelle i anvendelsen deraf. Til at analysere dette benyttes data fra Kulturvane-
undersggelsen, som siden 2018 kontinuert over hele aret har indhentet besvarelser af voksnes kultur- og fritidsvaner.

De statistiske analyser viser, at det iseer er apps, der registrerer den fysiske aktivitet, som er udbredt. Hver tredje
borger gor brug af en eller flere af sddanne apps. Apps og digitale tjenester, der giver adgang til treeningsprogrammer,
treeningsplatforme og videoer, blev i den undersegte periode brugt af hver sjette borger. Mindst brugt er apps, hvor
man kan booke faciliteter til idraet og motion, som fire procent benyttede i 2023. Pé tvars af de undersggte typer af
apps og digitale tjenester har der fra midten af 2018 til begyndelsen af 2023 varet en markant veekst i benyttelsen
deraf.

Der er imidlertid betydelige forskelle mellem befolkningsgrupper pd benyttelsen af forskellige typer af idraets- og
motionsapps og digitale tjenester. Den forste forklaring er, at uligheden i benyttelsen af idrats- og motionsapps svarer
til uligheden i den generelle benyttelse af internettet og digitale hjelpemidler. Det er isaer de unge og dernast de
midaldrende; borgere med en videregadende uddannelse samt studerende og lenmodtagere, der benytter de digitale
tienester og synes, at de er kompetente til det. Det galder ogsé for benyttelsen af apps og digitale tjenester under
idraet og motion. Nar det gelder kon, benyttes sundhedsapps i hejere grad af kvinder end af mend, og det samme
galder for brug af apps og digitale tjenester til idreet og motion.

Den anden forklaring pé forskellene i borgernes benyttelse af apps og digitale tjenester i forbindelse med idraet og
motion er, at det afhenger af, hvilken betydning idrat og motion tillegges, og i hvilken sammenhang det praktiseres.
Det er séledes de mest idreets- og motionsaktive, og dem som bade dyrker idraet og motion pa egen hand og i organi-
seret sammenhang, der mest benytter idraets- og motionsapps. Data giver ikke mulighed for at belyse, hvilken be-
tydning benyttelsen af idraets- og motionsapps har for de idrats- og motionsaktive, men det er sandsynligt, at det
motiverer den enkelte til at vaere mere fysisk aktiv; at det giver inspiration og kvalitet til den idreet og motion, der
praktiseres; og at det bidrager til en sterre individualisering af idraets- og motionsudevelsen.
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Indledning

Da jeg var yngre, skrev jeg ned, hvad jeg praesterede under treening. Hvor hurtigt jeg under intervaltrening leb 200
meter, hvor meget jeg loftede i beenkpres under styrketreening, og hvor langt jeg kastede under traening i spydkast. I
dag fér jeg hjelp af forskellige apps til at registrere mine idratslige udfoldelser. Hvor mange skridt jeg har gaet, hvor
lang cykelturen i skoven var, og hvor hurtigt jeg leber mine foretrukne ruter pa rulleskejter. Apps er for mig som for
mange andre blevet en del af idrets- og motionsudevelsen, som apps er blevet det pA mange af omrader af tilvaerelsen.

Apps og online tjeneste har de seneste to artier endret hverdagslivet for de fleste. Vi bruger apps til at kommunikere
med andre (Facebook, Messenger, Bluesky, Gmail osv.), fa information fra myndigheder (e-Boks), holde os oriente-
ret om de seneste nyheder (bl.a. DR Nyheder) og kontrollere helbredet (bl.a. Min Lage). Apps bruges ogsa til at
overfare penge (MobilePay), finde og bestille rejser (Rejseplanen, DSB), finde vej (Google Maps), bestille mad (bl.a.
Just Eat) og handle online, som fire ud af fem borgere gjorde i 2020 (Tassy og Nielsen, 2020: 7). Ogsa fritiden er i
hgj grad formet af apps, bl.a. nér vi herer musik (iser Spotify), lytter pa nye podcasts (bl.a. Podimo) og dyrker idraet
og motion.

Der er apps, som registrerer vores fysisk aktivitet: teeller hvert skridt vi tager, opger hvor langt vi har géet eller cyklet,
og sporer den rute vi har fulgt (ex StepsApp, Runkeeper, Moves og Map My Fitness). Nogle af disse apps registrerer,
hvor hej pulsen har varet under fysisk aktivitet, beregner kalorieforbruget og sammenligner prastationerne med
andres praestationer. Andre apps giver adgang til treningsprogrammer og -evelser, fx guidede yogatimer, hvordan
man bruger sin egen kropsvagt som traeningsredskab samt lebeprogrammer (bl.a. Yoga Studio Mind & Body, Nike
Run Club og Strava). Der findes apps, som kan bruges til at danne treenings-grupper, hvor deltagerne kan aftale
treening sammen og kommunikere med hinanden om deres aktiviteter. Endelig findes der ogsa apps for idrats- og
motionsfaciliteter, hvor man fx kan reservere en bane til badminton torsdag fra 18 til 19 (bl.a. WannaSport).

Men hvor udbredt er anvendelsen af de forskellige former for apps og online tjenester inden for idraet og motion; er
benyttelsen deraf stigende; har ken, alder og uddannelse betydning for, hvor meget de anvendes; eller athenger det
af, hvor hyppigt man motionerer, og i hvilken sammenhang man ger det? Det er formalet med denne rapport at give
svar pa disse spergsmal.

Analysen bygger pa data fra spergeskemaundersggelsen af danskernes kulturvaner, som Danmarks Statistik gennem-
forer for Kulturministeriet. Undersogelsen omfatter bl.a. spergsmél om idrats- og motionsdeltagelse og derunder om
benyttelse af apps og andre digitale tjenester i forbindelse med idraet og motion. Nervaerende analyse omfatter data
fra anden halvdel af 2018 til forste kvartal 2023. Spergsmaélene er besvaret af borgere, der er 16 ar og &ldre. Metoden
for Kulturvaneundersggelsen og analysen i denne rapport er uddybet sidst i rapporten.

I det folgende analyseres forst udbredelsen af forskellige typer af apps og online tjenester inden for idraet og motion
og udviklingen i benyttelsen deraf fra midten af 2018 til begyndelsen af 2023. Derunder om Covid-19 pandemien
forte til en sterre benyttelse af de digitale tjenester i de perioder, hvor mange flyttede deres traening fra forening og
motionscenter til selvorganiseret motion? Dernast analyseres det, hvem der isar benytter apps, online programmer
og online booking i forbindelse med deres traening — opdelt pa ken, alder, uddannelsesbaggrund, sociogkonomisk
baggrund, etnisk oprindelse samt urbaniseringsgrad. Endelig analyseres det, om benyttelsen af disse digitale tjenester
hanger sammen med, hvor ofte man dyrker idraet og motion, og om man ger det i en forening, i et motionscenter
eller pa egen hadnd? Til sidst diskuteres det, hvad der kan forklare analysens resultater, og hvilken betydning benyt-
telsen af apps og andre digitale tjenester har for idraets- og motionsdeltagelsen.
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Benyttelse af apps og andre
online tjenester i forbindelse
med idraet og motion fra 2018
til 2023

I spergeskemaet i Kulturvaneundersggelsen bliver der spurgt om benyttelse af fem typer af apps og andre online
tjeneste 1 forbindelse med idraet og motion: (1) ’skridtteller, loberuter, tracking af ruter, tids- og kilometermaling
mv.’, (2) ’treeningsapps med tips og treeningsprogrammer’, (3) ’online streaming af treeningsvideoer’, (4) ’online
platform for organisering af sport eller motion med andre, fx Facebook, Holdsport.dk eller lign.” og (5) ’online plat-
form for booking af faciliteter’.

Figur 1 viser, at skridtteller og lignende registrering af treening er den mest benyttede online tjeneste, som de voksne
benytter, og benyttelsen deraf er stigende. I andet halvar af 2018 benyttede godt hver fjerde voksen skridtteller og
lignende registrering af den fysiske aktivitet. I forste kvartal af 2023 var det hver tredje. Benyttelsen varierer med
arstiden og er hgjest midt pa éret.

Traningsapps med programmer benyttes af knap hver tiende voksne borger, men benyttelsen deraf har veret for-
holdsvis konstant fra 2018 til 2023. Det samme gelder benyttelsen af online platform for traening, som fzrre end fem
procent benytter, og denne andel har kun varet svagt stigende. Til gengald har benyttelsen af online streaming af
treeningsprogrammer varet stigende. I andet halvar af 2018 benyttede kun 3 procent denne mulighed. 12023 var det
knap 8 procent, som dog var et lille fald siden midten af 2021. Ligeledes har benyttelsen af online booking af facili-
teter veeret stigende med en fordobling fra 2018 til 2023, hvor 4 procent gjorde brug af denne type apps.

Figur 1 viser en tydelig sammenh&ng mellem Covid-19 pandemiens udbredelse — og den deraf afledte egede delta-
gelse i idraet og motion pé egen hdnd — og benyttelse af online tjenester under trening. Det gaelder is@r benyttelsen
af skridtteller ol. samt streaming af treeningsprogrammer og -videoer. Men det faldt sammen med en voksende be-
nyttelse af sddanne apps, og benyttelsen var som neevnt hgjere efter pandemien end for. Det er sdledes muligt, at
pandemien har bidraget til den voksende benyttelse af apps og andre online tjenester under idrat og motion.

En svagt stigende benyttelse af flere af de undersogte typer af apps og online tjenester falder i trdd med en svag
stigning fra 2018 til 2020 i andelen af den voksne befolkning, som anvender sociale medier, bruger de digitale medier
til kommunikation, kurser mv., og iser blandt &ldre borgere (Tassy og Nielsen, 2020).

Danmarks Statistiks undersggelse af danskernes IT-anvendelse viser dog, at kun 14 pct. i 2020 havde kebt adgang til
digitale fitness- og traeningsapps, og det er halvt s& mange som andelen, der havde kebt online spil (28 pct.) og en
tredjedel 1 forhold til andelen, som havde kebt musik online (43 pct.) (Tassy og Nielsen, 2020: 21). Det tyder pa, at
apps og andre online tjenester bruges forholdsvis mindre inden for idraet og motion end inden for andre fritidsinte-
resser. Det er dog en problematisk sammenligning, da brugen af apps inden for musik, fx benyttelsen af Spotify,
nasten er en forudsetning i dag for at lytte til indspillet musik, hvad idraets- og motionsapps ikke er for at dyrke idraet
og motion.
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Figur 1. Voksnes benyttelse af apps og andre online tjenester som led i treening og motion, opdelt pa kvartaler fra
tredje kvartal 2018 til ferste kvartal 2023 (pct.). De to lodrette linjer markerer begyndelsen og slutningen af den
periode, hvor der pa grund af Covid-19 var varierende begraensninger i, hvordan man kunne dyrke organiseret idrat
og motion.
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Sammenhange mellem
social baggrund og
benyttelse af idraets- og
motionsapps

Lige som der er forskelle pa deltagelsen i motion og idret mellem kvinder og mand, mellem yngre og @ldre og
mellem uddannelsesgrupper, athenger benyttelsen af apps, online treeningsplatforme mv. ogsa af sociodemografisk
og sociogkonomisk baggrund. Tabel 1 — suppleret af en regressionsanalyse, der findes bagest i rapporten — viser:

Kvinder bruger i hgjere grad motions- og treeningsapps, end mand ger. Forskellen mellem kennene er iser stor pa
brugen af apps, der registrerer den fysiske aktivitet, samt streaming af videoer. Regressionsanalysen, som tager hgjde
for det statistiske sammenfald mellem de variable, som indgar i analysen, bekraefter dette (se bilag). Dette er i over-
ensstemmelse med resultatet af en underseggelse af befolkningens benyttelse af internettet, som viser, at kvinder er
lidt mere aktive end mend i sundhedsrelateret brug af internettet (Tassy og Nielsen, 2020:13).

Der er en steerk sammenhaeng mellem alder og brug af apps og online tjeneste under treening og motion. I takt med
alderen falder andelen, som bruger de digitale tjenester, nér de motionerer. Frem til pensionsalderen er der dog sma
forskelle mellem aldersgrupperne pa andelen, der benytter skridtteller ol. Dette bekraeftes af regressionsanalysen,
som kan lases i bilag bagest i rapporten. Denne sammenhang mellem alder og brug af apps gelder dog ikke tjek af
sundhedsdata via internettet, som midaldrende i hejere grad ger brug af end bdde de unge og de ®ldre (Tassy og
Nielsen, 2020: 13).

Jo leengere uddannelse, jo sterre er andelen, som bruger skridttaeller ol., treeningsapps med programmer mv. Regres-
sionsanalysen, som findes bagest i rapporten, kommer til det samme resultat. Denne sammenhang mellem uddan-
nelseslengde og brug af apps finder vi ogsa i tjek af sundhedsdata via internettet (Tassy og Nielsen, 2020: 13). Det
er fortrinsvis studerende og lenmodtagere, der benytter apps og andre online tjenester under motion og trening, mens
meget feerre pensionister og efterlansmodtagere benytter apps, og meget fa af dem benytter de @vrige online tjenester
i forbindelse med idraet og motion. Selvsteendige péa arbejdsmarkedet bruger i mindre grad idrats- og motionsapps,
end bade studerende og lenmodtagere gor. Disse sammenhange bekraftes af regressionsanalysen.

Forholdsvis flere borgere af dansk oprindelse end indvandrere og efterkommere bruger skridtteller ol. Omvendt
streamer indvandrere og efterkommere i meget hgjere grad treeningsvideoer og benytter i lidt hojere grad treenings-
apps og online platforme for treening, end borgere af dansk oprindelse ger. Dette bekrafter regressionsanalysen ogsa.

Pa tvers af de forskellige apps og online tjenester er der en tendens til, at de benyttes mest i hgjt urbaniserede omra-
der, og benyttelsen af dem falder i takt med urbaniseringsniveauet. Der er dog smé forskelle mellem urbaniserings-
niveauerne pa benyttelsen af skridtteller ol. Dette menster heenger sammen med, at der bor forholdsvis flere zldre i
lavere urbaniserede kommuner. Disse sammenhange mellem urbaniseringsniveau, dvs. befolkningstethed, og be-
nyttelse af apps mv. i forbindelse med idrat og motion finder regressionsanalysen, der tager hgjde for forskelle i
befolkningssammensatningen mellem kommunerne, dog ogsa.
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Skridtteel- | Treenings- | Streamer |Online - | Online

ler, lobe- | apps videoer platform | booking af

ruter ol. faciliteter
Alle 333 8,3 5,9 2,9 3,1
Kon
Mend 30,2 7,7 3,8 3,0 2,8
Kvinder 36,1 8,9 7,8 2,8 3.4
Aldersgrupper
16-35 ar 35,1 14,3 13,3 49 4.5
36-50 ar 39,6 12,0 7,3 4,5 4,3
51-65 ar 35,7 6,5 3,6 2,3 3,1
66-79 ar 27,3 2,9 1,3 0,8 1,3
80 ar + 12,5 1,6 0,5 0,4 0,1
Hajeste uddannelse
Grundskole eller uoplyst uddannelse 24,6 7,4 6,2 2,3 1,3
Gymnasial / erhvervsfaglig uddannelse 32,8 7,1 4,2 2,3 2,5
Kort og mellemlang videregdende uddannelse 38,9 9,5 6,6 3,4 43
Lang videregdende uddannelse 39,0 11,6 9,4 5,0 6,1
Socioekonomisk gruppe
Studerende 35,2 15,2 15,9 5,1 4,6
Lenmodtager 39,4 10,1 6,1 3,7 4.1
Selvstendig 30,4 6,5 5,7 2,0 3,0
Arbejdslas 27,4 8,4 7,6 3,1 3,5
Pensionist / efterlensmodtager 23,6 2,7 1,2 0,7 0,9
@vrige uden for arbejdsstyrken 27,1 9,1 8,1 3,1 2,3
Oprindelse
Dansk oprindelse 34,0 8,1 5,5 2.8 3,1
Indvandrer, efterkommer 24,8 10,9 10,5 3,9 2,8
Urbaniseringsgrad - kommuneniveau
Over 5000 indbyggere pr. kvadratkilometer 33,7 12,1 10,7 4,1 5,8
1000-4999 342 8,6 6,6 3,6 3,7
500-999 35,1 9,4 6,9 3,6 4,0
150-499 35,2 8,8 5,7 3,1 3,1
100-149 33,3 7,1 4,9 2,6 2,5
65-99 31,2 7,0 4.4 2,1 1,8
Under 65 indbyggere pr. kvadratkilometer 30,4 6,5 3,9 1,9 1,8

Tabel 1. Andel af voksne, som benytter apps og andre online tjenester i forbindelse med idrat og motion ,opdelt pa
sociodemografiske og sociogkonomiske variable (pct.)
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Motionshyppighed,
organisatorisk kontekst og
benyttelse af idraets- og
motionsapps

Analysen viser imidlertid ogsa, at benyttelsen af de forskellige apps og digitale tjenester i forbindelse med idreet og
motion afhanger af, hvor ofte man dyrker idreet og motion, og i hvilken sammenhang det praktiseres.

Der er saledes en meget tydelig sammenhang mellem, hvor ofte man dyrker idraet eller motion og benyttelse af apps
og andre online tjeneste i forbindelse dermed. Figur 2 viser, at personer, der dyrker idreet og motion 3-4 dage om
ugen eller oftere, i hgjere grad benytter de forskellige apps og online tjenester, end idrats- og motionsaktive, der
sjeldnere dyrker idret og motion, ger. Der er dog en svag tendens til, at borgere, der dyrker idret og motion 3 — 4
dage om ugen benytter de digitale tjenester lidt mere end de mest aktive idrats- og motionsudevere. Regressionsana-
lysen, som findes i bilag bagest i rapporten, bekrafter dette.

I sammenligning med motionshyppighed er sammenhangene svagere mellem den organisatoriske kontekst for
idraets- og motionsudevelsen og benyttelsen af apps og andre online hjelpemidler. Figur 3 viser, at idrats- og moti-
onsaktive, der dyrker idraet og motion pé egen hand, i lidt hejere grad benytter skridtteller ol., end aktive, der dyrker
idraet og motion i forening eller motionscenter. Apps med traeningsprogrammer, online streaming af treningsvideoer
samt booking af faciliteter til motion og idrat benyttes iser af de idraets- og motionsaktive, der er aktive i et moti-
onscenter. Online treeningsplatforme benyttes forst og fremmest af idraets- og motionsaktive i foreninger.

Regressionsanalysen tydeligger imidlertid denne sammenhang. Her er apps og digitale tjenester opdelt i (1) apps for
registrering af fysisk aktivitet, (2) apps og online tjenester for programmer mv. (tr&ningsprogrammer, online stre-
aming af treeningsvideoer og / eller online treeningsplatform) samt (3) apps for booking af faciliteter til idraet og
motion. Desuden skelnes der mellem dem, som kun dyrker idraet og motion pé egen hénd (selvorganiseret), dem som
kun dyrker idreet og motion i organiseret sammenhang (forening, motionscenter eller andet sted), og dem som bade
dyrker idret og motion pé egen hand og i organiseret sammenhang. Regressionsanalysen viser, at de idraets- og
motionsaktive, der bade dyrker idreet og motion pé egen hénd og i organiseret ssammenhang i hgjere grad benytter
apps til registrering af deres fysiske aktivitet end de idraets- og motionsaktive, som kun er aktive pa egen hand. De
idraets- og motionsaktive, som kun dyrker idreet og motion i organiseret sammenhang, benytter apps til registrering
af fysisk aktivitet mindst. Nér det gelder apps for treeningsprogrammer, videoer mv., er det ogsé ferst og fremmest
de idreets- og motionsaktive, som bade dyrker idraet og motion pé egen hand og i organiseret sammenheng, der er
mest aktive brugere af sddanne apps, mens der ikke er signifikante forskelle pa benyttelse deraf mellem dem, der kun
dyrker idraet og motion pé egen hand, og dem som kun er aktive i organiseret sammenhang. Apps til booking af
faciliteter benyttes i meget hgjere grad af idreets- og motionsaktive, som dyrker idret og motion i organiseret sam-
menhang, end idraets- og motionsaktive, som kun dyrker idraet og motion pa egen hind. Det kan skyldes, at man i
nogle idretsforeninger, bl.a. tennisklubber, kan booke baner, der ikke p& forhand er reserveret. Dette diskuteres se-
nere i rapporten.
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Benytter skridtaller ol.

Benyttet treeningsapps med programmer mv. W Flere gange dagligt

m Dagligt eller nesten dagligt
m 3-4 dage om ugen
Streamet online traeningsvideoer mv. m 1-2 dage om ugen

B 1-3 dage om maneden

m Sjzldnere
Benyttet online platform for treening mv.

5,5%

Benyttet online booking af faciliteter
0,7%

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0% 40,0% 45,0% 50,0%

Figur 2. Andel af voksne, som benytter apps og andre online tjenester, opdelt efter hvor ofte idraet og motion prakti-
seres (pct.)
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Figur 3. Andel af voksne, som benytter apps og andre online tjenester, opdelt efter de organisatoriske sammenhange
den enkelte dyrker idraet og motion i (pct.)
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Sammenfatning, forklaring og
diskussion

I dette sidste afsnit sammenfattes analysens resultater og det diskuteres, hvad der kan forklare stigningen i benyttelsen
af apps og andre digitale tjenester i forbindelse med idreet og motion, og hvad der kan forklare, at nogle er mere
aktive brugere af de digitale teknologier end andre. Til sidst diskuteres det — inspireret af anden forskning — hvilken
betydning benyttelsen af apps og digitale tjenester har for de aktive, som dyrker idraet og motion.

Benyttelse af apps og digitale tjenester i idraet og motion og udviklingen deri

De statistiske analyser viser, at det iser er apps, der registrerer den fysiske aktivitet, som er udbredt. Hver tredje
borger gor brug af en eller flere af sddanne apps. Apps og digitale tjenester, der giver adgang til treeningsprogrammer,
treeningsplatforme og videoer er meget mindre benyttede. Hver sjette borger brugte i den undersegte periode denne
form for digital tjeneste under idraet og motion. Mindst brugt er apps, hvor man kan booke faciliteter til idreet og
motion. Omkring fire procent benyttede sddanne apps i 2023.

Pé tvaers af de undersogte typer af apps og digitale tjenester har der varet en markant veekst i benyttelsen deraf fra
midten af 2018 til begyndelsen af 2023, men veeksten har isaer varet stor for apps, der registrerer den fysiske aktivitet,
online streaming af treeningsprogrammer samt online booking af faciliteter. Den vidt udbredte anvendelse af apps og
digitale tjenester i forbindelse med idraet og motion — og den forholdsvis store stigning i anvendelsen pa knap fem ar
fra midten af 2018 til begyndelsen af 2023 — henger givetvis sammen med den generelle stigning i benyttelsen af
internettet, apps og andre digitale tjenester (Tassy og Nielsen, 2020). Det kan sandsynligyvis tilskrives den store stig-
ning i udbuddet af apps samt de mere forfinede anvendelsesmuligheder, der naesten udelukkende tilskrives de mange
kommercielle aktarer pd omrédet, som har set store kommercielle potentialer i at udvikle apps. Modsat har hverken
det offentlige eller idratsorganisationerne betydet ret meget for udviklingen af apps og online tjenester inden for
idraet og motion. Det er ogsa muligt, at Covid-19 pandemien for nogle blev anledningen til at bruge apps og andre
digitale tjenester i forbindelse med idreet og motion som en erstatning for den hjalp og inspiration, de i en periode
ikke kunne fa i forening, motionscenter eller anden form for organiseret idraet og motion.

Forklaringer pa forskelle i benyttelsen af apps og digitale tjenester til idrzet og motion
Det er imidlertid ikke alle, der benytter de forskellige typer af idraets- og motionsapps og digitale tjenester. Hvad kan
forklare forskelle 1 benyttelsen deraf?

Den ferste forklaring er, at det — som sd meget andet — heenger sammen med borgernes sociodemografiske og socio-
okonomiske baggrund. Neppe pa grund af ulige adgang til internettet og ulige skonomiske midler mellem befolk-
ningsgrupper. Naesten alle har adgang til internettet, og de fleste apps er gratis eller meget billige at benytte. Det
skyldes snarere, at der er store forskelle i befolkningen pa holdningen til, fortroligheden med og kompetencerne i at
bruge apps og andre digitale tjenester og hjelpemidler (ADD, 2023). En voksende del af befolkningen tilstraeber
digitale lgsninger til at opfylde ensker og behov, men mange holder fast i de traditionelle, hdndgribelige og fysiske
losninger, fx at laese avisen i en trykt udgave, at tage telefonen i stedet for at kommunikere online, at preve og kebe
nyt tej i en butik og at betale med kontanter. Analyserne i denne rapport viser, at det iser er de grupper i befolkningen,
som generelt har tilegnet sig den nye digitale kultur, som ogsa benytter apps og andre digitale tjenester i forbindelse
med idraet og motion. Det er isa@r de unge og dernast de midaldrende, borgere med en videregaende uddannelse samt
studerende og lenmodtagere, der benytter de digitale tjenester og synes, at de er kompetente til det (Tassy og Nielsen,
2020; ADD, 2023). Det geelder ogsa for benyttelsen af apps og digitale tjenester under idrat og motion. Brugen deraf
falder i takt med alderen, og sammenfaldende dermed benyttes idraets- og motionsapps meget mindre af pensionister
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og efterlensmodtager end af studerende og folk pa arbejdsmarkedet. Og jo leengere uddannelse, jo sterre er andelen,
som bruger motions- og idratsapps. Nar det geelder ken, er mensteret dog ikke helt det samme, som i den generelle
benyttelse af internettet, som mand benytter i lidt hgjere grad og i hgjere grad synes, at de er kompetente i, end
kvinder gor (ADD, 2023). Men det athanger i hej grad af, hvad internettet bruges til. Sundhedsapps benyttes séledes
1 hgjere grad af kvinder end af mand (Tassy og Nielsen, 2020: 21). Det samme geaelder for brug af apps og digitale
tjenester til motion og idrat. Indvandrere og efterkommere bruger i hgjere grad traeningsapps, online platforme for
treening og streamer i hgjere grad treeningsvideoer, end borgere med en dansk oprindelse gor, som til gengaeld i hejere
grad benytter apps, der registrerer den fysiske aktivitet. Endelig er der en svag tendens til, at benyttelsen af sdidanne
apps og digitale tjenester i forbindelse med idraet og motion stiger i takt med urbaniseringsgraden. Der findes sa vidt
vides ikke data for den generelle benyttelse af internettet opdelt efter etnisk oprindelse og efter urbaniseringsniveau,
som narvaerende analyse kan sammenholdes med.

Den anden forklaring pa forskellene i borgernes benyttelse af apps og digitale tjenester i forbindelse med idraet og
motion er, at det — meget naturligt — athaenger af, hvilken betydning idraet og motion tillegges, og i hvilken sammen-
hang det praktiseres. Det kan antages, at hvis idreet og motion tilleegges stor betydning, praktiseres det oftere, end
hvis det tillegges mindre betydning, og af samme grund er man mere tilbgjelig til at registrere, hvor fysisk aktiv man
er samt sgge information som inspiration til, hvordan man kan trene, og hvor man kan gere det. Nervaerende analyse
viser da ogsa en steerk sammenhang mellem, hvor ofte man dyrker idraet og motion og benyttelse af apps og digitale
tjenester under idraets- og motionsudevelse. De mest idraets- og motionsaktive (mere end to dage om ugen) benytter
i meget hgjere grad idreets- og motionsapps end de idrats- og motionsaktive, der sjeldnere gange dyrker idraet og
motion. Det taler for, at idraets- og motionsapps — is@r de mest avancerede — ikke benyttes s meget af nybegyndere
som af de mere idraets- og motionsvante. Det kan dog ogsa haenge sammen med den polarisering, der er i idraetsdel-
tagelsen, mellem en gruppe af meget aktive og engagerede idraets- og motionsaktive, og en gruppe som er mindre
aktive, og for hvem idraet og motion ikke betyder sd meget. Det er givetvis sidstnaevnte gruppe, som ikke finder
mening i at bruge apps, nar de motionerer. Men det er ogsa muligt, at idrats- og motionsapps er en lettere — og
billigere — hjelp til at komme i gang med idrat og motion eller at sge omfanget deraf, end at melde sig ind i en
forening eller blive kunde i et fitnesscenter? Det kan denne analyse dog ikke sige noget om.

Det kan ogsa antages, at benyttelsen af idraets- og motionsapps afthanger af behovet derfor, og at det athaenger af,
hvordan idraet og motion praktiseres. Hvis man dyrker idraet og motion pa egen hand, har man umiddelbart mere
behov for at fa vejledning og inspiration, end hvis man er aktiv i en forening eller et motionscenter, hvor der som
regel er instrukterer, der star for treeningen, eller man kan fa rad fra. Det tyder en belgisk undersggelse pa. Underse-
gelsen af deltagere i et maratonleb viste, at det is@r var unge, ikke-organiserede og mindre erfarne lobere, som brugte
relevante apps (Jannsen et al., 2017). Omvendt er den form for idraet og motion, man praktiserer pa egen hand, som
regel mere enkel og kreever ikke s& meget indsigt for at f4 noget ud af at vandre, lebe og cykle, mens de aktiviteter,
man typisk dyrker 1 organiseret regi, ofte stiller sterre krav til den enkeltes feerdigheder og viden. Analysen bekrefter
forventningen om en staerk sammenhang mellem, i hvilket regi man dyrker idraet og motion og benyttelse af idreets-
og motionsapps. Apps, der registrer den fysiske aktivitet, benyttes i hgjere grad af dem, som béde dyrker idrat og
motion pa egen hand og i organiseret sammenhang, end af dem, som kun dyrker idraet eller motion selvorganiseret
eller organiseret. Det samme galder for apps for treningsprogrammer, platforme for treening, videoer mv. Og det er
iser idraets- og motionsaktive, som bl.a. treener 1 motionscenter, som ger det. Apps til booking af faciliteter benyttes
— naturligt nok — iser af dem, som dyrker idrat og motion i enten et motionscenter eller i en forening. Benyttelsen af
sports- og motionsapps afhanger saledes i hgj grad af, hvordan vi dyrker idraet og motion, i hvilke sammenhange vi
gor det og givetvis ogsa af, hvilke former for idraet og motion, vi praktiserer. Det sidste kan denne analyse dog ikke
gore os klogere pa.

Apps og digitale tjenesters betydning for idrzets- og motionsdeltagelsen

Den omsiggribende og voksende digitalisering af tilvaerelsens mange handlinger og aktiviteter har haft store folger —
savel for samfundet som den enkelte. *Vores dagligdag er blevet digital. Digitale platforme og interaktioner former
medborgerskab, politisk deltagelse, samtaler med venner og familie, kaerlighedsliv og kommunikation med offentlige

18



Benyttelse af apps og andre online tjenester under idraet og motion

myndigheder. Digitaliseringen tilbyder nye méder at interagere pé i privatlivet, i offentligheden og i arbejdslivet’
(Andreassen et al, 2020: 9-28). Meget kan ske hurtigere, mere effektivt og med sterre kvalitet. Det geelder bl.a. for
den offentlige myndighedsbetjening, for kommunikation og nyhedsformidling samt for handel. Apps og digitale tje-
nester er imidlertid ikke kun hjelpemidler. Det pavirker ogsa samfundets indretning og den enkeltes liv. De digitale
teknologier er ikke kun eksterne objekter, der pavirker os ‘udefra’. De medierer i dag i hej grad vores liv ‘indefra’
(Aagaard og Frydenlund, 2024). I den méade vi taeenker og forstar vores liv og relationer til andre pa.

Hvilken betydning har apps og digitale tjenester for idraets- og motionsdeltagelsen? For det forste er det muligt, at
brugere deraf @ger deres fysiske aktivitetsniveau. Det kan tankes, at det holder en til ilden for at nd de mal, man selv
har sat, eller leve op til de herskende anbefalinger (fx 30 minutters fysisk aktivitet hver dag eller 5.000 skridt om
dagen). Der er gennemfort en del undersogelser deraf, og de giver ikke et entydigt svar. Et review af forskningen pa
omrddet kommer til det resultat, at brugen af apps og digitale mobiltelefon interventioner oger antallet af skridt om
dagen og tiden brugt pd moderat eller anstrengende fysisk aktivitet (Feter et al., 2019). Der er imidlertid ogsa studier,
som ikke kunne pavise, at benyttelsen af sportsapps forer til storre fysisk aktivitetsniveau (Valcarce-Torrente et al.,
2021).

For det andet kan det ogsa taenkes, at benyttelsen af apps kan fremme kvaliteten i1 den idraet og motion, den enkelte
praktiserer. Fx hvordan man starter lebetreening, hvordan man doserer sin treening, og hvordan man udferer forskel-
lige avelser korrekt. Platforme for traening kan ogsa give inspiration til sjove aktiviteter, nye boldtricks og inspire-
rende steder at ga eller cykle. Selvom der forskes meget i, hvordan digitale teknologier kan fremme leringen pa
forskellige omrader, findes der — sé vidt vides — ikke forskning i, hvordan sports- og motionsapps kan forbedre den
idraetslige kvalitet og mangfoldighed. Det er imidlertid ogsé tenkeligt, at benyttelsen af apps, der teller hvor fysisk
aktiv man er inden for forskellige former for fysisk aktivitet, kan stresse brugerne, fordi det — for nogen — kan opleves
som en pligt at opretholde et hojt aktivitetsniveau og opfylde de mél, man har indsat i den app, der benyttes. Samtidig
vil apps maske fremme banale kvantitative mal for den fysiske aktivitet pd bekostning af de kvalitative oplevelser
ved at dyrke idreet og motion.

For det tredje er det sandsynligt, at apps og digitale tjenester understetter og fremmer de seneste artiers tendens til en
individualisering af idreets- og motionsudevelsen. Digitaliseringen med hjemmesider, apps og andre digitale tjenester
har skabt en alternativ ‘infrastruktur’ for idreet og motion, hvor den enkelte — ofte i en gruppe — kan dyrke idraet
uathengigt af den organiserede idreets fysiske og sociale rammer samt faglige vejledning. Flere af disse apps har
imidlertid ogsa muliggjort et socialt og kommunikativt aspekt i den individuelle idrats- og motionsudevelse. Mange
apps kan séaledes bruges til dele og kommunikere om sine praestationer med andre. Apps kan ogsa dbne deren for nye
og mere fleksible mader at dyrke idreet i organiserede sammenheenge. Fx ved digitalt at booke ledige baner til bad-
minton eller tennis eller ved at kunne invitere andre til pa et bestemt tidspunkt at lgbe eller cykle en tur. I lyset af de
seneste ars diskussioner om at gore idreetsfaciliteter mere tilgeengelige for de idreetsaktive er det imidlertid tankevaek-
kende, at det i 2023 kun var syv pct. af de foreningsorganiserede idraetsaktive, som benyttede apps til booking af
idratsfaciliteter mv., fx med mulighed for at booke ledige baner og lokaler. Det skyldes givetvis, at det fortsat er
meget fa idraetsanlaeg og idraetsforeninger, som giver borgerne denne mulighed.
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Metode

Til analyserne af voksnes benyttelse af apps, online programmer og online booking i forbindelse med, at de dyrker
idreet eller motion, er data fra Kulturvaneundersogelsen benyttet. Data er stillet til rddighed af Danmarks Statistik,
som gennemferer dataindsamlingen for Kulturministeriet.

Undersogelsen af voksnes kultur- og fritidsvaner blev gennemfert forste gang i 1964 og derefter gentaget i 1975,
1987, 1993, 1998, 2004 og 2012, og siden 2018 er undersegelsen gennemfort kontinuerligt hvert ar hen over éret.
Undersggelsen omfatter voksne med bopzl i Danmark, der er 16 ar eller @ldre. Data fra medio 2018 til ferste kvartal
2023 (knap 5 ar i alt) er brugt i analyserne.

Kulturvaneundersggelsen er en stikprovebaseret spergeskemaunderseggelse. Svarene er indhentet enten digitalt eller
telefonisk. Fordelt over ret siden 2018 har ca. 24.000 borgere hvert &r modtaget en invitation til at besvare sporge-
skemaet. Knap halvdelen af de udvalgte til undersegelsen har besvaret spergsmalene, hvilket er ca. 1.000 besvarelser
hver méned. Data i analyserne til denne rapport omfatter svar fra 57.028 borgere.

Spergsmalene om motion og idraet omfatter fire spergsmal. Det forste handler om, hvor ofte der dyrkes idrat og
motion: ’Hvor ofte har du dyrket motion inden for de seneste tre méneder? Det kan bade veare i klub, forening,
motionscenter eller pd egen hind.” Svarmulighederne er ’flere gange dagligt’, *dagligt eller naesten dagligt’, 3-4 dage
om ugen’, ’1-2 dage om ugen’, ’1-3 dage om méneden’, ’sjeldnere’ og ’har ikke dyrket motion inden for de seneste
tre maneder’.

Det andet spergsmal handler om den organisatoriske kontekst for motionsdeltagelsen: Hvor har du dyrket motion
inden for de seneste tre maneder? Svarmulighederne er forening eller klub’, "'motionscenter’, ’dyrker motion pé egen
hand uden betalt medlemskab’ og ’andre steder’. Respondenten kunne give flere svar, fx bade sette kryds ved *for-
ening eller klub’ og ’pé egen hand uden betalt medlemskab’. Spergsmalet blev kun besvaret af dem, som i spergs-
malet forinden havde svaret, at de inden for de seneste tre méneder havde dyrket motion. Tallene derfor er omregnet
til andel af alle respondenter.

Det tredje sporgsmal vedrerer benyttelsen af apps og digitale tjenester i forbindelse med motion: Hvilke af folgende
apps og andre online tjenester benytter du i forbindelse med at dyrke motion? Det kan vaere smartphone, iWatch,
lobeure etc.’. P4 dette spergsmél kunne respondenten satte kryds ved ’skridttaeller, laberuter, tracking af ruter, tids-
og kilometermaling mv.’, ’treningsapps med tips og treeningsprogrammer’, online streaming af traeeningsvideoer’,
’online platform for organisering af sport eller motion med andre, fx Facebook, Holdsport.dk eller lign.’, *online
platform for booking af faciliteter’ og ’har ikke benyttet apps eller online tjenester i forbindelse med at dyrke motion’.
Her kunne respondenten ogsa satte flere kryds.

Det fjerde spoargsmal vedrerer overvearelse af sportsbegivenheder: "Hvor har du overvearet eller lyttet til en sportsbe-
givenhed inden for de seneste tre maneder?” Her er der folgende svarmuligheder. *Pa stadion, til turnering eller 1
sportshal’, ’det offentlige rum’, *TV’, ’internettet (dog ikke sociale medier)’, ’sociale medier’, radio’, ’andet’, "har
ikke oververet sportsbegivenheder inden for de seneste tre maneder’. Respondenten kunne ogsa pé dette spergsmal
sette flere kryds. Disse spergsmal inddrages ikke i analyserne i denne rapport.

Yderligere information om Kulturvaneundersogelsen og resultater derfra findes pa Danmarks Statistiks hjemmeside:
https://www.dst.dk/da/Statistik/emner/kultur-og-fritid/digital-adfaerd-og-kulturvaner/kultur-og-fritidsvaner.
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Logistisk regressionsanalyse (OR) af sammenh@ngene mellem uathaengige variable — sociodemografiske, sociogkonomiske,
idreets- og motionshyppighed og den organisatoriske kontekst for idraets- og motionsdeltagelsen — og tre afh@ngige variable for

benyttelse af idraets- og motionsapps. Antallet af stjerner angiver hvor staerk den statistiske signifikans er.

Apps for registre- | Apps for program- | Apps for booking
ring af aktivitet | mer, videoer mv. | af faciliteter mv.

OR OR OR
Keon
(maend er reference)
Kvinder 1,24%** 1,37%** 1,17%**
Aldersgrupper
(16-35 ar er reference)
36-50 ar 1,10%* 0,74%*** 0,93
51-65 ér 0,93 0,39%*** 0,76***
66-79 éar 0,81 *** 0,21 *** 0,57***
80 ar + 0,39%*** 0,15%** 0,05%**
Hgjeste uddannelse
(grundskole eller uoplyst er reference)
Gymnasial eller erhvervsfaglig 1,31%%* 1,01 1,98%%*
Kort eller mellemlang videregdende 1,38%** 1,27%** 2,99%**
Lang videregéende uddannelse 1,25%%%* 1,43%%%* 3,39%**
Sociogkonomisk gruppe
(arbejdsles eller udenfor arbejdsstyrken er reference)
Pensionist / efterlonsmodtager 1,12 1,01 1,12
Studerende 1,46%** 1,05 1,23
Lenmodtager 1,19%** 1,36%** 1,37*
Selvstendig 0,95 0,68%** 0,53%*%*
Oprindelse
(dansk oprindelse er reference)
Anden oprindelse end dansk baggrund 0,66%** 141 0,78*
Urbaniseringsgrad
(Under 65 indbyggere pr. kvadratkilometer - er reference)
65-99 0,96* 1,48%*** 1,84%**
100-149 1,12% 1,25%%% 1,52%%+
150-499 1,09* 1,25+ 1,47%*
500-999 LIS 1275 1,34%*
1000-4999 1,08* 1,10 1,16
Over 5000 indbyggere pr. kvadratkilometer 1,00 1,09 0,92
Idraets- og motionshyppighed
(sjeeldnere end én gang om méneden er reference)
1-3 dage om méneden 1,97*** 2,25%xx 3,64%***
1-2 dage om ugen 1,937 2,320 4,15%%*
3-4 dage om ugen 2,02 24200 4,20%%%
Dagligt eller naesten dagligt LA+ 1,68%** 2,75 **
Flere gange dagligt 1,26%** 1,48%** 2,35%**
Idraet og motion pé egen hand eller organiseret
(kun pa egen hand er reference)
Béde pa egen hand og organiseret 1,40%** 1,717%%% 11,89%**
Kun organiseret idraet eller motion 0,60%** 0,95 8, 73***
Konstant 0,26%** 0,09 0,00
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