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Forord

I denne rapport preesenteres resultater fra evalueringen af fire rumlige og organisatoriske
indsatser fra NatureMoves-projektet. Evalueringen udger afslutningen pa projektet?.
Formalet med projektet er at bidrage med viden om bgrns udeliv, herunder at styrke viden-
grundlaget for at skabe gode rumlige og organisatoriske rammer for berns udeliv.
Projektets vision at fremme 10-15-arige berns aktive udeliv. Aktivt udeliv forstas i Nature
Moves-projektet som lystbetonede og kropslige aktiviteter som foregar i uderummet.

Projektet falderitre overordnede faser: En indledende videnopbygningsfase, der etablerer
et videngrundlag pa feltet. Denne viden bidrager til en efterfolgende udviklingsfase, hvor
en raekke visionsprojekter - bestaende af rumlige og organisatoriske indsatser - udvikles
og implementeres. I den afsluttende evalueringsfase undersgges processen og resulta-
terne af de indsatserne, der blevet gennemfort i udviklingsfasen.

Projektet er forankretiforskningsenheden Active Living, Institut for Idraet og Biomekanik,
Syddansk Universitet (SDU). Projektet er stattet gkonomisk af Nordea-fonden og Frilufts-
radet.

Der er knyttet en referencegruppe til projektet bestaende af repreesentanter for Frilufts-
radet, Lokale og Anlegsfonden (LOA), Danmarks Naturfredningsforening (DN), Danske
Gymnastik- og Idraetsforeninger (DGI), Danmarks Idraetsforbund (DIF), Ungdomsringen
samt Det Danske Spejderkorps (DDS). Tak for jeres vaerdifulde og indsigtsfulde bidrag til
projektet.

Derudover en stor tak til alle de bern, der har deltaget i projektet. Tak for jeres tid og
for at give os et indblik i jeres udeliv. Ogsa en stor tak til ngglepersoner fra indsatserne -
projektledere, kommunalt ansatte, leerere, natur- og friluftsvejledere - for jeres tid og vigtige
bidrag.

1 https://www.sdu.dk/naturemoves
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Leesevejledning

Rapporten praesenterer resultaterne fra evalueringen af fire indsatser i NatureMoves-
projektet. Det er en relativt omfattende rapport, og for at gge leesbarheden folger her en
leesevejledning.

Introduktionen indeholder en praesentation af baggrunden for og tankegangen i Natu-
reMoves-projektet, samt formal og fremgangsmade i evalueringen af'indsatserne.

Kapitlet Resultater er omfattende, da det rummer de dybdegaende resultater for hver af
de fire indsatser i evalueringen. Under hver indsats praesenteres resultaterne i to dele med
hver sit fokus og empiriske grundlag - en del omhandlende evalueringsdimensionerne
implementering og vedligeholdelse og en del omhandlende evalueringsdimensionerne rakke-
vidde, virkning og adoption. For hver indsats er der en samlet opsummering af de centrale
evalueringsresultater samt en diskussion af disse, forud for de sammenfattende konklu-
sioner.

Under de tvaergaende konklusioner praesenteres en reekke centrale og gennemgaende
pointer fra evalueringen. Disse fungerer som en overordnet - men ikke udtemmende -
konklusion pa evalueringen.

Afslutningsvis findes et kapitel om metode, hvor det er muligt at fa et indblik i design,
metodevalg m.m. samt folge den analytiske vej frem mod resultater og konklusioner for

evalueringens forskellige dele.

Bagerst i rapporten findes en reekke bilag, der giver indblik i projektets samlede udgivel-
ser, brug af programteori, samt en historik for de deltagende visionsprojekter.

« Fotograf: Lisbeth Hjort
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Introduktion

Introduktion

Der er en lang raekke positive sundhedsgevinster forbundet med ophold og aktivitet i
naturen for bern, og det er derfor bekymrende, at nutidens bern kommer mindre i naturen
end tidligere generationer gjorde. Det er pa den baggrund projektet NatureMoves er blevet
igangsat med det formal at undersgge, hvordan der kan skabes nye, gode rammer, der kan
understgatte berns aktive udeliv. Denne rapport omhandler projektets afsluttende fase,
hvor en reekke uderum og organiserede udelivsaktiviteter, der har haft til formal at skabe
gode betingelser for berns aktive udeliv, bliver evalueret. I de folgende afsnit praesenteres
baggrunden for og tankegangen i projektet, samt formal og fremgangsmade i evaluerin-
gen afindsatserne.

Borns udeliv er under forandring

En tilbagevendende konklusion pa tveers af en lang raekke studier er, at ophold og aktivi-
tet udendors - og i seerlig grad i naturen - kan bidrage til mental, fysisk og social sundhed
hos bern (Chawla 2015, Tillmann, Tobin et al. 2018, Mygind, Kjeldsted et al. 2019, Mygind,
Kurtzhals et al. 2021). Saledes paviser studier en lang raekke af sundhedsgevinster, der kan
settes iforbindelse med ophold og aktivitet udenders, herunder forbedret humer og selv-
veerd (Barton and Pretty 2010), afstresning i hverdagen (Wells and Evans 2003, Arvidsen
and Beames 2018), forbedret selvdisciplin (Taylor, Kuo et al. 2002), seenkning af stress-,
angst- og depressionsniveauer (Chawla, Keenaetal. 2014), forbedret mental genopladning
(Korpela, Kytta et al. 2002, Korpela, Ylen et al. 2008), bedre handtering af ADHD (Taylor,
Kuo et al. 2001), hgjere fysisk aktivitetsniveau (Ferreira, Van Der Horst et al. 2007, Jones,
Coombes et al. 2009, Boone-Heinonen, Casanova et al. 2010, Gray, Gibbons et al. 2015)
og lavere grad af svingninger i vaegt (Bell, Wilson et al. 2008). Barns interaktioner med
naturen og udendersomrader synes at have virkninger, der reekker udover barndommen,
og dermed far betydning for deres liv som voksne, bl.a. med hensyn til mental sundhed
(Preuf3, Nieuwenhuijsen et al. 2019) og vedvarende deltagelse i rekreative friluftsaktivite-
ter senereilivet (Lovelock, Walters et al. 2016).

Det vaekker derfor bekymring, at en lang raekke internationale studier kan dokumen-
tere, atbornidag-badeiogudenfor Danmark - er langt mindre udenfor pa egen hand end
tidligere generationer (Paltved-Kaznelson 2009, Larson, Green et al. 2011, Kellert, Case
et al. 2017, Fjeldsge 2018). Borns vigende selvorganiserede brug af udenders omgivelser
kan forklares gennem en raekke sendringer i deres sociale liv og relation til omgivelserne
indenfor de seneste generationer. Herunder kan der peges pa udformningen og tilgeenge-
ligheden afrekreative faciliteter (Veitch, Salmon et al. 2016) og mere generelt pa aendret til-
gaengelighed til granne omrader (Islam, Moore et al. 2016, Bloemsma, Gehring et al. 2018).
Ligeledes synes borns frie mobilitet - dvs. mulighederne for at bevaege sig rundt udenfor
uden opsyn af voksne - at veere mere begraenset end tidligere (Wen, Kite et al. 2009, Car-
ver, Timperio et al. 2012). Borns frie mobilitetsniveau haenger ngje sammen med en oget



Introduktion

bekymring for berns sikkerhed, hvad angar trafik, kontakt med fremmede og narkotika
(Carver, Timperio et al. 2010, Foster, Villanueva et al. 2014), samt en generel tendens til
overbeskyttelse og overvagning af berns liv (Little 2010, Janssen 2015, Janssen, Ferrao et
al. 2016). Desuden synes barns udeliv at vaere pavirket af foreeldrenes udelivsadfzerd og
holdninger til udeliv (Hunt, Stewart et al. 2016, Kytta, Oliver et al. 2018). Endelig udfordres
berns udeliv af en raekke konkurrerende tilbud, udfordringer og forventninger til born,
herunder tidsmangel pa grund aflektier, pligter og andre fritidsinteresser (Skar and Krogh
2009, Gundersen, Skar et al. 2016), samt gget tilgaengelighed til computer, TV, spilkon-
soller o.lign. (Gundersen, Skar et al. 2016, Kellert, Case et al. 2017, Larson, Szczytko et al.
2019). Disse forandringer i barneliv vurderes at have haft negative konsekvenser for barns
aktive udeliv.

NatureMoves-projektets faser og logik

Ovenstaende er baggrunden for igangseettelsen af NatureMoves-projektet, hvis overord-
nede vision er at bidrage til, at bern?i alderen 10-15 ar kommer mere ud i det fri (se i ovrigt
Andkjeer, Hoyer-Kruse et al. 2016). NatureMoves-projektet falder i tre overordnede faser
(Figur 1): En videnopbygningsfase, der etablerer et videngrundlag, som kan bidrage til den
efterfolgende udviklingsfase, hvor seks visionsprojekter - der i alt indeholder otte indsatser
(Tabel 1) - understottes, hvad angar viden, proces og ekonomi. Evalueringsfasen — den tredje
fase — samler op pa processen og resultaterne af visionsprojekterne i udviklingsfasen og
soger pa det grundlag at styrke videngrundlaget for fremtidige indsatser rettet mod at
understatte berns aktive udeliv.

Videnopbygningsfase Udviklingsfase Evalueringsfase
2014-2018 2016-2021 2018-2021

Figur 1. Forleb og udstraekning af de tre faser i NatureMoves-projektet

2 Itidligere publikationer fra NatureMoves-projektet anvendes begrebsparret ‘bern og unge’ om malgruppen
10-15 ar. Afformidlingsmaessige hensyn anvendes i denne publikation begrebet 'bern” om samme gruppe.
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En grundantagelse i NatureMoves-projektet er, at udvikling af indsatser til fremme af
berns aktive udeliv har en stgrre chance for at blive en succes, hvis udviklingen 1) er base-
ret pa en omfattende forstaelse af barns udeliv, 2) er styret af et klart formal og 3) folger en
tydelig udviklingslogik. De tre forhold er i projektet omsat til praksis pa falgende mader:
Ad 1) Udviklingen af indsatserne er baseret pa viden fra videnopbygningsfasen, hvor bl.a.
berns udelivsadfeaerd, motiver for udeliv, oplevede barrierer, samt praeferencer for udelivs-
rammer og -aktiviteter er blevet undersogt (Andkjer, Hoyer-Kruse et al. 2016, Andkjeer
and Hadberg 2017, Arvidsen 2019). Den producerede viden er blevet gjort tilgeengelig i
udviklingsprocessen gennem skriftlige publikationer og mundtlige opleg, bl.a. pa work-
shops og konferencer (se oversigt i Bilag 1). I nogle tilfaelde har born ligeledes veret ind-
draget direkte i udviklingsarbejdet. Ad 2) Alle seks visionsprojekter abonnerer pa en felles
overordnet vision om at fremme berns aktive udeliv, og udviklingen har vaeret styret af et
eller flere eksplicitte formal. Formalene, som projektejerne har valgt, er inspireret og kva-
lificeret af viden pa omradet og afspejler nogle centrale tematikker, som har betydning for
berns aktive udeliv (se Andkjeer, Hoyer-Kruse et al. 2016). Ad 3) Hver af de seks visionspro-
jekter har ekspliciteret deres forstaelse af de logiske sammenhzenge mellem vision, formil,
indsats, trin pd vejen og forventede resultater i en programteori (se eksempel i Bilag 2).

Visionsprojekter og indsatser i NatureMoves

Seks visionsprojekter, med hver deres sarlige formal og fokuserede indsatser, har indgaet
i udviklingsfasen af NatureMoves-projektet (Tabel 1). De fokuserede indsatser i visions-
projekterne har enten fokus pa udvikling af nye uderum eller pa organiserede udelivsak-
tiviteter. To af visionsprojekterne indeholder to indsatser, hvorfor der samlet set er blevet
udviklet otte indsatser i NatureMoves-projektet. Som det fremgar af tabel 1, er det ikke alle
indsatser, der har ladet sig gennemfore inden for udviklingsfasen, hvorfor de ikke indgar
i evalueringen (se bilag 3 vedrerende uddybende forklaring). I den foreliggende rapport
evalueres derfor fire indsatser, nemlig indsats nummer 1, 2a, 2b og 3a.

10
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Visionsprojekt

Formal med projektet

Indsatser

Status

Friluftsomradet

At skabe et socialt madested

Indsats 1: Byncert frilufts- Indviet maj 2018

NatureMoves i med udfordrende aktiviteter omrdade i Bogense

Bogense og motion i naturen for barn

SHORES pé At skabe gode rammer for Indsats 2a: Bademiljg Indviet 2019
Langeland aktivt udeliv langs kysten i Bagenkop Havn

blandt barn, samt at fremme
interessen og kompetencen
herfor

Indsats 2b: Vandsportslejr

pd Stryng

Gennemfart 2019

Outdoorcenter pé
Kongelundsfortet pé&
Amager

At skabe et socialt medested
med aktiviteter i naturen
gennem organiserede fcel-
lesskaber for barn

Indsats 3a: Nature
Gaming

Gennemfart 2019
og 2020

Indsats 3b: Outdoor
Masterchef

Gennemfart 2019

Aquascape i Vejle

At skabe et socialt medested

Indsats 4: Tanken og

Indviet efteréar

2019 - men
lukket grundet
COVID-19

med motion i naturen for bern Hgjen, samt friluftsbad

Naturcirklen i At skabe et lokalt byncert Indsats 5: Opholds- og Indvies forar

Brenshgj socialt mede- og akti-vitetsst- aktivitetsfacilitet 2022

ed i samspil med spejderne,

skole m.fl.
Bypark @st At skabe et socialt mgdested Indsats 6: Udsat pa
Kolding for unge Sammenheengende rute ubestemt tid

af aktivitets-
og mgdesteder

Tabel 1. Visionsprojekter og indsatser i NatureMoves-projektet

Evalueringens formal, tilgang og forskningsspergsmadl

Denne rapport samler op pa viden fra udviklings- og evalueringsfasen af projektet. Resul-
tater fra videnopbygningsfasen er blevet afrapporteret i tidligere publikationer (se bl.a.
Andkjeer, Hoyer-Kruse et al. 2016, Andkjer and Hadberg 2017, Arvidsen 2019). Med afsaet
i forskningstraditionen Active Living er det forskningsmaessige formal med evalueringen at
undersgge, hvordan indsatser —iform afudvikling af nye uderum og organiserede udelivs-
aktiviteter - kan skabe gode rammer for barns aktive udeliv.

I evalueringen anlaegges et bredt evalueringsperspektiv pa de udviklede indsatser, der
bade rummer et blik pa 1) barnenes brug og oplevelser afindsatserne og 2) implementerin-
gen og vedligeholdelsen afindsatserne. Det brede fokus har til formal at age leeringspoten-
tialet for evalueringen med henblik pa atinspirere og understette udviklingen af fremtidige
indsatser til fremme af berns aktive udeliv. Evalueringen er inspireret af evalueringsmo-
dellen RE-AIM (King, Glasgow et al. 2010), der indeholder fem evalueringsdimensioner
som prasenteres i tabel 2.

3 Active Living research er en sundhedsorienteret forskningstradition, der seetter fokus pa fysisk aktivitet i re-
lation til arbejde, hjem, transport og fritid, og som overordnet sgger at fremme befolkningens fysiske aktivi-
tetsniveau i hverdagen Sallis, J. F., R. B. Cervero, W. Ascher, K. A. Henderson, M. K. Kraft and J. Kerr (2006).
“Anecological approach to creating active living communities.” Annu Rev Public Health 27: 297-322..
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Introduktion

Dimensioner Grundspgrgsmadl Operationel definition
Reach / Raekkevidde  Hvem rammer Et madl for i hvilken grad indsatsen ndr ud til mal-
indsatsen? gruppen, samt en beskrivelse af brugergruppen,

hvad angar fx ken, alder, fysisk aktivitetsniveau
og udelivsadfeerd.

Effectiveness / Hvordan virker Et mal for indsatsens indvirkning pd mdlgruppens

Virkning indsatsen? udelivsadfcerd.

Adoption / Adoption  Hvordan adopteres Et mal for i hvilken grad, hvordan og hvorfor bru-
indsatsen? gerne fra malgruppen billiger og tager indsatsen

til sig.

Implementation / Hvordan er indsatsen  Et mdl for hvordan og i hvilken grad indsatserne

Implementering blevet implementeret? er blevet implementeret som planlagt

Maintenance / Hvordan vedligeholdes Et mal for hvordan og i hvilken grad planleeggere

Vedligeholdelse indsatsen? og driftsansvarlige sikrer forsat brug af indsatsen

gennem fx vedligehold og opmaerksomhed pa
barrierer for brug.

Tabel 2. RE-AIM-modellen: Dimensioner og operationelle definitioner

Med inspiration fra RE-AIM-modellen indfris evalueringens formal ved at besvare fol-
gende fem forskningsspergsmal+:

1. Hvordan erindsatsen blevet implementeret?

2. Hvordanvedligeholdes indsatsen?

3. Hvemrammerindsatsen?

4. Hvordan virkerindsatsen?

5. Hvordan adopteres indsatsen?

Forskningsspeargsmalene besvares for hver indsats i de folgende dele med henblik pa at

undersoge, hvordan fokuserede indsatser i form af nye uderum og organiserede udelivs-
aktiviteter kan skabe bedre rammer for berns aktive udeliv.

4  Afformidlingshensyn har vi valgt en anden reekkefolge i de fem evalueringsdimensioner end den der fore-
skrivesi RE-AIM-modellen.
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Resultater

Idenne del af rapporten praesenteres resultaterne fra evalueringen af de fire indsatser. Eva-
lueringsresultaterne fra hver indsats praesenteres i to dele med hver sit fokus og empiriske
grundlag. I forste del praesenteres resultater, der angar evalueringsdimensionerne inple-
mentering og vedligeholdelse (jf. forskningssporgsmal 1 0g 2). Denne del rummer en karakte-
ristik afindsatserne med fokus pa baggrund, vision, proces, skonomi, formidling og drift.
Det empiriske grundlag for forste del er interviews med projektledere og andre nogleper-
soner tilknyttet indsatserne og dokumentstudier af centrale dokumenter. Herefter folger
resultaterne, der angar evalueringsdimensionerne rzkkevidde, virkning og adoption (jf. forsk-
ningsspergsmal 3-5). Det empiriske grundlag for denne del er sporgeskema- og interview-
data genereret blandt bgrn, der formodes at kende til og bruge de specifikke indsatser. For
hver indsats er der en samlet opsummering af de centrale evalueringsresultater for de fem
evalueringsdimensioner. Herefter folger en diskussion af evalueringsresultaterne, samt
opsummerende konklusioner for hver indsats.
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Evaluering af indsats 1: Friluftsomrddet i Bogense

Friluftsomradet, NatureMoves i Bogense pa Nordfyn, er en rumlig indsats, hvor et mindre
naturomrade taet pa byen er blevet udviklet og omdannet til et socialt mgde- og aktivitets-
sted for bern og andre i lokalomradet. Det er kommunens kultur- og fritidsafdeling, som
har staet for udviklingen og etableringen af friluftsomradet, der blev indviet i maj 2018.

Evalueringsdel | - implementering og vedligeholdelse

Forste del af evalueringen har til formal at undersege, hvordan indsatsen er blevet imple-
menteret, herunder hvilken rolle projektet NatureMoves har spilletiudviklingen afindsat-
sen, samt hvordan indsatsen vedligeholdes.

Implementering

Intentionen er her at opna en dybere forstaelse for indsatsen ved at undersgge baggrunden
for udviklingsprocessen og indholdet af den konkrete indsats. Implementering af indsat-
sen vil blive afdeekket ved at undersgge: 1) vision og malsetninger; 2) indhold i indsatsen;
3) proces og udviklingen; 4) NatureMoves rolle og betydning, samt 5) gkonomi, drift og
formidling.

Vision og madlsaetninger

Baggrunden for projektet er et enske om at udvikle og anlaegge et friluftsomrade, som kan
stimulere det aktive udeliv blandt barn og andre i neeromradet. Den overordnede vision
for projektet er: At friluftsomrddet bliver et velbesogt udflugtsmal for friluftsoplevelser, hygge og socialt
samvzr for born, unge og zldre. Habet er sdledes, at friluftsomradet vil blive brugt af lokale
bern og unge i skoletiden og fritiden, af foreninger og institutioner (spejdere, rideskole,
plejehjemsbeboere m.fl.), og at det vil fungere som et udflugtssted for borgere i Bogense.
Projektlederne fra kommunen har vaeret meget optimistiske med hensyn til frilufts-
omradets betydning for berns aktive udeliv i Bogense. Folgende konkrete malsaetninger
for omradet blev opstillet i programteorien, dog uden at det eksplicit fremgar, hvornar de
opstillede mal skal vaere opfyldt, og hvordan man vil undersogge eller evaluere dette:
- Deunge oplever friluftsomradet som deres sted
- Forskellige malgrupper og ken anvender arealet samtidig, uden at der opstar
konflikter
- 80% afbarn og unge (10-15 ar) fra Bogense Skole kender friluftsomradet
- 50% afbgrn og unge (10-15 ar) fra Bogense Skole har vaeret pa omradet
- 25% afbgrn og unge (10-15 ar) fra Bogense Skole kommer jeevnligt pa omradet (mere
end 1 gang pr. mdr.)
- 20% af barn og unge fra Bogenses lokale campingpladser benytter omradet mini-
mum 1gangilebet af deres ferieophold/sommersaesonen.
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Indhold i indsatsen

Friluftsomradet ligger ca. 1,5 km fra Bogense bycentrum hvor skolen ligger, og bestar af
et 11.175 m? stort naturomrade, der tidligere henla som et engomrade med et par mindre
vandhuller. Der var ogsa et shelter, men herudover var omradet ikke anlagt med henblik
paaktivt udeliv. Omradet ligger teet pa en produktionsskole, en rideskole og et plejecenter.
Produktionsskolen ejer omradet og har opstillet shelteret, og for indsatsen blev omradet i
begraenset omfang brugt af skolens eleverne.

Omradet har efter implementeringen af indsatsen beholdt en del af sit naturpreeg bl.a.
med et vandhul og forskellige former for vegetation og beplantning. Den gennemgaende
ide har vaeret at skabe et socialt mgdested med mulighed for speendende og udfordrende
fysisk aktivitet og motion i naturen. Der er saledes etableret nogle mindre bakker og et sti-
forlgb rundt i omradet. Efter inspiration fra arkitekter og i samarbejde med elever fra den
lokale skole er der opstillet fire store tree-tipier med forskellig udformning, som inviterer til
forskellige former for brug: fx baltipi og hyggetipi. Der er lavet en bro hen over vandhullet,
og der er opstillet en raekke stolper til klatring, balance og leg. Der er desuden opfert en
svaevebane, samt anlagt en pump-track & dirt-jump-bane til traening og leg pa BMX eller
mountainbike. Shelteromradet er bevaret med balsted og madpakkehus samt bord- og
bankeszat. Endelig er der gyngestativer, samt et pilehegn og buskads i kanten af omradet,
som er tilteenkt afskeermning og hulebygning.

Foto: Nordfyns Kommune
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Proces og udvikling

Projektlederne fra kommunen har deltaget i sparringen med NatureMoves-projektet med
bl.a. workshops pa Syddansk Universitet, og de har vaeret ansvarlige for udviklingen af en
programteori til projektet. Projektlederne havde fra starten en plan om at udvikle elek-
tronisk medierede spil og aktiviteter i naturen pa omradet (jf. Andkjeer, Hayer-Kruse et al.
2016). Denne plan blev imidlertid aendret pa grund af gkonomien, men herudover er ind-
satsen implementeret stort set som man oprindeligt havde taenkt sig. Det serlige ved ind-
satsen er den konsekvente involvering af barnene fra skolen, som har haft betydning bade
for den fysiske udformning af omradet og muligvis for disse barns tilknytning til stedet.

Omradet er blevet udviklet af arkitektfirmaet Spektrum Arkitekter i en proces, hvor
bern fra Bogense Skole har veret aktivt involveret. To skoleklasser (dengang s. kl.) har
veeret inddraget i processen, hvor barnene har deltaget i ideudviklingsworkshops arran-
geret af arkitektfirmaet og efterfolgende har kunnet kommentere og prioritere arkitekt-
firmaets forslag. Forste workshop handlede om, at bernene med inspiration fra arkitek-
terne udviklede ideer til mulige faciliteter pa omradet. I anden workshop praesenterede
arkitekterne deres bud pa mulige faciliteter og installationer (bl.a. tipierne, svaevebanen
og cykelbanen), ogbgrnene fik til opgave at prioritere de enkle dele ud fra en konkret prisli-
ste og skonomisk ramme. Svaevebanen samt pump-track & dirt-jump-banen var her klare
prioriteringer fra bernene.

Arkitekterne har, i kraft af deres styrende funktion i processen, deres ideer og kompe-
tencer, spillet en central rolle i udviklingen af omradet. Samtidigt er det projektledernes
indtryk, at bernene har haft en reel indflydelse pa, hvordan pladsen er blevet udformet og
hvilke aktivitetsmuligheder, den tilbyder:

"Arkitekterne har spillet en rigtig vigtig rolle dels med hele koncept-udtaenkning, men
ogsd med at komme som 3-part [Kommune, born og arkitekter]. De kunne give noget
helt andet, end vi kunne ha’ kommet med. De er kommet med noget inspiration uden
at praege bornene i en bestemt retning.” (Projektleder)

Friluftsomradet blevindvietimaj2018 med deltagelse af skoleeleverne, foreeldre og reprae-
sentanter fra foreninger og kommune. Eleverne fra Bogense Skole har bestemt at omradet
skal navngives NatureMoves Nordfyn, og ved indvielsen holdt de tale og klippede snoren til
omradet sammen med byradsreprasentanter.

NatureMoves rolle og betydning

Projektlederne blevinspireret til projektet via NatureMoves-projektet, og de oplever, at det
har veeret meget givende at vaere en del af et storre projekt og fa sparring til processen med
udvikling af omradet:
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"Det [NatureMoves-projektet] harvaret enormt spandende at vare en del af; 0og ogsd
at blive tvunget til at skulle forholde sig til ... at man hele tiden holder snuden i sporet
og sikrer sig, at de interventioner, man laver, er koblet op pd noget. Sa viikke ryger ud
ad en tangent. Sd man hele tiden kan pavise, at hvis det er det og det, vi gerne vil, sd
sattervidet og det i gang - og hvorfor er det, vi gor det.” (Projektleder)

Overordnet er det projektledernes opfattelse, at deltagelsen i NatureMoves-projektet har
haft stor betydning for udviklingen og implementeringen af friluftsomradet pa Nord-
fyn, og at dette er sket pa flere mader: 1) Selve ideen og inspirationen til at teenke i fysiske
faciliteter til aktivt udeliv for lokale barn; 2) Inspiration til seerlige tematikker som er cen-
trale i projektet. Her har den gennemgaende ide veeret sociale mgdesteder, som er blevet
implementeret bl.a. i kraft af tipierne. Temaet om udfordrende og vild natur er blevet
implementeret med svevebanen og pump-track & dirt-jump banen; 3) Gennemgaende
sparring og fastholdelse af fokus i forhold til udvikling og implementering af projektet; 4)
Inspiration til anvendelse af brugerinddragelse, hvilket bl.a. har veret tema pa en Natu-
reMoves workshop; 5) Inspiration og sparring fra de andre visionsprojekter i forbindelse
med NatureMoves-projektets workshops atholdt pa Syddansk Universitet; 6) Kontakt til
fonde i forbindelse med workshops.

@konomi, drift og formidling

Indsatsen folger Nordfyns kommunes friluftsstrategi’ og er stattet af Lokale og Anlaegs-
fonden, Friluftsradet, Nordfyns Kommune og NatureMoves. Det samlede budget for pro-
jektet inkl. radgiver, rejsegilde, administration m.m. er 986.000 kr.

Friluftsomradet i Bogense herer under Teknik, Erhverv og Kultur - Afdeling for Plan
og Kultur - Team Kultur og Fritid, som bl.a. sgrger for vedligehold af pladsen i form af
reparationer, temning af affald, levering af breende m.m. Den kommunale naturvejleder
er ansvarlig for booking af sheltere, kontakt til Trente Mglle Naturskole®, etablering af
faciliteter, tilsyn med omradet, samt indberetning til fonde og projektafslutning. Natur-
vejlederen arbejder desuden med oplysning til skole og dagtilbud om friluftsomradets
anvendelsesmuligheder i forbindelse med fx udeskole.

Via driftsbudgettet for omradet betales der for et legepladstilsyn, tomning af skrald
og eventuel rydning af ugnsket bevoksning. Ved situationer, hvor der er serlige behov for
udbedring o.lign., involveres kommunens afdeling Vej og Park eller en handverker alt efter
opgavens karakter

5 httpsy/www.nordfynskommune.dk/media/oomcbssj/frilufisstrategi_revideret-2020.pdf?la=da

6  Trente Mglle administrerer det bookingsite, hvorigennem booking af shelteret foregar (https;//bookenshelter.

dk/)
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Vedligeholdelse

Vedligeholdelse handler om at undersgge indsatsens baeredygtighed og dermed, hvilken
opbakning, der er til indsatsen, hvilke tiltag der er gjort for at forankre indsatsen, samt
hvilke andre forhold, der kan have betydning for brugen af indsatsen i et leengere tidsper-
spektiv. Vedligeholdelse af indsatsen vil blive afdeekket ved at undersgge: 1) den institutio-
nelle opbakning herunder kommunens involvering; samt 2) aktivering og kommunikation
afindsatsen.

Institutionel opbakning

Nordfyns Kommune har udformet en Friluftsstrategi for 2015 - 2027 med en ambitigs mal-
setning, som bl.a. handler om at medvirke til at flere mennesker, og iseer bgrn og unge,
oplever gleede, begejstring, fascination og indre ro, nar de feerdes i den Nordfynske natur
og landskab?.

NatureMoves indsatsen passer godt sammen med kommunens ambition om at udvikle
mulighederne for friluftslivog dermed gge sundhed og trivsel for isaer born og unge i kom-
munen. Projektlederne fremhaever, at der gennemgaende har vaeret stor, politisk opbak-
ning til projektet, og at det er en succeshistorie, som man i kommunen er stolt af.

Kommunen har ikke nogen form for monitorering eller registrering af brugen af omra-
detudover registrering af shelterbooking. Det er indtrykket, at omradet bliver brugt en del,
men at det samtidigt godt kunne bruges mere:

"Det er mit indtryk, at det er sddan lidt en oase, hvor der ikke er overfyldt, men jeg

synes altid, der er mdske to born, der gir og snakker sammen eller en mor og en son
eller et eller andet. Man kunne godt onske sig, at der var lidt flere.” (Projektleder)

Aktivering og kommunikation

Aktiveringafomradet handler om, hvilke tiltag de projektansvarlige i kommunen har gjort
for at udbrede kendskabet til omradet og gore det til en aktiv del af de lokale berns hverdag.

NatureMoves-omradet fik i forbindelse med indvielsen en del opmaerksomhed i lokal-
omradet. Kendskabet til omradet bliver kommunikeret via diverse hjemmesider og synli-
gores bl.a. pa VisitNordfyn® og hjemmesiden book en shelter®. Det var projektledernes plan,
at kendskabet til pladsen skulle udbredesilgbet af den forste sommer (2018) bl.a. med brug
af de sociale medier og med en reekke events samt at den lokale skole og evt. institutioner
i omradet skulle spille en rolle i forhold til udbredelse af kendskabet til og aktiveringen af
pladsen. Planerne for aktivering af omradet blev imidlertid kun i begraenset omfang fort

7 https/www.nordfynskommune.dk/media/oomcbssj/frilufisstrategi_revideret-2020.pdf?la=da
8 httpsy/www.isitnordfyn.dk/nordfyn/explore/naturemoves-naturlegeplads-i-bogense-gdk1106153
9 https://bookenshelter.dk/fyn/shelterplads/bogense-naturemoves/
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ud i livet, og der er ikke blevet ivaerksat andre tiltag for at informere om omradet og skabe
aktivitet - hverken i form af saerlige events, involvering af foreningslivet eller med brug af
sociale medier.

Projektlederne ogleererne fraskolen fremhever et forhold, som de mener harbetydning
for bernenes brug af omradet, og som kan relateres til vedligeholdelse og til aktivering. De
mener, at barnene i kraft af processen og involveringen har oplevet at blive hort og faet reel
indflydelse ikke mindst pa grund af dygtige arkitekter og en involverende proces. Dette har
ifolge laererne betydet, at barnene i de to involverede klasser oplever ejerskab til stedet.

"Bornene var vildt engagerede, de synes virkelig, det var et fedt projekt, og de foler
stadigvaek, at det derude det er deres legeplads, for de har varet med til at bestemme,
hvordan den skulle se ud. Det var et par rigtigt dygtige arkitekter - de var gode til at
inddrage bornene - det var supergodt!” (Larer)

Projektlederne og leererne fra skolen fremhaver processen og elevernes involvering i
udviklingen af omradet som et vigtigt strategisk element, som de mener, har betydning
for, hvorvidt eleverne har taget omradet til sig og foler ejerskab for stedet. De vurderer end-
videre at friluftsomradet er let tilgaengeligt for bern i neermiljoet, idet omradet ligger rela-
tivt taet pa by og skole (5-8 min pa cykelsti), og fordi der er adgang til omradet hele degnet.
Afstanden derud opleves imidlertid af leererne som en potentiel barriere for daglig eller
ugentlig brug i skoleregi:

"Vi far det ikke brugt til hverdag, for det tager simpelthen for lang tid at tage derud.
Typisk har vijo 1,5 time, og vi kan simpelthen ikke nd at komme frem og tilbage. Det
tager et kvarter pd cykel hver vej — men det store problem er, at der er en stor del af
vores born, somikke har cykler.” (Larer)

For skolerne er det tydeligt, at transporttiden, kombineret med enkelte elevers manglende
cykler, udger en begreensning i den regelmeessige brug i skoletiden. Selvom omradet reelt
set ligger indenfor cykelafstand fra savel skolen som bymidten, kan tilgeengeligheden til
omradet saledes veere en barriere for brug.

Overordnet set er der trods gode intentioner og politisk opbakning tale om en relativt
lille indsats fra kommunens side i forhold til at aktivere omradet. Den begrensede indsats
har betydning for, i hvilken grad indsatsen bliver vedligeholdt og dermed sandsynligheden
for, at den forankres hos malgruppen.
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Evalueringsdel Il - reekkevidde, virkning og adoption
Anden del af evalueringen har til formal at undersoge raekkevidden og virkningen af ind-
satsen, samt hvordan bgrnene har taget indsatsen til sig.

Raekkevidde

Evalueringsdimensionen Rakkevidde er et mal for i hvilken grad indsatsen nar ud til mal-
gruppen, samt en beskrivelse af malgruppen. Stort set alle barn i undersagelsen (95%)
kender friluftsomradet NatureMoves i Bogense, og naesten lige sa mange (92%) har besagt
omradet (Tabel 3). Der er sma variationer i barnenes kendskab til og besag af omradet pa
tveers af klassetrin, men ingen variation pa tvers af ken (Tabel 3).

5. klasse 6. klasse 7. klasse 8. klasse Piger Drenge  Samlet
Har hart om friluftsomradet
NatureMoves 92% 100% 100% 91% 94% 96% 95%
Har besggt friluftsomradet
NatureMoves 92% 97% 96% 87% 92% 93% 92%

Tabel 3. Kendskab til og besag pad friluftsomrddet - samlet set og fordelt pd klassetrin og ken (N=144)

Langt storstedelen af bgrnene i spargeskemaundersggelsen er ofte udenders, og de er ofte
fysisk aktive i fritiden. Saledes svarer 91% af bernene, at de mindst én gang ugentligt laver
noget udendors pa egen hand i fritiden om sommeren, og 85% af barnene svarer, at de er
fysisk aktive - gennem organiserede fritidsaktiviteter eller pa egen hand - hver uge (Tabel
4). Pigerne er generelt mere fysisk aktive end drengene i deres fritid.

5. klasse 6. klasse 7. klasse 8. klasse Piger Drenge  Samlet
Fysisk aktivitetsniveau
- Fysisk aktiv i fritiden (organ-
iseret eller pa egen hand)
mindst én gang om ugen 86% 94% 89% 77% 91% 76% 85%
- lkke fysisk aktiv i fritiden
(organiseret eller pa egen
hand) 14% 6% 1% 23% 9% 24% 15%
Udeliv pa egen hand eller
med venner i fritiden om
sommeren
- Mindst én gang om ugen 86% 94% 96% 89% 91% 91% 91%
- Mindre end én gang om
ugen 0% 0% 4% 2% 0% 4% 1%
- Ved ikke 14% 6% 0% 9% 9% 5% 8%

Tabel 4. Fysisk aktivitetsniveau og udeliv - samlet set og fordelt pd klassetrin og ken (N=143)
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Virkninger

Evalueringsdimensionen Virkninger omhandler indsatsens indvirkning pa malgruppens
udelivsadfeerd. I gennemsnit er der 9% af barnene i undersggelsen, der besgger omradet
mindst én gang om ugen (alene eller ssammen med venner) i fritiden (Tabel 5). Der er dog
stor variation i besggsfrekvenserne pa tvaers af alder. 15% af bernene i 5. klasse kommer
mindst én gang om ugen pa friluftsomradet om sommeren, hvilket er markant mere
end henholdsvis 6. klasserne (7%), 7. klasserne (8%) og 8. klasserne (5%). Godt en tredje-
del (34%) af bornene ved ikke, hvor ofte de besgger friluftsomradet. Derudover besoger
pigerne lidt oftere omradet end drengene. Saledes kommer 11% af pigerne ugentligt pa
friluftsomradet, mens det samme kun er tilfaeldet for 4% af drengene.

5. klasse 6. klasse 7. klasse 8. klasse Piger Drenge lalt

Hver dag 3% 0% 0% 0% 1% 0% 1%
Flere gange om ugen 6% 7% 4% 0% 5% 2% 4%
En gang om ugen 6% 0% 4% 5% 5% 2% 4%
1-3 gange om méneden 25% 43% 1% 17% 27% 20% 24%
Mindre end 1 gang om

maneden 17% 23% 46% 44% 25% 45% 33%
Ved ikke 43% 27% 35% 34% 37% 31% 34%

Tabel 5. Barnenes besagsfrekvens pa friluftsomrdadet - samlet set og fordelt pd klassetrin og ken (N=133)

Der er betydelige forskelle pa, hvor aktive bernene er pa tvars af klassetrinnene, nar de
besager friluftsomradet (Tabel 6). Mens 55% af'5. klasserne leger, spiller bold eller motio-
nerer, sa er det kun tilfeldet for 15% af 8. klasserne. 18% af'barnene svarer, at de typisk er
stillesiddende, nar de er pa friluftsomradet, 0g 24% angiver, at de gar rundt, nar de besoger
omradet. En storre andel af drenge (38%) end piger (31%) indgar i aktiv leg, boldspil eller
motion, nar de besgger omradet. Omvendt er en storre andel af piger (28%) end drenge
(16%) beskeftiget med at ga rundt, nar de besgger omradet.

5. klasse 6. klasse 7. klasse 8. klasse Piger Drenge  Samlet
Treening eller motion 8% 6% 7% 2% 2% 1% 6%
Aktive lege, boldspil eller
fysisk aktivitet 47% 39% 19% 13% 29% 27% 28%
Gar rundt (fx kigger eller
snakker) 18% 26% 33% 21% 28% 16% 24%
Stillesiddende lege eller
aktiviteter 5% 3% 4% 6% 6% 4% 5%
Sidder (fx kigger, bruger tele-
fonen eller snakker) 0% 6% 30% 19% 15% 1% 13%
Andet 13% 13% 4% 17% 1% 16% 13%
Ved ikke 8% 6% 4% 21% 9% 15% 1%

Tabel 6. Barnenes aktivitetstyper nér de besager friluftsomrddet - samlet set og fordelt pg klassetrin og ken (N=144)
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Nogle born vurderer, at anleeggelse af friluftsomradet har haft en positiv indvirkning pa
deres udeliv (Tabel 7). Saledes svarer 19% af bernene, at de kommer Jidt eller meget mere
udendgrs nu, end for friluftsomradet blev anlagt. Der er store forskelle pa tvers af klasse-
trinnene. Mens 40% af'5. klasserne angiver, at de er mere udenders nu, end for friluftsom-
radetblevbygget, sa er det tilfaeldet for 17%, 8% 0g 10% afhenholdsvis 6., 7. og 8. klasserne.

5. klasse 6. klasse 7. klasse 8. klasse Piger Drenge lalt
Ja, meget 6% 7% 4% 5% 6% 4% 5%
Ja, lidt 34% 10% 4% 5% 13% 14% 14%
Bade-og 34% 30% 12% 20% 28% 18% 24%
Nej, ikke rigtigt 23% 43% 58% 29% 35% 39% 37%
Nej, overhovedet ikke 3% 10% 23% 4% 17% 25% 20%

Tabel 7. Er du mere udendsars nu, end fer friluftsomrddet blev bygget? Samlet set og fordelt pg klassetrin og ken (N=133)

Adoption

Evalueringsdimensionen Adoption handler om, i hvilken grad og hvordan bgrnene tager
indsatsen til sig. Bornene giver i forskellig grad udtryk for, at de kan lide at vaere pa frilufts-
omradet (Tabel 8). Ophold pa friluftsomradet veerdsaettes i hgj grad af's. og 6. klasserne,
hvor hhv. 97% og 94% af bernene svarer, at de godt ('Ja, rigtig godt’ og ‘ja, det er ok) kan
lide at besoge omradet. Blandt 7. og 8. klasserne er tilfredsheden lavere - hhv. 73% og 46%.
Derudover kan pigerne (82%) i hgjere grad end drengene (65%) lide at besoge frilufts-
omradet.

5. klasse 6. klasse 7. klasse 8. klasse Piger Drenge  Samlet
Ja, rigtig godt 51% 27% 4% 5% 26% 16% 22%
Ja, det er ok 46% 67% 69% 41% 56% 49% 53%
Bade-og 3% 7% 15% 34% 13% 20% 16%
Nej, ikke rigtigt 0% 0% 8% 17% 4% 14% 8%
Nej, overhovedet ikke 0% 0% 4% 2% 1% 2% 2%

Tabel 8. Kan du lide at veere pd Friluftsomrddet NatureMoves? Samlet set og fordelt pd klassetrin og ken (N=133)

Samveers og aktivitetsmuligheder pa friluftsomradet

Bornene er overvejende positive i deres vurdering af de muligheder, friluftsomradet giver,
og angiver saledes, at friluftsomradet er et godt sted at vaere sammen med venner (76%)
og vaere aktiv (64%) (Tabel 9 0g 10). De positive holdninger til friluftsomradet fordeler sig
meget uens pa tvers af klassetrinnene. Saledes falder de positive holdninger til frilufts-
omradet med stigende alder, bade hvad angar friluftsomradets kvaliteter som ramme for
fysisk aktivitet og for samvaer med venner. Mens 89% og 91% af 5. klasserne angiver, at fri-
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luftsomradet er et godt sted at vaere ssmmen med venner og at vaere aktiv, sa er det tilfzel-
detfor hhv. 61% 0g31% af 8. klasserne. Der er ingen forskelle mellem pigernes og drengenes
opfattelse af disse forhold.

5. klasse 6. klasse 7. klasse 8. klasse Piger Drenge  Samlet
Ja, rigtig godt 57% 30% 12% 2% 26% 24% 25%
Ja, det er ok 31% 60% 58% 59% 51% 51% 51%
Bade-og 9% 10% 19% 17% 17% 10% 14%
Nej, ikke rigtigt 0% 0% 8% 20% 5% 12% 8%
Nej, overhovedet ikke 3% 0% 4% 2% 1% 4% 2%

Tabel 9. Er friluftsomrddet et godt sted for dig at veere sammen med dine venner? Samlet set og fordelt pd klassetrin og ken
(N=133)

5. klasse 6. klasse 7. klasse 8. klasse Piger Drenge  Samlet
Ja, rigtig godt 49% 23% 23% 7% 24% 25% 25%
Ja, det er ok 43% 57% 35% 27% 37% 43% 39%
Béade-og 6% 20% 38% 37% 33% 14% 26%
Nej, ikke rigtigt 0% 0% 4% 22% 5% 12% 8%
Nej, overhovedet ikke 3% 0% 0% 7% 1% 6% 3%

Tabel 10. Er friluftsomrddet et godt sted for dig at veere aktiv? Samlet set og fordelt pd klassetrin og ken (N=133)

Motiver for besgg og adfcerd pd friluftsomrédet

Bornene svarer, at de overvejende besager friluftsomradet for at veere sammen med ven-
ner (62%), for at vaere sammen med familien (26%) og for at lege, spille og lave aktiviteter
(25%) (Tabel 11). Der er markante forskelle i barnenes motiver pa tvaers af klassetrinnene.
Ikke overraskende angiver 5. klasserne i langt hgjere grad, at de kommer for at lege, spille
og lave aktiviteter (37%) end 8. klasserne (10%). Bornenes motiver for besgg korresponde-
rer fint med bernenes adfaerd, nar de er pa omradet (Tabel 6). Saledes svarer bgrnene, at
nar de er pa friluftsomradet, sa gar tiden med lege, boldspil eller fysisk aktivitet (20%), med
at ga rundt og kigge eller snakke (24%) og at sidde og kigge eller snakke (13%). Det er mar-
kante forskelle pa, hvilke aktiviteter barnene giver sig af med pa tveers af klassetrinnene.
Mens 47% af'5. klasserne leger, spiller bold eller er fysisk aktive, sa er det tilfzeldet for 13% af
8. klasserne. Ligeledes er der mindre forskelle mellem pigernes og drengenes adfzerd, nar
de besgger friluftsomradet. Mens drengene traener og motionerer mere end pigerne, sa er
pigerne mere tilbgjelige til at ga rundt pa friluftsomradet.
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5. klasse 6. klasse 7. klasse 8. klasse Piger Drenge  Samlet
Samvcer med venner 69% 70% 58% 54% 67% 53% 62%
Samveer med familie 31% 40% 23% 12% 29% 22% 26%
Mgzde nye venner 6% 0% 0% 0% 3% 0% 3%
Veere alene 9% 3% 8% 2% 6% 4% 5%
Veere fri for foreeldre/
seskende 3% 3% 0% 2% 3% 2% 3%
Finde fred og ro 6% 0% 8% 5% 5% 4% 5%
Slappe af 3% 7% 4% 10% 5% 8% 6%
Lege, spille eller aktiviteter 37% 37% 19% 10% 26% 24% 25%
Treene eller dyrke sport 6% 10% 4% 0% 3% 8% 5%
Nyde naturen 1% 7% 0% 7% 9% 4% 7%
Fa frisk luft 1% 3% 23% 10% 16% 4% 1%
Andet 20% 10% 19% 37% 18% 29% 23%
Ved ikke 6% 6% 19% 27% 13% 18% 15%

Tabel 11. Hvorfor kommer du pé friluftsomradet? Samlet set og fordelt pé klassetrin og ken (N=133)™

Facilitetspreeferencer

Bornene foretraekker nogle faciliteter frem for andre pa friluftsomradet (Tabel 12). Svaeve-
banen (55%) og cykelbanen (33%) er de to faciliteter, som de fleste born foretraekker. Deref-
ter folger sgen (17%), heengebroen (14%) og shelterpladsen (11%). Der er en reekke forskelle
mellem bernenes praeferencer for faciliteter pa tvers af klassetrin, der dog ikke folger et
entydigt menster. Ligeledes er der bade ligheder og forskelle mellem, hvilke faciliteter
piger og drenge foretraekker. Saledes er cykelbanen blandt de mest foretrukne faciliteter
for savel piger som drenge, men for drengene er dette langt mere entydigt. Pigerne fore-
traekker endvidere i hgjere grad end drengene svaevebanen, haengebroen, sgen, gyngerne,
tipierne og shelterpladsen. I det hele taget synes pigernes facilitetspraeferencer at fordele
sig langt mere jeevnt mellem de forskellige faciliteter, end det er tilfaeldet for drengene.

10 Bgrnene kunne angive de to vigtigste grunde til at besoge friluftsomradet. Procenter summer derfor til mere
end100%
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5. klasse 6. klasse 7. klasse 8. klasse Piger Drenge  Samlet
Sveevebanen 54% 80% 58% 37% 57% 51% 55%
Hengebroen 26% 17% 0% 10% 16% 10% 14%
Seen 17% 17% 15% 17% 20% 12% 17%
Klatrestativerne 14% 3% 4% 0% 6% 6% 6%
Gyngerne 9% 0% 15% 5% 1% 0% 7%
Tree-tipierne 9% 3% 4% 10% 1% 0% 7%
Madpakkehuset 3% 3% 8% 12% 7% 6% 7%
Cykelbanen 54% 23% 46% 15% 23% 49% 33%
Balancebanen 14% 3% 4% 7% 6% 10% 8%
Shelterpladsen 9% 13% 4% 17% 15% 6% 1%
Andet 0% 0% 0% 17% 4% 8% 5%
Ved ikke 1% 7% 15% 22% 13% 18% 15%

Tabel 12. Hvor pé friluftsomréadet kan du bedst lide at veere? Samlet set og fordelt pd klassetrin og ken (N=133)"

Social kontekst, transport og frihed i forbindelse med brug af friluftsomradet

Bornenes brug af friluftsomradet er i et vist omfang drevet af dem selv. Saledes svarer
35% af barnene, at de oftest besgger omradet sammen med deres venner (Tabel 13). For
mange bern er brug af friluftsomradet knyttet til skolen. Saledes svarer 41% afbgrnene, at
de oftest besgger omradet med skolen. Omvendt bruger ingen bern omradet i klub- eller
foreningsregi, og de kommer der heller ikke alene. Endelig sa kommer 14% af bernene der
oftest med familien. Der synes ikke at veere nogen klar ssmmenhaeng mellem alder og
social kontekst. Pigerne angiver, at de oftere end drengene kommer i omradet med skolen.

5. klasse 6. klasse 7. klasse 8. klasse Piger Drenge  Samlet
Familie 14% 16% 19% 7% 1% 18% 13%
Venner 29% 40% 16% 49% 33% 37% 35%
Skolen 51% 37% 65% 20% 50% 27% 41%
Fritidsklub eller forening 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
Alene 0% 0% 0% 2% 0% 2% 1%
Andet 6% 7% 0% 10% 4% 10% 6%
Ved ikke 0% 0% 0% 12% 2% 6% 4%

Tabel 13. Hvem er du oftest sammen med pd friluftsomrddet? Samlet set og fordelt pd klassetrin og ken (N=133)

11 Bernene kunne angive de to vigtigste grunde til at besoge friluftsomradet. Procenter summer derfor til mere
end100%
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Bornene i undersggelsen har stor frihed til at besgge friluftsomradet pa egen hand (Tabel
14). Saledes angiver 80% af bgrnene, at de ma besgge omradet uden folgeskab af en vok-
sen. Bornenes muligheder for at bevaege sig frit er - ikke overraskende - mest udtalt blandt
de starste born. Fx ma hele 90% af 8. klasserne besgge omradet pa egen hand. Selv for de
mindste bern i undersogelsen har tre fierdedele (74%) dog frihed til at besgge omradet pa
egen hand. Flere drenge (88%) end piger (74%) oplever, at de har frihed til at besoge fri-
luftsomradet pa egen hand.

5. klasse 6. klasse 7. klasse 8. klasse Piger Drenge  Samlet
Ja 74% 70% 81% 90% 74% 88% 80%
Nej 6% 7% 0% 7% 4% 8% 5%
Ved ikke 20% 23% 19% 3% 22% 4% 15%

Tabel 14. Md du tage hen til friluftsomrddet uden en voksen? Samlet set og fordelt pd klassetrin og ken (N=133)

Bornene transporterer sig almindeligvis pa cykel (64%) eller gdende (20%), nar de besoger
friluftsomradet (Tabel 15). Kun fa bliver kert i bil til omradet (4%). Der er tilsyneladende
ingen systematiske forskelle i de valgte transportformer, hvad angar ken eller alder.

5. klasse 6. klasse 7. klasse 8. klasse Piger Drenge  Samlet
Cykler 69% 50% 85% 59% 65% 63% 64%
Gar 17% 33% 15% 12% 22% 16% 20%
Skater, korer lzbehjul o.lign. 0% 3% 0% 0% 1% 0% 1%
Karer pa knallert eller scooter 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
Bliver kert i bil 6% 7% 0% 2% 5% 2% 4%
Tager bussen 0% 0% 0% 2% 0% 2% 1%
Andet 6% 7% 0% 17% 5% 14% 8%
Ved ikke 3% 0% 0% 7% 2% 4% 3%

Tabel 15. Hvordan kommer du oftest hen til friluftsomrddet? Samlet set og fordelt pd klassetrin og ken (N=133)

Friluftsomrddet er velkendt og vellidt - men ikke velbesagt

Omend friluftsomradet synes at vere velkendt og vellidt af barnene, s afspejles det for-
hold ikke til fulde i barnenes brug af omradet, idet kun 9% bruger omradet pa ugentlig
basis (Tabel 5). Saledes fremgar det af ovenstaende, at selvom barnene generelt kender til
(95%), har besagt (92%), pa egen hand ma besgge (80%) og kan lide friluftsomradet (75%),
samt finder det egnet til samvaer (64%) og aktivitet (76%), sa danner det kun i begraenset
omfang ramme om bgrnenes udeliv, hvilket kan synes paradoksalt. Barnene peger i fire
fokusinterviews pa en raekke forklaringer herpa, der praesenteres under fem overskrifter:
Begranset oplevet tilgeengelighed, Begransede muligheder for spontane moder med venner, Darlig
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stemning, Manglende eller uattraktive aktivitets- og oplevelsesmuligheder, samt Konkurrerende
udeomrdder og aktiviteter. Om end de fleste forklaringer gives afbade 5. 0g 8. klasserne, sa er
der ogsa nogle fa aldersrelaterede forskelle.

Begraenset oplevet tilgaengelighed er én de forklaringer bernene giver pa at friluftsomradet
ikke er velbesogt. Selvom en stor del (80%) af barnene angiver, at de ma besgge omradet
pa egen hand, sa peger barnene samtidig pa, at den oplevede tilgeengelighed'2til omradet
er lav. I trad hermed fremhzever en femteklassepige, at friluftsomradet ... ligger lidt ude i
ingenting, og sadan vk fra byen”, og en femteklassedreng tilfojer, "Man tanker ikke si meget over
det [friluftsomradet], ndr det er derude. For det ligger sadan lidt langt vak. |...]| Man glemmer det er
der. Og sd er det bare sadan et sted, man ikke lige gar forbi”. Samme holdning til friluftsomradets
tilgeengelighed findes blandt ottendeklasserne. Saledes peger en ottendeklassedreng pa at
“det [friluftsomradet] jo ikke er den forst mulighed, man taenker pa. For det er jo langt vaek fra alle, og
sd gider man ikke [tage derud].”

De begransede muligheder for spontane moder med venner pa friluftsomradet er en anden for-
klaring, bernene giver pa den begraensede brug. Forklaringen er neert sammenhzangende
med den forstnevnte forklaring, idet minimalt brug (som folge af begraenset oplevet til-
gengelighed) gor friluftsomradet mindre attraktivt som socialt mgdested - serligt hvad
angar spontane mader med andre bern. Fx forklarer en femteklassedreng, at “jeg korer ikke
derud, for ens venner er ikke derude. Og hvorfor skulle de gi derud. For det er ikke et sted, hvor man bare
lige far lyst til at gd hen.” Ottendeklasserne giver lignende begrundelser for deres fraveer pa
omradet. Her peger en ottendeklassepige pa, at det er svart at fd et fllesskab derude. Altsa, folk
bor langt vk [fra omrddet], og sd har vi svart ved at samles derude. Det gider man jo ikke.”

Under overskriften ddrlig stemning er samlet en raekke forklaringer pa bernenes fraveer, der
angar forskellige sociale og fysiske forhold, der gor omradet mindre attraktivt at besoge.
Den darlige stemning kan ifolge barnene skyldes andre brugere, som bgrnene er utrygge
ved. Denne femteklassedrengs fortaelling kan tjene som eksempel. "Pd et tidspunkt da mig
og min bror var deroppe, der sad de [unge| ogsd bare deroppe og tog snus og rog og sidan noget. [...] Sd
cykler man bare hjem igen. Sd er det ikke sd hyggeligt.” Ogsa ottendeklasserne har oplevet, at det
erutrygt at veere pa friluftsomradet pa grund afandre brugere - eksempelvis disse to piger:

"Mig en veninde viville cykle der hen ved ti-tiden og vaere derhenne. Men der er altid
sddan nogle mennesker, der skal ryge og forstyrre én. Sa vi cyklede bare afsted igen.
[...] For der er sygt mange af sddan nogle typer, der ryger og bare sidder og kigger pd
én|...] Jeg kender det ogsd. Det er sd mange af sadan nogle gamle 9. klasser - tror jeg
— der bare star og ryger. Det gor mig virkelig utryg. Men det ligger jo lidt afsides, og jeg
tror, det er derfor, de er derude. Det giver sadan lidt en frihedsfolelse, ndr de kan veere
ifred.” (Piger, 8.kl.)

12 Oplevet tilgeengelighed skal forstas i relation til ‘objektiv tilgeengelighed’. Hvor den objektive tilgaengelighed
alene er et udtryk for afstand til omradet og formelle adgangsforhold, s& er den oplevede tilgeengelighed et
udtryk for i hvor hej grad bernene oplever, at et givent omrade reelt er tilgeengeligt i hverdagen, hvilket bl.a.
haenger sammen med hvor barnet og hvor vennerne ferdes og bor.
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Ligeledes kan den darlige stemning skyldes heerveerk, spor efter andre brugere, samt
manglende vedligeholdelse, hvilket fx fremgar af en femteklassepiges beskrivelser af fri-
luftsomradet. Hun peger pa, at der:

’[...] er mange der smider skrald over det hele, og soen den er meget plumpret. Sd det er
ikke sd hyggeligt. [Og] inde i balhytten er det meget spraymalet [...] Der bliver skrevet
alt muligt pa murene. Alle mulige upassende ting.” (Pige, 5.kl.)

Sadanne beskrivelser genfindes ogsa blandt ottendeklasserne. Eksempelvis fortaeller en
pige, at ”der er sygt mange ting, der gar i stykker derude, og det bliver bare ikke lavet igen.
Sa gider man jo ikke bruge det.”

Bornene peger ligeledes pa manglende eller uattraktive aktivitets- og oplevelsesmuligheder som
forklaring pa den begraensede brug af friluftsomradet. Forklaringerne under denne over-
skrift gar i forskellige retninger. For det forste forklarer bernene, at omradets aktivitets- og
oplevelsesmuligheder kun i begraenset omfang er interessante for born i deres alder, og at
de derfor bruger faciliteterne pa alternative mader:

"Vierjonokndet til den alder, hvor vi gernevil lave noget vildt. Fx den der svaevebane.
Da man gik i 1. klasse og sadan, der var den jo vild nok. Men nu er den langsom og
ikke sd vild. Mdske hvis den havde varet stejlere, sd kunne den vaere sjov. [...| Viskaljo
have noget vildt. Det er jo ikke sjovt, hvis den bare gar ligeud. |...] Det er ogsd grunden
til, at virutsjer ned af taget pd shelteret. Det er fordi, det er noget vildt, man kan gore
derude.” (Pige, 5. kl.)

Dette geelder bade for femte- og ottendeklasserne, men er seerligt udtalt for de seldste barn.
Saledes siger en dreng:

"Folk pd vores alder [ottende klasse] er jo nok ikke sd interesseret i legepladsen og
sddan noget. Det er nok mere for de mindre born. Det er ikke sd meget derude, som
manville kore derudfor.” (Dreng, 8. kl.)

For det andet peger barnene pa, at omradet er blevet mindre attraktivt i takt med, at de
efterhanden har provet de fleste aktivitetsmuligheder af. En femteklassedreng peger pa at:
“En grund til at folk ikke kommer er, at der bliver for gammelt. Sa har man gjort alting, og sd er der ikke
noget sjovt mere. S kender man det hele.”

For det tredje forklarer barnene, at friluftsomradet ofte er i en tilstand, der edelaegger
eller forstyrre aktivitets- og oplevelsesmulighederne. Fx fremhaver en dreng:

”[...] alt det graes der bare gror over det hele. Det odelzegger bare det hele. Pd balance-

banen, hvis du falder ned der, sd har du naesten 100% chance for, at du bare rammer
en braeendenzlde. Det er vildt irriterende.” (Dreng, 5. kl.)
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I trad hermed peger en ottendeklassepige pa at "hvis det har regnet, sa kan du naermest
ikke lave noget derude, for sa er alt bare vadt. Alt er bare mudret. Og det er ogsa glat. |...]
Og man gider ikke blive mudret i vores alder.” Videre forklarer to ottendeklassedrenge, at
"hvis vi tager derud, s er det mest cykelbanen og sveevebanen, vi bruger. Men cykelbanen
er bare blevet skaret midt over af et hegn [pa grund af et byggeri| [og] svaevebanen rammer
jorden. Det gider manjo ikke.”

Bornene peger ligeledes pa konkurrerende udeomrdder og -aktiviteter som en forklaring pa, at
friluftsomradet kun i begreenset omfang bruges pa ugentlig basis. Hvor de fire foregaende
forklaringer overvejende handler om egenskaber eller forhold pa friluftsomradet, sa angar
den femte forklaring saledes forhold, der ikke direkte kan forbindes til omradet. Denne
femte gruppe af forklaringer handler pa den ene side om, at bernene oplever, at de ikke har
tid eller overskud til at komme udenfor. Fx forklare en femteklassepige: "Jeg foler ikke rigtigt,
Jjeg hartid til det. For tre af dagene skal jeg ga til noget. Det er lige efter skole, og sd er dagen ovre - foler jeg
lidt. Sd har jeg ikke rigtigt tid til det.” Ogitrad hermed forklarer en dreng, at:

Foto: Nordfyns Kommune
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"Det er lidt svaert at fa fat i folk, nar de forst er kommet hjem. Fordi - det kender jeg i
hvert fald fra mig selv - ndr jeg kommer hjem, sd tager jeg tasken af, laver noget mad
og sd satter jeg mig ved computeren. Og sd orker jeg ikke mere den dag. |[...] Det bliver
sddan en lidt presse dag, hvis jeg ogsd skal cykle derud.” (Dreng, 5. kl.)

Pa den anden side handler disse forklaringer om geografiiden forstand, at bernene bruger
de omrader, der er taet pa (jf. forklaringen, der handler om begranset tilgaengelighed). Fx

papeger en dreng:

"Man bruger jo det, der er i narheden. For hvis vi nu skal ga derud [til friluftsomrd-
det] eller tage vores cykler, sd tager det jo noget tid. Og hvis man lige er komme hjem
[fra skole], og man bare er treet, og man bare vil slappe af med sine venner. Sd i stedet
for at cykle helt derud, sd tager man bare noget, der er teet pd. For det er nemmere.”

(Drengs. kl.)

Samlet giver bornene saledes en reekke forklaringer pa, hvorfor den hgje grad af generelt
kendskab til og tilfredshed med friluftsomradet kun i mindre grad giver anledning til hyp-
pig brug afomradet. Disse kvalitative fund bidrager med en nuancering og forklaring af de

kvantitative resultater.

Foto: Nordfyns Kommune
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Opsummering af evalueringsresultater

Implementering: Friluftsomradet NatureMoves er anlagt i udkanten af Bogense som et
aktivitetssted med fokus pa sociale mgdesteder og udfordrende aktivitetsmuligheder for
bern og unge. Det er Teknik, Erhverv og Kultur, Nordfyns Kommune, som har etableret og
administrerer omradet, der er blevet implementeret stort set som planlagt. @konomien er
hentet fra kommunen og eksterne bevillinger.

Omradet er udviklet af arkitektfirmaet Spektrum Arkitekter i en proces, hvor bern fra
Bogense Skole (to 5. klasser) har veeret aktivt involveret med idegenerering og prioritering
af installationer. Tilknytningen til projektet NatureMoves har haft betydning for udvik-
lingen og implementeringen af friluftsomradet pa flere mader, bade i forhold til indhold,
malgruppe ogiforhold til politisk legitimering.

Vedligeholdelse: Der er i kommunen opbakning til og stor tilfredshed med projektet, bl.a.
fordi det passer godt med kommunens friluftsstrategi. Kommunen har ikke nogen form
for registrering afeller maling afbrugen af omradet. Kommunen formidler information og
kendskab til pladsen via sine seedvanlige kanaler og sociale medier samt via naturvejlede-
ren, men har ikke iveerksat yderligere tiltag, events eller lignende, for at aktivere omradet til
forskellige grupper herunder lokale foreninger. Projektlederne mener, at bgrnene i kraft af
processen og involveringen har faet et saerligt forhold til stedet. Skolen bruger omradet til
faglige og sociale arrangementer, men lzererne mener, at afstanden til omradet har betyd-
ning for brugen af omradet.

Raekkevidde: Friluftsomradet rammer naesten alle bern pa Bogense skole. I gennemsnit
kender 95% af alle bern omradet og 92% har besogt det. Variationerne pa tveers af alder
og ken er sma. Karakteristisk for bernegruppen er, at naesten alle er fysisk aktive (85%) og
udendors (91%) i fritiden pa ugentlig basis.

Virkninger:1 gennemsnit bruger 9% afbernene friluftsomradet mindst én gang om ugen,
0g33% besgger omradet én gang om maneden. De yngste barn og pigerne besgger generelt
oftere omradet end de 2ldste born og drengene. Det er overvejende de yngste barn, der er
fysisk aktive, nar de besgger friluftsomradet, mens de ldre bern i hgjere grad er stillesid-
dende. Drengene traener eller motionerer mere end pigerne, nar de besgger friluftsomra-
det. Omvendt er pigerne mere optaget af at ga rundt end drengene. I gennemsnit mener
19% afbgrnene, at de er mere udenders som folge af anlaeggelsen af friluftsomradet. Dette
gelderihgjere grad de yngre bern end de eldre.

Adoption: Der er generelt en hgj grad (75%) af'tilfredshed blandt bernene med at besoge
friluftsomradet. Men der er ogsa betragtelige forskelle pa tvaers af alder og ken, og det er
i seerlig grad de yngste og pigerne, der udtrykker tilfredshed med at besgge friluftsomra-
det. Barnene opfatter generelt friluftsomradet som en god ramme for samvaer med venner
(76%) og fysisk aktivitet (64%) udenfor, om end dette i hgjere grad geelder de yngste end de
aeldste. Besogene pa friluftsomradet er primaert motiveret af socialt ssmvaer og deltagelse
i aktiviteter. Storstedelen af bernene - og i serlig grad de yngste og drengene - er fysisk
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aktive i forbindelse med besogene pa omradet, mens en mindre del af bernene indgar i
mere stillesiddende aktiviteter. Svaevebanen og cykelbanen er generelt de to mest popu-
laere faciliteter, men der er markante variationer i facilitetspraeferencer pa tvaers af klas-
setrin og ken.

Bornene besgger friluftsomradet med skolen (41%), med venner (35%) eller familien
(14%). En stor del (80%) af barnene har frihed til at besgge friluftsomradet pa egen hand
- drengene (88%) i hgjere grad end pigerne (74%). Bornene cykler (64%) eller gar (20%)
almindeligvis hen til friluftsomradet.

Det hgje generelle kendskab og tilfredshedsniveau giver sig dog ikke udslag i en gene-
rel hyppig brug, hvilket ifalge bornene skyldes en reekke forhold, som de mener begraen-
ser deres brug af friluftsomradet. De oplever, at omradet ligger langt vaek og dermed har
begraenset tilgeengelighed, hvilket ogsa medforer faerre muligheder for spontan social
interaktion. De mener, at omradet og faciliteterne i leengden tilbyder begraensede aktivi-
tets- og oplevelsesmuligheder, idet de enten bliver kedelige i leengden eller fordi bernene
vokser fra dem. Bornene oplever at omradet er praeget af darligt vedligehold og at der afog
til er en darlig stemning i kraft af andre brugere. Endelig anfarer bornene som forklaring,
at de har andre konkurrerende udeomrader til radighed, og at de generelt mangler tid pa
grund af andre forpligtelser og interesser.

Foto: Nordfyns Kommune
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Diskussion
I de folgende afsnit diskuteres udvalgte centrale dele af evalueringsresultaterne med hen-
blik pa at uddrage nogle vaesentlige leeringspunkter fra undersggelsen.

Gode udviklingsbetingelser - men en begreenset succes

Evalueringen af friluftsomradet i Bogense udfordrer nogle grundlaeggende antagelser i
NatureMoves-projektet. Grundtankeni projektet har veeret at tage udgangspunkt i berne-
nes motiver for udeliv og praeferencer, nar det skal anleegges nye uderum til bgrn. Dette er
blevet tilgodeset pa to mader i den konkrete case. Dels ved, at udviklingen af friluftsomra-
detblev understottet af forskning om bgrns motiver og praeferencer for rekreative udelivs-
rammer. Dels ved, at barnene var involveret i udviklingen af omradet. Til trods for at der
tilsyneladende var gunstige betingelser for at udvikle et friluftsomrade i Bogense, som er
bade interessant og relevant for barn, sa tyder meget pa, at det kun i begraenset omfang er
lykkedes.

Borns generelle motiver og praeferencer for udendors sociale mgdesteder og rammer
for udfordrende aktiviteter er forsagt tilgodeset, og born fra omradet har veeret medska-
bende i processen. Omradet ligger inden for ga- eller cykelafstand, og indenfor barnenes
frie mobilitetszone. Derudover giver bgrnene udtryk for, at de kender og har besagget
omradet, og at de kan lide at vaere i omradet. Ligeledes opfatter mange afbernene omradet
som egnet til at vaere sammen med venner og til at vaere aktiv. Men det er kun 9% af bor-
nene, der bruger omradet mindst én gang om ugenisommerhalvaret - og for mange barns
vedkommende er det foranlediget af skolen. Pa det grundlag er der ikke meget, der tyder
p4, atfriluftsomradet spiller en central rolle i mange barns selvorganiserede udeliv, hvilket
kalder pa kritisk refleksion.

De sociale rammer er vigtigere end de fysiske

Der kan peges pa flere grunde til friluftslivsomradets begraensede betydning for lokale
berns selvsteendige udeliv, ligesom der kan vere flere veje videre frem mod en lgsning.
En oplagt forklaringsmodel er, at barns udenderssteder i hgj grad konstitueres af sociale
relationer, hvilket bl.a. betyder, at stederne finder deres mening, i relationer barnene har til
hinanden (Arvidsen, 2019). I den foreliggende undersggelse angiver 89% af bernene social
interaktion som den vaesentligste grund til at besgge omradet, og tidligere undersggelser
peger ligeledes pa, at samveer med venner (og familie) er den centrale drivkraft i borns
udeliv (Andkjeer, Hoyer-Kruse et al. 2016). Ligeledes angiver bernene selv de fravaerende
muligheder for spontan social interaktion pa friluftsomradet, som en central forklaring pa
deres begraensede brug af omradet.

En mulig konsekvens af det er i hgjere grad at fokusere pa de sociale rammer for berns
udeliv og ikke kun de fysiske rammer. Omend bgrn synes at foretraeekke nogle faciliteter
og landskaber frem for andre - hvilket denne og tidligere undersggelser ogsa viser - sa
tyder meget pa, at fysiske rammer ikke gor det alene. Pa trods af at de fysiske omgivel-
ser har afggrende indflydelse pa steders betydning, sa er relationer til andre bern (og de
voksne) helt afgerende for, hvilken plads udenderssteder far i barns liv (Arvidsen, 2019).
En mulig forklaring pa at friluftsomradet i Bogense kun i begreenset omfang er blevet et
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betydningsfuldt udenderssted for de lokale bern, er derfor maske, at udviklingen af omra-
det i for ringe grad understgatter og samspiller med bernenes eksisterende sociale udeliv.
Sanok er rammerne gode, i den forstand at de imgdekommer bernenes motiver for udeliv
og praeferencer for fysiske rammer, men omradet er aldrig blevet en integreret del af det
udeliv, som bgrnene i Bogense allerede har. Denne antagelse bakkes op af fundene i eva-
lueringens kvalitative dele, hvor bernene angiver omradets begrensede oplevede tilgaen-
gelighed, som en vaesentlig forklaring pa den lave besggsfrekvens. Meget tyder saledes pa,
at friluftsomradet ikke ligger, hvor barnene faerdes, og derfor ikke bliver et knudepunkt for
barnenes sociale udeliv. Denne refleksion kunne pege pa, at inddragelse af barns perspek-
tiver iudvikling afbedre rammer for udelivikke kan begraense sig til, at man tager hgjde for
deres motiver og preferencer, men at man ligeledes ma undersgge bornenes eksisterende
udeliviomradet ud fra sociale og rumlige perspektiver, og lade det indga i vurderingen af
hvor og hvordan nye indsatser skal udvikles (Arvidsen, 2019).

Fund i undersogelsen peger ligeledes pa, at friluftsomradet jeevnligt befolkes af unge,
der gennem deres adfzerd begraenser bgrnenes brug af omradet. En rimelig antagelse
synes at veere, at omradets placering (lidt afsides i udkanten af byen) netop tilgodeser, at de
unges - set fra barnenes perspektiv uhensigtsmaessige — adfaerd kan forega uforstyrret. Sa
omradets placering er sandsynligvis helt rigtigi forhold til gruppen afunge - menikke seti
forhold til projektets malgruppe (10-15 ar), hvilket understreger vigtigheden af, at omrader
placeres hensigtsmaessigt set i forhold til en seerlig malgruppe.

Nye udelivsrammer er kun i begraeenset omfang motiverende - og behovet er
begreenset
En oplagt supplerende forklaring er, at behovet for interessante uderum ikke er en begraen-
sende faktor for bernenes udelivi Bogense. Maske har bern i Bogense i forvejen gode ram-
mer for udeliv? I evalueringen finder vi bl.a., at 91% af bagrnene laver noget udenders pa
egen hand i fritiden mindst én gang om ugen®, og 85% afbernene er fysisk aktive - gennem
organiserede fritidsaktiviteter eller pa egen hand - hver uge. Overordnet set er bernene
altsa ret aktive i fritiden - bade selvorganiseret og mere formelt organiseret - hvilket sam-
menholdt med at kun 9% af barnene besgger friluftsomradet mindst én gang om ugen
kunne pege pa, atindsatsen kunibegraenset omfang udfylder et reelt behov for bedre ram-
mer for aktivt udeliv til bern. Ligeledes viser kvalitative fund i evalueringen, at barnene
har andre udeomrader, de hellere besgger i fritiden, fordi de ligger taettere pa bopzlen og
samtidig opfylder bernenes aktivitetsbehov. For det andet forklarer bernene deres fravaer
pa friluftsomradet med dets manglende eller uattraktive aktivitets- og oplevelsesmulig-
heder, som bl.a. handler om at redskaberne og installationerne bliver kedelige i lengden
og at bernene oplever at vokse fra dem.

Man kan derfor haevde, at friluftsomradet kun i beskedent omfang fungerer som en
motiverende faktor for bernenes udeliv. Denne refleksion bakkes op af'en tidligere repree-

13 Frekvensenligner det, der er fundetiandre studier. Saledes viser en undersggelse, foretaget af Kantar-Gallup
for Danmarks Naturfredningsforening Fjeldsge, C. K. (2018). Natur i generationer. Kebenhavn, Gallup, Kan-
tar for Danmarks Naturfredningsforening, ., at 82% afalle born i gennemsnit er ude i naturen minimum én
gang om ugen i sommerhalvaret.
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sentativ undersoggelse, der viser, at kun 11% af'bgrn i alderen 10-15 ar peger pa manglende
aktivitetsmuligheder i det fri, nar de skal begrunde, hvorfor de ikke kommer mere i natu-
ren, end de gor (Andkjaer et al., 2016). Ligeledes mener kun 19% af samme bernegruppe at
flere aktivitetsmuligheder, herunder redskaber og anleg, vil kunne fa dem til at komme
mereinaturen (Andkjer etal., 2016). Udover at disse iagttagelser bergrer en grundpremis
for projektet, sa peger de ogsa pa, at udvikling af indsatser, der skal fremme berns udeliv,
bar baseres pa grundige bade generelle og lokale behovsundersogelser.

Begreenset kans- og aldersspecificitet af fysiske rammer for udeliv
Overordnetbetragtet sa folger bornenes aktiviteter pafriluftsomradet et forventeligt mon-
ster med hensyn til alder. Saledes fylder fx leg og fysisk aktivitet mest for de mindre bern,
hvilket ogsa dokumenteres i tidligere undersggelser (Andkjeer et al., 2016). Der er dog kun
imeget begreenset omfang en sammenhang mellem bgrnenes adfeerd, og de faciliteter de
foretreekker pa friluftsomradet. Da 5. og 6. klasserne oftere angiver, at de leger under deres
besggiomradet, ville man forvente, at de i hgjere grad foretrak legeredskaberne end andre
aldersgrupper. Omvendt kunne de ldre barns mere stillesiddende adfzerd give anledning
til en forventning om, at de i hgjere grad ville foretreekke opholdsfaciliteter pa friluftsom-
radet. Det er dog ikke tilfzeldet, at de mindre bgrn entydigt bruger 'legefaciliteterne’, og de
store born bruger ‘samvaersfaciliteterne’. Tilsyneladende er det kun bernenes praeferencer
for klatrestativerne og madpakkehuset, der ser ud til at folge det forventelige mgnster som
skitseres ovenfor. Det kan betyde mindst to ting: For det forste kan det betyde, at aldersre-
laterede forandringer i barnenes aktiviteter - fra leg til samveer - ikke er sa entydig, og at
det maske mere er et spegrgsmal om, hvad bernene kalder de aktiviteter de laver. Saledes
kunne det haevdes, at alle bernene grundleeggende er optaget af samvaer, men at samvaeret
blot kommer til udtryk pa forskellige mader og i forskellige former gennem barndommen.
For det andet kan det vaere et udtryk for, at faciliteters betydning forhandles i det konkrete
mede mellem bern og omgivelser, og at det derfor ikke giver mening at teenke fx gynger
som en entydig legefacilitet og shelterpladsen som en entydig samvarsfacilitet. Dette
bakkes op af et tidligere studie, der viser, at fx rutsjebaner er en facilitet, der nyder stor
popularitet blandt unge (Veitch, Salmon et al. 2016). Saledes kunne resultaterne tyde pa,
at specifikke facilitetspraeferencer og -brug er indlejret i nogle sociale dynamikker, hvor fx
specifikke faciliteter bliver specifikke sociale gruppers sarlige steder. Eksempelvis synes
svaevebanen i sarlig grad at spille en rolle for en stor del af 6. klassernes udeliv pa omradet.
Tilsvarende synes cykelbanen at veere vigtig for nogle grupper blandt 5. og 7. klasse, men i
mindre grad for 6. og 8. klasse. Kun sgen synes at vaere alles sted.
Konsmaessigt er der bade ligheder og forskelle mellem, hvilke faciliteter pigerne og dren-
gene foretraekker. Saledes er cykelbanen blandt de mest foretrukne faciliteter for savel
piger som drenge, men for drengene er dette langt mere entydigt. I det hele taget synes
pigernes facilitetspraeferencer at fordele sig mere jeevnt, end det er tilfaeldet for drengene.
Samlet set underbygger resultaterne pointerne fra de ovenstaende afsnit om, at anlaeg-
gelse afuderum, der tager hgjde for borns motiver og rammemaessige praeferencer for ude-
liv, kun bringer os halvt i mal. Gode rammer er vigtige, men overgangen fra gode uderum
til borns betydningsfulde steder (Rasmussen 2006) er en dynamisk og interaktiv proces,
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der i hgj grad er drevet af bgrnenes relationer til hinanden (Arvidsen 2019). Derudover
kunne fundene pege pa, at det er seerdeles vanskeligt at forudse og planlaegge, hvordan et
omrade mere konkret tages i brug af forskellige bornegrupper. Design af faciliteter skal pa
denbaggrund ses som invitationer til seerlige aktiviteter, men hvad der konkret kommer til
at forega forhandles i et mgde mellem bern og faciliteter.

Dette betyder imidlertid ikke, at man ikke kan planleegge og anlegge gode faciliteter til
udvikling af berns aktive udeliv, men det betyder, at man skal veere mere grundig og ind-
drage flere perspektiver (bl.a. sociale og rumlige forhold) i undersggelse og planlaegning,
og ikke mindst bevare en abenhed for at bernenes reelle brug kan vare anderledes end
intenderet fra et planlaegningsperspektiv.

Mulige adfeerdseendringer gennem nye fysiske rammer

Den overordnede vision for savel friluftsomradet i Bogense som NatureMoves-projektet
mere generelt har veeret, at flere born og unge skulle komme mere ud. Knap en femtedel af
bernene oplever, at friluftsomradet har haft en positiv indvirkning pa omfanget af deres
udeliv. Saledes svarer 19% af barnene, at de kommer /idt eller meget mere udenders nu end
for friluftsomradet blev anlagt i 2018, hvilket kunne pege p4, at friluftomradet har gjort en
forskel for disse borns udeliv (Tabel 7). Om end dette umiddelbart fremstar som et positivt
resultat, sa er der grund til at veere forsigtigi fortolkningen af resultatet.

Indledningsvis bar det bemzrkes at ovenstaende er et usikkert mal for virkningen af
friluftsomradet. Den primaere grund er, at denne evaluering er gennemfort to ar efter
indvielsen af friluftsomradet, hvilket gor det svaert for barnene at huske og vurdere, hvor-
dan deres udeliv har forandret sig i den periode, og herunder hvilke forandringer der kan
tilskrives anlaeggelsen af omradet. Derudover skal den oplevede positive indvirkning af
omradet pa barnenes aktive udeliv ses i lyset af, at kun 9% af bernene besoger friluftsom-
radet mindst én gang om ugen (Tabel 5). Det ma betyde, at det kun er for en mindre del
af' barnene, at anlaeggelsen af det konkrete omrade har fremmet deres udeliv pa ugentlig
basis.

Nar det er sagt, sa kan det omvendt ikke udelukkes, at anlaeggelsen af friluftsomradet
kvalitativt har gjort en forskel for nogle berns udeliv ved at muliggere nye aktiviteter. Om
detertilfaeldet, kanikke afgores pa grundlag af den foreliggende undersagelse. Fremtidige
evalueringer ber have fokus pa mere sikkert at kunne vurdere bade effekter af og kausale
virkningsveje i forbindelse med indsatser, der har til hensigt at fremme borns udeliv.

Aktivering af omrddet
Friluftsomradet NatureMoves i Bogense er kendt af stort set alle born (95%) i alderen 10-15
ar fra lokalomradet, og de fleste (92%) har besogt friluftsomradet. Dette skyldes forst og
fremmest, at elever fra den lokale skole dels har vaeret inddraget i udviklingen af omradet
og dels at skolen bruger omradet i forbindelse med temadage og arrangementer. Aktive-
ring pa andre mader med brug af andre metoder, fx sociale medier, events, partnerskaber
med foreninger og organisationer har vaeret meget begranset. Ovenstaende giver anled-
ning til en refleksion over vigtigheden af at aktivere et nyt omrade.

Aktiveringen gennem skolen har betydet, at omradet er blevet kendt blandt bernene,
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men det kan samtidig betyde, at omradet primaert sattes i sammenhang med skolen og
med padagogiske aktiviteter, hvilket kan have betydning for bernenes brug af omradet i
uorganiseret fritidssammenhaeng. Omradets begrensede oplevede tilgeengelighed set i
sammenhang med potentielle konflikter med andre gruppers brug af omradet kan lige-
ledes pege pa relevansen af en bredere aktivering med involvering af andre grupper, fx
foraeldre, foreninger m.fl.

Det er vanskeligt ud fra undersggelsen at afgare, hvorvidt bernenes begreensede brug
afomradet har sammenhang med indsatsen for at aktivere omradet. I fremtidig forskning
vil det vaere relevant at undersgge betydningen af forskellige metoder og strategier til akti-
vering af et rekreativt omrade.

Sammenfattende konklusioner

I det folgende sammenfattes de vesentligste konklusioner fra evalueringen af friluftsom-
radetiBogense ud fra det forskningsmaessige formal, som er at undersgge, om og hvordan
fokuserede indsatser i form af nye uderum og organiserede udelivsaktiviteter kan skabe
gode rammer for berns aktive udeliv.

Hovedkonklusionerne fra evalueringen af friluftsomradet i Bogense er:

1. Born kan med fordel inddrages i udvikling af nye uderum. Inddragelsen kan bade
veere indirekte, hvor viden om berns motiver, adfzerd og praeferencer danner grund-
lag for udviklingen, og direkte, hvor bern involveres aktivt i udviklingsarbejdet. En
direkte inddragelse af barn kan bidrage til, at omradet imgdekommer lokale berns
onsker, behov ogideer, samt at bornene oplever ejerskab over omradet.

2. Hgj generel og specifik tilfredshed med, udbredt kendskab til, samt stor frihed til at
besage et udeomrade sikrer ikke nedvendigvis hyppig brug af omradet blandt born,
eller at omradet bliver en central del af bernenes selvorganiserede udeliv. Saledes
synes en raekke sociale og rumlige forhold - herunder mulighed for spontan social
interaktion og hgj oplevet tilgeengelighed - at veere mere betydningsfulde end de
aktivitetsmuligheder, et udeomrade tilbyder. Viden om sociale og rumlige aspekter
aflokale berns udeliv ber derfor inddrages i udviklingen nye uderum til bern.

3. Pa et overordnet niveau synes sarlige kensmeessige og aldersrelaterede motiver,
praeferencer og behov for uderumsrammer at veere til stede, hvilket til dels afspejler
sigibarnenes brug af faciliteterne. Generelt synes friluftsomrader med omfattende
legemuligheder - som deti Bogense -1 hgjere grad at tilgodese de yngste bgrn i mal-
gruppen. Ligesom det ogsa synes at veere den gruppe, der er mest tilbgjelige til at
vaere fysisk aktive pa et sadant udeomrade.

4. Nye uderum kan skabe gunstige betingelser for, at barns udeliv fremmes, men de
fysiske rammer er ikke ngdvendigvis den begraensende faktor. Pa den ene side, sa
synes gode fysiske rammer for udeliv at kunne understotte forskellige former for
udeliv blandt bern. Pa den anden side, sa finder vi ikke steerke indikationer pa, at
etableringen af de nye faciliteter i sig selv far flere born udenfor. En forklaring kan
vere, at eksisterende - og mere tilgaengelige - uderum indgar i bernenes sociale
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liv og dermed daekker deres behov for uderum. En anden forklaring handler om, at
berns udeliv er domineret af en raekke andre forhold - herunder fritidsinteresser og
skoleliv.

Den konkrete udformning af et omrade og valget af aktivitets- og oplevelsesmu-
ligheder kan vere en udfordring, og selv med brug af direkte inddragelse af lokale
bern er det vanskeligt at skabe et omrade som i et laengere perspektiv er attraktivt
og inspirerende for bernene. Bornene kan opleve at faciliteterne bliver kedelige i
leengden eller at de vokser fra dem, ligesom et omrades attraktivitet kan skeemmes
af manglende vedligehold eller utryg stemning i kraft af andre brugere. Dette peger
pa, at omrader og faciliteter med fordel kan rumme en abenhed og fleksibilitet, sa de
kan bruges pa forskellige mader, varieres og udvikles over tid, samt at man skal have
viden om den lokale kontekst og bl.a. andre potentielle brugergrupper.

. Udviklingen og etableringen af et nyt omrade medforer ikke ngdvendigvis, at det
bliver attraktivt me@de- og aktivitetsomrade i barns fritidsliv i hverdagen. Noget
tyder pa at aktivering af omradet, spiller en rolle, maske i seerdeleshed nar omradets
oplevede tilgaengelighed er lille. Aktivering af et omrade kan inkludere inddragelse
af brugergrupper i udviklingsprocessen, samarbejde med skole, foreninger og
andre institutioner i lokalomradet samt events og kommunikation bl.a. med brug af
sociale medier.
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Evaluering af indsats 2a: Bademilje ved faergelejet i Bagenkop Havn

Bademiljoet ved det gamle faergeleje i Bagenkop havn pa Sydlangeland er en rumligindsats,
hvor man med udgangspunktilokale barns eksisterende aktivitetsmegnster og med simple
greb har forsggt at optimere bade-, opholds- og aktivitetsmulighederne for bern. Ved feer-
gelejet er der etableret en flydebro og en udspringsplatform, samt stiger til at komme op af
vandet. Etableringen af bademiljoet ved fergelejet er en del af et storre projekt SHORES,
som rummer flere indsatser og som drives af kommunen.

Evalueringsdel | - implementering og vedligeholdelse

Forste del af evalueringen har til formal at undersege, hvordan indsatsen er blevet imple-
menteret, herunder hvilken rolle projektet NatureMoves har spilleti udviklingen afindsat-
sen, samt hvordan indsatsen vedligeholdes.

Implementering

Intentionen er her at opna en dybere forstaelse for indsatsen ved at undersgge baggrunden
for udviklingsprocessen og indholdet af den konkrete indsats. Implementering af indsat-
sen vil blive afdeekket ved at undersgge: 1) vision og malsetninger; 2) indhold i indsatsen;
3) proces og udvikling; 4) NatureMoves rolle og betydning; samt 5) gkonomi, drift og for-
midling.

Vision og madlsaetninger

Indsatsen er en del af et storre projekt, kaldet SHORES, som har en overordnet vision om
at fremme et aktivt kystfriluftsliv pa Langeland. Malet er at skabe en kulturendring blandt
beboerne pa Langeland, sa de i hgjere grad bruger kysten og vandet aktivt. Indsatsen
bestar af'to fysiske faciliteter, som er etableret ved det gamle feergeleje pa Bagenkop Havn:
en flydebro og en udspringsplatform. Derudover er der rundt omkring opsat stiger, sa det
er lettere at komme op af vandet. Malsaetningen for denne del af projektet har veeret med
enkle midler at skabe grundlaget for og afprave metoder i forhold til en sterre indsats.

"Hele ideen var at fd nogen provehandlinger i gang, som skulle inspirere til videre
udvikling pd det her vandsportsomrdde. (...) Nogen af de her ting vi provede,
fik bolden til at rulle. Det var meningen med det begransede budget, vi havde!”
(Projektleder)
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Indhold i indsatsen

Indsatsen bestar af en flydebro og en udspringsplatform, samt flere stiger pa kajkanten i
det tidligere faergeleje for Langeland-Kiel forbindelsen i Bagenkop havn. Flydebroen er en
ca. 6 x 3 m. stor treeplatform, som er placeret i den inderste del af faergelejet. Den ligger
i vandet og folger vandets bevagelser, men er forankret med keader til kajkanten. Flyde-
broen rager ca. 20-30 cm op over vandlinjen. I niveau med kajkanten er der etableret en
storre treebeklaedt platform (ca. 6 x 6 m.), som kan bruges til ophold. Opholdsplatformen
er forbundet til flydebroen med en gangbro, som er beklaedt med et gront og ru underlag.
Fraflydebroen er der en badestige til lettere adgang til vandet.

"Det, vi gjorde, var at lzgge sddan en flydeponton ud, som skabte adgang til vandet
- det erjo et fergeleje med skarpe kanter, sd det var ikke sd brugbart.” (Projektleder)

Der var tidligere en rampe pa stedet til at sgsatte mindre bade, som imidlertid ogsa blev
brugt af badende til ophold og entring af faergelejet. Den nye flydebro er storre og bedre
forankret end den tidligere rampe og fremtraeder mere indbydende, bl.a. i kraft af det
skridsikre underlag og gangbroen. Flydebroen kan ses som en forbedring af mulighederne
og tjener til at skabe adgang til faergelejet for badende, SUP er, kajakker m.fl.




Resultater

Udspringsplatformen er en relativ simpel traekonstruktion, som er placeret pa kaj-kanten
lidt leengere ude i faergelejet. Der er to trapper op til en platform pa ca. 2 x 4 m., som er
delvist omkranset af et gelender og befinder sig ca. 2 m. over kajkanten og ca. 3 m. over
vandlinjen. Platformen raekker ud over vandet, hvor den er aben og indbyder til at springe i
vandet, som her er ca. 8-9 m. dybt.

"Sd fandt vi ud af; at ndr efterskolen var nede og lege, sd stillede de sig op pd de her
betonpullerter... Dem kunne man - hvis man var lidt behaendig - kravle op pd og lave
udspring fra ned i bassinet som er 8-9 m. dybt. Det inspirerede os sd til - hvis born og
unge gor det - sd skal vi mdske gore det en lille smule mere brugervenligt og sikkert - sd
derfor fik vi sat en platform op og en stige, sa man ogsd kan komme op, ndr man er
nedeidet der bassin.” (Projektleder)

Udspringsplatformen fremstar, ligesom flydebroen, som en facilitet, der gor et allerede
eksisterende aktivitetsrum mere brugervenligt og sikkert, samtidig med at den kan inspi-
rere nye brugergrupper til aktivitet. Indsatsen kan samlet set ses som en relativt enkel
made at facilitere og videreudvikle allerede eksisterende aktiviteter i feergelejet og sam-
tidigt optimere dem og gore dem mere sikre og indbydende - ogsa for nye malgrupper.
Flydebroen og udspringsplatformen ligger relativt teet pa hinanden og tilbyder sammen
med kajkanten et samlet bademiljg med mulighed for vandaktiviteter og socialt samveer
pa havnekajen.

Proces og udvikling

SHORES har udgangspunkt i et mindre lokalt projekt i Bagenkop pa Sydlangeland med
en steerk lokal og foreningsmaessig forankring og er vokset til et stort og ambitigst kom-
munalt projekt, som retter sig mod turisme og bosatning. Projektet er igennem processen
blevet omdebt fra Aqtiv Bagenkop til SHORES Langeland. Naturturisme I/S (Nu Geopark
Det Sydfynske @hav) - der er et flerkommunalt interessentselskab med fokus pa udvik-
ling af friluftsliv og outdoorturisme i Det Sydfynske @hav - har veeret den drivende kraft i
SHORES.

Projektet SHORES er endnu ikke blevet gennemfort - men en reekke mindre indsatser
- kaldet preovehandlinger - er implementeret i den indledende fase. Dette geelder saledes
bl.a. de fysiske faciliteter ved feergelejet i Bagenkop og vandsportslejren pa Stryng, som
begge er rettet mod bern. Andre provehandlinger er opstilling af abne grejbanker til vand-
aktiviteter (kaldet Kram Krabben) og en mobil sauna i Lohals og Rudkegbing havne. Ind-
satserne eller prgvehandlingerne skal dels tjene til at undersoge grundlaget for og skabe
opmarksomhed omkring projektet og om kysten som rekreativt omrade, og dels skal de
medpvirke til at afpreve metoder og give erfaringer til kvalificering af et stgrre samlet pro-
jekt. Der er ikke formuleret nogen strategi for, hvordan man vil samle op pa erfaringerne
fra de enkelte indsatser, men planen er, at de indgar i den videre udvikling af SHORES.
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NatureMoves rolle og betydning

Det store projekt SHORES var oprindeligt teenkt som et turismeprojekt, overvejende ret-
tet mod en malgruppe af voksne potentielle turister, samt bernefamilier. Involveringen i
NatureMoves har, ifelge projektgruppen betydet, at der kom et fokus pa bern og i hgjere
grad pa lokale fremfor tilrejsende og turister.

Bade flydebroen og udpringsplatformen harmonerer fint med to af de centrale tematik-
ker og anbefalinger, som er resultatet af videnopbygningsfasen (Andkjeer, Hoyer-Kruse et
al. 2016). Her fremgar det, at sociale mgdesteder og faciliteter, samt anleeg til udfordrende
aktiviteter er centrale pejlemarker i forhold til at inspirere bern til pa egen hand at veere
aktive udenders i fritiden.

@konomi, drift og formidling
De to fysiske faciliteter i Bagenkop har veret relativt billige at etablere med et samlet bud-
get pa godt 100.000 kr. Flydebroen har kostet ca. 70.000 kr. og blev finansieret af Lange-
lands Kommune. Udspringsplatformen har kostet 37.000 kr. og er (udover NatureMoves)
blevet stottet af LAG-midler.

Det er Langelands Kommune (teknisk afdeling), der administrerer og star for vedlige-
holdelsen af de fysiske faciliteter. SHORES projektet drives af kommunen med en styre-
gruppe, hvori Geopark Det Sydfynske @hav og lokale frivillige partnere indgar.

Vedligeholdelse

Vedligeholdelse handler om at undersgge indsatsens baeredygtighed og dermed hvilken
opbakning, der er til indsatsen, hvilke tiltag der er gjort for at forankre indsatsen, samt hvilke
andre forhold, der kan have betydning for brugen af indsatsen i et leengere tidsperspektiv.
Vedligeholdelse afindsatsenvil blive afdeekket ved at undersoge: 1) deninstitutionelle opbak-
ning herunder kommunens involvering; samt 2) aktivering og kommunikation afindsatsen.

Institutionel opbakning

Udviklingen af det samlede SHORES projekt har ifolge projektlederne veeret praeget af
lokale magtkampe og politisk kompleksitet bl.a. knyttet til forholdet mellem foreninger og
kommune samt forholdet mellem Sydlangeland og resten af Langeland. Projektet blevi2o019
overtaget af kommunen, og det er indskrevet i kommunens turismestrategi'+ og kommunal-
plan®, og der er ansat en projektleder pa fuld tid, hvilket viser en stor kommunal opbakning.
SHORES er stattet af Geopark Det Sydfynske @hav, Langeland Kommune samt det lokale
LAG (Lokale AktionsGrupper), og har saledes en solid gkonomisk opbakning i forhold til
fase 1 og provehandlingerne. Gennemforelse af et storre projekt er imidlertid athaengig af
eksterne fondsmidler.

14 https;//langelandkommune.dk/kommunen,/politikker-og-strategier/turismestrategi

15 https;//langeland.viewer.dkplan.niras.dk/plan/2#/1099
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Aktivering og kommunikation af indsatsen

Etableringen af de fysiske faciliteter er blevet kommunikeret ud til diverse malgrupper via
sociale medier, primaert kommunens Facebook side'® og Instagram-profil. Der har ikke
vaeret atholdt saerlige arrangementer eller events med henblik pa at aktivere omradet, og
brugen af de fysiske faciliteter monitoreres eller registreres ikke fra kommunens side.

Projektlederne giver imidlertid udtryk for, at etableringen af de fysiske faciliteter ved
fergelejet i Bagenkop, sammen med de gvrige provehandlinger, har vaeret en succes. De
mener, at disse indsatser har vaeret med til at igangsatte en udvikling, hvor der pa Lange-
land er kommet mere fokus pa vandet og pa kysten som et aktivt omrade og en ressource
for beboere og turister herunder ogsa for skoler, barn og unge.

Det store projekt SHORES® er kommet pa finansloven, og kommunen har planer om
flere indsatser (bl.a. hotspots) pa forskellige lokaliteter pa Langeland og konkret ogsa om
en hgjere udspringsplatform - kaldet The Leap - der efter planen skal sta som et vartegn
pa havneniBagenkop. Der er ligeledes blevet atholdt en reekke events i forhold til det store
projekt bl.a. DM i undervandsjagt samt kitekonkurrencen Little Big Air.

Evalueringsdel Il - reekkevidde, virkning og adoption
Anden del af evalueringen har til formal at undersoge raekkevidden og virkningen af ind-
satsen, samt hvordan bgrnene har taget indsatsen til sig.

Raekkevidde

Evalueringsdimensionen Rakkevidde er et mal for i hvilken grad indsatsen nar ud til mal-
gruppen, samt en beskrivelse af malgruppen. Under halvdelen af bgrnene i undersogelsen
(41%) kender faergelejet i Bagenkop og knap en fjerdedel (24%) har besggt omradet (Tabel
16). Der er variationer i barnenes kendskab til og besag ved fergelejet pa tvers af klasse-
trin, hvor de eldste klasser (7.-8.) skiller sigud ved, at der er flere, der har hert om feergelejet
(57% 0g 47%), ogi7.klasse har markant flere besogt feergelejet (41%). Der eringen variation
patveaers afken.

5. klasse 6. klasse 7. klasse 8. klasse Piger Drenge  Samlet
Har hart om feergelejet i
Bagenkop 26% 34% 57% 47% 41% 42% 41%
Har besggt feergelejet i
Bagenkop 18% 16% 41% 22% 23% 24% 24%

Tabel 16. Kendskab til og besag ved faergelejet — samlet set og fordelt pd klassetrin og ken (N=232)

16  httpsy/www.facebook.com/shoreslangelandi
17 https,/www.instagram.com/shoreslangelandy/*hl=da

18 https,/www.shores-langeland.com
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Storstedelen af bernene er ofte fysisk aktive i fritiden og er ofte udenders i fritiden om
sommeren. Saledes svarer 77% af barnene, at de er fysisk aktive gennem organiserede fri-
tidsaktiviteter eller pa egen hand hver uge, og 83% afbgrnene svarer, at de mindst én gang
ugentligt laver noget udendgrs pa egen hand i fritiden om sommeren (Tabel 17). I relation
til barnenes fysiske aktivitetsniveau skiller 8. klasse sig ud ved at ligge lavere (60%) end de
andre klassetrin (84%, 82% og 88%). Der er stort set ingen variationer pa tveers af keon.

5. klasse 6. klasse 7. klasse 8. klasse Piger Drenge  Samlet
Fysisk aktivitetsniveau
- Fysisk aktiv i fritiden (organ-
iseret eller pa egen hand)
minimum én gang om ugen 84% 82% 88% 60% 76% 78% 77%
- lkke fysisk aktiv i fritiden
(organiseret eller pa egen
hand) 16% 18% 12% 40% 24% 22% 23%
Udeliv pa egen hand eller
med venner i fritiden om
sommeren
- Mindst én gang om ugen 86% 80% 82% 82% 81% 85% 83%
- Mindre end én gang om
ugen 2% 6% 8% 6% 6% 4% 5%
- Ved ikke 12% 14% 10% 12% 13% 1% 12%

Tabel 17. Fysisk aktivitetsniveau og udeliv - samlet set og fordelt pé klassetrin og ken (N=232)

Virkninger

Evalueringsdimensionen Virkninger omhandler indsatsens indvirkning pa malgruppens
udelivsadfaerd. I denne del indgar svar fra de 24% af bernene, der har veeret ved feergelejet.
I gennemsnit har 37% af bernene, veeret ved faergelejet mindst én gang om ugen hen over
sommeren 2021 (Tabel 18). Der er dog variation i besogsfrekvensen pa tvers af klassetrin.
Halvdelen (50%) afberneneis. og 6. klasse kommer mindst én gang om ugen ved fergelejet
om sommeren, hvilket er mere end bernene i 7. klasse (28%) og 8. klasse (31%). Derudover
besager pigerne oftere faergelejet end drengene. Saledes kommer 45% af pigerne ugentligt
ved fergelejet, mens det samme kun er tilfaeldet for 27% af drengene. En femtedel af bor-
nene (20%) ved ikke, hvor ofte de besgger feergelejet.

5. klasse 6. klasse 7. klasse 8. klasse Piger Drenge  Samlet
Hver dag 20% 0% 14% 6% 17% 4% 1%
Flere gange om ugen 20% 38% 14% 25% 28% 15% 22%
En gang om ugen 10% 12% 0% 0% 0% 8% 4%
1-3 gange om méneden 10% 25% 34% 31% 24% 31% 27%
Mindre end 1 gang om
maneden 0% 25% 19% 19% 17% 15% 16%
Ved ikke 40% 0% 19% 19% 14% 27% 20%

Tabel 18. Bornenes besagsfrekvens ved feergelejet i Bagenkop - samlet set og fordelt pd klassetrin og ken (N=55)
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Gennem interviewene (N=6) uddybes det, at de barn, der bor i Bagenkop, oftere kommer
ved feergelejet (hver dag eller flere gange om ugen) end de barn, der bor langt fra Bagenkop
(én gang om ugen). Generelt giver bornene udtryk for, at de primaert bader om sommeren,
nar vejret er godt. Flere af de bern, der er bosiddende i Bagenkop, bruger dog fergelejet
som mgdested med deres venner uanset arstid og vejr. Det varierer, hvor laenge bernene er
ved fergelejet, men de er der alle sammen i leengere tid (mere end 2 timer) og maske ogsa
flere gange ilobet af en dag.

"Det er forskelligt. Nogle gange er man der lidt om dagen i nogle timer og sd ogsd om
aftenen, hvis der er nogle andre, der ogsd tager derned, sd kan man ogsd tage derned
der. [...] Det afhanger ogsd af, hvem der er der.” (Dreng, 8.kl.)

Knap tre femtedele af barnene (59%) er fysisk aktive (traning eller motion, aktive lege eller
[ysisk aktivitet), nar de besoager faergelejet. 20% af barnene angiver, at de gar rundt, nar de
besgger omradet.  modsetning hertil er det kun 5% af barnene, der svarer, at de laver stil-
lesiddende aktiviteter som at sidde og kigge, bruge telefonen eller snakke, nar de besoger
fergelejet (Tabel 19). Pa tvers af klassetrinene er der forskel pa, hvor aktive bgrnene er i
forbindelse med deres besgg, men det er vanskeligt at sige noget mere generelt, da der ikke
er noget entydigt menster. Der er dog en starre andel af drenge (66%) end piger (52%), som
er fysisk aktive med leg, traening eller motion, nar de besgger faergelejet. Omvendt er en
starre andel af piger (24%) end drenge (15%) beskaftiget med at ga rundt pa deres besag.

5. klasse 6. klasse 7. klasse 8. klasse Piger Drenge  Samlet
Treening eller motion 10% 13% 0% 0% 0% 8% 4%
Aktive lege eller fysisk
aktivitet (fx udspring eller
badning) 70% 50% 62% 38% 52% 58% 55%
Gar rundt (fx kigger eller
snakker) 0% 37% 14% 31% 24% 15% 20%
Stillesiddende aktiviteter (fx
sidder og kigger pa andre,
bruger telefon eller snakker) 10% 0% 5% 6% 7% 4% 5%
Andet 10% 0% 19% 25% 17% 15% 16%

Tabel 19. Barnenes aktivitetstyper ndr de besgger feergelejet - samlet set og fordelt pé klassetrin og ken (N=55)

ILinterviewene giver bade drengene og pigerne udtryk for, at de for det meste er aktive, nar
de erved faergelejet, og de kommer med mange eksempler pa, hvad de laver. Udspring er en
vaesentlig aktivitet for alle bernene. De springer fra udspringsplatformen, fra kajkanten,
franogle deek, der er monteret pa kajkanten og fra flydebroen. De laver hovedspring, bom-
ber, spring pa benene, og en af pigerne naevner, at hun har vaeret med til, at de, siddende pa
ryggen athinanden, har hoppetifraudspringsplatformen. Alle bernene synes, det er sjovt
at springe i vandet, og de oplever det som en fordel, at der er sa dybt:
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"Jeg finder normalt et sted at springe nedfra, for jeg kan meget godt lide at lave hoved-
spring, ogsd fordi der er meget dybt, si man skal ikke veaere bange for at sld hovedet,
som jeg normalt er andre steder.” (Pige, 5.kI.)

Derudover bruger barnene en del tid pa at bade og svemme rundt i feergelejet. De svom-
mer ofte om kap med hinanden, og en af pigerne har provet, at de svgmmede fra stranden
(beliggende nord for havnen) ogind til faergelejet. De svgmmer ogsa ud til et reb, der er sat
op pa tvaers af faergelejet, sa der ikke kan sejle bade ind. Der sidder nogle "kugler” pa dette
som kan dreje rundt, og nar de forsgger at kravle op disse, falder de som regel i vandet,
hvilket de synes er sjovt.

"Man kan lave mange forskellige ting. Enten svomme rundt eller svomme hurtigst
frem og tilbage eller hoppe i og hurtigst komme hen til noget og alt muligt forskelligt.
[..] Og sd har de sat et reb op, sd man ikke kan sejle derind [i feergelejet], og sd kan
man jo svomme ud til det og sidde pa det og hygge sig der. Det er langt ud, hvis man
svommer inde fra flydebroen.” (Dreng, 8.kl.)

Et par af barnene naevner ogsa, at de dykker en del - bade for oplevelsens skyld og som
konkurrence. "Det er sjovt at dykke, og du lzgger maerke til flere ting under vand, altsd fisk og sddan
noget.” (Dreng, 5.kl). Afandre aktiviteter forteller bernene, at de spiller med bolde i vandet,
nar der er palandsvind (sa boldene ikke driver ud), og en af drengene fra 8.kl. naevner, at
han star pa SUP-board: "Og hvis man har det, sd kan man ogsd sagtens tage derned og padle pd padd-
leboard.” (Dreng, 8.kl). Derudover finder de ofte selv pa aktiviteter som fx denne skub-i-leg:

"Man kan ogsad lave sadan noget, hvor man sd star pd en rxzkke og s stiller en raekke
sporgsmadl, og sd er der et falsk og et rigtigt svar. Og sd er det ene hgjre og det andet
venstre, og hvis du sd tror, det er hojre, sd tager du hgjre arm op, og hvis det ikke er
rigtigt, sd skubber man demivandet [...] Det kan godt veere fra 3-meteren [udsprings-
platformen] og det kan ogsd vare fra kajen. Det kommer an pd, hvor mange man er.
Der er jo ikke plads til forferdelig mange der [pd udspringsplatformen].” (Dreng,
8.kl.)

Selvom barnene for det meste er aktive, nar de er ved faergelejet, giver flere af dem udtryk
for, at de ogsa kan tage en pause fra aktiviteterne: "... men vi ligger da ogsd nogle gange oppe for at
sole 0s.” (Pige, 8.Kkl). Flere af dem naevner ogsa, at de kan finde pa at kebe mad, som de spiser
ved feergelejet:

"Man kan ogsd godt tage over pd grillen, det er ikke ret langt vk, og sd tage mad der-
over og spise 0g sd sidde ved vandet (...) og nogle gange kan man ogsd komme over og

tage enis og sd lige sidde oppe lidt og snakke.” (Dreng, 8.kl.)

Over halvdelen af barnene (66%) oplever, at faergelejet har givet dem meget eller lidt mere
lyst til at bade (Tabel 20). Knap sa mange, men stadig knap halvdelen (46%) svarer, at de

46



Resultater

faktisk kommer meget eller lidt mere ud at bade (Tabel 21). Generelt ses der et fald pa tvaers
afklassetrinnene bade hvad angar bernenes lyst til at bade og hyppigheden af deres bade-
ture.I5.,0g 6. klasse angiver storstedelen af bernene (70% 0g 75%), at de har faet storre lyst
til at bade, mens det er tilfzeldet for 67% af 7. klasserne og 56% af 8. klasserne (Tabel 20). I
forhold til hyppigheden af badeture oplever ca. 50% af bernene ibade 5., 6. og 7. klasse, at
de bader oftere, mens kun 31% af 8. klasserne oplever, at det er tilfaeldet for dem (Tabel 21).
Der er ingen tydelig forskel pa bernenes lyst til at bade pa tvaers af kon. Til gengzeld giver
52% af pigerne udtryk for, at de oftere kommer ud at bade, mens tallet hos drengene ligger
pa39% (Tabel 21).

5. klasse 6. klasse 7. klasse 8. klasse Piger Drenge  Samlet
Ja, meget 50% 50% 43% 31% 48% 35% 42%
Ja, lidt 20% 25% 24% 25% 17% 31% 24%
Bade-og 20% 13% 24% 0% 14% 15% 14%
Nej, ikke rigtigt 10% 12% 9% 13% 14% 8% 1%
Nej, slet ikke 0% 0% 0% 31% 7% 1% 9%

Tabel 20. Har faergelejet givet dig mere lyst til at bade? Samlet set og fordelt pg klassetrin og ken (N=55)

5. klasse 6. klasse 7. klasse 8. klasse Piger Drenge  Samlet
Ja, meget 30% 13% 24% 25% 38% 8% 24%
Ja, lidt 20% 37% 28% 6% 14% 31% 22%
Bade-og 10% 13% 19% 19% 17% 15% 16%
Nej, ikke rigtigt 30% 12% 29% 25% 17% 35% 25%
Nej, slet ikke 10% 25% 0% 25% 14% 1% 13%

Tabel 21. Kommer du oftere ud at bade efter faergelejet er kommet? Samlet set og fordelt pG klassetrin og ken (N=55)

Alle de interviewede bern giver udtryk for, at feergelejet har givet dem mere lyst til at bade.
Barnene bosiddende i Bagenkop forteller, at de begyndte at bade der, for de fysiske facili-
teter blev etableret. Barnene udenfor Bagenkop er forst begyndt at komme ved faergelejet,
efter at de fysiske faciliteter er blevet etableret. Barnene sammenligner faergelejet med
stranden, og flere af dem udtrykker, at de enten ikke kan lide at bade ved stranden eller
hurtigt bliver traette af det. De oplever ikke pa samme made, at de bliver treette af at bade
ved fergelejet:

"Det var kun nogen, der badede ved fergelejet til at starte med, men sd efter noget tid,
sd begyndte man sd at se, at det var en del sjovere end stranden, fordi pd stranden var
det blevet meget kedeligt, fordi det havde man gjort hele sit liv, hvor man kun kunne
gd rundt og std pd haender pa sandbunden og sddan noget, fordi der kunne man jo
ikke rigtig springe ud. Og sd fandt vi ud af, at feergelejet var der, og sd var det sadan,
at sd sprang man fra kajen, og det var bare rigtig sjovt.” (Dreng, 8.kl.)
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Det har betydning for barnene, at de fysiske faciliteter er blevet etableret, da det har gjort
det endnu sjovere at bade ved faergelejet. I den forbindelse understreger de, at det har veeret
vigtigt, at der er blevet bygget flere stiger op af feergelejet:

"Lige da udspringsplatformen blev lavet, der var der ikke nogen stige lige ved siden af
den, sd der skulle du til at svomme hele vejen over til flydebroen... det var lidt hardt...
man kunne ikke springe flere gange i traek i hvert fald.” (Dreng, 8.kl.)

En af drengene giver udtryk for, at han ikke bare har faet mere lyst til at bade i faergelejet,
men generelt har faet mere mod pa at bade steder, hvor der er dybt:

"... Og det har ogsd givet mig mere modtil at bade de dybe steder. Sd nu tor jeg ligesom
at svomme leengere ud, ndr mine forzldre ligger inde pd stranden, sd tor jeg godt at g
ud sddan alene og bade.” (Dreng, 5.kl.)*

De fire born, der er bosiddende i Bagenkop, oplever, at de bader mere, efter at faciliteterne
er blevet etableret ved faergelejet. Det samme er ikke tilfaeldet for de to bern, der bor leen-
gere vaek, da de er athengige af, at deres foraeldre kan og vil kere dem derned. Dette er med
til at forklare, at en hgjere procentdel (66%) afbernene har faet mere lyst til at bade, men at
knap sa mange (46%) faktisk kommer mere ud at bade.

Adoption

Evalueringsdimensionen Adoption handler om, i hvilken grad og hvordan bgrnene tager
indsatsen til sig. En stor gruppe af alle bernene fra spargeskemaundersogelsen (76%) har
ikke vaeret ved faergelejet. Den vaesentligste arsag hertil er, at de ikke har kendskab til feer-
gelejets eksistens (59%) (Tabel 16). Derudover angiver barnene en raekke andre grunde til,
at de ikke har veeret ved faergelejet, bl.a. at der er for langt derhen (33%), at de ikke har haft
tid (20%), at derikke er noget, der interesserer dem ved feergelejet (25%), at de ikke ved, hvad
de skal lave derhenne (16%), og at de ikke selv kan komme derhen (20%) (Tabel 22). Hvad
angar sidstnaevnte forhold, sa angiver flere af bernene i fritekstbesvarelser®, at de bor pa
Nordlangeland og derfor har langt til Bagenkop.

19 Genereltser alle barnene det som en fordel, at der er dybt i feergelejet, sd de bedre kan lave udspring og
svemme rundt. De kan alle seks svomme, sa pa den made er detikke problematisk, at der er dybt, selvom det
var en overvindelse for flere af dem de forste par gange (bl.a. drengeni citatet).

20 Bernene kunnetil flere af sporgsmalene uddybe eller begrunde deres svar gennem fritekstbesvarelser.
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5. klasse 6. klasse 7. klasse 8. klasse Piger Drenge  Samlet
Jeg kan ikke selv komme
derhen 13% 19% 13% 31% 21% 20% 20%
Jeg ma ikke tage derhen for
mine forceldre 4% 2% 7% 5% 7% 1% 5%
Jeg har ikke nogen at tage
derhen med 2% 10% 10% 12% 8% 9% 9%
Jeg har ikke haft tid 9% 19% 27% 28% 22% 18% 20%
Jeg synes ikke, det virker som
et rart sted 0% 5% 10% 3% 4% 4% 4%
Der er ikke noget, der inter-
esserer mig derhenne 17% 24% 37% 26% 20% 31% 25%
Jeg ved ikke, hvad jeg skal
lave derhenne 1% 21% 30% 10% 13% 21% 16%
Der er for langt derhen 17% 29% 37% 43% 35% 28% 32%
Andet 51% 43% 20% 17% 4% 23% 33%

Tabel 22. Grunde til ikke at have veeret ved feergelejet - samlet set og fordelt pé klassetrin og ken (N=177)%

Blandt de barn (24%), der kommer ved fzergelejet i Bagenkop, kan de fleste af bernene
(74%) godt lide at veere der (rigtig meget og det er ok) (Tabel 23).

5. klasse 6. klasse 7. klasse 8. klasse Piger Drenge  Samlet
Ja, rigtig meget 50% 62% 29% 25% 45% 27% 36%
Ja, det er ok 20% 13% 52% 44% 31% 46% 38%
Bade-og 20% 25% 14% 6% 14% 15% 15%
Nej, ikke rigtig 10% 0% 5% 13% 10% 4% 7%
Nej, slet ikke 0% 0% 0% 12% 0% 8% 4%

Tabel 23. Kan du lide at veere ved feergelejet? Samlet set og fordelt pd klassetrin og ken (N=55)

Sterstedelen af barnene begrunder det med, at det er hyggeligt og sjovt at veere der (fri-
tekstbesvarelser). Dette bekraftes iinterviewene, hvor bernene yderligere tilfgjer, at der er
meget, de kan lave:

"Ja, jeg kan godt lide at kommer der personligt, fordi der jo rigtig meget at lave i lang
tid, og det bliver ikke sadan kedeligt, fordi der er jo meget, du kan lave, og du kan
prove nogle nyeting.” (Dreng, 8.kl.)

Der er ikke de store variationer pa tvers af klassetrin eller kon (Tabel 23). I5. 0g 6. klasse er
der dogflere afbarnene, der angiver, at de rigtig godt kan lide at vaere ved faergelejet i Bagenkop

- hhv. 50% og 62%, mens det kun er tilfaeldet for 20% af 7. klasserne og 25% af 8. klasserne.

21 Bgrnene kunne angive flere grunde til, at de ikke kommer ved faergelejet i Bagenkop. Procenterne summer
derfor til mere end 100%.
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Etlignende menster ses ved keon, hvor 45% pigerne angiver, at de rigtig godt kan lide at veere
ved faeergelejet, mens det kun gaelder for 27% af drengene. Samlet tyder resultaterne pa at

badefaciliteten tiltaler pigerne og de yngste barn mest.

Samvcers- og aktivitetsmuligheder

Bernene er overvejende positive i deres vurdering af, de muligheder faergelejet giver, og
angiver saledes, at faergelejet er et godt sted at veere fysisk aktiv (73%) (Tabel 24), at vere
udendars (87%) (Tabel 25), og at veere sammen med venner (87%) (Tabel 26).

5. klasse 6. klasse 7. klasse 8. klasse Piger Drenge  Samlet
Ja, rigtig godt 50% 50% 9% 56% 38% 35% 36%
Ja, det er ok 30% 25% 62% 13% 24% 50% 37%
Bade-og 20% 13% 24% 19% 24% 15% 20%
Nej, ikke rigtig 0% 12% 0% 6% 7% 0% 3%
Nej, slet ikke 0% 0% 5% 6% 7% 0% 4%

Tabel 24. Er feergelejet et godt sted for dig at veere fysisk aktiv? Samlet set og fordelt pd klassetrin og ken (N=55)

Den storste forskel pa tvaers afklassetrin sesirelation til den fysiske aktivitet, hvor der sker
et fald i de positive holdninger til feergelejet med stigende alder (Tabel 24). Mens 80% af
5. klasserne synes, at fergelejet er et godt sted at veere fysisk aktiv (ja, rigtig godt og ja, det er
ok), gor det samme sig kun geeldende for 75% af 6. klasserne, 71% af 7. klasserne og 69% af
8. klasserne. 7. klasser skiller sig yderligere ud, ved at det kun er 9% af bernene, der synes,
at faergelejet er et rigtig godt sted at vaere fysisk aktiv i modsatning til 50%, 50% og 56% af
berneneis., 6., 0g 8. klasse. Ligeledes ses der en variation pa tvaers af ken. Saledes oplever
85% af drengene, at fzergelejet er et godt sted at veere fysisk aktiv, mens det kun er tilfzeldet
for 62% af'pigerne.

De interviewede bern forbinder faergelejet med at lave mange aktive ting, bl.a. at
svomme rundt, springe ud og kravle op ad stigerne, og derfor synes de, det er godt sted at

veere fysisk aktiv:

... fordi du jo svommer jo meget rundt. Nogle gange svommer man jo ogsd ned og ser,
hvor langt ned, man kan komme mod bunden, og sadan ser hvem der kan holde vejret
i lengst tid og alt muligt, sd der er meget aktivt.” (Dreng A, 8.kl.)

Igen naevner de, at det er en fordel, at der er sa dybt, da det dermed bliver mere naturligt og

sjovere at veere fysisk aktiv, nar de er der.
Generelt er barnene enige om, at feergelejet er et godt sted at vaere udendgrs. Der ses

ikke de store forskelle pa tveers afklassetrin eller ken (Tabel 25).
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5. klasse 6. klasse 7. klasse 8. klasse Piger Drenge  Samlet
Ja, rigtig godt 60% 75% 67% 50% 62% 62% 62%
Ja, det er ok 30% 13% 19% 38% 24% 27% 25%
Bade-og 10% 12% 9% 6% 7% 1% 9%
Nej, ikke rigtig 0% 0% 0% 6% 4% 0% 2%
Nej, slet ikke 0% 0% 5% 0% 3% 0% 2%

Tabel 25. Er faergelejet et godt sted for dig at vaere udendars? Samlet set og fordelt pd klassetrin og ken (N=55)

De interviewede barn har vanskelig ved at beskrive deres oplevelse af, at faergelejet er et
godt sted at veere udenders. En af pigerne forbinder det med, at der er vand: "Fordi der er
vand. Det er nok derfor, jeg er der. Jeg kan bare virkelig godt lide vand.” (Pige, 8.k1.) Det handler bl.a.
om, at vand giver mulighed for at bade. Som en af drengene udtrykker det: "Jeg kan selv godt
lide at bade rigtig meget, og at bade far mig til at vare meget udenfor.” (Dreng, 5.k1.)

I relation til bernenes oplevelse af at veere ssmmen med venner ved fzergelejet skiller 6.
klasse sig lidt ud (Tabel 26). Henholdsvis 90%, 90% og 87% af'bernene i s., 7. og 8. klasse
angiver, at fergelejet er et godt sted at veere sammen med venner (ja, rigtig godt og ja, det er
ok). Til ssmmenligning geelder det 75% af 6. klasserne, der til gengeeld alle sammen mener,
at det er et rigtig godt sted at vaere sammen med venner. Der ses ogsa en variation pa tvers
af'ken, hvor drengene (92%) i hgjere grad end pigerne (83%) angiver, at fergelejet er et godt
sted at vaere sammen med venner.

5. klasse 6. klasse 7. klasse 8. klasse Piger Drenge  Samlet
Ja, rigtig godt 40% 75% 52% 31% 48% 46% 47%
Ja, det er ok 50% 0% 38% 56% 35% 46% 40%
Bade-og 10% 13% 5% 13% 10% 8% 9%
Nej, ikke rigtig 0% 12% 0% 0% 4% 0% 2%
Nej, slet ikke 0% 0% 5% 0% 3% 0% 2%

Tabel 26. Er feergelejet et godt sted for dig at veere sammen med venner? Samlet set og fordelt pd klassetrin og ken (N=55)

De fire bern fra Bagenkop oplever, at faergelejet er et godt sted at vaere sammen med ven-
ner, da det giver gode muligheder for at gore ting sammen: "Det er jo nok ogsd det der med, at
man hele tiden laver noget sammen.” (Pige, 8.kl.) Derudover understreger de, at man altid kan
vere med, selvom man ikke vil bade. Dette gor, at ingen kommer til at fole sig udenfor:

"Det [at vaere ved fargelejet] er ogsd noget, alle kan deltage i. Der er altid et eller
andet, man kan lave. |...] Hvis der nu er en, der ikke bader, sd kan hun hjzlpe med et
eller andet altid, altsd sd hun ikke foler sig udenfor - fx at stille sporgsmdl [til skub-i-

legen].” (Pige, 8.kl.)

De to bern, der bor langt fra Bagenkop, har ikke helt samme oplevelse, da de ikke kender
nogen og kun kommer sammen med deres familier.
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Motiver for besgg og adfcerd ved feergelejet

Bornene er overvejende ved faergelejet for at veere sammen med venner (58%), for at bade,
lege eller lave aktiviteter (36%) eller for at veere sammen med familien (31%) (Tabel 27).
Dette stemmer fint overens med, at 87% af bernene giver udtryk for, at faergelejet er et godt
sted at veere sammen med venner (Tabel 26) og et godt sted at veere fysisk aktiv (73%) (Tabel
24). Dette bekraeftes ogsa af barnene i interviewene, der giver udtryk for, at de synes, faer-
gelejet er et hyggeligt sted at vaere og et godt sted at bade.

5. klasse 6. klasse 7. klasse 8. klasse Piger Drenge  Samlet
Samvcer med venner 20% 38% 81% 63% 62% 54% 58%
Samvcer med familie 30% 63% 29% 19% 1% 19% 31%
Mgzde nye venner 20% 13% 10% 6% 10% 12% 1%
Veere alene 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
Veere fri for foreeldre/
soskende 10% 0% 5% 0% 7% 0% 4%
Finde fred og ro 0% 25% 5% 6% 7% 8% 7%
Slappe af fysisk 0% 0% 0% 6% 3% 0% 2%
Bade, lege eller lave
aktiviteter 30% 50% 24% 50% 40% 35% 36%
Treene eller dyrke sport 10% 25% 0% 6% 3% 12% 7%
Nyde naturen 20% 13% 0% 0% 3% 8% 6%
Fa frisk luft 30% 25% 5% 6% 17% 8% 13%
Andet 10% 13% 14% 13% 10% 15% 13%

Tabel 27. Hvorfor kommer du ved feergelejet? Samlet set og fordelt pd klassetrin og ken (N=55)%

Der er flere forskelle i bornenes motiver pa tvers af klassetrinnene. Saledes er det primeert
7. 0g 8. klasserne, der kommer for at veere sammen med venner (81% og 63%), mens 5. 0g
6. klasserne i hgjere grad er ssmmen med familien (30% og 63%) (Tabel 27). Pa tvers af
alle klassetrinene kommer bgrnene i forskellig grad for at bade, lege eller lave aktiviteter,
men der er ikke noget entydigt menster. Selvom stgrstedelen af bernene er enige om, at
fergelejet er et godt sted at vaere udenders (Tabel 25), er det alligevel kun §. og 6. klasserne,
der angiver, at de kommer til faergelejet for at nyde naturen og fa frisk luft (50% og 38%)
(Tabel 27). Kensmeessigt er den store forskel, at pigerne (103%) i hgjere grad end drengene
(73%) kommer af sociale arsager. Derudover ses der mindre forskelle mellem pigernes og
drengenes adfaerd, nar de er ved feergelejet.

22 Bgrnene kunne angive de to vigtigste grunde til at komme ved feergelejet i Bagenkop. Procenter summer
derfor til mere end 100%.
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Facilitetspreeferencer

Af de tre faciliteter - udspringsplatformen, flydebroen og kajen - foretreekker barnene
primert udspringsplatformen. Saledes angiver 44%, at de bedst kan lide at veere pa
udspringsplatformen, mens det kun er tilfzeldet for 27% ved flydebroen og 13% ved kajen
(Tabel 28). Seksten procent af bernene foretraekker andre steder, bl.a. at veere i vandet eller
at padle pa SUP-boards (fritekstbesvarelser).

Der er forskel pa bornenes preferencer for faciliteter pa tveers af klassetrin, dette folger
dog ikke et entydigt menster. Pa tveers af ken er det til gengzeld tydeligt, at det primaert er
drengene (58%) der foretreekker udspringsplatformen sammenlignet med pigerne (31%).
Til gengeeld er flydebroen lidt mere populeer blandt pigerne (31%) end blandt drengene
(23%) (Tabel 28).

5. klasse 6. klasse 7. klasse 8. klasse Piger Drenge  Samlet
Udspringsplatformen 20% 50% 48% 50% 31% 58% 44%
Flydebroen 30% 25% 33% 19% 31% 23% 27%
Kajen langs bassinet 30% 0% 5% 19% 14% 1% 13%
Andre steder 20% 25% 14% 12% 24% 8% 16%

Tabel 28. Hvor ved feergelejet kan du bedst lide at veere? Samlet set og fordelt pd klassetrin og ken (N=55)

I interviewene navner bade drengene og pigerne primert udspringsplatformen, som
den sjoveste facilitet ved faergelejet: "Det er nok udspringsplatformen, fordi det er sjovt at
hoppe ud fra den. Det er sadan lidt noget andet, nar du er vant til at hoppe fra noget, der
ikke er lige sa hojt.” (Dreng, 8.kl.) Noget af det sjove ligger i, at de ikke kan se bunden, nar
de star pa udspringsplatformen, hvilket far den til at foles hgjere, end den er.

To af pigerne navner dog ogsa, at det er sjovt at vaere pa og ved flydebroen. Den ene
beskriver, hvordan flydebroen bevager sig, nar man leger rundt pa den, og nar der er bgl-
ger. Den anden fortaller, at det er muligt at dykke ind under flydebroen og komme op i
nogle "lufthuller”, hvor man kan traekke vejret.

Ideer og @nsker til udvikling af feergelejet

Som noget sarligt for Bagenkop, er bernene blevet spurgt ind til deres ideer og gnsker til
indsatsen, da de ikke direkte har veeret med til at udvikle indsatsen i forste omgang. Bor-
nene navner, at det kunne vaere fedt med forskellige hgjder pa udspringsplatformen. Pri-
maert noget, der er hgjere, men ogsa noget der er lavere — uden at veere kajkanten. Samtidig
er de beviste om, at det ikke skal vaere sa hgjt, at de kommer til skade. Derudover navner
de, at der har vaeret snak om forskellige nye tiltag gennem SHORES-projektet, bl.a. et
udspringstarn, flydende saunaer, samt akander og matter man kan lgbe pa og som syn-
ker. De taler ogsa om gynger og trampoliner placeret sadan, at de kunne hoppe direkte
ud i vandet. Bornene er tiltrukket af disse tiltag, men er samtidig lidt usikre pa, om det vil
tiltreekke for mange mennesker, sa faergelejet bliver overfyldt af bade mennesker og ting.
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De vil stadigveek gerne have plads til at svsgmme rundt. En af pigerne giver udtryk for, at det
begrensede antal af fysiske faciliteter gor, at hun og hendes venner er gode til at finde pa
aktiviteter:

"Jeg har jo varet vant til, lige siden jeg kom, sd har det bare varet sddan, som det er.
Og sd ved jeg ikke, om det ville odelazgge det lidt, hvis der kom trampoliner og gynger
og alt det der. [...] Jeg synes ikke, der er noget, der kan vare bedre, for jeg synes, det er
mega-sjovt at vare dernede [ved feergelejet]. Sd nogle gange er vi ogsd sadan selv lidt
merekreative.” (Pige, 5.kl.)

I forhold til landomraderne taler barnene om, at der det sidste stykke tid er blevet bygget
en sauna, sat skraldespande op, lavet et toilet og opsat en udendersbruser. Disse ting har
de manglet - saerligt skraldespande og toilet. Tidligere skulle de ga et stykke for at smide
skrald ud eller komme pa toilet, hvilket var ret irriterende for dem og forstyrrede deres tid
ved faergelejet. De to bern, der ikke er fra Bagenkop, naevner, at der godt kunne veere flere
faciliteter til de voksne. De er atheengige af at have deres foreldre med for at komme til
fergelejet, og derfor oplever de, at det er vigtigt, der er noget for de voksne:

"Jeg synes, der mangler steder, man kan sidde. Sd imens bornene leger i vandet og

sddan noget, sd kunne der godt vare nogle solstole til de voksne mdske, sidan sd de
hellere vil vaere dernede [ved faergelejet].” (Dreng, 5.kl.)

Social kontekst, transport og frihed i forbindelse med brug af feergelejet

Bornenes brug af feergelejet er i hgj grad drevet af dem selv (Tabel 29). Saledes svarer §3%
afbernene, at de oftest er ved faergelejet sammen med deres venner. Dernzest angiver 33%
afbarnene, at de er der sammen med familien. Dette stemmer fint overens med bgrnenes
motiver for at veere ved faergelejet, hvor samveer med venner (58%) og familie (31%) fylder
rigtig meget (Tabel 27). Der er stort set ingen af bernene, der bruger faergelejet i skole-, fri-
tidsklub- eller foreningssammenhang, og de kommer der heller ikke alene (Tabel 29).

Pa tvaers af klassetrin er det tydeligt, at det primaert er de yngste klasser (5. og 6.), der
kommer ved feergelejet ssmmen med deres familie (60% og 63%), mens det omvendt er de
eldste klasser (7. og 8.), der kommer der med venner (71% og 63%) (Tabel 29). Dette stem-
mer overens med bernenes motiver, hvor det primaert er de yngste klasser, der angiver at
veere ved faergelejet for at veere sammen med deres familie, mens de ®ldste klasser kom-
mer for at veere sammen med vennerne (Tabel 27). Pa tvaers af kgn ses det, at pigerne oftere
er ved faergelejet med deres familier, mens drengene er der med venner (Tabel 29). Saledes
angiver 38% af pigerne, at de kommer til faergelejet med deres familier, mens det kun er
tilfaeldet for 27% af drengene. Samtidig kommer 65% af drengene der med venner, mens
det kun geelder 42% af pigerne.
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5. klasse 6. klasse 7. klasse 8. klasse Piger Drenge  Samlet
Familie 60% 63% 19% 19% 38% 27% 33%
Venner 20% 25% 71% 63% 42% 65% 53%
Skolen 10% 0% 0% 0% 3% 0% 2%
Fritidsklub eller forening 10% 0% 0% 6% 3% 4% 4%
Alene 0% 0% 0% 6% 3% 0% 2%
Andet 0% 12% 0% 7% 7% 0% 3%
Ved ikke 0% 0% 10% 0% 4% 4% 3%

Tabel 29. Hvem er du oftest sammen med ved faergelejet? Samlet set og fordelt pd klassetrin og ken (N=55)

I interviewene giver de fire bgrn fra Bagenkop udtryk for, at de primert kommer ved feer-
gelejet med deres venner, mens de to bern, der bor laengere vaek, udelukkende kommer
sammen med deres familier. De to bern forklarer igen, at de for det forste er athaengige af,
at deres foreeldre vil kere dem derned, og at de for det andet ikke kender nogen dernede. De
oplever derfor ikke, at de har nogle venner at mgdes med ved faergelejet. Selvom de er glade
for at vaere ved faergelejet med deres familier, har det ogsa nogle begrensninger, da deres
familier ikke ngdvendigvis vil bade lige sa ofte og sa laenge ved fergelejet, som bernene
kunne gnske sig.

Her er oplevelsen helt anderledes for Bagenkop-bernene: "Altsd alle kender jo hinanden
dernede, si man ved jo, hvem alle er.” (Pige, 8.kL.) Det betyder ogsa, at de ikke ngdvendigvis
behgver at lave aftaler om at tage til faergelejet ssmmen med vennerne:

"Man stoder altid ind i nogen, som man bare kan veere sammen med [...] ens venner
er bare dernede [ved faergelejet]. Man behover ikke engang at aftale det, det kan bare
vaere, man mader dem dernede, og sd ey man bare sammen.” (Pige, 5.kl.)

En af pigerne, der for nyligt er flyttet til byen, har tilmed en oplevelse af, at hun er sammen
med sine venner pa en helt anden made end tidligere. Hun oplever, at de laver mange flere
sjove og spendende ting sammen, og at de er mere narverende sammen (uden telefoner),
hvilket hun begrunder med, at de er meget udenfor, serligt ved fergelejet. Det betyder
meget, at alle kender alle, og at feergelejet altid giver mulighed for spontane meder.

... jeg synes, det var meget sjovere at vare i Bagenkop, fordi man var sammen med
sine venner pd en helt anden mdde, man var mere udenfor. I [andet sted pd Fyn] var
vi indenfor hele tiden og sd var det med telefoner, men da jeg kom herned, sd var det
sddan meget anderledes, og det kunne jeg bedre lide [...| jeg fandt bare ud af; at de [de
nye venner| alle sammen var udenfor, og si begyndte jeg bare at taenke, at det var da
meget spaendende, og de badede alle sammen ved feergelejet, og sa begyndte jeg ogsd at
elske det og var derude naesten hver dag.” (Pige, 5.kl).

Halvdelen af bernene (56%) har stor frihed til at besgge feergelejet pa egen hand uden en
voksen (Tabel 30). Barnenes muligheder for at bevaege sig frit er - ikke overraskende - mest
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udtalt blandt de starste barn. Saledes angiver 76% af'7. klasserne og 69% af 8. klasserne, at
de ma besage faergelejet pa egen hand, mens det kun er tilfeldet for 30% af's. klasserne og
13% af 6. klasserne. Flere drenge (62%) end piger (52%) oplever, at de har frihed til at besage
feergelejet pa egen hand.

5. klasse 6. klasse 7. klasse 8. klasse Piger Drenge  Samlet
Ja 30% 13% 76% 69% 52% 62% 56%
Nej 50% 83% 5% 6% 24% 27% 26%
Ved ikke 20% 0% 19% 25% 24% 1% 18%

Tabel 30. Mg du tage hen til faergelejet uden en voksen? Samlet set og fordelt pd klassetrin og ken (N=55)

Det er forskelligt, hvilke regler der geelder for de interviewede bern. Generelt handler det
dog om alder (som det ogsa fremgar af Tabel 30), antallet af andre barn ved feergelejet
(mindst tre sammen) og foraeldrenes kendskab til omradet (oplevelsen af om det er trygt
eller ej).

Bornene bliver primaert kort ibil (51%), nar de besgger faergelejet. Kun en lille del af bor-
nene transporterer sig selv til feergelejet ved at ga (13%) eller cykle (9%) (Tabel 31). Der er
forskel pabgrnenes transportformer pa tvaers afklassetrin, dette folger dogikke et entydigt
mgnster. Doger det tydeligt, at en storre andel af 5. og 6. klasserne (60% og 75%) bliver kart
ibil til fergelejet, end det er tilfzeldet for 7. og 8. klasserne (43% og 44%). Lige mange piger
og drenge bliver kort til feergelejet. Til gengeeld er der flere piger (21%) end drenge (4%), der
gar, og omvendt flere drenge (hhv. 15% og 15%) end piger (hhv. 4% og 0%), der cykler eller
tager bussen.

5. klasse 6. klasse 7. klasse 8. klasse Piger Drenge  Samlet
Cykler 0% 13% 10% 13% 4% 15% 9%
Gar 30% 0% 9% 12% 21% 4% 13%
Skater, kerer Izbehjul o.lign. 0% 0% 9% 6% 7% 4% 6%
Karer pa knallert eller scooter 0% 0% 5% 13% 3% 8% 5%
Bliver kort i bil 60% 75% 43% 44% 52% 50% 51%
Tager bussen 0% 0% 14% 6% 0% 15% 7%
Andet 0% 12% 5% 6% 10% 0% 5%
Ved ikke 10% 0% 5% 0% 3% 4% 4%

Tabel 31. Hvordan kommer du oftest hen til feergelejet? Samlet set og fordelt pd klassetrin og ken (N=55)

De fire born fra Bagenkop komme alle til faergelejet ved egen kraft - enten gaende, pa cykel
eller pa el-lgbehjul. Det giver dem en stor grad af frihed, at de selv kan styre, hvornar de
tager til faergelejet, og hvornar de tager hjem igen. De to barn, der bor langt fra Bagenkop,
bliver kort af deres foraeldre. De oplever dermed en athangighed af deres familier i forhold
til at bade ved fzergelejet, som godt kanirritere dem.
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Opsummering af evalueringsresultater

Implementering: Thavnebassinet i Bagenkop havn er der etableret et bademiljo bestaende
afen flydebro, en udspringsplatform og tilhgrende stiger langs kajkanten som giver mulig-
hed for udfordrende vandaktiviteter og socialt samveer. Bademiljget kan ses som en vide-
reudvikling af allerede eksisterende aktiviteter i fergelejet, og som et tiltag der gor dem
mere sikre og indbydende ogsa i forhold til nye malgrupper. Indsatsen pa havnen indgar
som en del af et starre projekt, SHORES, som drives af Langelands Kommune med lokale
samarbejdspartnere. Tilknytningen til NatureMoves har veeret med til at fokusere indsat-
sen pa gruppen aflokale born.

Vedligeholdelse: Trods en problematisk proces med magtkampe og politisk kompleksitet
er der stor kommunal opbakning bag indsatsen og projektet. Projektlederne giver udtryk
for indsatsen er en succes, og at den er med til at bane vejen for et storre projekt om udvik-
ling afvandaktiviteter pa Langeland.

Raekkevidde: 1 gennemsnit er det kun 41% af alle bernene i undersogelsen, der kender til
feergelejet og knap en fjerdedel (24%) har besoagt det. Der er variationer pa tvaers af klasse-
trin, hvor en storre andel af de aeldste klasser har hert om og besogt feergelejet. Der eringen
variationer pa tvaers afkon. Det er karakteristisk for bornene, at naesten alle eridraetsaktive
og udendorsi fritiden pa ugentlig basis.

Virkninger: 1 gennemsnit har 37% af de besogende born brugt fergelejet mindst én gang
om ugen hen over sommeren 2021. De yngste bern og pigerne er dem der oftest besager
fergelejet.

Sterstedelen af barnene er aktive, nar de er ved feergelejet, dog er det i hgjere grad dren-
gene end pigerne. Bornene laver fx udspring, svemmer, dykker, spiller med bolde, og star
pa SUP-boards. Generelt er barnene kreative og finder pa mange forskellige aktiviteter.

Samlet set oplever 66% afbernene, at feergelejet har givet dem mere lyst til at bade. 46%
afbernene oplever, at de kommer mere ud at bade. Det er primert dem, der er bosiddende
i Bagenkop, der oplever, at de bader mere, mens det ikke er tilfeeldet for de bern, der bor
leengere vaek, da de er athaengige af, at deres foraeldre kan og vil kere dem til faergelejet.
Generelt ses der et fald i bernenes lyst til at bade og hyppigheden af deres badeture med
stigende alder.

Adoption: Den vaesentligste arsag til, at barnene ikke har besogt feergelejet, er deres
manglende kendskab til stedet. Derudover har afstanden dertil ogsa betydning. 74% af de
bern, der har veret ved feergelejet, angiver, at de godt kan lide at veere der, hvilket de bl.a.
mener skyldes de mange aktivitetsmuligheder.

De fleste barn opfatter faergelejet som et godt sted at veere fysisk aktiv (73%), at veere
udendors (87%) og at veere sammen med venner (87%). De interviewede bgrn forbinder
feergelejet med at lave mange aktive ting, bl.a. at svemme rundt, springe ud og kravle op ad
stigerne. Derudover fremhaver de vandet, som det sarlige ved stedet, da det giver mulig-
hed for at bade. De oplever, at det er et godt sted at veere ssmmen med venner, fordi de hele
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tiden kan lave noget sammen, og alle kan veere med. Besggene ved faergelejet er primaert
motiveret af socialt samveer. For de aldste born er det samvaeret med venner, der traekker,
mens det for de yngste bern i hgjere grad er samvaeret med familien.

Udspringsplatformen er mest populaer (44%), da bernene oplever, at det er sjovt,
spaendende og udfordrende at springe ud fra den, men der er variationer i facilitetspreefe-
rencer pa tvers af klassetrin og ken. Bernene kunne godt gnske, at der var flere hgjder pa
udspringsplatformen, men derudover er de forsigtige med at foresla andre tiltag, da de er
usikre pa, om fergelejet sa bliver overfyldt.

Bornene besoger primert faergelejet med venner (53%), eller familie (33%). Over halv-
delen af bornene (56%) ma besoage feergelejet pa egen hand - de eldste klassetrin (73%) i
hgjere grad end de yngste (22%). Over halvdelen afbgrnene (51%) bliver kortibil til feergele-
jet, og kun fa bern gar (13%) eller cykler (9%) dertil. Det er primeert barnene fra Bagenkop,
der selv transporterer sig til feergelejet, mens de bern, der bor leengere vaek, bliver kort.

Foto: SHORES
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Diskussion
I de folgende afsnit diskuteres udvalgte centrale dele af evalueringsresultaterne med hen-
blik pa at uddrage nogle vaesentlige leeringspunkter fra undersggelsen.

Vandet og kysten er en attraktion for bern

Indsatsen i Bagenkop er en del af et starre projekt, som har en vision om at fremme et
aktivt kystfriluftsliv pa Langeland. Derfor er det interessant, nar flere af bernene gen-
nem interviewene giver udtryk for, at vandet er en attraktion ved faergelejet. De oplever, at
vandet (og til dels kysten) giver mulighed for en anden type aktiviteter, end det er muligt
at gennemfore pa land. Vandet og kysten giver en naturlig mulighed for at bade, og van-
delementet synes at motivere dem til bevaegelse og inspirere dem til at udvikle og igang-
sette nye aktiviteter. Aktiviteterne med vand handler i hgj grad om kropslig udfordring
og sansemaessig pavirkning, samtidig med at det ogsa tilbyder og fungerer som et socialt
mgdested for barnene. Udelivet ved kysten og vandet rummer dog visse begrensninger,
dadetafbarnene opleves meget seesonbetonet. Saledes giver flere afbernene udtryk for, at
de primart bader om sommeren, nar vejret er godt. Ligeledes rummer vandaktiviteter den
begraensning, at deltagelse fordrer, at bernene kan svemme, og at de voksne er trygge ved,
at bgrnene deltager i den form for udeliv.

Udvikling af uderum med udgangspunkt i berns eksisterende udeliv

I indsatsen ved faergelejet i Bagenkop er der - i modsatning til eksempelvis indsatsen i
Bogense - taget udgangspunkt i den eksisterende bevaegelseskultur i omradet. Bade bar-
nene og projektlederen giver udtryk for, at der blevbadet ved faergelejet for de fysiske facili-
teter, blev bygget. Faciliteterne blev bygget med udgangspunkt i det aktivitetsmegnster, der
allerede var blandt bernene ved faergelejet. Born anvendte kajkanten, deek og betonpuller-
ter til at springe ud fra, ligesom en gammel rampe til sgsaetning af mindre bade blev brugt
til ophold og entring af faergelejet. Anleeggelsen af de fysiske faciliteter kan samlet set ses
som en relativt enkel, men samtidigt vellykket made at videreudvikle allerede eksisterende
aktiviteter i feergelejet og hermed at optimere disse og gore dem mere sikre og indbydende
for forskellige malgrupper. Selvom det er kendetegnende for de fysiske faciliteter, at der
for det forste ikke er ret mange, og at de for det andet er meget enkle i deres udformning og
udtryk, er det alligevel tydeligt, at de har veeret med til at gore feergelejet endnu sjovere og
mere attraktivt for barnene. Indsatsen er saledes - i modsatning til indsatsen i Bogense -
lykkedes med at understotte og samspille med bagrnenes eksisterende sociale udeliv.

Enkle faciliteter kan stimulere til aktivitet med variation og kreativitet
Enkle faciliteter kan stimulere til aktivitet og kreativitet, men bgr rumme mulighed for
progression

Bornene oplever, at de enkle rammer ved faergelejet stimulerer til kreativitet og aktivitet,
og med udgangspunktide fa og enkle fysiske faciliteter opfinder de selv en raekke aktivite-
ter i hele faergelejet. De fysiske faciliteter rummer dermed i kraft af deres enkelhed bade en
vis fleksibilitet i deres anvendelsesorientering og en aben invitation til kreativitet og til at
tage de fysiske faciliteter i brug pa nye mader. Bornene stiller saledes selv spargsmalstegn
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ved, om yderligere fysiske faciliteter ville begraense dem i deres kreativitet og udvikling.
Det er herudover tydeligt, at de enkle rammer og den kreative ibrugtagen har skabt et stort
ejerskab til omradet, saerligt for de barn, der er bosiddende i Bagenkop og omegn.

De fysiske faciliteteri kombination med vandet giver tydeligvis barnene mulighed for og
mod pa at lave forskellige udfordrende aktiviteter. Samtidig eftersporger flere af bornene
en bedre mulighed for progression og stgrre variation i de enkelte faciliteter, fx forskellige
springhgjder pa udspringsplatformen, hvilket stemmer godt overens med tidligere under-
sogelser (Andkjer and Hadberg 2017).

Fokus pd ken i udvikling af uderum
Flere drenge end piger er fysisk aktive, nar de besoger feergelejet, og der ses en kansmaessig
forskel i bornenes aktivitetstyper. Flere piger svarer, at de er beskaftiget med at ga rundt
i forbindelse med deres besog, hvilket haenger fint ssmmen med de facilitetspraeferen-
cer, barnene har. Her foretraekker naesten dobbelt sa mange drenge som piger at vaere pa
udspringsplatformen, mens flydebroen og kajen langs bassinet er mere populaert blandt
pigerne. Denne forskel gér igen i andre undersggelser (Laub and Pilgaard 2012, Ibsen,
Pilgaard et al. 2015, Andkjeer and Hadberg 2017), hvor det bl.a. konkluderes, at piger ikke
i samme grad som drenge motiveres af udfordring og det at mestre en konkret aktivitet,
meni hgjere grad kommer af'sociale grunde (Andkjer and Hadberg 2017). Pigernes gnsker
om anderledes og mere socialt orienterede rammer bekreeftes yderligere i tidligere under-
sogelser (Andkjeer, Hoyer-Kruse et al. 2016).

I forhold til udviklingen af uderum og udenders faciliteter er disse forskelle med til at
pege pa ngdvendigheden af at tilgodese bade drengenes og pigernes behov og ensker ved
udvikling af uderum til bern.

Placering og oplevet tilgeengelighed

Feergelejet i Bagenkop er pa samme tid centralt og perifert placeret - athaengig af om det
anskues ud fra et lokalt eller regionalt perspektiv. I et lokalt perspektiv er placeringen cen-
tral, da bernene bosiddende i og omkring Bagenkop har meget let adgang til feergelejet, og
det ligger meget centralt placeret midt i Bagenkop by. De lokale bern kan selv transportere
sigtil feergelejetilgbet afkort tid, og det fremstar som et trygt sted at mgdes. Derudover ma
mange af bornene selv komme ved feergelejet uden voksne, og faergelejet udger et naturligt
centralt socialt mgdested for bernene - ogsa nar de ikke kommer der for at bade. Derfor
angiver bornene i Bagenkop ogsa, at faergelejet har en hgj oplevet tilgeengelighed.

I et regionalt perspektiv er placeringen derimod perifer, da andre bern pa Langeland
har vanskeligere ved at komme til faergelejet. Bagenkop ligger pa det sydligste Langeland,
og der er langt dertil for mange bern, som bliver begraenset i deres frihed til selvat komme
dertil, fordi de er atheengige af, at deres foraeldre eller andre voksne vil kgre dem til faerge-
lejet. Den oplevede tilgeengelighed er derfor lav for bern udenfor Bagenkop.

Netop dette perspektiv kan veere en mulig forklaring pa, at selvom 66% af de born i
sporgeskemaundersggelsen, der besoger faergelejet, giver udtryk for, at det har givet dem
mere lyst til at bade, sa er det kun 46% af bgrnene, der vurderer, at de rent faktisk kommer
mere ud at bade. I interviewene giver de bgrn, der bor langt fra feergelejet, udtryk for, at de
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har faet mere lyst til at bade, men at deres atheengighed af at blive kort af foraeldre (eller
andre voksne) begraenser deres mulighed for at komme mere ud at bade. Som det fremgar
aftransportmensteret, bliver halvdelen af de bern, der kommer ved faergelejet, kort dertil.
Dette er med til at understrege feergelejets meget begraensede tilgaengelighed i Bagenkop
set i et regionalt perspektiv. Over halvdelen af de bern, der ikke har veeret ved feergelejet,
angiver som grund, at de synes, der er for langt derhen eller at de ikke selv kan komme der-
hen. Samtidig viser interviewene, at de to barn, der bor langt fra Bagenkop, pa trods af'stor
afstand til feergelejet alligevel har besagt dette relativt ofte i lobet af sommeren 2021. Da
afstanden generelt har stor betydning for, om bgrnene har veeret ved fzergelejet, er deres
feerden ved feergelejet i hgj grad betinget af foraeldrenes villighed til at tage deres born med
dertil.

Sociale relationer som motivationsfaktor for at veere ved feergelejet

At fergelejet for de lokale bern i Bagenkop er centralt placeret, giver mulighed for spon-
tane mader. Barnene fortaller saledes, at alle kender alle, og at det ikke er ngdvendigt at
lave aftaler om at mgdes ved fzergelejet, for der er altid nogen at veere sammen med. Ople-
velsen af spontane mader er dog primeert knyttet til de bern, der er bosiddende i Bagenkop.
Barnene, der bor leengere vk, har den modsatte oplevelse og giver gennem interviewene
udtryk for, at de ikke har nogle venner i Bagenkop.

Iforleengelse herafkan det fremhaves, at bornenes motivation for at veere ved faergelejet
primert er begrundet af socialt samvar med enten venner eller familie. Det er primaert de
eldste, der kommer med venner, mens de yngste kommer med deres familier. En mindre
del angiver, at de besgger faergelejet for at bade, lege eller lave aktiviteter. Alligevel viser
sporgerskemaundersggelsen at over halvdelen afbgrnene er fysisk aktive i form aftreening,
motion, aktive lege eller fysisk aktivitet, nar de er ved fzergelejet. Dette monster bekraeftes
gennem interviewene, hvor bgrnene netop fremhaever muligheden for at lave noget aktivt
sammen, som noget af det verdifulde ved faergelejet. Det er interessant, at selvom den
primaere aktivitet ved faergelejet er at vaere fysisk aktiv, sa er det ikke den primere moti-
vation for at komme. Dette stemmer fint overens med bl.a. evalueringen af NatureMoves
omradetiBogense og med tidligere undersogelser, der peger pa, at ssmvaer med venner og
familie er den centrale drivkraftibgrns udeliv (Andkjeer, Hoyer-Kruse et al. 2016, Andkjeer
and Hadberg 2017, Arvidsen 2019).
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Sammenfattende konklusioner

I det folgende sammenfattes de vaesentligste konklusioner fra evalueringen af faergelejet
i Bagenkop ud fra det forskningsmeessige formal, som er at undersgge, om og hvordan
fokuserede indsatser i form af nye uderum og organiserede udelivsaktiviteter kan skabe
gode rammer for barns aktive udeliv.

Hovedkonklusionerne fra evalueringen af faergelejet i Bagenkop er:

1.

Vand og kyst har stor attraktionsveerdi for bern, og gode rammer for vandaktivite-
ter kan understgtte borns aktive udeliv. Dette hanger ssmmen med, at vand giver
mulighed for aktiviteter, der tilbyder en anden type kropslig udfoldelse og sanse-
maessig pavirkning, end det er muligt at gennemfore pa land. Udeliv ved vand og
kyst rummer dog visse begransninger i form af bl.a. tilvenning, tryghed, krav til
kompetence (at kunne svemme) og sikkerhed, samtidig med at det opleves meget
sesonbetonet.

Indsatser, der tager udgangspunkt i berns eksisterende udeliv, kan lykkes med at
understatte og samspille med berns eksisterende sociale udeliv. Dette kan vaere
med til at sikre en storre brug af og ejerskab til et uderum. Etablering af de fa fysiske
faciliteter ved fzergelejet i Bagenkop kan samlet set ses som en relativt enkel, men
samtidigt vellykket made at understotte og videreudvikle et allerede eksisterende
udelivblandt bgrnene.

Enklefaciliteter kan gare etuderumsjovere ogmere attraktivt, hvis de tagerudgangs-
punkt i barns eksisterende bevaegelseskultur i et givent omrade. Det er saledes ikke
nedvendigt, at fysiske faciliteter er dyre eller kreativt udformede, sa lenge de er med
til at optimere og gare eksisterende faciliteter mere sikre og indbydende for bgrn.
Det enkle kan maske i hgjere grad stimulere til kreativitet blandt bern. Samtidig er
det dog vaesentligt, at faciliteterne rummer mulighed for progression og variation,
saledes at born kan blive ved med at finde udfordring i faciliteterne og nye mader at
anvende dem pa.

Ved udvikling af nye uderum er det ngdvendigt at tilgodese bade drenge og pigers
behov og ensker, da der er kensmassige forskelle i relation til berns aktivitetstyper
og facilitetspraeferencer. Brugen af feergelejet i Bagenkop viser eksempelvis, at dren-
gene er mere fysisk aktive end pigerne og foretraekker udspringsplatformen, mens
pigerne i hgjere grad motiveres af sociale aktiviteter og foretreekker flydebroen og
kajen.

Hvis et uderum skal udggre et socialt mgdested for barn, er det nedvendigt, at bor-
nene oplever en hgj grad af'tilgeengelighed til uderummet. Faergelejet har pa samme
tid en meget hgj og meget lav oplevet tilgeengelighed grundet placeringen i Bagen-
kop. Saledes er den oplevede tilgeengelighed hgj for barnene bosiddende i Bagenkop,
mens det modsatte er tilfeeldet for bernene bosiddende andre steder. For bernene
bosiddende i Bagenkop udger feergelejet et naturligt, centralt og socialt mgdested,
som anvendes uanset om bgrnene kommer for at bade eller ej. For alle andre bern er
det i hgjere grad et udflugtsmal, som de er athaengige af deres foraeldre (eller andre
voksne) for at komme til.
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Evaluering af indsats 2b: Vandsportslejr pa Stryng

Vandsportslejren pa Stryng er en organisatorisk og aktivitetsbaseret indsats, hvor der er
blevet udviklet og gennemfort en vandsportslejr for bern. Vandsportslejren blev gennem-
fort som en ugelang lejr for born med det formal at fremme langelandske berns aktive ude-
liv ved kysten. Pa lejren blev barnene praesenteret for en raekke kystfriluftlivsaktiviteter,
der skulle gare dem mere trygge ved vandaktiviteter og kompetente til et kystneert aktivt
udeliv. Vandsportslejren, der er en del af det storre projekt SHORES, blev gennemfort i
samarbejde med DGI.

Evalueringsdel | - Implementering og vedligeholdelse

Forste del af evalueringen har til formal at undersege, hvordan indsatsen er blevet imple-
menteret, herunder hvilken rolle projektet NatureMoves har spilleti udviklingen afindsat-
sen, samt hvordan indsatsen vedligeholdes.

Implementering

Intentionen er her at opna en dybere forstaelse for indsatsen ved at undersgge baggrunden
for udviklingsprocessen og indholdet af den konkrete indsats. Implementering af indsat-
senvil blive afdaekket ved at undersoge: 1) vision og malsatninger; 2) indhold i indsatsen; 3)
NatureMoves rolle og betydning; samt 4) gkonomi, drift og formidling.

Vision og malscetninger

Vandsportslejren er ligesom bademiljoet ved fzergelejet i Bagenkop en del af et starre pro-
jekt, SHORES, som har en overordnet vision om at fremme et aktivt kystfriluftsliv pa Lan-
geland (Indsats 2a). Indsatsen retter sig mod malgruppen bern med et overordnet formal
om at gore de langelandske bern mere trygge ved og kompetente til et aktivt udeliv langs
kysten. Visionen for indsatsen er, "at igangstte en bevagelse pd Langeland mod, at den kystnare
natur og havet i hgjere grad udgor et rum for aktivt udeliv og ophold for born og unge”, med en raekke
malsaetninger: 1) at inspirere foraeldre, skoler, institutioner, foreninger til at etablere nye
tilbud og faciliteter, 2) at aktivere lokale bern pa havne og ved Kkyster, 3) at skabe opmaerk-
somhed om mulighederne for kystnzer aktivitet pa Langeland.

Indhold i indsatsen

Vandsportslejren pa Stryng var en ugelang lejr for bern i alderen 12-15 ar, der satte bredt
fokus pa kystfriluftsliv. I labet at lejren blev de deltagende bern praesenteret for en raekke
forskellige aktiviteter, fx havkajak, smakkejollesejlads og kystsafari. En central del afvand-
sportslejren var DGI’s kystlivrednings-koncept Ocean Rescue Camp (ORC), der setter fokus
pa egenfaerdigheder, redning og forstehjaelp i forbindelse vandaktiviteter langs kysten.
Vandsportslejren pa Stryng udvidede ORC-konceptet, sa der indgik en raekke andre vand-
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sportsaktiviteter, og indsatsen blev afviklet som en sommerlejr med overnatning.

Lejren foregik pa Smakkecenteret pa Stryng, hvor bernene boede fra mandag til fredag
i en sommerferieuge (uge 27). Her overnattede bernene sammen i store telte og hjalp til
med madlavningen. Barnene deltog hen over ugen i mange forskellige aktiviteter, der alle
foregik udenders.

Vandsportslejren blev overordnet set gennemfort som planlagt. Dog udgik dele af akti-
vitetsprogrammet pa grund af et bleesevejr, der strakte sig over hele ugen (se under adop-
tion). Der varialt 22 deltagere pa lejren, heraf13 drenge og 9 piger.

NatureMoves rolle og betydning

Projektledernes vurdering er, at tilknytningen til NatureMoves har haft en vaesentlig
betydning for Indsatsen - og for SHORES projektet mere generelt - pa tre forskellige
mader: 1) NatureMoves har vaeret med til at give projektet trovaerdighed og politisk legiti-
mitet ved at knytte det ssmmen med forskning pa SDU. Dette har veeret vigtigt ikke mindst
iforhold til at opskalere SHORES projektet fra det lokale niveau til det kommunale niveau;
2) Rent indholdsmeessigt og i forhold til malgrupper har tilknytningen til NatureMoves
inspireret projektlederne til at fokusere pa bern som malgruppe i indsatsen; 3) Tilknyt-
ningen til NatureMoves har peget pa en reekke centrale tematikker knyttet til barns udeliv,
bl.a. sociale mgdesteder og udfordrende aktiviteter, som har haft betydning for indholdet
i indsatsen. Projektlederne naevner endvidere inspirationen pa NatureMoves-workshops
om aktivering som frugtbar i forhold til organiseringen afindsatsen.

Fotograf: Sigga Michaelsen
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@konomi, drift og formidling

Vandsportslejren er relativt ressourcekraevende at gennemfore i forhold til bemanding,
da det udover to ansvarlige undervisere kraever to-tre frivillige hjelpere at kunne afvikle
lejren som planlagt. Serligt ORC-delen er bemandingstung, og det er ofte sveert at finde
uddannede livreddere, der kan foresta afviklingen af denne aktivitet. I tillaeg hertil kom-
mer bidrag fra specialiserede undervisere, der leverer undervisning i halve eller hele dage
ifx smakkejollesejlads.

Facilitets- og udstyrsmaessigt er vandsportslejren ligeledes kraevende at gennemfore.
Dels forudseetter lejren en kystnaer lokalitet, hvor det er muligt at gennemfore en lejr med
undervisning i vandsport og ophold, overnatning og madlavning. Derudover stiller de
mange forskellige aktiviteter, der er pa programmet, omfattende krav til specialiseret og
tilgeengeligt udstyr. For at kunne gennemfores succes og pa sikkerhedsmaessig forsvarlig
vis kreever de mange kyst- og vandaktiviteter endvidere relativt stabilt og godt vejr.

Vandsportslejren blevi2019 gennemfort med gkonomisk stette fra SHORES-projektet.
Det betad, at prisen for at deltage kunne reduceres betragteligt, hvilket ma formodes at
have haft betydning for rekrutteringen af deltagere. Vandsportslejren blev forsegt gen-
nemfprt i 2018, men matte aflyses pa grund af for fa tilmeldinger. Arrangererne af lejren
rekrutterede deltagere via lokale netveerk, opslag pa Facebook, samt uddeling af skriftligt
materiale i forskellige dele af landet, men papeger, at grundlaget for deltagelse af' barn fra
Sydlangeland er meget lille med kun i alt omkring 150 bern fra 0.-7. klasse pa de to lokale
skoler. I 2019 blev der gennemfort 3 vandsportslejre i samarbejde med Dansk Folkehjaelp
og Smakkecenteret, og samlet set deltog 74 barn fordelt pa de tre vandsportslejre.

Vedligeholdelse

Vedligeholdelse handler om at undersoge indsatsens baredygtighed og dermed hvilken
opbakning, der er til indsatsen, hvilke tiltag der er gjort for at forankre indsatsen, samt
hvilke andre forhold, der kan have betydning for brugen af indsatsen i et lengere tidsper-
spektiv. Vedligeholdelse af indsatsen vil blive afdeekket ved at undersgge: 1) den institutio-
nelle opbakning herunder kommunens involvering; samt 2) aktivering og kommunikation
afindsatsen.

Institutionel opbakning

Som det er tilfeeldet med den rumlige indsats ved havnen i Bagenkop, er der stor kom-
munal opbakning bag denne indsats som en del af det store SHORES projekt (Indsats 2a).
Vandsportslejren blev gennemfort i et samarbejde mellem flere etablerede partere (DGI,
Smakkecenteret pa Stryng og Dansk Folkehjelp), hvilket indikerer et relativt robust orga-
nisatorisk set-up. Vandsportslejren knytter indholdsmeessigt delvist an til et velafprovet
og velforankret DGI-koncept, der skaber gode betingelser for at gennemfore indsatsen.
Gennemfgrelse af lejrene er imidlertid relativt ressourcekraevende (se ovenfor), ogi2020

23 Detervandsportslejren pa Stryng i uge 27, der udger datagrundlaget for denne evaluering
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0g 2021 blev der ikke blevet gennemfort vandsportslejre, hvilket bl.a. skyldes udfordringer
iforhold til gkonomi og bemanding.

Blandt projektlederne og underviserne pa vandsportslejren er der en klar opfattelse af,
atindsatsen har veret en succes. Deres erfaringer fra gennemforelsen af lejren og tilbage-
meldingerne fra de deltagende bern er meget positive, hvilket de mener giver grundlag for,
atindsatsen folges op med flere lejre:

"Jegvar selv medarrangor af det [lejren], menjeg vil sige, at jeg synes, at det var skide-
godt. Det er helt klart noget, vivil gove igen til naeste ar. Det er det. Jeg tror ogsd - det er
i hvert fald min opfattelse - at ungerne de havde en god uge.” (Underviser)

Vurderingen fra projektlederne og underviserne fokuserer tydeligvis mest pa bernenes
umiddelbare oplevelse af lejren og i mindre grad pa de mere overordnede mal og visioner
for indsatsen, som retter sig mod at gore langelandske bern mere trygge ved og kompe-
tente til et aktivt udelivlangs kysten.

Fotograf: Sigga Michaelsen
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Aktivering og kommunikation

[ udgangspunktet er malgruppen for vandsportslejren barn pa Langeland og ambitio-
nen er at inspirere og aktivere dem til i hgjere grad at se vandet og kysten som et muligt
aktivitetsomrade. Derfor blev der i forste omgang dels annonceret lokalt pa Langeland
og dels kommunikeret internt i DGI. Udfordringer med rekruttering af deltagere til lejren
betod imidlertid, at man valgte at annoncere bredt og landsdaekkende bl.a. via sociale
medier, hvilket havde som naturlig konsekvens, at deltagerne til lejren kom fra hele landet.

Evalueringsdel Il - reekkevidde, virkning og adoption
Anden del af evalueringen har til formal at undersoge raekkevidden og virkningen af ind-
satsen, samt hvordan bgrnene har taget indsatsen til sig.

Raekkevidde
Evalueringsdimensionen Rakkevidde er et mal for i hvilken grad indsatsen nar ud til mal-
gruppen, samt en beskrivelse af malgruppen. 22 bernialdersgruppen 11-13 ar (13 drenge og
9 piger) deltogivandsportslejren i den undersogte uge (Tabel 32a og 32b).
Vandsportslejren har hovedsagligt tiltrukket born fra Fyn (55%) og kun i mindre grad
bern fra Langeland (18%) (Tabel 32a og 32b). Starstedelen (95%) af de deltagende bagrn
angav, at de i hgj grad eller i meget hoj grad var trygge ved vandaktivitet langs kysten forud for
vandsportslejren, og 41% af de deltagende beorn dyrkede vandsportsaktiviteter i fritiden.
Langt hovedparten (73%) af de bern, der deltogivandsportslejren, var moderat eller meget
idraetsaktive. Ligeledes oplyste alle deltagende bern, at de var udenders pa egen hand dag-
ligt eller flere gange om ugen. Endelig viser tallene, at 77% af deltagerne kom fra familier,
hvor mindst den ene foraelder havde en mellemlang eller lang videregaende uddannelse.

Alder Gennemsnit Interval
12,4 ar 11-13 ar
Ken N %
Drenge 13 59%
Piger 9 41%
Total 22 100%
Bopcel
Langeland 4 18%
Fyn 12 55%
Sjeelland 0 -
Jylland 6 27%

Tabel 32a. Baggrundsoplysninger om de deltagende bgrn i vandsportslejren - samlet set (N=22)
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Alder Gennemsnit Interval

12,4 ér 1-13 ar

Forceldres uddannelsesbaggrund

Ingen formel uddannelse eller Grundskole 0 -
Erhvervsfaglig uddannelse 2 9%
Gymnasial uddannelse 0 -
Kort videregdende uddannelse 3 14%
Mellemlang videregdende uddannelse 6 27%
Lang videregdende uddannelse n 50%
Idrcetsvaner

Meget idraetsaktiv 7 32%
Moderat idreetsaktiv 9 41%
Lidt idreetsaktiv 5 23%
Ikke idreetsaktiv 1 4%
Stillesiddende 0 -
Vandsportserfaring

Dyrker vandsportsaktiviteter i fritiden 9 41%
Svemning 8 89%
Kajak/kano 1 1%
Dyrker ikke vandsportsaktiviteter i fritiden 13 59%
Grad af tryghed ved vandaktiviteter langs kysten

forud for vandsportslejren

| meget hgj grad 15 68%
| hgj grad 6 27%
| nogen grad 1 5%

I lille grad 0 -
Slet ikke 0 -
Udeliv alene og med venner

Dagligt 10 45%
Flere gange om ugen 12 55%
En gang om ugen 0 -
Mdnedligt 0 -
Sjeeldnere eller Aldrig 0 -

Tabel 32b. Baggrundsoplysninger om de deltagende barn i vandsportslejren - samlet set (N=22)

Tallene fra spargeskemaundersggelsen understgottes af interviewene, hvor bernene langt
overvejende gav udtryk for, at de var trygge ved vandaktiviteter, for de deltog pa lejren.
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For en del bgrn var svemning en central del af deres fritidsliv (Tabel 32a & b). For alle de
interviewede born var deres deltagelse saledes drevet af lyst til og gleede ved vandaktivite-
ter. Denne 11-arige piges fortaelling om, hvorfor hun deltog pa lejren, er karakteristisk for
en del berns vedkommende. Hun forteeller:

"Min mor fandt lejren til mig. Jeg gdr til svomning mange timer om ugen, sd hun
taenkte, at det kunne vare sjovt for mig at komme pd sadan en svomme-camp-ting”.

Ingen bern gav udtryk for, at de deltog i lejren for at blive mere trygge ved vandaktivite-
ter. Pavandsportslejrenvar det et krav for tilmelding, at de deltagende born kunne svemme
200 meter i svommehal. Vandsportslejren var - med én af arrangerernes ord - .. ikke et til-
budtil born med vandskrk”, idet deltagelse i flere aktiviteter forudsatte et vist ferdigheds- og
tryghedsniveau. Dette bakkes op af bernenes udtalelser i interviewene:

... hvis man er én, der godt kan lide at vare meget ude, og hvis man gdar meget op i
vandaktiviteter og sddan noget ... sd er det fedt [...] Man skal i hvert fald have gdet
til svomning, ellers er man lidt pa skideren. Man skal kunne svomme!” (Dreng, 13 dr)

Virkninger

Evalueringsdimensionen Virkninger handler om indsatsens indvirkning pa malgruppens
udelivsadfaerd. Godt en fjerdedel (28%) af de deltagende bern angav i et sporgeskema, at
de i meget hoj grad eller i hgj grad er blevet mere trygge ved vandaktiviteter langs kysten som
folge af vandsportslejren (Tabel 33) 4.

N Samlet
| meget hgj grad 3 14%
| hgj grad 3 14%
| nogen grad 1 5%
I lille grad 5 22%
Slet ikke 6 27%
Ved ikke 4 18%

Tabel 33. Virkningsgrad af vandsportslejren til at skabe sget tryghed ved vandaktiviteter langs kysten - samlet set (N=22)

24 Projektlederne gennemforte efter vandsportslejren en mindre sporgeskemaundersggelse blandt deltagerne
med relativtlav svarprocent (34%), som bekraefter de resultater som fremhaves her. Deltagerne oplevede lej-
ren som en god uge, hvor de leerte noget nyt, og de fremhaever specielt ORC-delen.
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Om end nogle barn saledes oplevede, at lejrene gjorde dem mere trygge ved vandsportsak-
tiviteter, sa viser interviewene, at bornene havde svart ved at beskrive, hvad de derudover
og mere specifikt havde leert pa vandsportslejren. En veesentlig undtagelse er dog Ocean
Rescue Camp-delen (OCR). Flere af bernene gav udtryk for, at OCR indholdsmaessigt var
et hgjdepunkt, samtidig med at de beskrev OCR som en aktivitet, hvor de fik et leerings-
maessigt udbytte. Flere af barnene fremhaevede i den forbindelse det, de leerte om forste-
hjelp og brug afrescue boards:

"Det var klart noget af det sjoveste det der ocean rescue camp. Det der med forste-
hjalp og hvor man skal redde hinanden. Det er fedt at vide, at man kan redde andre.
[...] Jeg er stolt over, at jeg kan sadan noget. Man foler sig jo mere tryg, og man kan
ogsd hjzlpe, hvis der er behov for det.” (Pige, 12 dr)

Derudover gav flere barn udtryk for, at vandsportslejren gav dem lyst til og mod pa at prove
nogle vandsportsaktiviteter igen. Seerligt fremhaevede mange af barnene havkajak:

"Havkajak var sjovt, selvom jeg var lidt nervos for, om jeg skulle veelte. Det var rigtigt
sjovt, men ogsd svart ogret hdrdt fordi det blzeste alt for meget. [...] Jeg har l2rt at sejle
i en kajak, sd det kunne jeg godt teenke mig at proveigen.” (Dreng, 12 dr)

Om end havkajak var den aktivitet, mange bern pegede pa, at de godt kunne teenke sig at
prove igen, sa fremhaevede de ogsa andre vandsportsaktiviteter - som fx sejlads, saelsafari,
ORC - som noget, de havde lyst til at prave igen. Flere bern gav udtryk for, at de gerne vil
deltage pa vandsportslejren igen og fremhaevede samtidig, at de havde faet mere mod pa at
tage af'sted alene og mede nye venner:

"Jeg har lzert, at man ikke skal vare bange for at tage alene et sted hen, hvor man ikke

kender nogen. Det er mange, der tenker, at det vil vaere akavet de forste timer, ndar
man ikke kender nogen. Men sddan var det overhovedet ikke her. Det er nok det, jeg
har lzrt mest af.” (Dreng, 13 dr)

Adoption

Evalueringsdimensionen Adoption handler om, i hvilken grad og hvordan bgrnene tager
indsatsen il sig. Barnene gaviinterviewene udtryk for stor tilfredshed med lejren og havde
mange rosende ord til indholdet og ikke mindst samvaeret pa vandsportslejren. Bornene
fremhaevede forst og fremmest fellesskabet og nye venskaber med de andre bern, i forteel-
lingerne om deres oplevelser pa lejren. Mange bgrn gav udtryk for overraskelse over, hvor
let det var at fa mange nye venner i lobet af fa dage:

”[Det] at mode nye venner. Det var ret nervepirrende, at man ikke kender nogen, ndr

man kommer. Men allerede om aftenen, da vild og snakkede i teltene, lrte jeg nogen
at kende. Og nu snakker jeg bare med alle og har det sjovt.” (Dreng, 11 dr)
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Mange born fremheevede serligt hygge i teltene samt sjov og ballade i ‘fritiden’ pa lejren
som de allerbedste oplevelser pa lejren:

"Det hyggeligste er det der med, at man skal sove sammen i teltene. For sd kan man
vare sammen, 0g man far nye venner. Jeg har faet mange nye venner. [ teltene] der
ligger vi bare alle sammen sammen og har det mega grineren. Sd ligger vi bare i en
mega klump og har det mega sjovt.” (Pige, 12 dr).

Bornene fremhaevede ogsa forskellige aktiviteter som spendende og sjove. I den forbin-
delse udtrykte bernene dog ogsa aergrelse over, at flere aktiviteter ikke var mulige at gen-
nemfpre pa grund af et blaesevejr, der strakte sig over hele ugen:

"Jeg synes, det har varet nogle sjove aktiviteter. Jeg synes bare, det har veret lidt
argerligt ... altsd nu gik det ikke s godt med smakkejollen fordi vejret ... fordi det
blzste. Og det gik heller ikke sd godt med havkajak i gar, fordi der kunne vi heller ikke
rigtig, ... det var sveert og vimdtte traekke kajakkerne. [...] Det var lidt irriterende, ndar
man nu havde glaedet sig.” (Dreng, 13 dr)

Bornene fortalte ligeledes, at de satte pris pa det frirum - uden sgskende og foraeldre - som
lejren var for dem. Dette frirum udnyttede bgrnene til alt fra hyggelig snak efter sengetid
over indtagelse af store maengder slik og sode sager til at fjolle rundt i lejren. Barnene gav
generelt udtryk for stor tilfredshed med, at lejren var mobilfri, og bemaerkede i den forbin-
delse, at det er lettere at snakke sammen og leere hinanden at kende uden forstyrrelser fra
mobiltelefonerne. En af pigerne forklarer i det folgende, hvordan mobilforbuddet gjorde
noget ved den made, bernene var ssmmen med hinanden pa:

"Normalt ndr jeg er sammen med mine venner, sd plejer man at have mobilen ... at
sidde med mobilen, mens man sidder og snakker. Og sd fa man et lille 'bling’, og sd
skal man lige kigge. Sd man er ikke rigtigt fokuseret. Sd gar man lidt dod i samtalen.
Men her, der sidder man bare og snakker og dor af grin. Der er meget god humor her-
ovre. [Sd] man gider ikke engang bruge sin telefon herovre, fordi det er sd hyggeligt.”
(Pige, 12 dr)
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Opsummering af evalueringsresultater

Implementering: Vandsportslejren er en ugelang lejr med fokus pa vandaktiviteter og akti-
viteter langs kysten som en mindre indsats i det storre projekt, SHORES. Lejren har som
overordnet formal at gare langelandske bern mere trygge ved og kompetente til et aktivt
udeliv langs kysten. Vandsportslejren blev gennemfort 3 gange 2019 med 74 deltagende
bern. Indholdetilejren var udover almindeligt lejrliv en raekke forskellige vand og kystakti-
viteter, fx havkajak, smakkejollesejlads og kystsafari samt DGI’s kystlivrednings-koncept
Ocean Rescue Camp (ORC). En del af aktivitetsprogrammet blev aflyst pa grund af blesevejr.

Projektlederne mener, at de har haft god gavn af at veere tilknyttet NatureMoves pri-
meert i kraft af politisk legitimering til projektet men ogsa som inspiration til valg af mal-
grupper, indhold (tematikker) og organisering (aktivering). Vandsportslejren er relativt
ressourcekraevende at gennemfore i forhold til bemanding og ekonomi og er ikke blevet
gennemfort igen.

Vedligeholdelse: Der er god kommunal opbakning til SHORES-projektet og flere etable-
rede partere deltog i gennemfgrelsen af vandsportslejren. Udfordringer med rekruttering
af deltagere til lejren betod, at den blev annonceret bredt ud til hele landet. Projektlederne
og underviserne pa Vandsportslejren vurderer pa baggrund af erfaringer og tilbagemel-
dinger fra deltagerne, at lejren var en succes.

Rzkkevidde: Det var et ret begraenset antal bern, der deltog i vandsportslejren i 2019.
Derudover ramte lejren overvejende born, der 1) var meget idreetsaktive, 2) var trygge ved
vandsport, 3) var meget udenders i forvejen, og 4) kom fra familier med staerk sociogkono-
misk baggrund. Ligeledes kom hovedparten af bgrnene ikke fra Langeland.

Virkninger: Virkningerne af vandsportslejren var 1) gget tryghed ved vand for en mindre
del afbarnene, 2) flere erfaringer med og mere viden om kystlivredning og forstehjaelp for
de fleste barn, og 3) en lyst til at prave nogle anderledes vandsportsaktiviteter igen. Oven-
staende indikerer, at vandsportslejren har haft nogle af de tilsigtede virkninger og kan
bidrage til at gore born mere trygge og kompetente til udeliv langs kysten.

Adoption: Der var stor tilfredshed med vandsportslejren blandt barnene - bade hvad
angar det formelle program og det uformelle liv og samveer mellem bgrnene. Dette indike-
rer, at lejren har et format, som bgrnene tager godtimod og foler sig tilpas i. Dette peger pa,
at en lejr, der prioriterer staerke faellesskaber, varierede aktivitetstilbud, frirum fra voksne
og mobilfrihed, kan udgere en attraktivramme om formidling af et vandsportsfagligt ind-
hold til born.
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Diskussion
I de folgende afsnit diskuteres udvalgte centrale dele af evalueringsresultaterne med hen-
blik pa at uddrage nogle vaesentlige leeringspunkter fra undersggelsen.

En vellykket indsats med en begraenset reekkevidde

Tilbagemeldingerne fra de deltagende bern, projektlederne og underviserne viser, at
vandsportslejren har vaeret en meget vellykket indsats. Bornene udtrykker stor tilfredshed
med lejren - bade hvad angar det formelle program og det uformelle liv og samvaer bor-
nene imellem. Ligeledes viser resultaterne, at vandsportslejren - i hvert fald delvist - har
haft de gnskede virkninger og i den forstand kan bidrage til at gore bern mere trygge og
kompetente til udelivlangs kysten.

Samtidig er der ogsa rimelige grunde til at papege, at indsatsen kun i begraenset
omfang har vaeret en succes, hvad angar malsztningen om, at flere barn pa Langeland skal
have et aktivt udeliv langs kysten. Nar det vurderes, at indsatsen kun i begreenset omfang
har vaeret en succes, sa hanger det bl.a. ssmmen med rakkevidden af indsatsen. For det
forste er det et ret begraenset antal born, der har deltaget i vandsportslejren i 2019. For det
andet er de deltagende bern kun i lille omfang fra Langeland (18%). Set i relation til den
overordnede malsaetning er det en abenlys udfordring, at der er fa born, der deltager i lej-
ren - og at det heraf kun er knap en femtedel, der er fra Langeland. Det er dermed sveert at
se, hvordan indsatsen kan bidrage til den beveaegelses- eller kultureendring blandt bern og
unge, som er ambitionen for indsatserne i SHORES, herunder vandsportslejren.

Ogsa pa andre mader synes rekkevidden af indsatsen ikke at opfylde malseet-
ningen, idet de deltagende born generelt er 1) trygge ved vandsport i forvejen, 2) meget
idreetsaktive, og 3) meget udenders i forvejen. Seerligt deltagernes hgje tryghedsniveau,
hvad angar vandsportsaktiviteter, giver grund til at betvivle, at indsatsen bidrager substan-
tielt til at indfri malsaetningen. Det er saledes sveert at se, hvordan det, at nogle i forvejen
vandsports-trygge born gores lidt mere trygge ved vand, bidrager til, at de langelandske
kyster i hgjere grad kommer til at danne ramme om lokale barns aktive udeliv. Hvis tryg-
hed ved vand er en reel barriere for berns aktive udeliv langs kysten, ma det formodes, at
den starste virkning vil opnas ved at pavirke trygheden blandt den gruppe af bern, der i
udgangspunktet er mindst trygge ved aktiviteter i vand.

Samlet set er vurderingen derfor, at selvom indsatsen pa mange mader opleves
som vellykket, sa er det mindre sandsynligt, at den bidrager til at indfri den overordnede
malsatning, fordi indsatsens rammer nogle fa - og kun i begreenset omfang de rigtige -
bern.

Der kan peges pa mindst tre forklaringer pa, at reekkevidden af indsatsen kun i
begrenset omfang imgdekommer malsatningen. Den ene forklaring skal findes i, at det
har veeret svert at rekruttere bgrn fra Langeland til vandsportslejren, hvilket har betydet,
at arrangererne har set sig ngdsaget til at markedsfore kurset mere bredt i landet. Den
anden forklaring er i hgjere grad paedagogisk og handler om, at der synes at veere en uover-
ensstemmelse mellem indholdet i og malsaetningen for vandsportslejren, hvilket viser sig
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paflere mader. Dels er det et krav for tilmelding til vandsportslejren, at de deltagende bern
kan svemme 200 meter i svemmehal, hvilket ma formodes at udelukke en del bern, der
potentielt kunne fa meget gavn af at deltage i vandsportslejren. Dels er vandsportslejren
slet ikke teenkt som et tilbud for bern med vandskrak, idet deltagelse i flere aktiviteter for-
udsaetter et vist ferdigheds- og tryghedsniveau. Den sidste og tredje mulige forklaring er
strukturel, og handler om, at vandsportslejren har en begraenset kapacitet, og derfor ogsa
en begrenset reekkevidde.

Vandsportslejrens virkninger skal understgttes af
andre indsatser for at f& reel betydning

Som beskrevet ovenfor er der stor tilfredshed blandt bernene med indholdet og formen
pa vandsportslejren. Saledes er bernene overvejende tilfredse med de forskellige aktivi-
tetstilbud og deltager med stor motivation i det meste af den programlagte undervisning.
Ligeledes udtrykker barnene stor begejstring for at vaere afsted pa en lejr, hvor man bor og
er sammen med andre bernilaengere tid. Dette format giver stor frihed til, at barnene kan
udfolde sig, samt gode betingelser for et rigt faelles liv hvor bernene kan udvikle sig socialt.

Som vist har vandsportslejren haft nogle af de gnskede virkninger, men selvom
resultaterne peger pa, at vandsportslejren gger trygheds- og kompetenceniveau og saledes
styrker grundlaget for barns udeliv langs kysten, sa kan de reelle virkninger af indsatsen
veere ret begraensede. Helt overordnet er det svert at forestille sig, at en raekke introduk-
tioner til vandsportsaktiviteter fordelt hen over en uge - i sig selv - oger bernenes kompe-
tence- og tryghedsniveau til et niveau, hvor de kan dyrke disse aktiviteter pa egen hand.
Lejrformatet rummer saledes nogle begrensninger i kraft af' den korte tid, den afvikles
over. Samtidig er mange af de aktiviteter, som indgar i vandsportslejren, ikke umiddelbart
tilgeengelige for born, fordi de enten er for udstyrs- eller forbemandingskrevende. Veerdien
afindsatsen kan derfor ikke ligge i - 1:1 - at introducere og motivere begrnene til specifikke
aktiviteter, men ma derimod vere en overfort vaerdi, der handler om at give bernene mere
mod pa og lyst til kystfriluftsliv. Projektlederne understreger i den forbindelse, at vand-
sportslejren er en del af et storre projekt, som har til hensigt at skabe en kulturaendring.
Samlet set betyder det, at vandsportslejren skal understgattes af en raekke andre indsatser,
for at malsaetningen kan nas.

Lejrformatet er motiverende, men ikke ngdvendigvis
socialt og skonomisk beeredygtigt

Bornene udtrykker stor begejstring for rammerne for og maden hvorpa, vandsportslejren
afholdes. Pa den ene side virker det saledes til at veere et steerkt format, der tiltaler barnene,
men pa den anden side rummer det nogle udfordringer. Det kan haevdes, at vandsports-
lejren har en begraenset gkonomisk baeredygtighed pa grund af det omfattende beman-
dingskrav, hvilket gor indsatsen dyr at gennemfore. Det betyder bl.a., at lejrformatet giver
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anledningtilensocial skaevhed, idet detikke eralle, der har de gkonomiske forudsaetninger
for at kunne deltage i en ugelang lejr. Denne bekymring bestyrkes af, at de deltagende barn
langt overvejende kommer fra familier med en steerk sociogkonomisk baggrund. Lejren er
blevet gennemfort med ekstern gkonomisk stette. Hvis det med tiden bliver nodvendigt at
finansieringen aflejren alene baseres pa brugerbetaling, sa kan det forstaerke skeevhedenii,
hvem der kan deltage.

Sa selvom den store tilfredshed med lejrformatet blandt de deltagende kan skabe posi-
tivopmarksomhed, som gavner rekrutteringen til fremtidige vandsportslejre, sa kan lejr-
formatet samtidig bidrage til en social skeevhed i, hvem der kan fa gavn afen sadan indsats.
Det kan dermed modvirke indfrielsen af malssetningen.

Vandet og kysten rummer potentiale og begreensninger

I lighed med indsatsen ved faergelejet i Bagenkop havn er det tydeligt, at vandet som ele-
ment rummer en tiltreekningskraft og motiverer mange bgrn til aktivitet. Barn (og voksne)
oplever de kropslige og sanselige aktiviteter i naer kontakt med vandet som udfordrende og
motiverende, hvilket stgttes af andre undersogelser (Andkjeer, Hayer-Kruse et al. 2016).
Aktiviteter ved kysten og med vand rummer saledes et stort potentiale i forhold til at
motivere og engagere born til aktivt udeliv. Det er imidlertid vigtigt at veere klar over de
begransninger som miljget og aktiviteterne satter i form af tilvenning, tryghed, krav til
kompetence og sikkerhed. Hvis man gerne vil arbejde med vandet som element og kysten
som miljo for derigennem at fremme borns aktive udeliv, er det vaesentligt at gennem-
teenke den paedagogiske progression og valget af aktiviteter ngje. Bade lokaliteter, aktivi-
teter og progression i forhold til udfordring og kompetence skal afpasses i relation til den
aktuelle malgruppe, sa man kommer i mal med indsatsen, og den far betydning i forhold
til malsaetningen.

Problematikken afspejler sandsynligvis det forhold, at vandsportslejren - som fzerge-
lejet i Bagenkop - er del af et storre projekt, som er blevet udviklet igennem en arrakke
med flere projektpartnere. Det betyder pa den ene side, at de enkelte indsatser i hgj grad
vil abonnere pa malsaetninger og visioner fra det store projekt, samtidigt med at de pa den
anden side lever deres eget liviforhold til bl.a. konkrete malgrupper, aktiviteter og organi-
sering. Det er her vigtigt at holde et fokus pa de overordnede malsetninger og visioner og
lade disse veere styrende ogsa i planlaeegningen afindhold og form i de mindre indsatser.
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Sammenfattende konklusioner

I det folgende sammenfattes de vaesentligste konklusioner fra evalueringen af vand-
sportslejren pa Stryng ud fra det forskningsmeessige formal, som er at undersgge, om og
hvordan fokuserede indsatser i form af nye uderum og organiserede udelivsaktiviteter kan
skabe gode rammer for berns aktive udeliv.

Hovedkonklusionerne fra evalueringen af vandsportslejren pa Stryng er:

1. Korterevarende indsatser har potentiale til et gget interesse-, trygheds- og kompe-
tenceniveauet blandt bern pa kort sigt, men de leengerevarende virkninger er usikre.
Virkningerne af korterevarende indsatser skal formentlig understgttes af mere kon-
tinuerlige indsatser, hvis det skal fore til reelle adfzerds-, kompetence- og kulturaen-
dringer.

2. Steerke og interessante sociale rammer om aktivitetstilbud skaber stor motivation
og tilfredshed blandt bern, men dette hensyn skal afbalanceres i forhold til indsat-
sens raekkevidde og gennemforbarhed. I den forbindelse er det centralt at sikre, at
ressourcebehovet for at kunne gennemfore kurset ikke star i vejen for udbredelsen
aflejren. Dette bade hvad angar muligheder for, at malgrupper fra alle samfundslag
kan deltage, og at der er kapacitet (udstyr ogbemanding) til at gennemfore lejren for
mange deltagere.

3. Vandsomelementogkystensommiljg har etstort potentiale formalgruppenafbearn,
men rummer ogsa en udfordring og muligvis barriere i form af tilvaenning, tryghed,
krav til kompetence og sikkerhed. Et for stort fokus pa et interessant aktivitetsind-
hold, uhensigtsmaessige krav til deltagere eller en ineffektiv rekrutteringsstrategi af
deltagere i malgruppen kan ende med at modvirke indsatsen over-ordnede méalseet-
ninger, hvorved de gnskede virkninger udebliver.

4. Deoverordnede malsatninger for en organiseret udeaktivitet bar til enhver tid veere
styrende for planlaegning, rekruttering og gennemforelse af en indsats, hvis den skal
have den gnskede virkning.

Fotograf: Sigga Michaelsen
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Evaluering af indsats 3a: Nature Gaming pa Kongelundsfortet

Nature Gaming er en organisatorisk og aktivitetsbaseret indsats, der som en del af projektet
Kongelundsfortet - i bevagelse har til hensigt at afpreve nye aktiviteter og nye mader at orga-
nisere fzellesskaber i naturen. Nature Gaming er et udenders aktivitetstilbud, hvor bern
i 10-15-arsalderen magdes om computerspilsinspirerede spil og aktiviteter. Aktiviteterne
foregar pa Kongelundsfortet?, som ligger pa sydspidsen af Amager og blev bygget under 1.
Verdenskrig, nedlagt 11982, og overtaget af Dragor Kommune i1996. Aktivitetstilbuddet
Nature Gaming blev gennemfort forar og efterar 2019 med deltagelse af 28 barn og unge.

Evalueringsdel | - implementering og vedligeholdelse

Forste del af evalueringen har til formal at undersege, hvordan indsatsen er blevet imple-
menteret, herunder hvilken rolle projektet NatureMoves har spillet i udviklingen afindsat-
sen, samt hvordan indsatsen vedligeholdes.

Implementering

Intentionen er her at opna en dybere forstaelse for indsatsen ved at undersgge baggrunden
for udviklingsprocessen og indholdet af den konkrete indsats. Implementering af indsat-
sen vil blive afdeekket ved at undersgge: 1) vision og malsetninger; 2) indhold i indsatsen;
3) proces og udvikling 4) NatureMoves rolle og betydning, samt 5) gkonomi, drift og for-
midling.

Vision og madlscetninger

I 2018 startede det 3-arige projekt Kongelundsfortet Outdoorcenter som et samarbejde
mellem Drager Kommune og DGI Storkgbenhavn. Projektet, der er stottet af Nordea-
fonden, har ambition om: "at skabe Danmarks storste Outdoorcenter med fokus pd natur, lering og
fellesskab™. Projektet henvender sig til alle borgere i Drager, Tarnby og Kebenhavns Kom-
mune og har til hensigt at udvikle steerke lokale foreninger med fokus pa aktiviteter i natu-
ren. Malet er, at 10-12.000 barn og unge skal aktiveres i lobet af den 3-arige projektperiode.

Nature Gaming er et af aktivitetstilbuddene i projektet. Det er en aktivitetsbaseret ind-
sats, der sammen med andre nye aktivitetstilbud, fx outdoor masterchef (Indsats 3b), “ska/
afprove nye muligheder for aktiviteter i naturen”. Indsatsen har til hensigt at afpreve nye mader
at veere aktive udenfor samt nye mader at organisere foreningsaktiviteter og skal vaere med

25 https;//www.dragoer.dk/borger/kultur-og-aktiv-fritid /steder-i-naturen/kongelundsfortet/
26 https://kongelundsfortet.dk
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til at pege pa fremtidige indsatser. Erfaringerne bliver samlet op af projektlederne pa bag-
grund af uformelle snakke med de deltagende bgrnene og unge og deres foreldre samt i
kraft af en vurdering afinteressen for indsatserne.

Malet med Nature Gaming er at organisere fallesskaber for 10-15-arige born, hvor
berns interesse for computerspil og gaming forseges overfort tiluderummet, og hvor de er
aktive i naturen pa en nye made. Et centralt element i indsatsen handler om at arbejde med
brugerinddragelse i udviklingen af de nye aktiviteter. Brugerinddragelsen har til hensigt
dels at skabe mulighed for udvikling af nye speendende aktiviteter og dels at medvirke til,
at bern oplever medejerskab afindsatsen.

Indhold i indsatsen

Somresultat afbrugerinddragelsen (se nedenfor) er Nature Gaming udviklet som et tilbud
om udenders aktivitet med fokus pa spil og strategi og med en raekke forskellige aktivite-
ter malrettet born i alderen 10-15 ar. I Nature Gaming mgdes deltagerne halvanden time
hver weekend hen over en periode pa 8 uger med instrukterer fra Kongelundsfortet og
DGIsom de ansvarlige. Indholdeti Nature Gaming er lege og spil, der involverer speending
og strategi. Konkret er det aktiviteter som laser tag, bow tag, kamplege og strategilege pa
fortet. Overordnet ser er der tale om en raekke forskellige kamplege med og uden brug af
elektronisk legetej som fx laserguns. Aktiviteterne henter inspiration bade fra gamle lege
og moderne computerspil. Aktiviteterne rummer ofte elementer af kamp, men konkur-
renceelementet forsgges nedtonet i organisering og formidling af aktiviteterne til fordel

Fotograf: Jan Arvidsen
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for et fokus pa fellesskab og socialt samvzeer. Aktiviteterne foregar pa Kongelundsfortet,
som dels er praget af de tidligere militeere installationer, og dels har naturpreeg, hvilket
ifolge projektlederne gor det naturligt at have et vist fokus pa natur- og kulturoplevelser i
formidlingen af aktiviteterne. Hver mgdegang afsluttes med bal, og foraeldre og s@skende
er inviteret til at lege med pa sidste mgdegang.

Proces og udvikling

Brugerinddragelsesprocessen, der har ledt frem til udviklingen af aktivitetstilbud-
det, har involveret lokale bgrn og en raekke konkrete procesaktiviteter, herunder 1) en
idéudviklingsproces vedrgrende brug og udvikling af Kongelundsfortet med deltagelse af
40 elever fra St. Magleby Skole (lokal skole); 2) et kursus (Design, Leg & Ungeinddragelse)
med deltagelse af bern fra Dragers Felles elevrad, Dragers Ungerad og elever fra Drager
Ungdomsskole. Kurset blev gennemfort i samarbejde med Legeskibet, Gerlev Legepark,
hvor bernene fik til opgave at udvikle aktiviteter og fremtidige faellesskaber for unge pa
Kongelundsfortet; 3) En workshop - arrangeret af DGI - med en lokal ungdomsklub - Klub
Tempeltraeet - og deres linje "friluftsliv og motion”. Pa workshoppen var fokus at udvikle
nye udeaktiviteter med deltagelse af 23 elever fra 4.-6. klasse. Processen med brugerind-
dragelse har peget pa ensker og behov blandt malgruppen for gamer-inspirerede aktivite-
ter i naturen.

Der blev afviklet Nature Gaming foreningshold bade forar og efterar 2019. I foraret 2019
var der 15 deltagereialdersgruppen 10-15 ar, heraf1 pige. I efteraret 2019 var der 13 deltagere
ialdersgruppen 10-15 ar, heraf'1 pige. Der var plads til 20 pa hvert af de to forlgb, sa holdene
var ikke helt fyldt, hvilket skal ses i lyset af, at der er blevet gjort en del tiltag for at gare
opmarksom pa holdene.

Det nye i aktivitetstilbuddet Nature Gaming var: 1) udviklingsprocessen med brug af
brugerinddragelse; 2) selve aktiviteterne, der, inspireret af gaming, involverer kamplege og
elektroniske legeredskaber organiseret i uderummet; 3) organiseringen af aktiviteter med
fokus pa fellesskab, socialt samveer, natur- og kulturoplevelse, samt med involvering af
hele familien.

NatureMoves rolle og betydning

Projektlederne pa Kongelundsfortet mener, at projektets tilknytning til NatureMoves
har haft betydning forst og fremmest til at saette fokus pa den specifikke malgruppe -
de 10-15 -arige. Projektlederne er blevet udfordret ved at skulle have fokus pa netop denne
malgruppe, som de oplever som envanskeligmalgruppe at mobilisere og aktivere. I forhold
til valg affokus pa gamingide konkrete aktiviteter har detihgjere grad veeret brugerne, der
i kraft af brugerinddragelsesprocesserne har peget pa sarlige aktiviteter og temaer, end
det har veeret forskningen fra NatureMoves.
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@konomi, drift og formidling

Nature Gaming er en del af indsatserne i projekt Kongelundsfortet - i bevagelse som gennem-
fores som et samarbejde mellem Drager Kommune og DGI Storkgbenhavn med stotte fra
Nordea-fonden. Deltagerne pa Nature Gaming betaler et mindre deltagergebyr pa3oo0 kr.,
som bl.a. gar til at deekke instrukterlonnen. Deltagerne behgver ikke melde sig ind i DGI
for at deltage i aktivitetstilbuddet.

For at gennemfore aktiviteten er der blevet indkebt en del relativt dyrt specialudstyr til
de gamer-inspirerede aktiviteter, som involverer og krever brug af elektroniske legered-
skaber, fx udstyr til Laser tag og Bow tag til i alt ca. 250.000 kr. Herudover har der veeret
udgifter til PR-materiale og arbejdet med rekruttering af deltagere.

Vedligeholdelse

Vedligeholdelse handler om at undersgge indsatsens baredygtighed og dermed hvilken
opbakning, der er til indsatsen, hvilke tiltag der er gjort for at forankre indsatsen samt
hvilke andre forhold, der kan have betydning for brugen af indsatsen i et laengere tidsper-
spektiv. Vedligeholdelse af indsatsen vil blive afdseekket ved at undersgge: 1) den institutio-
nelle opbakning herunder kommunens involvering; samt 2) aktivering og kommunikation
afindsatsen.

Institutionel opbakning

Overordnet set er der er en solid organisatorisk forankring bag indsatsen i kraft af DGI
Storkgbenhavn som den udfarende organisatoriske kraft med et taet samarbejde med
Drager Kommune, herunder ungdomsskolen. Hertil kommer den gkonomiske stotte fra
Nordea-fonden, som giver et godt gkonomisk grundlag for det store og ambitigse projekt.

Projektlederne giver udtryk for, at de mener, forlobet med Nature Gaming har vaeret en
succes. De oplever, at bernene har varet glade for forlgbene, og at foraeldrene til de delta-
gende born har engageret sigiforlobet.

"Ogja, det har varet vellykket! Glade unge og glade forzldre. Stor eftersporgsel pd at
gentage. Og meget oploftende med en forzldregruppe som toginitiativ og engagerede
sig.” (Projektleder)

En vigtig ambition knyttet til aktivitetstilbuddet har veret at arbejde for at forankre
indsatsen ved at evaluere denne og vurdere dens baeredygtighed, pa linje med andre min-
dre indsatser pa Kongelundsfortet. De positive erfaringer med Nature Gaming, set som
en mindre indsats i det store projekt, har ifolge projektlederne vist, at der er interesse for
denne type aktiviteter. Derudover har erfaringerne vist, at maden at organisere dem pa
er hensigtsmeessig. Projektlederne mener, at selve udviklingsprocessen med brugerind-
dragelse har bidraget til at skabe interesse og ejerskab for indsatsen blandt de lokale born.
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Projektlederne fremhever, at tilgeengeligheden kan veere en udfordring i forhold til udvik-
ling og forankring afindsatsen. Kongelundsfortet ligger ikke taet op ad beboelsesomrader.
Der er ca. 14 km til centrum af Kebenhavn (Radhuspladsen), men med Tarnby, Drager og
Q@restaden en del tettere pa. En del born vil dog kunne komme relativt let til Kongelunds-
fortet med brug afbus eller cykel.

Som et resultat af afprgvningen af Nature Gaming - og andre mindre indsatser - er der
blevet arbejdet med planer om at oprette en selvstaendig forening under DGI pa Konge-
lundsfortet. Dette har fort til, at "Kongelundens Outdoor Forening” (KOF) blev stiftet i
januar 2020 for at forankre og sikre videreforelse af de nye aktiviteter (https://kof2020.dk/
aktiviteter/). KOF eksisterer i dag som en selvstaendig lokal forening med base pa Konge-
lundsfortet, og med tilbud om en rekke forskellige hold og aktiviteter, herunder Nature
Gaming.

Aktivering og kommunikation af indsatsen

Der har varet annonceret for aktiviteterne pa en raekke forskellige mader primaert med
fokus pa de lokale skoler, Kongelundsfortet samt sociale medier. Der er saledes eksem-
pelvis blevet uddelt flyers til malgruppen pa skoler og ved fortet, udsendt elektronisk flyer
til netveerk af skolelaerere og E-sports-foreninger, samt forsggt rekrutteret via Facebook-
opslag og deling fra andre Facebook-sider.

Brugerinddragelsen med deltagelse af bern fra en lokal skole, elevrad, ungerad og
ungdomsskolen kan endvidere ses som en made at forsgge at skabe interesse for og ejer-
skab til indsatsen.

Evalueringsdel Il - reekkevidde, virkning og adoption
Anden del af evalueringen har til formal at undersoge raekkevidden og virkningen af ind-
satsen, samt hvordan bgrnene har taget indsatsen til sig.

Raekkevidde

Evalueringsdimensionen Rakkevidde er et mal for i hvilken grad indsatsen nar ud til mal-
gruppen, samt en beskrivelse af malgruppen. Nature Gaming blev gennemfort i foraret og
efteraret 2019 for samlet set 28 barnialderen 11-15 ar. Evaluering blev gennemfort blandt de
bern, der deltog i Nature Gaming i efteraret 2019.

Samlet
Pige 8% (1)
Dreng 82% (8)
| alt 9

Tabel 34. De deltagende bern fordelt pg ken - samlet set (N=9)
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Bornene, der har deltaget i Nature Gaming, er i forvejen ofte udenders og fysisk aktive
(Tabel 35). Saledes oplyser 76% af bgrnene, at de er udenders pa egen hand eller med ven-
ner i fritiden mindst én gang om ugen. Ligeledes er barnene generelt fysisk aktive. Saledes
er 88% afbgrnene fysisk aktive mindst én gang om ugen, enten pa egen hand elleri et orga-
niseret fritidstilbud. Dette understattes af interviewene, hvor bornene forteller, at de har
erfaringer med mange forskellige slags idraets- og fritidstilbud.

Samlet
Fysisk aktivitetsniveau
- Fysisk aktiv i fritiden (organiseret eller pd egen hénd) minimum én gang om ugen 88%
- Ikke fysisk aktiv i fritiden (organiseret eller pd egen hand) 12%
Udeliv pd egen hdnd eller med venner i fritiden om sommeren
- Mindst én gang om ugen 76%
- Mindre end én gang om ugen 12%

Tabel 35. Barnenes fysiske aktivitetsniveau og udelivsvaner - samlet set (N=9)

Derudover kommer bgrnene langt overvejende (75%) fra hjem, hvor mindst én foraelder
har en mellemlang eller lang videregaende uddannelse.

Godt halvdelen (56%) af barnene angiver, at de selv ma tage til Nature Gaming pa Konge-
lundsfortet uden folgeskab af en foralder eller anden voksen (Tabel 36). Langt storstede-
lenafbearnene (67%) bliver dog kert dertilibil. Kun 33% af bernene kommer dertil ved egen
kraft - enten pa cykel, til fod eller ved at tage bussen (Tabel 37).

Samlet
Ja 56%
Nej 33%
Ved ikke 1%
Tabel 36. Transport til Kongelundsfortet pg egen hdnd uden falgeskab af en voksen - samlet set (N=9)

Samlet
Cykler 1%
Gar 1%
Skater, kgrer lgbehjul eller lignende 0%
Kgrer pa knallert eller lignende 0%
Bliver kart i bil 67%
Tager bussen 1%
Andet 0%

Tabel 37. Transportformer til Kongelundsfortet - samlet set (N=9)
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Virkning

Bernene forteller i interviewene, at Nature Gaming rummer en del fysisk aktivitet, hvor
det ofte er hardt, og de bliver forpustede, nar de spiller og leger. Barnene fremhaever, at de
- modsat computerspil - skal bruge deres krop meget, nar de spiller, hvilket er en vaesentlig
attraktion ved Nature Gaming. I nogle spil handler det fx om at erobre de hgjeste punkter
pafortet, hvilket giver anledning til en del lob pa bakkerne (se Adoption).

I spargeskemaet svarer en stor del (89%) af bernene, at Nature Gaming har givet dem
nye ideer til, hvad de kan lave udenfor (Tabel 38). Bornene fremhaever dog samtidig gen-
nem interviewene, at mange af de ideer, de har faet, er svere at bruge i fritiden, fordi de
knytter sig teet til landskabet pa Kongelundsfortet og ikke mindst til det udstyr, der er til-
gengeligt til Nature Gaming. Pa spergsmalet om Nature Gaming har givet anledning til
nye ideer til aktiviteter, svarer en dreng:

”Ja, mange... Det ku'vare fedt at spille hjemme, men man har jo ikke lige selv en lazer
gun for den koster 10.000 kr.... sd... ogmdske har ens venner heller ikke tid eller de bor et
andet sted. Sd det kommer ikke ligetil at ske.” (Dreng, 12 dr)

Alle born svarer desuden i spergeskemaet, at Nature Gaming har givet dem gget lyst til at
bruge Kongelundsfortet i fritiden (Tabel 39).

Samlet
Ja, mange 1%
Ja, nogle 78%
Bade-og 1%
Nej, ikke rigtigt 0%
Nej, overhovedet ikke 0%
Tabel 38. Har Nature Gaming givet dig nye ideer til aktiviteter, du kan lave udendars - samlet set (N=9)

Samlet
Ja, meget 62%
Ja, lidt 38%
Bade-og 0%
Nej, ikke rigtigt 0%
Nej, overhovedet ikke 0%

Tabel 39. Har Nature Gaming givet dig lys til at bruge Kongelundsfortet i fritiden (alene eller med venner) - samlet set (N=9)

Adoption
Resultaterne fra sporgeskemaetviser en hgj grad aftilfredshed med Nature Gamingblandt
bernene, hvor 89% afbgrnene angiver, at de har veret glade eller rigtigt glade for at deltage
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i forlgbet. For barnene er social interaktion, fysisk aktivitet og nye aktiviteter de vigtigste
oplevelser ved Nature Gaming (Tabel 40). Kun fa bern fremhzver det at veere udenders i
den friske luft som en vigtig kvalitet, og ingen bgrn angiver det at laere Kongelundsfortet at
kende som en vigtig kvalitet ved Nature Gaming.

Samlet
At veere sammen med mine venner 78%
At f& nye venner 22%
At prave nogle nye aktiviteter 33%
At veere fysisk aktiv 33%
At veere ude i den friske luft 1%
At |cere Kongelundsfortet at kende 0%
Andet 0%
Ved ikke 0%

Tabel 40. Hvad er det bedste ved Nature Gaming? Samlet set(N=9)

Mange bern svarede ligeledes, at Nature Gaming er en god made 1) at veere sammen med
andre pa (78%), 2) at veere fysisk aktiv pa (56%), og 3) at veere udenders pa (89%) (Tabel
41). Knap halvdelen (44%) af bernene angiver, at de ‘helt sikkert’ ville melde sig til Nature
Gaming igen, hvis de far muligheden.

Samlet
Vaere sammen med andre unge 78%
Veere fysisk aktiv pa 56%
Veere udendgrs pd 89%

Tabel 41. Barnenes vurdering af Nature Gaming som ramme om samveer, fysisk aktivitet og udeliv - samlet set (N=9)

Bornene udtrykker i interviewene stor begejstring for Nature Gaming og peger i den for-
bindelse pa en raekke forhold, der gor det attraktivt at deltage, herunder at det rummer
spaendende aktiviteter, intense kropslige oplevelser, et interessant spillelandskab og et
godt samveaer med andre bern. Om end der er forskel pa hvilke specifikke aktiviteter og
spil, som de interviewede er mest optaget af, sa udtrykker bernene gennemgaende et stort
engagement i forhold til de aktiviteter, der foregar i Nature Gaming. Bornene glaeder sig
altid til at komme til Nature Gaming, og de deltager med stor entusiasme. Bornene oplever
Nature Gaming-aktiviteterne som udenderscomputerspil, der engagerer hele kroppen.
Ifalge barnene er Nature Gaming lige sa spaendende og dragende som computerspil og har
mange af de samme kvaliteter. Pa to vaesentlige punkter er Nature Gaming dog anderle-
des. For det forste fremhaever barnene det som en afgerende kvalitet, at det er dem selv,
der skal bevaege sige rundt. Det er en helkropsoplevelse, hvor det er dem, der skal ned og
kravle, lobe op ad bakken eller gemme sigi et huli muren:
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"Det er lidt ligesom at veere inde i spillet. Altsd som at vaere inden i det spil, man spil-
ler. Det er dig, der lober. Du skal ikke bare sidde og holde en finger nede pd [W]. Man
bliver forpustet. Det gor det sjovere og federe.” (Dreng, 11 dr)

For det andet papeger bgrnene, at Kongelundfortet - pa grund af det smakuperede land-
skab og de mange konstruktioner - udger en fremragende bane med rige spillemulighe-
der. I tilleeg hertil bidrager fortets militeere historie med en autenticitet, der understatter
stemningen i bgrnenes leg:

"Det er meget federe at veere herude. Det er et godt sted at spille, for der er er mange
gemmesteder og bakker. Det er bare et godt landskab at kempe i [...] og man har jo
ogsd brugt det i rigtigkrig.” (Dreng, 12 dr)

Udover selve aktiviteterne, landskabet og det kropslige engagement heri, sa fremhaever
barnene samvaret med hinanden som en vigtig kvalitet ved Nature Gaming. Bade under
og mellem spilseancerne foregar der mange sociale interaktioner mellem bernene. Under
spillene finder bernene gleede i at keempe sammen med deres hold i bestraebelserne pa at
besejre modstanderholdet. I pauserne mellem spillene nyder barnene den livlige snak om
strategiske mangvrer i spillet og om, hvem der skad hvem og flest:

"At vare sammen med sine venner og vare ude pd en fed bane. Ja, at lave noget sam-
men med sine venner. Der er en aktivitet at vare sammen om. Man taler meget sam-
men 0g gor noget sjovt sammen.” (Dreng, 12dr)

Afslutningsvis skal det bemaerkes, at flere borniinterviewene fremhaver deres begejstring
over de undervisere, der er ansvarlige for at afvikle indholdet af Nature Gaming.

Opsummering af evalueringsresultater

Implementering: Nature Gaming er en organisatorisk og aktivitetsbaseret indsats, der har
til hensigt at udvikle og afprave nye aktiviteter samt nye mader at organisere fzellesskaber i
naturen med fokus pa bern i 10-15-arsalderen. Nature Gaming er en del af det store projekt
Kongelundsfortet - i bevaegelse, som organiseres af DGI Storkgbenhavnisamarbejde med Dra-
gor Kommune. Indsatsen, som bestar af et aktivitetstilbud med kamplege og strategilege,
er inspireret af gamle kamplege og moderne computerspil og er blevet udviklet pa bag-
grund af en brugerinddragelsesproces med lokale bgrn. Aktivitetstilbuddet, der har vaeret
gennemfort to gange i 2019, foregar i kultur- og naturlandskabet omkring Kongelundsfor-
tet, og der er indkebt en del specialudstyr til de gamer-inspirerede udenders aktiviteter.
Tilknytningen til NatureMoves har primaert haft betydning i forhold til at sette fokus pa
den aktuelle malgruppe. Udover udviklingsprocessen med brug af brugerinddragelse er
det nye i projektet selve aktiviteterne, som involverer kamplege og elektroniske legered-
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skaber med fokus pa faellesskab og socialt samveer, natur- og kulturoplevelser samt invol-
vering af hele familien.

Vedligeholdelse: Der er en solid organisatorisk og gkonomisk opbakning bag indsatsen
i kraft af samarbejdet mellem Drager Kommune og DGI Storkgbenhavn og statten fra
Nordea-fonden. Information om tilbuddet er blevet kommunikeret pa forskellige mader
primaert med fokus pa de lokale skoler, Kongelundsfortet, samt sociale medier.
Projektlederne mener, at forlebet med Nature Gaming trods udfordringer med tilgenge-
lighed kan ses som en succes, fordi det viser, at der er interesse for denne type aktiviteter,
og at maden at organisere dem pa er hensigtsmaessig. Udviklingsprocessen med bruger-
inddragelse fremhaeves som en vigtig del af indsatsen. Til videreforelse af indsatsen er
der oprettet en selvstaendig forening (KOF), som tilbyder en raekke aktiviteter herunder
Nature Gaming.

Rakkevidde: Samlet set rammer Nature Gaming overvejende idretsaktive drenge, der
i forvejen kommer udenders pa egen hand mindst en gang om ugen. Bernene oplever at
have en vis grad af frihed til at faerdes udenders pa egen hand. Sterstedelen af bornene
kommer fra veluddannede hjem.

Virkning: Samlet setindikerer resultaterne, at Nature Gaming opleves som et interessant
og motiverende udenders aktivitetstilbud, der engagerer barnene kropsligt gennem fzelles
spil og lege med andre barn. Ligeledes peger resultaterne pa, at Nature Gaming giver bor-
nene lyst til at bruge Kongelundsfortet pa egen hand i fritiden, og at det giver nye ideer til,
hvad de kan lave udenders i fritiden. Bernene oplever dog samtidig, at deres muligheder
for at forfolge disse ideer pa egen hand er begrensede, saerligt pa grund af det dyre udstyr
spillene kreaever.

Adoption: Samlet set er der stor tilfredshed blandt bernene med at deltage i Nature
Gaming. Mulighederne for speendende og nye aktiviteter, der giver anledning til enga-
gerende interaktioner mellem bgrn og landskabet pa fortet, er de vigtigste grunde til den
hgje tilfredshed blandt bernene. Ligeledes er de sociale interaktioner - barnene i mellem
og med underviserne - en vasentlig kilde til tilfredshed med forlgbet. Nature Gaming
fremstar pa det grundlag som en god ramme om et aktivt og faelles udeliv.
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Diskussion
I de folgende afsnit diskuteres udvalgte centrale dele af evalueringsresultaterne med hen-

blik pa at uddrage nogle vaesentlige leeringspunkter fra undersggelsen.

Fotograf: Jan Arvidsen
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Gaming og udeliv udelukker ikke hinanden

Fund fra evalueringen viser, at Nature Gaming er et attraktivt og engagerende aktivi-
tetstilbud for nogle bern - serligt drenge. Barnene peger pa, at det er samspillet mellem
spaendende aktiviteter, intensive kropslige oplevelser, et interessant spillelandskab og
samvaeret med andre bern, der gor Nature Gaming attraktivt. Ifglge bernene er Nature
Gaming lige sa spaendende og dragende som computerspil og har mange af de samme
kvaliteter. Pa to vaesentlige punkter er Nature Gaming dog anderledes. For det forste er
det en afgarende kvalitet for bernene, at det er dem selv, der skal beveaege sig rundt. De
oplever Nature Gaming som udenderscomputerspil, der engagerer hele kroppen. For det
andet papeger bernene, at Kongelundfortet - pa grund af det smakuperede landskab og de
mange konstruktioner - udger en fremragende spillebane med rige spilmuligheder. I til-
laeg hertil bidrager fortets militaere historie med en autenticitet, der understgtter stemnin-
genibgrnenes leg. I lighed med digital gaming (Quandt and Kroger 2013) spiller samvaeret
med andre bern en afgagrende rolle i Nature Gaming for langt de fleste barn. Dette samvaer
foregar bade for, under og efter spillene.

De seneste 10-15 ars stigning i berns brug af smartphones, TV, spilkonsoller og
andre former for elektronisk medieret underholdning og interaktionsmuligheder udpe-
ges jeevnligt som en hovedarsag til barns faldende brug og engagement i naturen i samme
periode (Kellert, Case et al. 2017, Larson, Szczytko et al. 2019). Smartphones og andre
elektroniske enheder er uafviseligt blevet en integreret del af et moderne bgrneliv, og
saledes foregar vaesentlige dele af barns liv digitalt (Livingstone 2009, Toh, Howie et al.
2019, Plowman 2020). Digitale teknologier er blevet en naturlig og intuitivmade for bgrn at
interagere med mennesker, ting og steder. En reekke nyere studier peger pa, at digitale tek-
nologier ikke kun er et onde, der holder bernene indenders, men rummer potentialer til at
pavirke barns udeliv positivt. Saledes er foraeldre mere tilbgjelige til at understatte barns
uathaengige mobilitet, hvis bernene har en telefon med sig (Pain, Grundy et al. 2005, Bond
2014, Nielsen and Arvidsen 2021). Udover at smartphones tilsyneladende gor udendors-
steder og -aktiviteter mulige, sa synes digitale teknologier ogsa at kunne tilskynde bern til
interaktioner med udendgrs omgivelser og naturen (Crawford, Holder et al. 2016, Schil-
hab, Stevenson et al. 2018, Larson, Szczytko et al. 2019). Ligeledes synes digitale teknolo-
gier at kunne bidrage til berns muligheder for - udenders - at finde fred og ro i hverdagen,
at forandre stemninger og humer og atindgaisociale interaktioner (Arvidsen and Beames
2018, Nielsen and Arvidsen 2021).

Evalueringen af indsatsen resonerer med ovenstaende studier og inviterer til en mere
nuanceret forstaelse af, at graenserne mellem berns digitale og analoge liv er flydende, og at
der ikke ngdvendigvis er et mods@tningsforhold mellem gaming og udeliv. Gaming rum-
mer nogle abenlyse attraktioner for en stor gruppe barn, men gaming kan antage mange
former, og nogle af disse kan understette barns aktive udeliv.
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Nye motiverende aktiviteter og faellesskaber i
naturen — som bernene ikke kan drive selv

Resultaterne fra evalueringen viser samlet set, at der er stor tilfredshed blandt bgrnene
med at deltage i Nature Gaming. Evalueringen indikerer ligeledes, at Nature Gaming dels
giver barnene lyst til at bruge Kongelundsfortet pa egen hand i fritiden, dels nye ideer til
hvad man kan laves udenders i fritiden. Barnene oplever dog samtidig, at deres mulighe-
der for at forfalge disse ideer pa egen hand er begraensede, idet det kreever noget udstyr,
som ikke er tilgeengeligt for dem uden vokseninvolvering. Pa den ene side har Nature
Gaming helt afgjort ramt noget, der motiverer og engagerer de deltagende bgrn, ogiden
forstand kan siges at bidrage til indfrielse af malsetningen om at fremme berns aktive
udeliv. Samtidig er indsatsen begraenset ved, at den ikke raekker ud over sig selv, og dermed
ikke giver bernene nogle nye muligheder for et aktivt udeliv pa egen hand i fritiden. Akti-
vitetstilbuddet Nature Gaming har som de gvrige tiltag pa Kongelundsfortet som mal at
skabe organiserede fellesskaber omkring udeaktiviteter for barn, hvorfor man kan sige at
indsatsen ud fra egne malsatninger er lykkedes, men at perspektivet til barns selvorgani-
serede fritidslivmangler.

En raekke studier konkluderer, at en stigende voksenindblanding i bagrns liv gene-
relt har negative konsekvenser for omfanget af barnenes udeliv og fysiske aktivitetsniveau
(Skarand Krogh 20009, Little 2010, Janssen 2015, Skar, Gundersen et al. 2016). Der er saledes
god grund til at understette, at born ikke - i ungdvendig grad - gores athaengige af voksne
ideres udeliv. Atheengigheden kan fx handle om udstyr, opsyn, transport og kompetencer
(Skar and Krogh 20009, Foster, Villanueva et al. 2014, Arvidsen 2019) og indsatser, der soger
at fremme borns udeliv, kan med fordel have som mal at saette barnene fri, sa de kan og ma
drive deres udeliv pa egen hand og med andre born.

Nye muligheder for fysisk aktivitet udenders
- for dem der allerede er fysisk aktive udenders

Resultaterne viser, at barnene oplever at vere fysisk aktive, nar de er til Nature Gaming,
og herunder at det ofte er hardt, og at de bliver forpustede, nar de spiller. Som en vaesent-
lig attraktion ved Nature Gaming fremhzaver bgrnene, at de skal bruge deres krop meget.
Mange born svarer ligeledes, at Nature Gaming er en god made at vaere fysisk aktiv pa (56%)
og en god made at vaere udenders pa (89%). Samlet set indikerer resultaterne, at Nature
Gaming kan rumme et potentiale til at understotte barns aktive udeliv.

Samtidig tyder resultaterne dog ogsa pa, at indsatsen primert rekrutterer en
gruppe af bern, der i forvejen har et vist fysisk aktivitetsniveau i fritiden. Saledes angiver
88% af bernene, at de er fysisk aktive i fritiden (organiseret eller pa egen hand) minimum
én gang om ugen. [ en repraesentativ undersoggelse af 10-15-arige born fra hele landet er det
kun tilfaeldet for 79% af de deltagende (Arvidsen 2019).

Indsatsen synes saledes at henvende sig til en saerlig gruppe af bern, hvilket ikke i
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sig selv er problematisk, men det peger pa en bade sociogkonomisk og kensmaessig skaev-
hed. Det kan derfor anbefales at inddrage sociogkonomi og ken i forhold til malgruppen
som et mere generelt opmaerksomhedspunkt, nar der arbejdes pa at understgtte borns
udeliv.

Nye rum for udeliv - der dog ikke er tilgeengeligt for alle

Evalueringen viser, at Nature Gaming - ud over at vaere et motiverende aktivitetstilbud -
giver bornene lyst til at bruge Kongelundsfortet i fritiden. Saledes angiver alle barnene, at
indsatsen har givet dem meget (62%) eller lidt (32%) mere lyst til at besgge omradet i fritiden
alene eller med deres venner. Dette positive resultat skal dog sesilyset af, at kun godt halv-
delen (56%) af bernene angiver, at de selv ma tage til Nature Gaming pa Kongelundsfortet
uden folgeskab af en foraelder eller anden voksen. Hvis vi antager, at denne grad af oplevet
tilgeengelighed ogsa geelder for barnenes generelle brug af Kongelundsfortet, sa er det kun
godt halvdelen af bernene, der - qua indsatsen - har faet et nyt udeomrade, som de kan
bruge i fritiden pa egen hand.

Dette rejser et mere generelt spergsmal om, hvordan uderum til bern placeres
mest hensigtsmeessigt, hvis de skal veere tilgeengelige for barn pa egen hand. En lang raekke
studier viser, at barns frie og uatheengige mobilitet er ret begreenset (Wen, Kite et al. 2009,
Carver, Timperio et al. 2012), og at darlig tilgeengelighed til gode udendersomgivelser har
negativindflydelse pa omfanget afberns udeliv (Islam, Moore et al. 2016, Bloemsma, Geh-
ring etal. 2018).

Pa den baggrund kan indsatser, der sgger at fremme bgrns udeliv gennem organiseret
aktivering af serlige uderum, med fordel medtaenke tilgengeligheden af disse rum for
barnene, saledes at uderummet ogsa bliver tilgaengeligt for barnene i deres eget selvorga-
niserede udeliv.

Sammenhaeng mellem uderum og aktivitet

Aktivitetstilbuddet Nature Gaming er blevet udviklet i en brugerinddragelsesproces med
lokale bern, og de deltagende born fremheever at landskabet omkring Kongelundsfortet
som sarligt og velegnet til spillene og legene. Det kultur- og naturpraegede landskab med
den serlige historie som tydeligt afspejles i omradets bakker og bunkere opleves af bar-
nene som bade inspirerende og saerdeles velegnet til de konkrete aktiviteter inspireret bade
af gamle idraetslege og computerspil. Rent fysisk passer landskabet fortraefteligt idet det
rummer mange forskellige elementer og mange gemmesteder, og rent stemningsmaessigt
harmonerer det med aktiviteterne i kraft afhistorien og ligheden med virtuelle landskaber
fra computerspil.

Ovenstaende peger pa en vigtig sammenhang mellem uderummet og de aktivite-
ter man gnsker at igangsatte eller understgtte for en given malgruppe. Selvom der kan
argumenteres for at leg er et grundvilkar i vores kultur og at specielt bern kan lege overalt
(Mgller 2010, Eichberg 2018) er der god grund til at fokusere pa sammenhaenge mellem
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udeum og leg. Sammenhangen kan forklares med begrebet affordance (Gibson 1979, Heft
1988), som angar den funktionelle relation mellem individet og deres omgivelser eller
rum. Den made vi opfatter et givent rum pa, athaenger af kropslig kompetence og erfaring,
og forskellige rum vil invitere til forskellige aktiviteter. Det er tydeligt at Kongelundsfortet
bidrager til at inspirere de lokale bern til at deltage i Nature Gaming-aktiviteterne.

Disse overvejelser viser vigtigheden af at have fokus pa ssmmenhzangen mellem det
konkrete fysiske uderum og de aktiviteter man gnsker at igangsatte. Samtidigt kan de
ogsa pege pa muligheden af at inddrage nye rum - fx militeere anleeg, havneomrader og
industriomrader - som rekreative omrader og mulige aktivitetssteder for bgrns aktive
udeliv.

Fotograf: Jan Arvidsen
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Sammenfattende konklusioner

I det folgende sammenfattes de veesentligste konklusioner fra evalueringen af Nature
Gaming ud fra det forskningsmeessige formal, som er at undersgge, om og hvordan foku-
serede indsatser i form af nye uderum og organiserede udelivsaktiviteter kan skabe gode
rammer for berns aktive udeliv.

Hovedkonklusionerne fra evalueringen af Nature Gaming er:

1.

Nature Gaming rummer nogle abenlyse attraktioner saerligt for drenge, og ved at
organisere og integrere gaming-aktiviteter i et interessant uderum kan der skabes et
attraktivt og motiverende udeliv for bern. Et udeliv der rummer spandende aktivi-
teter, intensive kropslige oplevelser og et engagerende samveer med andre bgrn.
Organiserede aktiviteter som Nature Gaming kan give barn bade lyst og ideer til et
aktivt udeliv, men hvis ambitionen er at skabe aendringer i borns eget selvorganise-
rede udendgrs fritidsliv, sa ber denne ambition medtenkes mere konsekvent. Kon-
kretbetyder det, at man skal fokusere pa aktiviteter som bernene selvkan organisere
efterfolgende, og som ikke er athaengig af udstyr, kompetencer eller udeomrader,
som begrnene ikke umiddelbart har adgang til.

Nature Gaming er et eksempel pa en organiseret udeaktivitet, der serligt tiltaler
drenge. Det er isoleret set uproblematisk, men i et bredere perspektiv ber man til-
straebe et varieret udbud af organiserede aktiviteter, hvor alle bern kan finde sig til
rette. Ligeledes bor man finde organiseringsmodeller og rekrutteringsstrategier, der
ogsa henvender sig til grupper af born, der kommer fra familier med en under mid-
del sociogkonomi. Ligeledes bar der vere fokus pa bern, der ikke i forvejen er fysisk
aktive.

Nature Gaminger et eksempel pa en organiseret udelivsaktivitet, hvor der er et steerkt
og engagerende samspil mellem aktivitet og uderum. Det er vigtigt at have fokus pa
sadanne sammenhznge, da det bidrager til, at det vedbliver med at vaere interessant
at deltage. Fremtidig organiserede udelivsaktiviteter kan med fordel have fokus pa
mulighederne af at inddrage nye rum som rekreative omrader for bern, herunder fx
havneomrader, industrielle omrader eller urbane grenne omrader.
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Tveergdende konklusioner

Tveergdende konklusioner

I dette afsnit praesenteres ni tveergaende konklusioner fra evalueringen af de involverede
rumlige og aktivitetsmassige indsatser. Disse fungerer som en overordnet — men ikke
udtemmende - konklusion pa evalueringen. Saledes henvises der til de specifikke eva-
lueringsafsnit for en mere udtommende og nuanceret opsamlingen af vigtige pointer fra
evalueringen.

Overordnet set er konklusionen, at det er muligt, med fokuserede videnbaserede ind-
satser, at skabe gode rammer, som kan understgtte berns aktive udeliv. Der er dog en
raekke opmarksomhedspunkter”, som det er ngdvendigt at tage hgjde for, hvilket udfol-
des ifolgende centrale pointer.

Gode sociale rammer er afgsrende for berns aktive udeliv

Det sociale liv mellem bgrn fremstar som den afgerende drivkraft i berns udeliv, hvilket
bade denne og tidligere undersagelser peger pa (Andkjer et al., 2016; Andkjaer og Had-
berg, 2017, Arvidsen, 2019). Dette er tydeligt pa tveers af alle fire indsatser. I de rumlige
indsatser udtrykker barnene, at de overvejende besgger uderummene for at veere sammen
med deres venner. I de organisatoriske indsatser angiver de deltagende born ligeledes, at
denvigtigste kvalitet ved deres deltagelse er, at de kan veere sammen med og fa nye venner.
Saledes er mulighederne for at mgde andre jeevnaldrende noget, der i hgj grad motiverer
bern til at besgge et uderum eller deltage i en organiseret udelivsaktivitet. Det betyder
omvendt, at det virker demotiverende pa berns lyst til at gore brug af et uderum eller del-
tage i en organiseret udelivsaktivitet, hvis der ikke er mulighed for planlagte og spontane
meder med andre born.

Rumlige eller organisatoriske rammer gor det saledes ikke alene. En raekke sociale
forhold, herunder mulighed for spontan social interaktion og hgj oplevet tilgeengelighed
(se #2) er tydeligvis mere betydningsfulde end de aktivitetsmuligheder, der tilbydes gen-
nem et uderum eller en organiseret udelivsaktivitet. Viden om sociale og rumlige aspekter
afberns udeliv, dvs. hvor de faerdes, mgdes og opholder sig i fritiden, bar derfor inddrages
iudviklingen nye uderum og organiserede udelivsaktiviteter til born.

Hgj oplevet tilgengelighed er afgerende for barns aktive udeliv
Bade nar det geelder anlaeggelsen af nye uderum og organiseringen afudelivsaktiviteter for
bern er det afgarende at have fokus pa den oplevede tilgaengelighed. Oplevet tilgaengelig-
hed er et udtryk for, i hvor hgj grad barn reelt oplever, at et givent omrade eller en udelivsak-
tivitet er tilgaengelig for dem i hverdagen. Oplevet tilgeengelighed handler bade om fysisk
placeringiforhold til barns mobilitet, og det handler om athengighed af voksne og udstyr.
Uderum ber placeres i omrader, hvor bern normalt faerdes, sa de naturligt kan indga i
berns hverdagsaktiviteter og sociale liv. Ved nye indsatser bor man arbejde ud fra kendskab

27 Ipresentationen af opmerksomhedspunkterne tilstraebes en preaecis og skarp formidling afhensyn til for-
staelsen. Det betyder, at der anvendes ord som: er, skal og bor - fremfor: synes og kan.

« Fotograf: Lisbeth Hjort
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til borns aktivitetsmonster og forsgge at anlaeegge uderummene der, hvor bgrnene i forve-
jen feerdes eller optimere steder, som allerede indgar i barns hverdag.

Nye uderum skal kunne besgges af barn pa egen hand, da barn overvejende opholder
sigiog bruger uderum til at veere sammen med deres venner. Det skal saledes veere steder,
hvor bearn har lov til at faerdes bade formelt og af foraeldre. Hvis barn er athaengige af deres
foreldre (eller andre voksne) i forhold til transport til eller ophold i omradet, begranser
detihgj grad deres brug af et givent uderum.

Organiserede udelivsaktiviteter bor sa vidt muligt tilrettelaegges - bade hvad angar
sociale rammer, udstyr og kompetencer - sa born selv kan tage initiativ til og opleve ejer-
skab til aktiviteterne. Hermed forankres aktiviteterne mere solidt i berns aktive udeliv.
Bliver udelivsaktiviteterne for udstyrs- eller bemandingskraevende, begraenser det borns
muligheder for at udleve aktiviteterne pa egen hand og dermed den oplevede tilgeengelig-
hed af'en udelivsaktivitet.

Uderum kan understgatte barns aktive udeliv

- men en raekke forhold bar tilgodeses

Indsatser med fokus pa at skabe nye uderum som rammer for berns aktive udeliv har
potentiale til at understotte, at barn kommer mere udenfor, men det kraever, at folgende
fire forhold er opfyldt:

1) Uderum skal give mulighed for spontant og planlagt samvaer med venner, da mgdet
med andre bern synes at veere den veesentligste drivkraft i berns aktive udeliv (se #1). Dette
understreger samtidig vigtigheden af den oplevede tilgeengelighed (se #2), da samvaer med
venner er betinget af en hgj oplevet tilgeengelighed til et uderum. Derudover handler det
om, at uderum skal udformes pa mader, der giver mulighed for og lyst til socialt samvaer.
Dette kan bl.a. komme til udtryk ved at skabe mindre afgreensede omrader i et uderum,
samt at opsatte faciliteter, der inviterer til socialt samveer (fx bord-baenkesaet, haengekojer
og shelters).

2) Uderum skal rumme udfordrende, sanselige og engagerede aktivitetsmuligheder
med mulighed for progression og variation. Mange af de yngre bern tiltreekkes af leg og
bevagelse, der er udfordrende og engagerende. Det muliggares gennem rumlige tiltag,
hvorman kan springe ned, klatre op, svinge sig, balancere samt cykle eller lobe i hgjfart. Det
er samtidig veesentligt, at de fysiske faciliteter giver mulighed for progression og variation,
sa born kan fole sig udfordrede pa flere niveauer samt kan opleve en fleksibilitet i brugen.
Det skal vaere muligt for barnene at tage faciliteterne i brug pa nye ofte ikke-intenderede
mader og vere kreative i deres lege og aktiviteter. Muligheden for progression og variation
geelder ikke mindst seti et tidsperspektiv, hvor barn kan opleve, at aktivitetsmulighederne
bliver kedelige i leengden.

3) Uderum skal tilgodese forskelle i alders- og kensrelaterede motiver, preferencer og
behov. Selvom billedet ikke er fuldsteendig entydigt, synes der pa et overordnet niveau
at veere visse forskelle. Aldersmaessigt synes uderum med omfattende legemuligheder i
hgjere grad at tilgodese de yngste bern i malgruppen, hvilket ogsa dokumenteres i tidli-
gere undersogelser (Andkjeer etal., 2016). Yderligere virker det til, at det er den yngste del af

96



Tveergdende konklusioner

malgruppen, der er mest tilbgjelige til at veere fysisk aktive i uderummene. Kensmeessigt
er drenge generelt mere fysisk aktive end piger og foretraekker i hgjere grad udfordrende
faciliteter, mens piger har et storre fokus pa sociale aktiviteter og foretraekker faciliteter,
der giver mulighed for socialt samveer. Denne forskel bekreeftes ogsa af andre undersagel-
ser (Andkjer & Hadberg, 2017; Ibsen et al, 2015; Laub & Pilgaard, 2012).

4) Uderum skal vedligeholdes og indeholde basisfaciliteter. Det er vigtigt, at uderum
lebende vedligeholdes, da det begraenser bgrns ophold pa et omrade, hvis faciliteter er
odelagte eller darligt vedligeholdte. Samtidig er det en stor fordel, hvis der findes basale
faciliteter, bl.a. toilet og skraldespande, sa bornene kan opholde sig der i leengere tid og fole
sig hjemme pa omradet.

Organiserede udelivsaktiviteter kan understgtte borns aktive udeliv

- men en raekke forhold ber tilgodeses

Indsatser med fokus pa at skabe organiserede udelivsaktiviteter som rammer for berns
aktive udeliv har potentiale til at understotte og fremme, at bern kommer mere udenfor,
men det kraever pa samme made som de fysiske rammer, at fire forhold tilgodeses:

1) Udelivsaktiviteter skal skabe sociale mgder mellem bagrn, da mgdet med andre bern
synes at vaere den veesentligste drivkraftiberns aktive udeliv (se #1). Udelivsaktiviteter kan
organiseres pa mange mader, men det centrale er at de bor skabe gode rammer for sociale
oplevelser og samspil blandt bern, hvor de kan veere ssmmen med venner og eventuelt
fa nye venner. Dette kan bl.a. tilgodeses med kropslige aktiviteter og leg, samt i form af
en lejr, hvor ogsa daglige rutiner indgar (fx faelles madlavning, spisning og overnatning).
Det er vaesentligt at overveje, hvor meget mobiltelefoner skal fylde i denne sammenhzng.
Born setter pris pa at veere fri for mobiltelefoner i udelivsaktiviteterne, da de oplever, at det
er lettere at snakke sammen og leere hinanden at kende uden forstyrrelser fra mobiltelefo-
nerne.

2) Udelivsaktiviteter skal rumme udfordrende, sanselige og engagerende aktivitetsmu-
ligheder. Aktiviteterne kan med fordel involvere hele kroppen og et taet samspil med land-
skabet, og kendte aktiviteter som computerspil kan bruges som inspiration og til at skabe
motivation. Aktiviteter, der tilgodeser interaktion med vand, rummer en sarlig mulighed
for sanselige og udfordrende kropslige aktiviteter.

3) Udelivsaktiviteter skal rumme forskellige og varierede aktivitetstilbud. Det virker
motiverende for barn at blive praesenteret for nye og forskellige aktivitetstilbud med for-
skelligt indhold og varierende grader af udfordring. Det giver dem lyst til at prgve anderle-
des aktiviteter igen, samt giver dem nye ideer til, hvad de kan lave udenfor.

4) Udelivsaktiviteter skal udgere et frirum for voksne. Bgrn setter pris pa at have et
frirum fra foraeldre og seskende, hvor de kan veere sig selv og veere sammen vennerne. Fri-
rummet udnyttes bl.a. til at gore nogle af de ting, de ikke normalt far lov til hjemme.
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Barn kan med fordel inddrages i udviklingsprocesser af nye indsatser
Born kan med fordel inddrages bade indirekte og direkte i udviklingsprocessen af nye ude-
rum og organiserede udelivsaktiviteter.

Den indirekte inddragelse af barn handler om at opna generel viden om bgrns motiver
for udeliv og deres udelivsadfzerd, samt deres praeferencer for sociale, fysiske og orga-
nisatoriske rammer. Den generelle viden kan dog ikke sta alene, men ma suppleres af et
specifikt indblik i lokale berns udelivsadfzerd, facilitetsbrug og - ikke mindst — de sociale
rammer for deres udeliv.

Den direkte inddragelse af bern handler om, at lokale bern involveres aktivt i udvik-
lingsprocessen af et uderum eller en udelivsaktivitet. Den direkte inddragelse kan bidrage
til, at bade nye uderum og organiserede udelivsaktiviteter i hgjere grad imgdekommer
lokale barns gnsker, behov og ideer, og samtidigt, at de oplever ejerskab til et omrade eller
en aktivitet. Direkte inddragelse af bern kan dermed ses som en made at skabe motiva-
tion, deltagelse og sikre forankring af en indsats. Yderligere kan den direkte inddragelse
medvirke til et uderums eller en udelivsaktivitets legitimitet bade blandt bern og voksne
- herunder planlaeggere, initiativtagere og paedagogisk personale - idet bgrnene har haft
indflydelse pa deres lokalomrade og deres fritidsliv.

Andre brugergrupper og berns beveegelseskultur bar medtaenkes i
udviklingen af nye indsatser

Ved anlaeggelse af nye uderum og organisering af udelivsaktiviteter for bern er det veesent-
lig at medtaenke andre brugergrupper og barns eksisterende bevagelseskultur, da begge
dele har betydning for den made bern bruger et uderum og deltager i en udelivsaktivitet.

Andre brugergruppers anvendelse af et uderum kan komme til udtryk pa mange for-
skellige mader. Et perspektiv handler om det problematiske i, at brugergruppers ophold
og brug af et uderum kan skabe darlig stemning (fx upassende opforsel, haervaerk, graffiti,
affald m.m.) og gare nogle bern utrygge ved at anvende samme uderum. Helt konkret er
det bernenes oplevelse i Bogense, hvor unge bruger friluftsomradet til at haenge ud i, hvil-
ket er med til at skabe en utryg stemning pa omradet for nogle af de mindre bern.

Et andet perspektiv handler om, at det kan vaere relevant og ngdvendigt at medtaenke
andre brugergrupper, specielt nar det drejer sigom mindre bern. Bernene kan vaere athaen-
gige af foraeldrenes transport og deltagelse, som det er tilfzeldet i Bagenkop og med Nature
Gaming pa Kongelundsfortet. Det er her relevant at indtaenke faciliteter og aktiviteter, som
inkluderer foraeldrene, sa det dels bliver muligt og dels bliver attraktivt at bruge omradet
og deltage i aktiviteterne for bade barn og voksne.

Det kan vaere en stor fordel at have kendskab til og tage udgangspunkt i berns eksiste-
rende fritids- og bevaegelseskultur, nar man vil udvikle nye uderum eller udelivsaktiviteter
til born. Ved at tage udgangspunkt i de udeomrader, som allerede anvendes af bgrnene,
kan indsatser pa en relativt enkel, men samtidig vellykket, made facilitere, styrke og vide-
reudvikle det eksisterende sociale og aktive udelivi disse uderum. Bademiljoet i Bagenkop
er etgodt eksempel herpa, hvor relativt simple og billige fysiske faciliteter pa en enkel made
har gjort uderummet mere indbydende, sjovt og attraktivt. Pa samme made kan man se
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Nature Gaming pa Kongelundslottet som et eksempel pa, hvordan man med udgangs-
punkt i eksisterende aktiviteter kan udvikle engagerende og motiverende kropslige akti-
viteter i uderummet.

Nye rammer for bgrns aktive udeliv skal aktiveres og vedligeholdes

For at rumlige og organisatoriske indsatser kan bidrage til blivende forandringer i barns
aktive udeliv, kan det veere nadvendigt, at der gores en indsats for at aktivere og vedlige-
holde indsatserne®®. Resultaterne fra evalueringen tyder pa, at dette er et svagt og ofte
overset element i arbejdet med at udvikle og implementere indsatser til fremme af bgrns
aktive udeliv.

En indsats kan med fordel aktiveres ved at bruge sociale medier til at informere og
kommunikere om indsatsen. Serlige arrangementer eller events er ligeledes gode mader
hvorpa, der kan skabes opmarksomhed omkring indsatser. For at aktivere og vedlige-
holdelse en indsats kan man med fordel involvere og samarbejde med kommuner, sko-
ler, institutioner, foreninger og foraeldre i lokalomraderne. I projektet Nature Gaming pa
Kongelundsfortet har man erfaringer med at oprette en selvsteendig forening, der star
for at forankre og sikre videreforelsen af de nye udelivsaktiviteter. Direkte inddragelse af
berniudviklingen af en indsats (se #5) kan endvidere ses som en made at forsgge at skabe
ejerskab til og aktivere indsatsen, hvilket pa sigt kan medvirke til at vedligeholde og sikre
forankring afindsatsen.

Nar man taler om aktivering og vedligeholdelse af en indsats, er der grund til at frem-
haeve, at dette med fordel kan involvere brug af flere af de ovenfor naevnte metoder og stra-
tegier. Eksempelvis fremgar det, at aktiveringen af friluftsomradet i Bogense primaert er
sket gennem skolen, hvilket kan betyde, at omradet primaert saettes i sammenhang med
skolen og med paedagogiske aktiviteter. Dette kan have betydning for barnenes brug af
omradet i uorganiseret fritidssammenhang, hvor en bredere og flerstrenget strategi til
aktivering og vedligeholdelse muligvis kunne have gjort en forskel.

Noget tyder pa, at indsatser, som dels har hgj grad af oplevet tilgeengelighed og dels
rummer attraktive elementer og eventuelt bygger pa lokale traditioner, har mindre brug
for aktivering og vedligeholdelse for at blive en succes.

Videnbaserede indsatser kraever stram styring samt solid skonomisk og
politisk opbakning

Resultaterne fra evalueringen viser, at det er vanskeligt at implementere og fastholde foku-
serede indsatser, som bygger pa forskningsmaessige resultater og viden om bgrns udeliv.
Nar indsatser skal virkeliggores i fx en kommune eller organisation spiller rigtigt mange
forhold ind: fx lovgivning, skonomiske ressourcer, politiske interesser, lokalplaner, sam-
spil med naboer og lokalsamfundet. Det betyder, at indsatserne ofte andrer sig radikalt i

28 Aktivering og vedligeholdelse handler om baeredygtighed, opbakning, forankring og brugen afindsatseriet
leengere tidsperspektiv. Der er saledes ikke tale om konkret, fysisk vedligeholdelse af fx et uderum, men om
vedligeholdelse i et forankringsperspektiv.
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processen bade i forhold til indhold og form, og enkelte bliver ikke realiseret.

Det store tidsforlgb fra planleegning til realisering kombineret med de mange sendringer
undervejsiprocessen gor det vanskeligt at vurdere betydningen af den forskningsmeessige
komponent i indsatsen. Problematikken udfordrer den grundlaeggende logik i NatureM-
oves-projektet og kalder pa sterre satsninger, hvor man med politisk opbakning og solid
gkonomisk statte iveerksaetter stramt styrede videnbaserede indsatser, som bygger pa
forskningsmaessige resultater og viden om berns udeliv.

Nye indsatser skal veere helhedsorienterede med

fokus pd scerlige madlgrupper

Det er karakteristisk for barnene pa tvaers af de fire indsatser, at neesten alle er idreetsaktive
og udendersi fritiden pa ugentlig basis. Derudover kommer mange fra hjem, hvor mindst
én foreeldre har en mellemlang eller lang videregaende uddannelse. Dette tyder pa, at ind-
satserne primaert rammer de born, der allerede er fysisk aktive, ofte er udendors i forvejen
og kommer fra sociogkonomisk staerke rammer.

Mekanismerne bag dette er sandsynligvis mange, men resultaterne peger pa, at det
handler om bade individuelle, sociale og gkonomiske forhold. Konkret kan det vere et
sporgsmal om saerlige malgruppers manglende interesse eller feerdigheder for aktivt ude-
liv, som ger, at de ikke bliver motiveret af ellers gode tilbud om nye uderum eller organi-
serede udelivsaktiviteter. Det kan endvidere handle om manglende opbakning fra venner
eller gkonomiske muligheder, som skaber barrierer i forhold til deltagelse i aktivt udeliv.
Hvis ambitionen er at aktivere den gruppe afbern, som har sterst behov for det, kraeves en
serlig indsats rettet mod de mindst aktive og de mindst privilegerede barn.

Ovenstaende skal ses i lyset af; at udvikling af nye uderum og organiserede udelivs-
aktiviteter kun bergrer en begraenset rumlig og tidslig del af berns udeliv. Saledes udfol-
der berns liv sig i mange forskellige rumlige og tidslige rammer, og kun en begraenset del
handler om aktivt udelivi fritiden.

Resultaterne peger pa, at indsatser skal vedligeholdes og vaere kontinuerlige, hvis de
skal fore til reelle adfzerds- og kulturaendringer relateret til berns aktive udeliv. Det vil
ikke mindst vaere nedvendigt med en mere helhedsorienteret tilgang, som ogsa involverer
andre arenaer i berns hverdagsliv, fx skoler, institutioner og foreninger m.m. (se #7) for at
opna varige adfaerdsendringer. Leengerevarende helhedsorienterede indsatser for saerlige
malgrupper er med andre ord ngdvendige, hvis man skal sikre, at indsatserne far betyd-
ning for de grupper af bern, som har sterst behov for at komme mere ud.

Fotograf: Lisbeth Hjort >
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Evalueringen af de fire indsatser i NatureMoves er gennemfort i perioden 2018 - 2021. Der
er i evalueringen anvendt bade kvalitative og kvantitative metoder, og evalueringsdesig-
net er inspireret af evalueringsmodellen RE-AIM (King, Glasgow et al. 2010) med de fem
evalueringsdimensioner: rekkevidde, virkning, adoption, implementering og vedligehol-
delse.

Det empiriske grundlag

Overordnet set er det empiriske grundlag for evalueringen genereret pa fire forskellige
mader, der kort vil blive beskrevet i de folgende afsnit. De fire datakilder er: 1) Interviews
med voksne ngglepersoner, 2) Dokumentstudier, 3) Spergeskemaundersggelser med
bern, 4) Interviews med bern. Det empiriske grundlag for evalueringen af de enkelte ind-
satser fremgar aftabel a.

Indsats 1 :??:j::ilz's Indsats 2b Indsats 3a
Friluftsomrade . ) Vandsportslejr Nature Gaming pa
i Bogense i Bagenkop pa Stryng Kongelundsfortet
Havn
Interviews med voksne N=4 N=4 N=4 N=2
ngglepersoner
Dokumentstudier e P P P
() @) () @)
Spergeskemaundersagelser N=144 N=232 N=22 N=13
med barn
Interviews med bgrn N=23 N=6 N=15 N=6

Tabel a. Oversigt over det empiriske grundlag for evalueringen

Interviews med voksne naglepersoner

Formalet med de kvalitative interviews med de voksne ngglepersoner har varet at opna
viden om baggrunden for og processen med udviklingen af de respektive indsatser. Der
har bl.a. veeret fokus pa mal, malgrupper og organisering, samt hvordan indsatserne er
gennemfort og teenkt viderefort. Interviewene er gennemfort med de centrale nggleperso-
ner (projektledere, interessenter og partnere) i de enkelte indsatser, og er sogt gennemfort,
der hvor indsatserne er foregaet (Tabel b). Interviewene er gennemfort som semistruktu-
rerede enkelt-, par- eller gruppeinterviews med interviewguide. Alle interviews er delvist
transskriberet og er blevet analyseret tematisk (Braun, Clarke et al. 2017) med udgangs-
punkt i evalueringsdimensionerne implementering og vedligeholdelse fra RE-AIM.
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Under implementering har formalet veeret at opna en dybere forstaelse for indsatserne ved
at undersgge baggrunden for udviklingsprocessen og indholdet af den konkrete indsats,
hvilket er afdaekket i folgende tematikker: 1) vision og malsaetninger; 2) indhold iindsatsen;
3) proces og udviklingen; 4) NatureMoves rolle og betydning; 5) skonomi, drift og formid-
ling.

Under vedligeholdelse har formalet vaeret at undersoge indsatsernes beeredygtighed og
dermed hvilken opbakning, der er til indsatserne, hvilke tiltag der er gjort for at forankre
indsatserne, samt hvilke andre forhold, der kan have betydning for brugen af indsatserne
i et leengere tidsperspektiv. Dette er afdekket gennem folgende tematikker: 1) den institu-
tionelle opbakning herunder kommunens involvering; 2) aktivering og kommunikation af
indsatsen.

Tid Sted Interviewtype Informanter
Indsats 1 Marts Udendgrs pa Parinterview En kommunal
Friluftsomrade i 2018 friluftsomradet ansat leder
Bogense? En kommunal
naturvejleder
September 2019 Indendars grundet Parinterview En laerer
dérligt vejr En kommunal
ansat teamleder
Indsats 2a August 2019 Ved faergelejet i Gruppeinterview En lokal initiativtager
Bademilje i Bagenkop Bagenkop En underviser fra
Havn 3° vandsportslejren
En kommunalt
ansat projektleder
En projektleder
fra SHORES
Indsats 2b Juni Telefonisk Opfelgende En projektleder
Vandsportslejr pa 2020 enkeltinterview fra SHORES
Stryng
Indsats 3a August 2019 P& Kongelunds-fortet  Parinterview En leder af Outdoor

Nature Gaming pa
Kongelundsfortet

DGl StorKBH

En projektleder fra
Kongelundsf.

Tabel b. Oversigt over tid, sted, interviewtype og informanter i interviews med voksne neglepersoner

29 Situationen omkring etablering affriluftspladsen i Bogense er organisatorisk og personmeessigt lidt speciel,
hvilket er baggrunden for, at der er gennemfort to interviews. Ved det forste interview (for indvielsen af
friluftsomradet) deltog noglepersonerne i udviklingen og etableringen af omradet. Disse forlod begge deres
stillinger i kommunen i lgbet af 2018. Dette forte til det andet interview (efter indvielsen af friluftsomradet)
med andre ngglepersoner der bl.a. havde ansvar for omradets videre drift.

30 Dafeergelejeti Bagenkop ogvandsportslejren pa Stryne begge er mindre projekter under SHORES (https;//
www.shores-langeland.com/), blev der lavet et samlet interview for begge indsatser. Dette interview blev efter et
ar fulgt op af et uddybende telefonisk interview med den ene af ngglepersonerne.
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Dokumentstudier

Bade forud for og i forleengelse af interviewene med neglepersonerne er der gennemfort
dokumentstudier af centrale dokumenter for de respektive indsatser. De centrale doku-
menter udgoer et udvalg af projektejernes egne anseggninger og planer for indsatserne, samt
programteorier udviklet og relateret til NatureMoves-projektet. Analysen af dokumen-
terne har bade veret med til at informere interviewguides, samt nuancere og kvalificere
analyserne af de gennemforte interviews.

Spegrgeskemaundersggelser med bern

Spergeskemaundersggelserne maler overordnet set indsatsernes raekkevidde og virknin-
ger, samt bgrnenes tilegnelse af de fire indsatser, og leverer derved de centrale dele af det
empiriske grundlag for de tre forste evalueringsdimensioner af RE-AIM: razkkevidde, virk-
ning og adoption. Derudover er spurgt til en reekke baggrundsoplysninger.

De uathaengige baggrundsvariable i spergeskemaundersogelsen er kon, alder, ude-
livsadfaerd, fysisk aktivitetsniveau, samt foraeldres uddannelsesbaggrund og erhvervsbe-
skaeftigelse. De athengige variable i undersggelserne varierer athangig af, om spergeske-
maet er anvendt til de rumlige eller organisatoriske indsatser.

Populationeni de elektroniske spargeskemaundersggelser er 10-15-arige born (5.-8.k1.),
der bor neer de rumlige indsatser eller har deltage i de organisatoriske udelivsaktiviteter.
Det er forskelligt hvor og hvornar underseggelserne er foregaet samt hvor mange informan-
ter, der har vaeret (Tabel ¢).

Tid Sted Informanter Svarprocent®
Indsats 1 Efterdaret P& Bogense skole 144 69%
Friluftsomréde i Bogense 2019
Indsats 2a Efteraret P& @rstedskolen i 232 76%
Bademiljg i Bagenkop Havn 20213 Rudkebing og Humble

skole

Indsats 2b Sommeren P& Stryng ifm 22 100%
Vandsportslejr pa Stryng 2019 afholdelse af lejren
Indsats 3a Efteraret P& Kongelundsfortet 9 69%
Nature Gaming pa 2019 ifm afholdelse af
Kongelundsfortet NatureGaming

Tabel c. Oversigt over tid, sted, informanter og svarprocent i spgrgeskemaundersagelserne med barn

31 Kolonnen med informanter viser, hvor mange bgrn, der har besvaret spgrgeskemaet. Svarprocenten angiver,
hvor stor en procentdel disse bern udger, i forhold til hvor mange sporgeskemaet er distribueret til.

32 Spergeskemaundersggelsen i Bagenkop (Humble skole og @rstedskolen) blev oprindelig igangsat i efteraret
2020. Der foreligger derfor besvarelser fra Humble skolen fra denne periode. Grundet Covidig og nedluk-
ningen af skoler blev undersogelsen forst gennemfort pa @rstedskolen i Rudkebing aret efter. Storstedelen
afbesvarelserne stammer herfra, da det er en meget storre skole end Humble skole.
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Spergeskemaerne for de rumlige indsatser, der angar evalueringsdimensionerne rakke-
vidde, virkning og adoption - og derved undersgger bernenes brug, motiver, oplevelser
og praeferencer i sommerhalvaret - er blevet gennemfort i efteraret - dvs. umiddelbart
efter sommerperiodens afslutning. Spargeskemaerne er blevet distribueret til elever fra
5.-8. klasse pa lokale skoler i neromradet til indsatserne. Omend undersggelsen dermed
ikke rummer alle potentielle brugere af uderummene i malgruppen, sa vurderes denne
begraensning opvejet af de rekrutteringsmaessige fordele der er ved at gennemfore under-
sogelsen blandt bern pa lokale skoler. Undersggelserne er gennemfort i skoletiden, sa
leererne, med udgangspunkt i en skriftlig vejledning, har kunnet hjelpe bernene med at
svare pa sporgeskemaet.

Spergeskemaerne for de organisatoriske indsatser er distribueret til alle de delta-
gende 10-15-arige bern i indsatserne og er gennemfort i lobet af indsatserne under til-
stedevaerelsen af en forsker fra evalueringen, som har kunnet hjelpe bernene med at
besvare spagrgeskemaet.

Forud for analysen er datasattene for alle fire indsatser blevet gennemgaet for fejlbe-
haftede besvarelser, som efterfalgende er fjernet. Derefter er der gennemfort deskriptive
analyser af alle variable, og alle athaengige variable er blevet krydset med de uathaengige
variable klassetrin og kon. Efterfolgende er de deskriptive analyser og tilhgrende tabeller
samlet tematisk med udgangspunktide tre evalueringsdimensioner rzkkevidde, virkning og
adoption.

Interviews med bgrn

Formalet med de kvalitative interviews med de deltagende bern har veret at opna viden
om bgrnenes oplevelser og erfaringer med at anvende og deltage i de respektive indsatser.
Fokus har overordnet veeret pa bernenes motiver for at komme i et bestemt uderum eller
deltage i en udelivsaktivitet, samt hvilken betydning indsatserne har for bgrnene. Samlet
set skulle interviewdata bidrage empirisk til evalueringsdimensionerne rakkevidde, virkning
og adoption. Hvor interviewene fra Bagenkop, Stryng og Kongelundsfortet minder meget
om hinanden og er teet relateret til de tre forste dimensioner i RE-AIM-modellen: rakke-
vidde, virkning og adoption, skiller interviewet fra Bogense sig ud ved at tage udgangspunkt i
en undren over barnenes begransede brug af friluftsomradet. Interviewene er her anvendt
til at forsege at fa svar pa denne undren.

Interviewene blev gennemfort pa den lokale skole eller i forbindelse med indsatsen
med udvalgte bern med tilstraebt ligelig kons- og aldersmaessig fordeling i forhold til
malgruppen (Tabel d). Interviewene er gennemfort som semistrukturerede enkelt-, par-,
gruppe- eller fokusgruppeinterviews med interviewguide (se bilag X). Alle interviews er
delvist transskriberet, og de tre interviews fra Bagenkop, Stryng og Kongelundsfortet er
blevet analyseret tematisk med udgangspunkt i de tre evalueringsdimensioner raekkevidde,
virkning og adoption, mens interviewene fra Bogense er analyseret med udgangspunktide
tveergaende tematikker, som omhandler bernenes begrensede brug af friluftsomradet.
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Tid Sted Interviewtype Antal . Informanter
Interview
Indsats 1 Efterdret Bogense skole Fokusgruppe-interview 4 6 piger og 6 drenge
Friluftsomrade i 2019 fra 5. klasse
Bogense .
5 piger og 6 drenge
fra 8. klasse
Indsats 2a Efteraret 2021 Drstedskolen i Gruppeinterview 2 2 piger og 1dreng
Bademiljz i Rudkgbing fra 5. klasse
Bagenkop Havn .
2 drenge og 1 pige
fra 8. klasse
Indsats 2b Sommeren 2019 Stryng ifm afholdelse Enkelt- eller 9 7 piger og 8 drenge
Vandsportslejr pa af lejren parinterviews pa 12-15ar
Stryng
Indsats 3a Efterdret Kongelundsfortet Parinterviews 3 6 drenge pa
Nature Gaming p& 2019 ifm afholdelse af 11-15ar
Kongelundsfortet NatureGaming

Tabel d. Oversigt over tid, sted, interviewtype, antal interviews og informanter i interviews med barn

Metodiske begraensninger

Der er en rekke metodiske begraensninger i den foreliggende evaluering, der her skal knyt-
tes nogle kommentarer til.

I sporgeskemaundersogelserne med bern bliver bernene bedt om at vurdere forhold,
der kraever, at de kan huske, hvordan deres aktivitetsniveau eller udeliv mere generelt fore-
gik tidligere. Der er god grund til at vaere forsigtig med konklusioner, der baserer sig pa den
type resultater. Det betyder bl.a., at resultater om indsatsernes virkninger pa bernenes
udelivsadfeerd skal anvendes med forsigtighed. For mere generelt at imgdega udfordringer
med at respondenter ikke kan huske deres oplevelser og adfzerd er spargeskemaerne gen-
nemfprt om sommeren eller i efteraret, dvs. taet pa den periode som de skal forholde sig til
ideres svar.

I flere af spagrgeskemaerne har et relativt lille antal bern deltaget i undersogelsen, og
den statistiske usikkerhed kan derfor vare stor. Analyserne i evalueringen deskriptive, og
det lave N giver derfor ikke analytiske problemer. Ligeledes udger de respondenter, der
deltager i spargeskemaundersogelsen stort set hele populationen, hvilket ogsa gor, at det
lave N udger et mindre problem.

Evalueringens interviews med begrn kan ligeledes vere behaftet med fejl, idet det
asymmetriske magtforhold mellem bgrn og voksne i interviewsituationen kan bevirke, at
bernene svarer mere positivt, end de reelt mener i forhold til vurderinger af indsatserne.
Udover at forskerne har forseggt at skabe trygge og frie interviewrammer, sa er udfordrin-
gen forsggt imadegaet ved at ssmmenholde resultater fra interviews med resultater fra
sporgeskemaer.

Fotograf: Lisbeth Hjort >
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Bilag 2. Generisk eksempel pad programteori

Visionsprojekterne i Nature Moves har i udviklingen og implementeringen af indsatser
benyttet sig af en programteori. En programteori er et eller flere set at kausale antagel-
ser, der leverer et rationale for, hvordan en indsats taenkes at virke. En programteori giver
indsigt i 1) Viden og antagelser i projektet, der gar forud for indsatsen, 2) selve indsatsen
og aktiviteter den igangsaetter, 3) de mekanismer og trin pa vejen som indsatsen taenkes
at virke gennem, og 4) de kortsigtede resultater og langsigtede mal, som indsatsen sigter
mod (se figur a).

Viden og antagelser Trin pa vejen Resultater og mal

e Hvad er ¢ Hvilke aktiviteter ¢ Hvad far indsatsen eHvad er de
problemet? bestar indsatsen til at virke og kortsigtede
underhvilke resultater?
omstaendigheder? eHvad er de

eHvad sker og langsigtede mal?
hvorfor?

® Hvem er af?

malgruppen?
*Hvad foregar der i
forvejen?

Figur a. Generisk eksempel pd programteori
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Bilag 3. Historik for visionsprojekter der ikke er
realiseret indenfor projektperioden

Hvad der er cendret i planen?

Kommentar?

Naturcirklen i
Brenshgj

Det har i sig selv ikke vaeret
NaturCirklen der har voldt ud-
fordringer og forsinkelser.
NaturCirklen er teet knyttet til
etableringen af et spejderhus til spe-
jdergruppen B21B. Det er etablering
af spejderhuset der har forarsaget
forsinkelser pa etableringen af
NaturCirklen, da spejderhuset skulle
etableres for NaturCirklen.

En reekke forhold har forsinket
processen:

1) Det har veeret problematisk at

fa alle godkendelser for byggeriet
(spejderhuset) pd plads. Fredning af
omradet mv.

2) Der har veeret modstand fra
naboer der har trukket processen ud,
da det kom op pa politisk niveau.

3) Der har veeret ventetid

pd handveerker/leverandgr/
entreprengrsiden.

4) Samt da gravearbejdet begyn-
dte, blev der fundet arkaeologiske
interessante ting, der medfarte et
stop i byggeriet mens Kgbenhavns
Bymuseeum foretog udgravninger.

Vi ser meget frem til, at vi i efteraret
2021 star med et feerdigt projekt. Vi
hdaber i hgj grad af nogle af de planer

og initiativer omkring NaturCirklen kan
realiseres. Bl.a. at aktivere skoler, institu-
tioner og foreninger, sa de unge der bor
og bruger omrdadet bliver introduceret til
NaturCirklen. Der er stadig nogle af de
samarbejdspartnere der var involveret
tidligere (Brenshgj Skole) der spgrger om
hvorndr omrédet tages i brug.

Bypark Dst,
Kolding

Det var ambitionerne, at
NatureMoves og skitseprojektet
skulle vaere styrende for ‘de-
taljerings- og anleegsfasen’ og
‘ibrugtagningsfasen’. Men, det var
ikke muligt péd grund af den gko-
nomiske ramme for det samlede
klimaprojekt.

De resterende midler skulle findes
gennem ekstern finansiering fra
fonde og i forbindelse med budget-
forhandlingerne for 2019.

Det lykkedes ikke at indhente yder-
ligere finansiering af projektet.

Visionen om at skabe nogle markante
megdesteder for scerligt de unge (piger)

i omradet er ikke lykkes i det feerdige
projekt i Bypark @st - eller Klimaparken.
Det skyldes udelukkende den manglende
finansiering til de gvrige lag. Natur
Moves-projektet har dog - i den endelige
udformning af Klimaparken - skubbet
projektet et helt anden sted hen - i
forhold til det rekreative og sociale lag

- end klimaparken nogensinde ville have
kommet hen. Klimaparken er i hgj grad
formet med mange af de principper og
input NatuerMoves bidrog med gennem
processerne og skitserne samt ideerne
om selve ibrugtagningen.
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Aquascape,
Vejle

Nér vi endnu ikke har holdt officielt
dbning af faciliteterne for offent-
ligheden, s& skyldtes det i forste
omgang en periode med uklart vand
i svsmmesgen, som betad at der ikke
var sigtbarhed til bunden af bassinet
og at badning selv med opsyn udg-
jorde en sikkerhedsrisiko.

Siden 2020 har vi pga.
Coronasituationen flere gang
udskudt den officielle offentlige
dbning, hvor der har vceret fokus
pd at undgd smittespredning og

et snske om at skeerme vores 300
daglige elever for smitte, der kan
afbryde elevernes ophold pd skolen.
| kortere perioder har der dog veere
annonceret dbent svemmesgen via
infoskeerme, Facebook og websitet
vih.dk/svemmesg

Undervejs i projektet har vores deltagelse
i Nature Moves betydet, at nogle af de
antagelser, som har ligget til grund for
udformningen af projektet, er blevet
underbygget af viden fra Nature Moves.
Desuden er vi blevet inspireret til at
udvide vores i forvejen brede fokus pé
madlgrupper til iscer at have gje for de
10-15-drige. Og scerligt pigerne og de
ikke-idreetsinteresserede.
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