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Litteraturstudiets formål og indhold

Litteraturstudiets formål og indhold

Litteraturstudiets formål var at kortlægge tidligere forskning i, hvad der har betydning for 
deltagelsen i fysisk bevægelse med henblik på at informere dataindsamlingen i projektet 
’Danmark i Bevægelse’ (herunder spørgeskema og interviews) samt at bidrage med indsigter, 
der kan kvalificere indsatser for at fremme befolkningens deltagelse i fysisk bevægelse.

Konkret blev der gennemført tre litteratursøgninger, som var litteraturstudiets tre forsk-
ningsspørgsmål, som havde det til fælles, at de beskæftigede sig med fysisk bevægelse i kom-
bination med mindst to af følgende begreber: motivation, muligheder og social baggrund. 

De tre forskningsspørgsmål var:

1. Hvilken rolle spiller motivation i kombination med muligheder for menneskers delta-
gelse i fysisk bevægelse?

2. Hvilken rolle spiller motivation i kombination med social baggrund for menneskers 
deltagelse i fysisk bevægelse?

3. Hvilken rolle spiller muligheder i kombination med social baggrund for menneskers 
deltagelse i fysisk bevægelse?

I tabel 1 ses en kortfattet oversigt over, hvordan begreberne blev defineret af forsknings-
gruppen, som forestod litteratursøgningen.

Tabel 1. Forskningsgruppens definition af litteratursøgningernes centrale begreber

Begreb Operationalisering

Fysisk bevægelse Fysisk bevægelse blev operationaliseret så bredt som muligt gennem ord som sport, idræt, motion, fysisk 
aktivitet, træning og bevægelse. Desuden indgik fysisk inaktivitet i søgningen.

Motivation Søgningen på motivation indeholdt både specifikke teorier fra motivationslitteraturen (fx ’selvbestemmel-
sesteorien’ og ’den transteoretiske model’), men derudover indgik der i søgningen bredere begreber som 
motivation og motiver, dvs. faktorer der er fremmende for fysisk bevægelse, samt barrierer, dvs. faktorer der 
er hæmmende for fysisk bevægelse.

Muligheder I søgningen på muligheder indgik søgeord relateret til idrætsfaciliteter, fx idræts- og svømmehaller, søgeord 
relateret til det omgivende miljø, fx grønne områder, cykelstier og fortove, samt søgeord relateret til organisa-
toriske rammer for fysisk bevægelse, fx idrætsforeninger.

Social baggrund Søgningen på social baggrund indeholdt både generelle søgeord som social status og socioøkonomisk bag-
grund, men også søgning på bestemte grupper som etniske minoriteter og handicappede.
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Litteraturstudiets metode

Litteraturstudiets søgestrategi

Litteraturstudiet bestod af tre systematiske litteratursøgninger – én for hvert af de tre forsk-
ningsspørgsmål. De samme definitioner og søgeord for hhv. fysisk bevægelse, motivation, 
muligheder og social baggrund blev anvendt i de tre søgninger (se tabel 2). Litteratursøg-
ninger blev udført i databaserne Scopus (Elsevier), SportDiscus (EBSCO), Global Health 
(EBSCO) og Sociological Abstracts (Proquest) til og med 1. november 2019.

Søgestrategien blev udført med de Boolske operatorer “AND” og “OR”, fx. ((Sport* W/2 
participati*) OR (Physical W/2 activit*)) AND (Barrier* OR (Self W/2 determination W/2 
theor*)) AND ((Education* W/2 background) OR (Ethnic W/2 minorit*) OR Handicap*). I 
samtlige databaser blev der desuden anvendt nærhedsoperatorer (fx Physical W/2 activit*), 
for at tillade afstand imellem de ønskede fritekstsøgeord, og for at tillade at ordene står i 
vilkårlig rækkefølge (i dette tilfælde tillades to ord mellem ”Physical” og ”Activity”). I de tre 
databaser, hvor der er et emneordsregister, er der udover fritekstsøgningen foretaget emne-
ordssøgning, (som vises ved ”DE” i SportDiscus og Global Health og ved ”MAINSUBJECT.
EXACT” i Sociological Abstracts).

Hver af søgestrategierne er en kombination af de tre emneblokke, der beskrives i hvert 
forskningsspørgsmål. Nedenfor, i tabel 2, ses eksempler på søgeord og fraser fra de tre data-
baser.
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Tabel 2. Eksempler på anvendte søgeord og -fraser fra de fire databaser

Søgeblok

Database

FYSISK BEVÆGELSE MOTIVATION MULIGHEDER SOCIAL BAGGRUND

Scopus Fritekstsøgeord:
Sport* W/2 participati*
Physical W/2 exercis*
Physical W/2 activit* 

Fritekstsøgeord:
Motivat*
Unmotivat*
Demotivat*
Amotivat*
Barrier*
Self W/2 determination W/2 
theor*
Social W/2 cognitive W/2 
theor*

Fritekstsøgeord:
Sport* W/2 facilit*
Sport* W/2 ground*
sport* W/2 arena*
Swimming W/2 pool*
Leisure W/2 (centre* OR 
center*)
Recreational W/2 facilit*

Fritekstsøgeord:
Socioeconomic W/2 status
Social W/2 class*
Vulnerable W/2 group*
Education* W/2 level*
Education* W/2 background
Ethnic W/2 minorit*
Handicap*
Disabilit*
Disabled

SportDiscus Emneord:
DE “SPORTS participation”
DE ”SEDENTARY behavior” 
DE ”SEDENTARY lifestyles”
DE ”SEDENTARY people”

Fritekstsøgeord:
(Sport* N2 participati*) 
(Physical N2 exercis*)
 (Active N2 living)
(Active N2 transportati*) OR 
(Physical N2 inactivity) 

Emneord:
DE “MOTIVATION 
(psychology)”
DE “TRANSTHEORETICAL 
model of change” 

Fritekstsøgeord:
Motivat* 
Barrier* 
constraint*
(Self N2 determination N2 
theor*) 
(Social N2 cognitive N2 
theor*)
(Readiness N2 change*)

Emneord:
Green N2 space*
Sport* N2 infrastructure*
Spatial N2 accessibilit*
Recreational N2 park*
Built N2 environment

Fritekstsøgeord:
(Sport* N2 facilit*) 
(leisure N2 center*) 
(Recreational N2 area*) 
(Green N2 space*) 
(Bicycl* N2 track*)

Emneord:
DE “MINORITIES in sports”
DE “PEOPLE with disabilities”

Fritekstsøgeord:
(Socio N2 economic N2 status) 
(Social N2 class*) 
(Vulnerable N2 group*) 
(Education* N2 level*) 
(Education* N2 background) 
(Ethnic N2 minorit*) 
Handicap* 
Disabilit* 
Disabled  

Global Health Emneord:
DE “sport”
DE “physical activity”
DE “active recreation”

Fritekstsøgeord:
Samme som SportDiscus

Emneord:
DE ”motivation”

Fritekstsøgeord:
Samme som SportDiscus

Emneord:
DE ”sports facilities” 
DE ”sports centres” 
DE ”sports grounds”

Fritekstsøgeord:
Samme som SportDiscus

Emneord:
DE ”socioeconomic status” 
DE ”social classes” 
DE ”social status” 
DE “ethnic groups” 
DE “people with disabilities” 

Fritekstsøgeord:
Samme som SportDiscus

Sociological 
Abstracts

Emneord:
MAINSUBJECT.
EXACT(“Sports Participation”)

Fritekstsøgeord:
Sport* NEAR/2 participati*) 
(Physical NEAR/2 exercis*) 
(Active NEAR/2 living) 
(Active NEAR/2 transportati*)
(Physical NEAR/2 inactivity)

Emneord:
MAINSUBJECT.EXACT.
EXPLODE(“Motivation”)
MAINSUBJECT.EXACT.
EXPLODE(“Constraints”)

Fritekstsøgeord:
Motivat
Barrier* 
constraint* 
(Self NEAR/2 determination 
NEAR/2 theor*) (Social 
NEAR/2 cognitive NEAR/2 
theor*)

Emneord:
MAINSUBJECT.EXACT.
EXPLODE(“Built Environment”)
MAINSUBJECT.EXACT.
EXPLODE(“Recreational 
Facilities”)

Fritekstsøgeord:
(Sport* NEAR/2 facilit*) 
(sport* NEAR/2  arena*) 
(Leisure NEAR/2 centre*) 
(Bicycl* NEAR/2 track*)

Emneord:
MAINSUBJECT.EXACT.
EXPLODE(“Socioeconomic 
Status”)
MAINSUBJECT.EXACT.
EXPLODE(“Social Class”) 
MAINSUBJECT.EXACT.
EXPLODE(“Social Status”) 
MAINSUBJECT.EXACT.
EXPLODE(“Handicapped”)

Fritekstsøgeord:
Socio NEAR/2 economic 
NEAR/2 status) 
(Social NEAR/2 class*) 
(Vulnerable NEAR/2 group*) 
(Education* NEAR/2 level*) 
(Education* NEAR/2 
background) 
(Ethnic NEAR/2 minorit*) 
Handicap* 
Disabilit* 
Disabled  

Note: Emneord er i SportDiscus og Global Health benævnt med DE, i Sociological Abstracts med MAINSUBJECT.EXACT. I Scopus 
ingen emneord. Nærhedsoperatorer i Scopus W/n, i SportDiscus og Global Health Nn, og i Sociological Abstracts NEAR/n.

Søgestrengen blev udarbejdet i samarbejde med to forskningsbibliotekarer med speciale i 
idræt og folkesundhed. Nedenfor ses i tabel 3, som eksempel, den anvendte søgestrategi til 
forskningsspørgsmål 1 i Scopus. De fulde søgestrategier kan rekvireres ved forespørgsel.



8

Litteraturstudiets metode

Tabel 3: Søgestrategi i Scopus 

Fysisk aktivitet (Sport* W/2 participati*) OR (Physical W/2 exercis*) OR (Physical W/2 activit*) OR (Active W/2 living) OR 
(Active W/2 transportati*) OR (Physical W/2 inactivity) OR (Sedentary W/2 behavio?r*) OR (Sedentary 
W/2 lifestyle*) OR (Active W/2 lifestyle*) OR (Recreational W/2 sport*)

AND

Motivation Motivat* OR Motive* OR Unmotivat* OR Demotivat* OR Amotivat* OR Barrier* OR constraint* OR (Self 
W/2 determination W/2 theor*) OR (Social W/2 cognitive W/2 theor*) OR (Readiness W/2 change*) OR 
“Stage* of change” OR (Transtheoretical W/2 model*) OR (Health W/2 action W/2 process W/2 approach) 
OR (Motivational W/2 approach*)

AND 

Muligheder (Sport* W/2 facilit*) OR (Sport* W/2 hall*) OR (Sport* W/2 ground*) OR (sport* W/2  arena*) OR gym OR 
gyms OR (Fitness W/2 center*) OR (fitness W/2 centre*) OR (Swimming W/2 pool*) OR (Leisure W/2 
centre*) OR (leisure W/2 center*) OR (Recreational W/2 area*) OR (Green W/2 space*) OR (Sport* W/2 
infrastructure*) OR (Spatial W/2 accessibilit*) OR (Recreational W/2 park*) OR (Built W/2 environment) 
OR (Physical W/2 environment) OR (Recreational W/2 facility*) OR (Neighbo?rhood* W/2 open W/2 
space*) OR (Bicycl* W/2 path*) OR (Walk* W/2 path*) OR (Bicycl* W/2 trail*) OR (Walk* W/2 trail*) OR 
(Bicycl* W/2 lane*) OR (Pedestrian* W/2 facilit*) OR (Bicycl* W/2 facilit*) OR (Side W/2 walk*) OR (Sport* 
W/2 club*) OR (Bicycl* W/2 track*)

Kriterier for udvælgelse af artikler

Studietyper
Søgningerne blev afgrænset til fagfællebedømte videnskabelige artikler. Som udgangspunkt 
selekterede vi ikke på studietyper, men der var enkelte undtagelser, som fx studieprotokoller, 
som blev ekskluderet. 

Lande
Som udgangspunkt inkluderede vi udelukkende artikler, der baserede sig på studier fra en 
Europæisk kontekst samt fra lande i Oceanien og Nordamerika. Bemærk dog at nogle af ar-
tiklerne kan have forfattere fra andre lande end de nævnte, men at disse baserede sig på data 
fra lande, der som udgangspunkt inkluderede fx systematiske reviews. Derfor sorterede vi 
ikke alene på forfatternes nationalitet/lokalitet.

Artiklernes formål og forskningsspørgsmål
Det væsentligste kriterie for inklusion af artiklerne var deres formål og forskningsspørgsmåls 
relevans ift. de tre forskningsspørgsmål, der var opstillet, og ift. vores studie, Danmark i 
Bevægelse. Således kunne en artikel med et meget relevant formål eller forskningsspørgs-
mål blive inkluderet, selvom den fx afrapporterede resultater fra et studie på en relativ smal 
studiepopulation. Således kunne man ikke se de nedenstående in- og eksklusionskriterier i 
sorteringsprocessen løsrevet fra artiklernes formål eller forskningsspørgsmål. Vurdering om 
inklusion og eksklusion beroede derfor på en helhedsvurdering.

Litteraturstudiets in- og eksklusionskriterier ift. litteratursøgnings centrale begreber: fy-
sisk bevægelse, motivation, muligheder og social baggrund, fremgår af nedenstående tabel 4.
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Tabel 4: Litteratursøgningens in- og eksklusionskriterier ift. studiets centrale begreber: fysisk bevægelse, 
motivation, muligheder og social baggrund 

Inklusionskriterier Eksklusionskriterier

Fysisk bevægelse Som udgangspunkt er alle former for fysisk be-
vægelse relevante, da vi har et bredt fokus herpå. 
Studier af brede fysiske aktiviteter (fx gåture, løb, 
mv.) blev inkluderet

Studier af meget smalle aktiviteter blev ekskluderet 
(fx hanggliding, parkour, stand-up paddle, netball, 
mv.)

Motivation Studier af motivation i en bred forstand med fokus 
på såvel motiver som barrierer for fysisk bevægelse 
blev inkluderet

Muligheder Studier af muligheder i bred forstand, men med 
særlig fokus på betydningen af idrætsfaciliteter, 
organisationsformer, bebyggede og grønne områder, 
herunder deres (oplevede) kvalitet og nærhed for 
fysisk bevægelse blev inkluderet

Social baggrund Køn: 
Specifikke studier af mænd og kvinder blev 
inkluderet

Alder: 
Studier med voksne (15+ år) blev indkluderet.

Social status: 
Studier af forskellige indkomstgrupper, uddannelses-
niveau, og lign. blev inkluderet

Handicap/funktionsnedsættelse: 
Studier af brede grupper med handicap inkluderes 
(fx fysisk eller psykisk handicap i bred forstand 
og funktionsnedsættelser i bred forstand) blev 
inkluderet

Etnisk minoritetsbaggrund: 
Studier af flygtninge, indvandrere, etniske minoriteter 
i bred forstand blev inkluderet. Typerne af etniske 
minoriteter skal have relevans for danske forhold.

Handicap/funktionsnedsættelse:
Studier af smalle grupper blev ekskluderet (fx 
senhjerneskadede, folk med sklerose, blinde, køre-
stolsbrugere mv.)

Etnisk minoritetsbaggrund: 
Studier af smalle og i en dansk kontekst mindre re-
levante grupper blev ekskluderet (fx Romaer, polske 
indvandrere i Tyskland, aboriginals, afroamerikanere 
mv.)

De tre litteratursøgninger resulterede i 128 inkluderede artikler fordelt på hhv. 31, 61 og 36 
artikler for hvert af de tre forskningsspørgsmål. Disse artikler indgår i denne tabelrapport, 
men sammenlagt er knap 6.000 artikler blevet screenet som en del af litteraturstudiet. Figur 
1 præsenterer et overblik over sorteringsprocessen for hver af de tre litteratursøgninger.

De følgende tre afsnit præsenterer de inkluderede studier i litteraturstudiet i tabelrapportform 
for hvert forskningsspørgsmål.

 
 

Forskningsspørgsmål
Antal 

fremsøgte 
artikler

Antal efter 
sortering på 

titel og abstract

Antal efter 
fuldtekstsortering

1 1484 97 31

2 2935 208 61

3 1464 50 36

Figur 1. Sorteringsprocessen for hver af de tre litteratursøgninger
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Forskningsspørgsmål 1: motivation, muligheder og fysisk bevægelse
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