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Sammenfatning

Sammenfatning

DGI Storstremmen har 1 samarbejdet med Neastved Sociale Virksomhed (NSV) forsegt at
implementere brugen af natur for NSV’s Searlig Tilrettelagt Ungdomsuddannelse (STU) gen-
nem projektet STU — i beveegelse med naturen. Projektets formél har vaeret at understotte og
forbedre STU-elevernes trivsel gennem aktiviteter i naturen. Dette er forsegt opfyldt gennem
tre specifikke indsatser 1) et certificeringsforleb af det paedagogiske personale, 2) samarbejde
med outdoor-foreninger og naturvejledere, samt 3) udvikling af en naturbase.

Formaélet med evalueringen af STU — i beveegelse med naturen har varet at belyse, hvordan
STU-elevers trivsel kan styrkes gennem forleb i naturen med de tre naevnte indsatser. Der har
varet fokus pa selve implementeringen af indsatserne (processen) og STU-elevernes trivsel
(betydningen). Da DGI og STU ikke er naet i méal med foreningssamarbejdet og naturbasen,
er projektet blevet forlenget med et ar. Evalueringen er derfor blevet en midtvejsevaluering
med fokus pa certificeringsforlebet og foreningssamarbejdet, samt STU-elevernes trivsel i
forhold til projektet pa nuvaerende tidspunkt.

I evalueringen er anvendt kvalitative metoder med brug af fokusgruppe- og gruppeinter-
views, samt observation. Der er blevet foretaget gruppeinterviews med projektgruppen, det
paedagogiske personale og instrukterer fra to foreninger, samt observation og fokusgrup-
peinterviews med tre elevgrupper. Evalueringen bygger pa STU-elevernes egen vurdering
af projektets betydning for dem, og det er generelt de mest ressourcesterke elever som har
deltaget 1 evalueringen. Evalueringen kan ikke sige noget om overforbarheden eller langtids-
effekten af indsatserne.

Certificeringsforlobet og foreningssamarbejdet
Resultaterne fra midtvejsevalueringer viser, at bade projektgruppen og det paedagogiske per-
sonale har en oplevelse af, at certificeringsforlebet har varet relevant og vellykket. Persona-
lets giver udtryk for, at de har faet nye kompetencer gennem certificeringen og dermed er ble-
vet mere trygge ved at lave aktiviteter i naturen. Det er deres oplevelse, at de i hgjere grad gor
brug af naturen end tidligere og at det er blevet mere meningsfuldt for dem at vare i naturen.
Samtidig er det personalets oplevelse, at underviserne pa certificeringsforlebet har haft en
begranset erfaring med STU-mélgruppen, hvilket har veret problematisk. Fx har de natur-
aktiviteter, personalet er blevet prasenteret for, ikke altid vaeret direkte overferbare til STU-
eleverne og de ville gerne have haft vaerktejer til at tilpasse aktiviteterne efter malgruppen.
Foreningssamarbejdet har veeret meget mangelfuldt. Der er blevet etableret samarbejde
med Neastved Skytteforening og en MTB-instrukter, men begge tiltag er problematiske i for-
hold til projektets intentioner. Samarbejdet med Skytteforeningen er problematisk, da skyt-
teforeningen ikke kan karakteriseres som en outdoor-foreningen (ingen naturinddragelse) og
samarbejdet med MTB-instrukteren er ikke foregdet i foreningsregi. Bade projektgruppen
og det paedagogiske personale er dog positive omkring foreningstanken, da de mener, det
giver STU-eleverne mulighed for at blive en del af nye sociale fellesskaber. Spergsmaélet er
imidlertid, om det er meningsfuldt for STU-eleverne at vare 1 en forening eller om alternative
losninger som fx selvorganiserede grupper eller s@rlige hold i en forening, vil have storre
effekt. Dertil kommer, at det er vanskeligt at finde egnede outdoorforeninger, der har interes-
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sen, kompetencerne, aktiviteterne og strukturen til at indgé 1 samarbejdet pa en meningsfuld
made.

STU-elevernes trivsel

Indsatserne synes at have en positiv betydning for STU-elevernes trivsel. Den ogede trivsel
fremtraeder dog tydeligst gennem naturaktiviteterne initieret pa baggrund af certificeringen,
mens foreningssamarbejdet ikke pd samme made bidrager hertil. Serligt fire omrader har
betydning for STU-elevernes trivsel: fellesskabet, kompetencer, natur og naturforstaelse og
det peedagogiske personale og instruktererne.

Det er elevernes oplevelse, at de har leert hinanden bedre at kende, er blevet taettere knyttet
til hinanden og har féet steerkere venskaber gennem naturindsatserne, fordi de er sammen pa
en anden made i1 naturen (feellesskabet). Indsatserne har bidraget med flere succesoplevelser
for eleverne, som har erfaret, at de er gode til noget (kompetencer). Sarligt for de mindre
fagligt staerke elever, har det betydning, at de oplever at f4 kompetencer, som kan anvendes
i naturen. Det giver dem en anerkendelse, som de kan tage med sig i andre sammenhange.
Naturen udger et nyt rum for sterstedelen af eleverne, som de ikke har sé stort kendskab til og
dermed ikke er helt trygge ved. Alligevel er det elevernes oplevelse, at det at vaere i naturen
pavirker deres trivsel i en positiv retning. De oplever at fa mere ro i hovedet, mere overskud
og at sanserne bringes 1 spil. Nogle af eleverne mener, at naturaktiviteterne har @ndret deres
relation til naturen, s& de oplever en storre forbundethed til naturen og en sterre tryghed ved
at vere 1 naturen. Det er elevernes oplevelse, at det pedagogiske personale udger en tryg
ramme og bidrager med humor og glade til naturaktiviteterne.

Fremadrettede udfordringer og anbefalinger
Der er flere forhold, som det er nedvendigt at vaere serlig opmarksom pé og forholde sig kri-
tisk til i relation til det videre arbejde med projektet og andre evt. lignende projekter.

UDFORDRING

ANBEFALING

Certificerings-

Naturaktiviteterne har ikke i tilstraekkelig gad veere
tilpasset STU-eleverne og har ikke rummet mulig-

| certificeringsforlgb ber de preesenterede aktiviteter
veere tilpasset malgruppen og der skal undervises

forlgbet hed for differentiering i mgtpder og veerktgjer til udvikling og tilpasning af
aktiviteter.
Samarbejdet er ikke blevet gennemfgrt som
intenderet, og det er vanskeligt at finde egnede Der ber afsaettes tid og ressourcer til at udvikle
Forenings- outdoor-foreninger. foreningssamarbejdet, fx til kompetenceopbygning.

samarbejdet

Der kan stilles spegrgsmal til, om foreningstanken er
forlignelig med STU-eleverne.

Der kan med fordel afprgves andre og nye mader at
forankre indsatserne.

STU- Det er usikkert om STU-eleverne er i stand til at Den afsluttende evaluering bar undersgge overfar-
elevernes overfgre den oplevede trivsel gennem naturaktivi- barheden af elevernes oplevede trivsel gennem en
trivsel teterne til deres hverdagsliv? leengerevarende periode.
Brug_af quusgruppelnteerew med STU-eleverne Observation kan med fordel ggres til den primaere
. har vist sig udfordrende, da eleverne har haft LS ) .
Metodisk metode og suppleres med individuelle interviews. Der

vanskeligt ved at deltage i disse. Det er primaert de
mest ressourcestaerke, som har deltaget.

ber inddrages elever med forskellige udfordringer.




Introduktion

Introduktion

Denne rapport indeholder en kvalitativ evaluering af projektet STU— i beveegelse med natu-
ren, hvor DGI Storstremmen i samarbejde med Nastved Sociale Virksomheds ungdomsud-
dannelse STU arbejder med at implementere brugen af natur i skolens hverdag. STU (Serlig
Tilrettelagt Ungdomsuddannelse) er en 3-arig ungdomsuddannelse, der retter sig mod unge
mellem 18 og 25 &r, som ikke kan drage nytte af det ordinere uddannelsessystem grundet
fysiske eller psykiske funktionsnedsttelser, samt sociale udfordringer. De unge ka&mper
med at f4 uddannelse, job, fritid og bolig til at haenge sammen (NSV, u.4.c). Projektets formal
er at understotte gleede og trivsel blandt STU-eleverne ved at arbejde med kropslig dannelse
og positive bevagelsesoplevelser i og med naturen. Unsket er, at eleverne skal opleve naturen
som en tryg og kendt arena, hvilket er forsegt opfyldt gennem tre specifikke indsatser 1) et
kompetence- og uddannelsesforleb af det paedagogiske personale (certificering), 2) samarbej-
de med outdoor-foreninger og naturvejledere, samt 3) udvikling af et trygt og frit opholdssted
1 naturen (en naturbase).

Evalueringens formal

Formalet med evalueringen af STU — i beveegelse med naturen er at undersege, hvordan STU-
elevers trivsel kan styrkes gennem forleb i1 naturen med de tre naevnte indsatser. Folgende
undersporgsmal er anvendt til at belyse forméilet:

* Hvordan er indsatserne blevet implementeret?

* Hvordan har samarbejdet mellem akterererne veret 1 udviklingen af indsatserne?
* Hvordan vurderer projektaktorerne implementeringen af de tre indsatser?

* Hvilken betydning har projektet haft for STU-elevernes trivsel?

* Hyvilke dele af projektet har sarlig betydning for STU-eleverne?

* Hvordan bidrager projektet til at oge STU-elevernes naturforstéelse?

Evalueringen har saledes fokus pd implementeringen af- og processerne i de tre konkrete
indsatser, og underseger, hvordan projektlederen og projektgruppen, det pedagogiske perso-
nale og foreningsinstruktererne har anvendt naturen til at fremme STU-elevernes trivsel og
naturforstaelse. Evalueringen af indsatsernes betydning tydeligger, hvilken betydning STU-
eleverne oplever, at projektet har haft for deres trivsel og naturforstéelse.

Projektet er blevet forlenget med et ar, hvilket betyder, at evalueringen kommer til at
fungere som en midtvejsevaluering. Dette skyldes, at projektet endnu ikke er kommet 1 mal
med foreningssamarbejdet og naturbasen (Bilag 3), hvorfor evaluering af disse indsatser er
mangelfuld. Evalueringen er gennemfort fra oktober 2019 til februar 2020.



Laesevejledning

Laesevejledning

Den detaljerede og omfattende indholdsfortegnelse giver mulighed for at ga direkte til ud-
valgte og relevante dele af midtvejsevalueringen. Det fulde billede fas dog udelukkende ved
at leese evalueringen i sin helhed. Denne bestar overordnet af seks afsnit.

I afsnit / Organisation og projektindhold prasenteres DGI som organisation, samt selve or-
ganiseringen og forlebet af STU — i beveegelse med naturen pa baggrund af det halvandet ar,
projektet har forlebet.

I afsnit 2 Begreber og teoretisk ramme defineres relevante begreber og teoretiske greb, der er
fundet veesentlige 1 arbejdet med midtvejsevalueringen.

I afsnit 3 Metodiske overvejelser beskrives og diskuteres de metodiske valg, der er foretaget
i forbindelse med midtvejsevalueringen.

I afsnit 4 Resultater, som er rapportens centrale afsnit, folger en preesentation af resultaterne
pa baggrund af analysen af empirien. I relation til formalet med midtvejsevalueringen be-
handles implementeringen af indsatserne med fokus pé certificeringsforlabet og forenings-
samarbejdet, samt indsatsernes betydning for STU-elevernes trivsel.

I afsnit 5 Diskussion og anbefalinger prasenteres en diskussion af udvalgte tematikker fra
evalueringen med inddragelse af relevant teori. P4 baggrund af diskussionen prasenteres
lebende en reekke anbefalinger til det videre arbejde med projektet og den afsluttende evalue-
ring.

I afsnit 6 Konklusion opsummeres de vaesentligste resultater 1 relation til formélet med midt-
vejsevalueringen.
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1 Organisation og projektindhold

DGI er en nonprofitorganisation, der 1 mere end 150 é&r har arbejdet teet sammen med lokale
foreninger om at gore danskerne mere aktive. DGI samarbejder med mere end 6.400 forenin-
ger og 100.000 frivillige. DGI er med over 1,6 millioner medlemmer Danmarks naststorste
idraetsorganisation og rummer alle malgrupper — fra bern til seniorer, fra begyndere til ruti-
nerede idratsfolk.

DGI arbejder malrettet for at styrke motion og breddeidraet i Danmark. Dette sker bl.a.
gennem afholdelsen af kurser, samt udvikling af koncepter og aktiviteter i samarbejde med
lokale idretsforeninger med udgangspunkt i danskernes behov og muligheder. Det er DGI’s
mal at styrke de frivillige foreninger som ramme for idreet med veagt pa fellesskab, udfor-
dring og sundhed, og derigennem fremme foreningslivets folkeoplysende kvaliteter og enga-
gere flest mulige i idreet. DGI’s aktiviteter bygger pa en tro pa, at gleden ved og motivationen
for idraet styrkes gennem faellesskabet (DGI, u.4.a). Derudover har DGI gennem de seneste ar
faet et stort fokus pa naturen og arbejder med udenders aktiviteter og tiltag, fx gennem DGI
Outdoor (DGI, 2018).

1.1 STU - i bevaegelse med naturen — projektet og formalet

Projektet STU — i beveegelse med naturen er et udviklingsforleb faciliteret af DGI for STU-
eleverne pa Naestved STU og det paedagogiske personale. Formélet med projektet er overord-
net at bruge naturen til at understotte trivsel og glaede blandt STU-eleverne gennem kropslig
dannelse og positive bevagelsesoplevelser. Malet er, at eleverne far en mere aktiv hverdag pa

’

uddannelsen sével som i fritiden, og oplever "... oget beveegelsesgleede, oget mental og social
sundhed, oget kropslige kompetencer, selvtillid og motivation, oplevelse af frihed og tryghed,
tilknytning til det lokale foreningsliv, samt oplever naturen som en tryg og kendt arena...”
(Bilag 1). Derudover skal projektet bidrage til, at det peedagogiske personale opnar viden,
ferdigheder og fortrolighed med at arbejde med kropslig dannelse, trivsel og positive be-
vaegelsesoplevelser i naturen. Samtidig skal samarbejdet pa tvars af personalegruppen samt
mellem Naestved STU og det lokale foreningsliv styrkes (Bilag 1). Det er Neestved STU’s
eget onske at opné en sterk profil med fokus pa bevagelse, trivsel og lering. Dette skal ske
gennem udvikling af et feelles sprog og en felles forstaelse for, hvordan natur og beveaegelse
bliver en integreret del af undervisningen, sd STU-eleverne motiveres til natur og bevaegelse
1 deres hverdagsliv (NSV, u.4.a). For DGI er ambitionen, at projektet bidrager til udviklingen
af et koncept, som kan udrulles til andre STU-uddannelser (Bilag 1), samt at flere unge bliver
aktive, gerne 1 foreningernes fallesskaber (DGI, u.a.c).

1.2 Indsatsernes opbygning og status pa projektet

Projektet STU — i beveegelse med naturen startede i august 2018. Udover et fokus pa at im-
plementere de tre indsatser (certificering, foreningssamarbejde og naturbasen), har DGI haft
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fokus pa at dokumentere projektet samt at fa det evalueret eksternt. I september 2019 beslut-
tede styregruppen at udskyde afslutningen af projektet til udgangen af 2020. Arsagen til be-
slutningen var, at det kraevede lengere tid at na i mal med to ud af de tre indsatser i projektet:
Dels var samarbejdet med lokale outdoorforeninger meget sparsomt og dels var naturbasen
endnu ikke etableret (Bilag 3). Forlebsoversigt for og efter forlengelsen af projektet fremgar
af folgende tabel.

Oprindelig tidsplan

Certificeringsforlgb for det paedagogiske personale

Samarbejde med outdoorforeninger og naturvejledere

Udvikling af naturbase

Dokumentation af projektet

Evaluering af projektet v. Active Living, SDU

Ny tidsplan

Certificeringsforlgb for det paedagogiske personale

Recertificering af det paedagogiske personale

Samarbejde med outdoorforeninger og naturvejledere

Udvikling af naturbase

Dokumentation af projektet

Evaluering af projektet v. Active Living, SDU

Afsluttende (intern) evaluering af projektet

1.2.1 Certificeringsforlgb for det peedagogiske personale

DGTI’s certificeringsforleb' har bestaet af seks moduler & tre timers undervisning. Mellem
hvert modul har personalet afpravet gvelser og aktiviteter med STU-eleverne. Ved det efter-
folgende modul er der blevet fulgt op pa personalets oplevelser og erfaringer (Bilag 2). Det er
projektlederen og DGI’s egne undervisere, der, i samarbejde med Naestved naturvejleder, har
staet for forlebet. Det er planen, at der arligt afholdes opfelgende re-certificeringer med per-
sonalet ud fra behov samt nye lerings- og interesseomrader. Neestved STU er den forste STU,
der gennemgér DGI’s certificeringsforleb, og der ligger derfor ogsa en del laering i projektet
for DGI (Bilag 1). Certificeringen er forlebet planmeessigt.

1 Certificeringsforlabet er velafprovet til dagplejer, bernehaver og skoler, men nyt i STU-sammenhang.
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1.2.2 Samarbejde med outdoor-foreninger og naturvejledere

Planen har varet at etablere et samarbejde mellem Neestved STU, lokale naturvejledere og
outdoor-foreninger (spejder, kano/kajak, bueskydning, mountainbike (MTB), orienterings-
lob, leb, yoga i det fri mv.) gennem samarbejdsmodellen "DGI FOKUS”2. Samarbejdet skal
vaere med til at forbedre STU-elevernes muligheder for et aktivt friluftsliv samt give dem na-
turoplevelser. Udvalgte elever gar til idraet eller fritidsaktiviteter i de lokale foreninger sam-
men med en fra personalet eller som fol hos en naturvejleder. Mélet har varet at etablere et
samarbejde med minimum fem foreninger, som ogsé vil fortsaette efter endt projektperiode.
Derudover skal 30 STU-elever have deltaget 1 foreningslivet med stotte fra personalet og 10
STU-elever skal fortsatte deres aktiviteter i en forening.?

Det har dog taget lengere tid end forventet at etablere samarbejde mellem Naestved STU
og omkringliggende outdoorforeninger. “Der er skabt et godt samarbejde med Neestved Skyt-
teforening, hvor en gruppe elever gdr til skydning en gang om ugen sammen med deres pce-
dagoger. En instruktor fra foreningen Pingel MTB Race & Fun har hjulpet STU i gang med
MTB og uddannet to peedagoger til selv at cykle med en gruppe elever hver uge. Trceeningen
foregar dog ikke sammen med Pingel MTB Race & Fun endnu.” (Bilag 3). Udfordringen har
veret at finde outdoorforeninger, som har haft mulighed for at tage imod STU-eleverne og
det paedagogiske personale i dagtimerne. Samtidig er det ikke blevet prioriteret af det peda-
gogiske personale 1 en travl hverdag. Yderligere har der 1 projektperioden vearet udskiftning
af personalet, hvilket ogsé har udfordret processen (Bilag 3). I forhold til samarbejdet med
naturvejledere, har der kun veret et enkelt forlgb, hvor en elev har fulgt en naturvejleder tre
gange. Derfor er dette ikke medtaget i resultaterne.

1.2.3 Udvikling af naturbase

Gennem et samarbejde mellem Naestved Kommunes naturvejledere, det peedagogiske per-
sonale og STU-eleverne er der blevet arbejdet pa at udvikle en naturbase*. Malet med na-
turbasen er at skabe et fristed og et trygt rum i naturen, som det paedagogiske personale pa
Nestved STU kan gere brug af i undervisningen og hvor de unge selv kan sege hen og lave
friluftsaktiviteter 1 deres fritid.

Arbejdet med naturbasen har forlebet siden projektets start i 2018. NSV ejer en byneer
gird med tilherende grund. “Derfor har det givet bedst mening for NSV at STU’s naturbase
blev etableret pa netop den grund, da det er deres egen grund, som de kan bestemme over og
udvikle, sd den passer til netop deres malgruppe og de aktiviteter de onsker at igangscette.”
(Bilag 3). Det har dog taget leengere tid end forventet at fa truffet de afgerende beslutninger

2 ”DGI FOKUS” er en model for samarbejdet mellem skoler og foreninger med fokus pa et inklusionsperspektiv.
Modellen er afprovet i forskellige idraetter og pé skoler over hele landet. Mélgruppen er bern og unge med srlige
behov (specielt ADHD). Erfaringerne viser, at foreningsdeltagelse i skoletiden giver bern vigtige succesoplevelser,
som har betydning for den enkeltes koncentration, relationer og trivsel (DGI. u.a.b).

3 Pabaggrund af midtvejsevalueringen virker det urealistisk, at det skulle vaere muligt at na de kvantitative mal
for foreningssamarbejdet. Samtidig er det et bevidst valg ikke at have fokus pa de kvantitative mal i evalueringen,
da denne er kvalitativ. Derudover vil det ikke veere muligt at vurdere pga. tidsperspektivet.

4 Naturbaser er et koncept, som er indfert i Naestved Kommune. Kommunen har 10 naturbaser, som er omrader i
naturen, der kan indeholde forskellige faciliteter, fx balhuse, shelters, toilet, mm. Naturbaserne er til offentligt brug
og ved hver naturbaser er et grejskur, som det er muligt at fa adgang til ved bookning af basen (Naturvejlederne, u.a).
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og efterfolgende opné de nedvendige byggetilladelser. Naturbasen er hverken feerdigudviklet
eller taget 1 brug endnu.

1.2.4 Dokumentation og evaluering

Dokumentationen af og kommunikationen om projektet stir Naestved STU’s grafiske linje for
gennem produktionen af video, billede og PR-materiale undervejs i forlebet. I nervarende
rapport, udarbejdet af forskningsenheden Active Living pd Institut for Idraet og Biomekanik
ved Syddansk Universitet, evalueres projektet med udgangspunkt i kvalitativ empiri indsam-
let pd Neastved STU og hos relevante foreninger. Grundet udskydelsen af projektets afslut-
ning er evalueringen géet fra at vaere en afsluttende evaluering til at blive en midtvejsevalue-
ring. Resultatafsnittet bygger udelukkende pd erfaringer fra certificeringsforlebet med det
paedagogiske personale, herunder de naturaktiviteter, som er blevet en del af undervisningen
pa Neastved STU og det samarbejde, der har vaeret med Naestved Skytteforening og MTB-
instrukteren.
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2 Begreber og teoretisk ramme

Begreberne natur og trivsel har s@rlig betydning for evalueringen af STU — i beveegelse med
naturen, da de star centralt i projektets formal. Der findes ingen entydig definition pa disse,
da det er komplekse begreber, som konstrueres og forstds forskelligt afhangigt af kultu-
relle, sociale og historiske processer. Derudover har STU-elevernes naturforstdelse vaeret et
element i evalueringen, som det er nedvendigt at forholde sig til. Formalet med nedenstdende
begrebsafklaring er at tydeliggere, hvilken betydning og afgrensning de enkelte begreber er
blevet tillagt i evalueringen®.

2.1 Natur

Den Danske Ordbog (u.) beskriver natur som et "... geografisk miljo under dben himmel der
ikke er skabt af mennesker...”. Dette underbygges af Naturstyrelsens definition af natur som
”... noget, der bliver til af sig selv.” (Naturstyrelsen, u.d). | begge forstaelser ligger en tanke
om, at natur ikke kan vare noget menneskeskabt. En noget bredere naturforstielse prasen-
teres af Friluftsradet, hvor natur ikke udelukkende bliver til af sig selv, men ogsé indbefatter
menneskeskabte omrdder som fx parker, men ikke faste anlag til sport og streetaktiviteter
eller virtuel natur (Mygind, Hartmeyer, Kjeldsted, Mygind & Bentsen, 2018). Dette kan re-
lateres til filosoffen Hans Fink, der preesenterer syv forskellige naturbegreber, som viser, at
natur kan veere alt fra vild og uberert natur til dyrkede marker og private haver. Hans tanke
er, at forestillingen om, hvad natur er, er individuel og forskellige personer vil opfatte naturen
forskelligt (Fink, 2002). Yderligere papeges det af Arvidsen, Pedersen & Andkjer (2012), at
naturbegrebet kan knyttes til en oplevelsesdimension, hvor et omrade defineres som natur,
hvis det opleves som naturligt.

I evalueringen er der taget udgangspunkt i en bred naturforstielse, som harmonerer med
brugen af og opfattelsen af natur i projektet. Naestved STU anvender bade den nere natur i
form af grenne omrader, parkanlaeg mm., men ogsa sterre skov-, eng- og vandomrader. STU-
eleverne oplever disse omrader som naturlige.

Natur defineres som: Natur- og menneskeskabte udenders miljger, der opleves
eller bensevnes som naturlige fx parker, haver, anleeg, skove, strande, vandet,
landet mm.

2.1.1 Naturforstaelse

I evalueringen er betydningen af begrebet naturforstdelse inspireret af en grundlaeggende
tanke om det at vaere forbundet til naturen og ”Connectedness to Nature Scale” (Mayer &
Frantz, 2004). Naturforstaelse handler saledes ikke om, hvordan den enkelte forstar naturen,

5 Definitionerne er bl.a. inspireret af tilsvarende definitioner fra evalueringen af Friluftsradets projekt Sund i
Naturen (Wengel, Ishei & Andkjer, 2020).
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men 1 hgjere grad om hvorvidt den enkelte foler sig forbundet til naturen. Tanken om en for-
bundethed til naturen stammer primert fra mangedrige teoretiske og praktiske studier hvor
okologer og ekopsykologer har forsket 1 menneskets psykologiske forhold til den naturlige
verden (Mayer & Frantz, 2004). "Connectedness to Nature Scale” er en skala designet til at
male individets folelse af enhed med den naturlige verden, altsé en oplevelsesmassig forbin-
delse til naturen (Mayer & Frantz, 2004). Skalaen er ikke direkte anvendt i evalueringen, da
naturforstaelsen ikke har veret det primare element 1 evalueringen, men STU-eleverne blev
konkret spurgt ind til deres forhold til naturen, lyst til at veere i naturen og til hvor trygge de
folte sig 1 naturen.

Naturforstéelse defineres som: Den enkeltes oplevelse af forbundethed til og
tryghed ved naturen.

2.2 Trivsel

Trivsel kan defineres som optimal menneskelig oplevelse og psykologisk funktion (Ryan &
Deci, 2001). Ifelge Ryan og Decis definition rummer trivselsbegrebet saledes to dimensioner:
en oplevelsesdimension og en funktionsdimension, hvilket uddybes i Sundhedsstyrelsens syn
pa trivsel. Sundhedsstyrelsen skelner ikke mellem mental sundhed og trivsel, men omtaler,
med udgangspunkt i WHO’s definition af mental sundhed, trivsel som en tilstand, hvor den
enkelte er i stand til at udfolde sine evner, handtere dagligdagens udfordringer og stress, samt
indga i fellesskaber med andre mennesker (Sundhedsstyrelsen, 2018). At opleve at have det
godt, at veere overvejende glad, i godt humer og tilfreds med livet relateres til en oplevel-
sesdimension, mens det at kunne klare dagligdagens geremal, at gé i skole, pa arbejde, lave
mad og indga i sociale relationer beskriver funktionsdimension (Sundhedsstyrelsen, 2018). I
Den Danske Ordbog omtales trivsel meget konkret som et: "... udtryk for velbefindende, der
giver det enkelte menneske folelsen af overskud, gapamod, handlekraft og gleede ved livet.”
(Jorgensen, 2017).

Trivsel defineres som: En tilstand hvor det enkelte individ oplever at have det godt
og veere glad (oplevelses-dimensionen) og feler sig i stand til at klare dagligda-
gens garemal (funktionsdimension).
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3 Metodiske overvejelser

Evalueringen er designet som et casestudie, hvor projektet STU — i beveegelse med naturen
udger casen med henblik pa at generere viden til lignende fremtidige projekter. Casestudiet
er kendetegnet ved at vare et design, hvor et nutidigt fanomen udforskes i dets naturlige
sammenheeng, hvormed der skabes dybdegéende og nuanceret viden om fenomenet (Ra-
mian, 2012). I evalueringen er faenomenet det samlede projekt, hvor der sarligt fokuseres pa
de involverede projektakterers oplevelse af processen for udvikling, afprevning og imple-
mentering af indsatserne, samt STU-elevernes oplevelse af indsatsernes betydning for deres
trivsel. Der er anvendt kvalitative forskningsmetoder til at opna viden om og komme helt taet
pa projektaktererne og STU-elevernes oplevelser. Kvalitativ forskning er kendetegnet ved at
forsege at forstd det enkelte fanomen som noget specifikt og unikt (Karpatschof, 2015). Ud-
dybende kan kvalitativ forskning karakteriseres ved “... at man interesserer sig for, hvordan
noget gores, siges, opleves, fremtrceder eller udvikles. Man er fx. optaget af at beskrive, for-
std, fortolke eller dekonstruere den menneskelige erfarings kvaliteter.” (Brinkmann & Tang-
gaard, 2015). De kvalitative forskningsmetoder kan siledes anvendes til at belyse og forsta
menneskelige erfaringer og oplevelser, hvilket netop er formélet med evalueringen.

3.1 Interview og observation

Interview fungerede som den primere metode i evalueringen. Ved anvendelse af interviews
er det muligt at opna viden om menneskers livssituation, meninger, holdninger og oplevelser
(Tanggaard & Brinkmann, 2015). Som det fremgar af nedenstdende figur, blev der i praksis
foretaget tre gruppeinterviews med involverede projektakterer: DGI-projektgruppen, det pae-
dagogiske personale og akterer fra de involverede foreninger. Yderligere blev der foretaget
observationer af og fokusgruppeinterviews med tre grupper af STU-elever.

Figur 1: Oversigt over empiriindsamlingen for den kvalitative evaluering af STU — i bevaegelse med naturen.
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3.1.1 Gruppeinterviews med involverede projektaktorer

Formalet med gruppeinterviewene var at undersege projektakterernes syn pé processen for
og implementeringen af indsatserne 1 STU — i beveegelse med naturen. Interviewene med de
involverede projektakterer blev foretaget som semistrukturerede gruppeinterviews. Intervie-
wene foregik 1 grupper & 3-5 deltagere med brug af en semistruktureret interviewguide (Bilag
4-6). Brugen af en semistruktureret interviewguide sikrer fokus, samtidig med at der stilles
forholdsvis &bne spergsmaél, hvorved deltagerne kan bidrage med egne oplevelser, vurderin-
ger og meninger og dermed praege samtalens indhold (Launse, Rieper & Olsen, 2017).

De involverede projektaktorer, der var vasentlige at inddrage i evalueringen, blev 1 samrad
med projektlederen (PL) bestemt til at veere DGI-projektgruppen, det peedagogiske personale
og instrukterer i de involverede foreninger. Informanterne blandt det paedagogiske personale
blev udvalgt af vicecenterlederen, projektlederen og arbejdsgruppen ud fra en reprasentation
af de forskellige linjer pa STU. Der var ingen udvalgelsesproces for DGI-projektgruppen og
de involverede foreninger®. Interviewene blev foretaget i perioden 18.-19. november 2019 pa
STU’en.

Deltagere i

Projektaktor . !
interview

Udvalgt af Beskrivelse af gruppen og deltagerne

DGl-projektgruppen bestod af de involverede i projektet og de ansvarlige
DGlI-projektgruppe 3 kvinder PL for den specifikke DGI-certificering: projektlederen, en underviser og en
naturvejleder7

Hele den paedagogiske personalegruppe pa Naestved STU har gen-
nemgaet DGI-certificeringen og anvender denne pa forskellige mader i
Det peedagogiske 3 kvinder PL/ hverdagen.
personale 2 maend NSV/ STU Heraf deltog to ansatte fra STU KUPE, en ansat fra STU MODUS8, én
ansat med ansvar for den grafiske linje og én ansat med ansvar for den
boglige undervisning

Der er etableret samarbejde med én forening (Naestved skytteforening) og
4 maend PL/forening  én MTB-instrukter.
Heraf deltog tre traenere/ledere fra skytteforeningen og MTB-instruktaren

Involverede
foreninger

Tabel 1: Oversigt over de involverede projektakterer, der deltog i gruppeinterviewene.

6 Begge steder var grundtanken, at hele gruppen skulle vere repraesenteret, hvis muligt. I begge grupper var der
afbud fra én person pa dagen pga. sygdom og andre geremal.

7 Udover underviseren har bade projektlederen og naturvejlederen undervist pa certificeringsforlebet. Naturvejle-
deren har yderlige fungeret som naturvejleder i forskellige sammenhzange.

8 Nastved STU bestar af tre forskellige linjer - KUPE, MODUS og PUK. De tre linjer har forskelligt indhold og
er malrettet forskellige elevgrupper afhengig af den enkeltes kompetencer, ressourcer og fysiske funktionsniveau.
KUPE har fokus pa sociale aktiviteter, sundhed og bevagelse (for unge der har vanskeligt ved at fa hverdagen til at
fungere). MODUS har fokus pa uddannelse, arbejdsliv og nye relationer (for unge med psykiske/psykosociale udfor-
dringer). PUK har fokus pé personlig udvikling og kommunikation (for unge med et storre stottebehov bade fysisk,
fx kerestolsbrugere og strukturelt) (NSV, u.a.c).
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3.1.2 Fokusgruppeinterview med og observation af STU-elever

Interviewene med de udvalgte STU-elever blev gennemfort som fokusgruppeinterviews.
Formalet var at opnéd kendskab til STU-elevernes oplevelse af projektet og indsatsernes be-
tydning for deres trivsel og naturforstaelse. Fokusgruppeinterviews blev valgt som inter-
viewform, da det var STU-elevernes oplevelser og erfaringer i relation til deres deltagelse 1
forleb i1 naturen, der skulle opnas viden om. Fokusgruppeinterviews er kendetegnet ved, at
det handler om at fa preesenteret mange forskellige synspunkter indenfor det emne, der er i
fokus (Hegsbro, 2008; Kvale & Brinkmann, 2009). I fokusgruppeinterviews produceres vi-
den om sociale gruppers fortolkninger, interaktioner og normer (Halkier, 2015). Dermed kan
fokusgruppeinterviews vaere med til at besvare, om og pa hvilken made STU-elever oplever,
at deres trivsel kan styrkes gennem forlgb i naturen. P4 samme méde som til gruppeintervie-
wene, blev der udformet en semistruktureret interviewguide (Bilag 7) til fokusgruppeinter-
viewene, for at holde fokus pa evalueringens formal men samtidig sikre abenhed. Deltagerne
til fokusgruppeinterviewene blev udvalgt af det paedagogiske personale pa STU pa baggrund
af en rekke udvalgelseskriterier: representation af begge kon, reprasentation af elever pa
forskellige argange og reprasentation af elever med tilknytning til foreningerne. Personalet
vurderede derudover, hvilke elever, der ville vaere i stand til at deltage 1 et fokusgruppeinter-
view. Interviewene blev foretaget d. 18. november 2019 pad STU’en.

Formalet med deltagerobservationerne var at fa et storre kendskab til selve projektet og
danne en relation til STU-eleverne, samt at opna en sterre forstaelse for elevernes oplevelser
og erfaringer med projektet. Deltagerobservation er kendetegnet ved, at forskeren tager del
1 det sociale liv i felten og dermed opnar mulighed for at erfare, hvordan verden opleves fra
andre menneskers perspektiv (Tjernhej-Thomsen & Whyte, 2015). Ved deltagerobservation
forseger forskeren at belyse og forsta menneskelige oplevelser og erfaringsprocesser (Szule-
vicz, 2015). Der blev foretaget to deltagerobservationer. En observation af en naturaktivitet 1
skoven med en gruppe STU-elever og to ansatte (formiddag) og en observation af en gruppe
STU-elevers deltagelse i skydning med Nastved Skytteforening (eftermiddag). Fokus i ob-
servationerne var primert indsatsernes betydning for STU-elevernes trivsel. Der blev ned-
skrevet feltnoter, som efterfelgende blev anvendt som understattende narrativer i resultataf-
snittet. Observationerne blev foretaget d.18. og 19. november 2019.

STU-elever Deltagere i interview  Udvalgt af Beskrivelse af gruppen og deltagerne
: 3 piger Deltagere fra formiddagens undervisning i naturen.
Elev-gruppe 1 2 drenge STU Der var én 1.ars-, tre 2.ars- og én 3.ars-elev.

Deltagere i MTB-undervisningen og til spinning.
Elev-gruppe 2 2 drenge STU Begge deltagere i formiddagens undervisning i naturen.
Der var én 1.ars- og én 3.ars-elev.

Deltagere i den ugentlige skydning i skytteforeningen.
STU En deltager fra formiddagens undervisning i naturen.
Der var én 1.ars-, én 2.ars- og én 3.ars-elev.

2 piger

Elev-gruppe 3 1 dreng

Tabel 2: Oversigt over de involverede STU-elever, der deltog i fokusgruppeinterviewene.
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3.2 Analysestrategi

Den tematiske analyse (Braun, Clarke & Weate, 2016) blev anvendt som analyseredskab. Den
bestar af seks faser og er kendetegnet ved at vaere en gentagende og refleksiv proces, hvor
der arbejdes samtidigt mellem faserne. Den bruges til at identificere menstre og meninger pa
tveers af kvalitative datasat og dermed skabe en nuanceret, kompleks og fortolkende analyse.
De seks faser er: kendskab til empirien, kodning, tematisering, omdefinering af temaer, navn-
givning af temaer og nedskrivning af resultater (Braun et al., 2016).

Alle interviews blev gennemlyttet og centrale passager transskriberet ud fra deres rele-
vans i forhold til evaluerings formal. Efter transskribering blev det nedskrevne gennemlest
for at opné sterre kendskab til indholdet og der blev foretaget en kodning for hvert interview.
Pa tvers af interviewene blev der derefter identificeret overordnede menstre, som blev grup-
peret 1 temaer og undertemaer. Disse blev efterfolgende beskrevet mere dybdegiende og
anvendelige citater udvalgt for at underbygge de valgte temaer. Lebende blev de forskellige
temaer og undertemaer kritisk gennemlast og det blev vurderet, om temaerne var i overens-
stemmelse med empirien og meningsfulde i relation til problemformuleringen. De endelige
resultater bygger primert pa empirien fra interviewene, men udvalgte narrativer fra observa-
tionerne er medtaget for at understotte specifikke temaer.

3.3 Begransninger

Evalueringen af STU — i beveegelse med naturen har vist sig at rumme en r&ekke udfordringer
og begransninger, som er vasentlige at forholde sig til.

Evalueringen er gaet fra at vere en afsluttende evaluering af projektet til at veere en midt-
vejsevaluering. Det betyder i praksis, at de enkelte indsatser langt fra er fuldt implementerede,
bl.a. er samarbejdet med foreningerne meget begranset og naturbasen er ikke ferdigudviklet
eller i brug endnu (se afsnit 1.3). Derfor bliver det begranset, i hvilket omfang evalueringen
kan besvare 1) hvorvidt implementeringen af indsatserne er lykkedes og 2) hvordan projektet
— som helhed og i forhold til det samlede tidsforleb — har virket. Evalueringen kan bidrage
med nogle vaesentlige perspektiver pa, hvordan projektet er udviklet frem til nu, samt hvilken
betydning det frem til nu har haft for STU-eleverne. Dette kan bruges i1 det videre forleb og i
forbindelse med en evt. afsluttende evaluering.

Evalueringens tidsmassige ressourcer har haft betydning for omfanget af den indsamlede
empiri, samt de efterfelgende analyser og konklusioner. Eksempelvis blev der kun foretaget
to observationer af STU-elevernes aktiviteter i naturen og i foreningssammenheng. Flere og
leengerevarende observationer ville have dbnet for yderligere praksisnar- og kropsliggjort vi-
den, givet et storre kendskab til elevgruppen og skabt bedre relationer mellem STU-eleverne
og forskeren. Dette har sarlig stor betydning i forhold til malgruppen af udfordrede unge, der
1 hgj grad har behov for tryghed og kendte rammer.

Det kan vere problematisk, at udvelgelsen af informanter til hhv. gruppeinterviewene
med DGI-projektgruppen, det paedagogiske personale og foreningerne, samt fokusgruppein-
terviewene med STU-eleverne, er foretaget af projektlederen og det peedagogiske personale.
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Serligt udvaelgelsen af det paedagogiske personale kan betyde, at de udvalgte informanter er
dem, der er gode til at inddrage naturen i undervisningen, og som feler sig trygge ved det og
braender for det. Dette kan have resulteret i et mere positivt syn pa projektet, end hvis udvel-
gelsen var sket tilfeldig eller strategisk.

Da indsatserne i STU — i beveegelse med naturen er rettet mod en elevgruppe med fysiske,
psykiske og sociale udfordringer, har det langt fra veret alle STU-eleverne, som har haft
mod pa, lyst eller overskud til at indgé i de gennemforte interviews — en problemstilling det
paedagogiske personale selv papegede. De udvalgte STU-elever var derfor nogle af de mere
ressourcestaerke unge. Det betyder, at det billede, der tegnes i evalueringen, er dekkende for
de mest ressourcestarke elever. Hvilken betydning indsatserne har for de mindre ressour-
cesteerke STU-elevers trivsel, har evalueringen vanskeligt ved at belyse. Udfordringen er, at
det méske netop er disse elevers erfaringer, viden og oplevelser, som ville vare sarlig interes-
sant for videreudviklingen af STU-indsatserne. Samtidig ma det understreges, at selv de mest
ressourcesterke unge havde vanskeligt ved at reflektere, nuancere og beskrive indsatsernes
betydning for dem. Derfor er det ikke sikkert, at et interview med de mindre ressourcestaerke
elever ville have varet muligt. Dette giver derfor anledning til at genoverveje de metodiske
valg (se afsnit 5.5).
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4 Resultater

I dette afsnit preesenteres resultater knyttet til spergsmalet om, hvordan STU-elevernes triv-
sel kan styrkes gennem forleb i naturen med de to konkrete indsatser, certificeringsforlebet
og samarbejde med foreninger. Forst praesenteres resultaterne knyttet til processen for im-
plementeringen af indsatserne med fokus pa certificeringsforlebet og samarbejdet med for-
eninger (4.1). Dernast praesenteres resultaterne knyttet til indsatsernes betydning for STU-
elevernes trivsel (4.2).

4.1 Implementeringen af indsatserne - certificeringsforigbet og
foreningssamarbejdet

Resultaterne knyttet til implementeringen beskrives ud fra to tematikker: 4.1.1 Certifice-
ringsforlobet, 4.1.2 Samarbejdet med foreninger og naturvejledere. Disse beskrives med ud-
gangspunkt i oplevelser og erfaringer fra projektgruppen, det pedagogiske personale, for-
eningsinstruktererne og STU-eleverne. For hvert tema prasenteres resultaterne 1 forhold til:
1) Det vellykkede, 2) Det udfordrende og 3) Konkrete forslag til det videre arbejde.

411 Certificeringsforlgbet

Certificeringen af det peedagogiske personale er som planlagt blevet gennemfort i efteraret
2018 og foraret 2019. De seks undervisningsgange a tre timers varighed har forlebet bade pa
STU og i naturen. Der har varet nogle mellemliggende observationsdage, hvor det padago-
giske personale har afholdt naturaktiviteter for eleverne med udgangspunkt i de vaerktojer
og aktiviteter, der er blev undervist i, mens en af underviserne fra certificeringsforlgbet har
varet med som observator.

Det vellykkede
Det er projektgruppens oplevelse, at certificeringsforlabet har fungeret efter hensigten. Un-
derviserne har gennem de seks undervisningsgange faet videregivet de varktojer, strategier
og konkrete aktivitetsforslag, som var malet. Det er projektgruppens opfattelse, at det pae-
dagogiske personale har taget godt imod bade varktejerne og strategierne (Bilag 2), samt
har kunnet anvende aktiviteterne. Personalet har faet mange succesoplevelser og gjort sig
adskillige erfaringer. Det er ogsa projektgruppens indtryk, at naturaktiviteterne foregar mere
systematisk.

Samtidig har det haft afgerende betydning for projektet, at der er stor ledelsesopbakning.
Det er tydeligt, at ledelse pa NSV har et enske om, at naturtilgangen skal vere et grundlag-
gende element 1 STU’en.

"Jeg synes egentlig, de har responderet pa det ligesom mange andre daginstitutioner
og det har veeret super fedt, at det har veeret hele personalegruppen omkring STU, der
har veeret med, sa de har faet det her feelles sprog pa kryds og tveers og aget samarbej-
det pd tveers. Og det er ogsd min oplevelse, at ledelsen gor meget ud af, at det ligesom
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skal gennemsyre organisationen (...) Og det betyder rigtig meget, om ledelsen bakker
op...” (Projektgruppen, 11:2019).

Det er ikke kun ledelsens enske, at naturen skal have en sterre plads pa STU’en, det gaelder
ogsa for det pedagogiske personale. Det er projektgruppens opfattelse, at det paedagogiske
personale har veeret meget motiverede for at deltage i undervisningen og har haft et stort en-
ske om at kunne bringe naturen videre til deres elever.

"Men de greb det, dem jeg har haft med ude, de har grebet det og gjort meget for at
det skulle lykkes for dem. Og har selv veeret opildnede af det og har gerne villet give
det videre til deres elever.” (Projektgruppen, 11:2019).

Det paedagogiske personale giver ogsa selv udtryk for dette. De har en grundlaeggende tanke
om, at naturen skal veere en central del af STU’en og at det ligger naturligt til den enkelte
underviser at vare 1 og bruge naturen.

"Nu har vi jo sagt til hinanden, at det her skal veere en del af vores DNA, dvs. at det
her er vi nodt til at gore, fordi vi ikke kan lade veere — uden at teenke over det — hvor vi
faktisk teenker rigtig meget over at fd det gjort.” (Det pedagogiske personale, 11:2019).

At personalet selv giver udtryk for, at de stadig tenker rigtig meget over, hvordan de ind-
drager naturen i undervisningen, siger noget om, at de stadig har et stykke arbejde foran sig,
for naturen bliver en naturlig del af deres arbejde. I den forbindelse er det projektgruppens
oplevelse, at det har veret nyt for mange i personalegruppen at bruge naturen. Det er dog
projektgruppens oplevelse, at der har varet plads til alle. De erfarne er gaet foran, men har
ogsa varet gode til at give plads til andre. Derfor er det blevet et faelles projekt for hele perso-
nalegruppen, hvilket de oplever gor projektet mindre sdrbart.

For det paedagogiske personale har certificeringen helt konkret haft betydning for deres
inddragelse af naturen 1 undervisningen. Personalet, som stdr for udeaktiviteterne, er i hojere
grad begyndt at lave udeaktiviteter og de er fx begyndt at tage pa kanoture og kere MTB. Per-
sonalet, som har ansvar for den faglige undervisning, er begyndt at lave sma "hjernepauser”,
hvor de tager eleverne med udenfor i 10 min og laver en lille aktivitet. Pa en af afdelingerne
har certificeringen ogsé bidraget til en systematik omkring det at bruge naturen og uderum-
met. De oplever, at hvis de kontinuerligt og regelmassigt bruger naturen, far eleverne et
storre udbytte ud af det og en gget motivation for at deltage. Generelt giver personalet udtryk
for, at det er blevet mere meningsfuldt for dem at bruge naturen og at deres brug af naturen er
blevet kvalificeret pa en ny made. Naturen kan ikke bare bruges til fysiske og aktion-praegede
aktiviteter, men ogsé til mere rolige og sanselige aktiviteter.

“Helt konkret for mig, har det hjulpet mig med at finde en mening i at gd ud (...) det
er det der med, at det rum, det kan ogsd noget. Altsa hvis du havde spurgt mig for et
par dr siden, sa havde jeg ogsd synes, at det kunne noget, men nu har jeg fundet nogle
andre veerdier i det.” (Det pedagogiske personale, 11:2019).

21



Resultater

Derudover oplever alle personalerne, at de har faet nye kompetencer og generelt er blevet
mere trygge ved at lave aktiviteter i naturen. De har fiet opbygget en vaerktejskasse med en
masse hjelpemidler, som de kan gare bruge af. Det blev meget tydeligt for dem, da de skulle
arrangere en intro-udedag for nye og gamle elever.

"Det var en smadder god oplevelse og det tog ingen tid at planlegge (...) Jamen, hvad
tog det at planleegge — en halv time maks — sd havde vi faktisk stablet et arrangement
pd benene for i hvert fald 50 elever. (...) Det var jeg ret overrasket over, det var en fed
oplevelse [de andre bekrcefter] (...) Det er jeg ikke sikker pad, at vi kunne have gjort,
inden vi startede pd certificeringen. Sd var det slet ikke sikkert, at vi havde teenkt de
tanker. (...) Vi havde nogle ting i rygscekken, som vi lige kunne smide pd og som vi var
trygge ved.” (Det pedagogiske personale, 11:2019).

Sidst men ikke mindst er det projektgruppens opfattelse, at observationsdagene har veret
vigtige for forlebet. De er med til at hjelpe det pedagogiske personale, sa de faktisk kommer
ud og bruger de vaerktejer og aktiviteter, de har faet med fra undervisningen. Samtidig har
det fungeret godt, at de har faet mulighed for at modtage konkret feedback og sparring fra en
underviser fra certificeringsforlebet.

Det udfordrende

En af de store udfordringer for projektgruppen har varet tiden. Underviserne giver udtryk
for, at de synes, de havde alt for kort tid til radighed pé de enkelte undervisningsgange. De
ville gerne have givet det peedagogiske personale endnu flere veerktajer og aktiviteter at ar-
bejde med.

... men jeg synes, det er sveert at give dem alt det, man gerne vil, fordi det er sa kort
tid, at man har, sa det skal egentlig drosles meget ned. Det skal veere nogle fa ting, man
veelger ud, som er gode. (...) Der kunne godt veere mere tid.” (Projektgruppen, 11:2019).

Det peedagogiske personale giver udtryk for, at placeringen af undervisningsgangene har vae-
ret uhensigtsmassig. Undervisningen har ligget 1 forlengelse af de almindelige arbejdsdage,
hvilket personalet har oplevet som mentalt udfordrende. Det har varet hardt at skulle vare
pa” efter en lang arbejdsdag, ogsa selvom motivationen har veret der.

"Jeg teenker, at man som person er blev presset pd at skulle have undervisning efter
en lang arbejdsdag [de andre nikker og samtykker] (...) og i virkeligheden handler det
slet ikke om, om man havde lyst eller ikke have lyst, det handler om, at nu kunne man
bare ikke mere den dag (...) Nar man forst var kommet i gang, sd var det jo fint nok og
vi hyggede os da, men det er bare sadan rent metodisk, at nar man skal lave certifice-
ring, sd fungerer det ikke skide godt, for der er ikke mere energi...” (Det paedagogiske
personale, 11:2019).

Generelt har det veret det pedagogiske personales indtryk, at underviserne pa certificerings-
forlabet ikke har haft erfaring med STU-malgruppen. Personalet er klar over, at det er forste
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gang, DGI laver et certificeringsforlob med en STU — og at det derfor ogsé er nyt for dem —
men det har stadig haft betydning for forlabet.

... at de havde sat sig lidt mere ind i, hvad det var for nogen... vores mdlgruppe,
fordi sa (...) havde de veeret nadt til simpelthen at studere, hvordan arbejder man med
voksne mennesker, der er udfordret (...) men det er ikke en kritik i virkeligheden, det
er mere sddan en slags refleksion over, hvad der har veeret sveert...” (Det pedagogiske
personale, 11:2019).

Konkret er det komme til udtryk gennem de aktiviteter, personalet er blevet prasenteret for.
De synes 1 hej grad, at aktiviteterne har varet rettet mod bern og de har oplevet det som et
problem, at aktiviteterne ikke har veret direkte overferbare til deres mélgruppe. Samtidig er
de klar over, at det er en vanskelig proces, da malgruppen pa STU spander bredt og rummer
alt fra unge, der opforer sig som bern til unge, der er meget voksne i deres made at agere pa,
men samtidig ogsd meget sarbare. Uanset hvad, har det varet vanskeligt for dem at fa tilpas-
set aktiviteterne til deres malgrupper og de ville gerne have haft hjelp til dette.

"Der er altsa nogen af (...) de lege og aktiviteter, vi er blevet preesenteret for, der har
veeret en udfordring i at fa dem omkonverteret til unge mennesker i den alder, de er.
Altsa tilgangen den har (...) nogle gange lugtet lidt af forskole og det er en metodik,
man tager med derindefra og det har taget noget tid (...) at fd det oversat til et special-
peedagogisk sprog i virkeligheden.” [Alle de andre nikker og samtykker]

”... og den overscettelse har vi selv skullet lave...”

... og det synes jeg personligt har veeret en udfordring undervejs. (...) Der har ikke
veeret sa voldsomt mange af de der, hvor jeg har kunne tage det 1:1 og overfore det...”
(Det pedagogiske personale, 11:2019).

Det er interessant, at underviserne har en anden oplevelse af forlebet. I forbindelse med ob-
servationsdagene har deres oplevelse 1 hgjere grad veret, at det padagogiske personale la-
vede en direkte overforsel af de aktiviteter, de var blevet prasenteret for i undervisningen.
Underviserne omtaler dette som et klassisk begyndertrak, der handler om, at personalet har
behov for at fole sig trygge ved aktiviteterne.

"Og der oplevede jeg, at der var en direkte overforsel af det, vi lavede, over i det de
gjorde. De plukkede de ting, som de kunne bruge og det havde ikke behovet at vcere
mere (...) omfattende eller omfangsrigt. Det var nogle simple ovelser, som vi kendte
godt og som vi havde lavet med andre grupper, hvor at de gdr ind og tager altsa stort
set den samme ovelse og gentager den.” (Projektgruppen, 11:2019).

Det betyder, at underviserne har det indtryk, at det betyder mindre, hvilke aktiviteter de prae-
senterer for personalet.

”... men det gor ikke sa meget, at man leverer noget, som man kan sige, det kan man
madske ikke lige bruge, men sd kan man maske bruge noget andet. Eller det kan veere
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ligesom et skridt til overhovedet at komme ud i naturen...” (Projektgruppen, 11:2019).

Det er vigtigt at fa italesat denne uoverensstemmelse, s& underviserne ikke misforstar per-
sonalets forventninger og behov. I forleengelse heraf er det interessant, at flere af eleverne
i relation til naturaktiviteterne giver udtryk for, at de oplever dem som kedelige og med et
for lavt niveau. De vil gerne udfordres noget mere. Der er dog forskel pa aktivitetstyperne,
og de legerelaterede naturaktiviteter som fx vendespil, fotolab mm, karakteriseres af nogle
elever som kedelige. Alle eleverne satter derimod stor pris pa aktiviteter, hvor der inddrages
bal og madlavning og som kendetegnes ved hygge og det at have god tid sammen (det enkle
friluftsliv). Disse aktiviteter giver nogle andre oplevelser, end dem de plejer at fa og opleves
derfor som noget s&rligt.

"Jamen, jeg synes, det korer pd et lidt for lavt niveau, hvis du sporger mig, (...) meget
af det er noget, man maske kunne finde pd at lave i en 4.-5. klasse i stedet for os, (...)
jeg synes, det er lidt kedeligt at skulle lave fx vendespil eller et eller andet midt ude i
en skov. Det er fint nok, at vi laver bal og hygger os eller et eller andet, men det andet
synes jeg, er lidt for kedeligt...” (Elevgruppe 3, 11:2019).

Samtidig understreger bade eleverne og det padagogiske personale, at elevernes kendskab
til naturen er meget begranset. Flere af eleverne giver udtryk for at have brugt naturen som
born, ofte sammen med deres familier, men det er blevet mindre med arene. Derfor er naturen
for langt de fleste et helt nyt rum, som de skal lere at kende.

Det paedagogiske personale giver udtryk for, at der for dem er et paradoks i, at projektet
er drevet af DGI. Omdrejningspunktet for projektet er naturen og de ser ikke DGI som en
udpraeget natur-organisation. Det er deres oplevelse, at en meget stor del af DGI’s aktiviteter
foregar indenders, hvilket betyder, at de har svert ved at finde inspiration til deres naturakti-
viteter og naturforleb i mange af DGI’s generelle tiltag og aktiviteter.

Konkrete forslag til det videre arbejde

I forhold til placeringen af certificeringen foreslar det paedagogiske personale, at undervis-
ningen enten kommer til at ligge efter en halv arbejdsdag, fx fra middag og frem eller at der
laves nogle hele dage i naturen, hvor eleverne far fri.

... sd jeg vil foresld, at nar man skal certificere, at man sad (...) laver halve dage og sa
md man give eleverne fri eller et eller andet, sadan sa man ikke behover at skulle have
en hel arbejdsdag for at kare en halv arbejdsdag bagefter (...) eller man kunne tage
nogle hele dage, hvor man siger, sd starter vi derude om morgenen og laver frokost pa
balet og laver alt det, vi egentlig kunne teenke os at lave med de unge...” (Det pedago-
giske personale, 11:2019).

I forhold til aktiviteter har det pedagogiske personale et enske om, at certificeringen og de
konkrete aktiviteter i hgjere grad tilpasses STU-eleverne. Det betyder, at der skal geres et
stykke arbejde for, at DGI opnar et bedre kendskab til malgruppen. Derudover vil persona-
let gerne have nogle verktojer til, hvordan de selv kan tilpasse aktiviteter til deres elever. I
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forlengelse heraf giver projektgruppen udtryk for, at det kunne vere interessant at arbejde
videre med, hvordan personalet selv kommer til at udvelge og udvikle aktiviteter, der passer
til deres mélgruppe.

”... det kunne veere interessant at arbejde videre med, hvordan er det, de selv kommer
til at udveelge nogle ting (...) sa langt er vi jo ikke kommet i projektet endnu (...) men
det kunne veere interessant (...) Hvordan vil de udvikle pd det (...) for ligesom at udvide
deres bank og erfaringsgrundlag...” (...)

“Og hvordan kunne man ligesom fd dem til at arbejde videre med forskellige materia-
ler mdske, bager, andre ideer...” (Projektgruppen, 11:2019).

Dette kunne eksempelvis indtaenkes i den recertificering, som kommer til at ligge til foraret.

"I certificeringen der ligger der sd ogsd, at man bliver re-certificeret et dr efter. Sa
tager vi kontakt og siger "Hey! Hvordan gar det? Hvad skal der til for at komme vi-
dere?” (...) Fordi det er noget, der skal holdes i kog... Man skal ligesom mindes om, at
“narh ja, hvordan var det nu med vores strategi, (...) hvorfor er det, vi gor det her og
hvad er det, vi sa vil gore og hvad er det for nogle konkrete indsatser”...” (Projektgrup-
pen, 11:2019).

Derudover foreslér eleverne, at de legerelaterede aktiviteter kunne gores mere udfordrende.
Under fotolgbene kunne personalet fx placere sig med sterre afstand, sa eleverne skulle gé
leengere for at lose opgaven. Fordelene ville vere, at eleverne fik bevaget sig mere og dermed
fik mere motion og samtidig fik bedre tid til at snakke med den eller dem, de var i gruppe med
og dermed fik et tettere feellesskab.

... for ligesom at komme ud, sd kunne den ene [af personalerne] ligesom stille sig i
den anden ende og sa kunne man sige, at sd far I en opgave, som I sa skal lose i den
helt anden ende af skoven (...) Det er sjovere, fx at sige gd en 500 m og find noget. Sd
kommer man veek fra alle de andre og sd laver man lidt mere og far gdet noget mere
og fdar mere motion. Sadan nogle opgaver ville veere bedre, end det vi har nu. (...) jeg
tror, man leerer nogle flere at kende, jo mere man gar. For jo mere du gdr veek fra de
andre, jo mere snakker du med den anden person, du gar sammen med... sd lcerer du
dem bedre at kende. Sa er der ogsa noget mere feellesskab.” (Elevgruppe 2, 11:2019).

4.1.2 Foreningssamarbejdet

I forhold til projektets intentioner er det problematisk, at Naestved Skytteforening ikke kan
karakteriseres som en outdoor-foreninger, som ellers er malet. Skytteforeningen skyder pri-
mart indenders og naturen inddrages ikke. Yderligere er det problematisk, at der 1 MTB-for-
lobet er blevet hyret en instrukter, som alene har haft til opgave at uddanne det paedagogiske
personale. Instrukteren har tilknytning til MTB-foreningen Pingel MTB Race & Fun, men
har kert forlabet udenfor foreningsregi. Dette er problematisk, da det ikke abner op for nogen
integration i foreningen og dermed er der ikke tale om et reelt foreningssamarbejde.
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Det vellykkede

Pa trods af det mangelfulde foreningssamarbejde og udfordringerne omkring formen pa
det nuvaerende samarbejde er bade projektgruppen og det padagogiske personale positive
omkring hele foreningstanken. Det er projektgruppens og det peedagogiske personales opfat-
telse, at STU-elever ikke kommer 1 foreninger af sig selv. Derfor mener de, at samarbejdet
med specifikke foreninger kan vaere en god hjelp til at skabe kontakter og relationer mellem
eleverne og foreningerne.

"Spcendende mdde at fd (...) de unge ud og komme ind i klubberne pd. (...) sd fdr de
ligesom lcert vejen dertil, de far lcert noget omkring aktiviteten (...), de far kompeten-
cerne, inden de melder sig ind, sd det vil veere meget nemmere for dem at komme ind i
nogle klubber...” (Projektgruppen, 11:2019).

For det padagogiske personale handler det ogsd om, at eleverne far mulighed for at bli-
ve en del af nye sociale fellesskaber. Mange af eleverne sidder fast” i de samme, gamle
feellesskaber, hvor de bekraftes i, at livet er svaert. En ny social omgangskreds kan derfor
vaere med til at bryde nogle af deres meonstre og tankemader, hvilket personalet tror, vil have
en gavnlig effekt for eleverne.

”... rigtig mange af vores elever er kommet i de samme cirkler i rigtig mange ar (...)
At bryde de cirkler og komme i nogle nye sociale cirkler er utrolig sundt og positivt...”
(Det peedagogiske personale, 11:2019).

Foreningerne kan séledes blive en indgangsvinkel til nye fellesskaber og venskaber, samt
give et kendskab til foreningslivet og dermed mere indhold i deres fritid. Det er projektlede-
rens oplevelse, at samarbejdet med Nastved Skytteforeningen og det korte forleb med MTB-
instrukteren fra Pingel MTB Race & Fun har fungeret rigtig godt.

Det udfordrende

Der er en raekke udfordringer i forbindelse med foreningssamarbejdet, som handler dels om
foreningskulturen 1 forhold til den aktuelle mélgruppe og dels om en ra&ekke mere praktiske
forhold.

Det peedagogiske personale giver udtryk for, at sterstedelen af STU-eleverne har vanske-
ligt ved at relatere til foreningstanken. Som personalet udtrykker det, har det aldrig veret en
del af deres sociale arv eller opdragelse at komme i foreninger. Derudover oplever personalet,
at konkurrence er en del af kulturen i mange foreninger, hvilket virker demotiverende pé de
fleste af eleverne. Sidst men ikke mindst er mobning ogsa en afgerende faktor.

“Hvis man har veeret grov mobbet hele sin skolegang, hvilket stort set alle vores elever
har, sd har man ufattelig sveert ved at treede ind i det foreningsliv, som mange af dem,
der har mobbet en, er en del af — og iscer hvis det er et konkurrencemiljo, sd er det bare
utrolig sveert.” (Det paedagogiske personale, 11:2019).
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I forleengelse heraf oplever projektlederen, at der er vanskeligt at finde ud af, hvorvidt for-
eningstanken udelukkende er et DGI-onske eller om det er et reelt behov for NSV. Dette giver
en ubalance i, hvor meget hun skal presse pa for at fa NSV og personalet til at etablere kontakt
med nye foreninger.

Det er instrukterernes oplevelse, at det vil krave en kulturaendring i foreningerne at tage
imod sarbare malgrupper. Det er ikke kun STU-eleverne, der skal tilpasse sig den enkelte
forening. Det er nedvendigt, at forandringen gar begge veje, sé foreningerne ogsa tilpasser
sig eleverne.

"Men det kreever ogsa en cendring i foreningen. Det krcever en kulturcendring i forenin-

gen, for man skal ikke tro, at det kun gar den ene vej. (...) fordi... jeg vil ikke sige, om
der bliver set ned pd os..., men (...) vores unge far i hvert fald ikke den samme opmcerk-
somhed, som de andre unge gor og de samme muligheder, som de andre unge gor. Det
kcemper vi lidt med, det er ikke rimeligt og iscer ikke, hvis vi skal provet at gore det til
et samlet projekt. Sd bliver vi nadt til at tage imod dem og ikke lave den der forskelsbe-
handling, som der reelt er.” (Instrukter skytteforeningen, 11:2019).

Instruktererne mener, at det ville veere fordelagtigt med en forandring i foreningsstrukturer-
ne. [ Naestved Skytteforening udger parasports-afdelingen n&ermest en forening i foreningen,
og erfaringen er, at det er bedre for alle, hvis eleverne har deres eget hold. Tidligere skad de
sammen med andre medlemmer 1 foreningen, men det gav meget uro og der var for mange
mennesker til, at eleverne kunne handtere det.
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Vi er jo ligesom en klub i klubben, men det har vi gjort for at passe pd dem, fordi der
er hurtigt en skeev finger (...) For nogle af de her unge mennesker, sa ndr de spejler sig
selv, sd spejler de sig ofte i deres eget nederlag og jeg teenker, at de er sd intelligente,
at de godt kan se, at de adskiller sig veesentlig fra andre unge pda samme alder. (...) De
er godt klar over, at de er ’dummere” end deres aldersvarende og de gar pd noget
specielt og det tror jeg, fylder rigtig meget i deres hoveder.” (Instrukter skytteforenin-
gen, 11:2019).

MTB-instrukteren er enig i dette synspunkt, og det er hans indtryk, at eleverne ikke pa
nuvarende tidspunkt ville passe ind i en almindelig forening. Det ville bare opleves som et
nederlag for eleverne.

“For jeg snakkede med [personalet] om, om de havde lyst til at komme ud og cykle med
os [forenings-medlemmer|, for sa ville jeg gerne tage dem med ind i den gruppe. Men
der md jeg sige, da jeg stoppede, der var de [eleverne] sd ddrlige, at de kunne ikke cykle
med dem [forenings-medlemmerne], det ville blive et nederlag for dem [eleverne], hvis
de skulle ud og cykle med dem [forenings-medlemmerne].” (Instrukter MTB, 11:2019).

Det er vanskeligt at finde egnede foreninger til projektet, bl.a. fordi det er begranset, hvor
mange foreningerne der er i Nastved og omegn. Bade projektgruppen og det paedagogiske
personale stiller spergsmél ved, om foreningerne er forberedt pd at hdndtere den mélgruppe,
som STU-eleverne udger. Det er langt fra alle foreninger, der har kompetencerne, aktivite-
terne eller strukturen til at kunne inkludere eleverne. Det er projektgruppens erfaring fra
eget foreningsarbejde, at foreningerne ofte har nok at gere med bare at fa afholdt en aktivitet
uge efter uge. Dette bekraftes af instruktererne i skytteforeningen, der understreger, at det
kraver enormt meget af en forening at have med en sarbar malgruppe at gore.

... vi ved ikke rigtigt, hvad vi gor, og om det, vi gor, er rigtigt!” (Instrukter skyttefor-
eningen, 11:2019).

Der er ogsé en rakke rent praktiske udfordringer i forbindelse med foreningssamarbejdet.
Béde projektgruppen og det pedagogiske personale oplever, at det er en udfordring, at for-
eningsarbejdet ligger om eftermiddagen og aftenen, mens skoledagen pa STU’en er fra 9-14.
Det er ogsa en udfordring, at outdoor-foreninger oftest er mest aktive i sommerhalvaret, hvor
elevernes tid allerede er fyldt med opstarts- eller afslutningsforleb, ferie mm. Det paedagogi-
ske personale understreger, at samarbejdet med foreninger skal vere kontinuerligt og fastlagt,
hvis eleverne skal blive trygge ved det. Selv efter tre ar er de overbeviste om, at det kun ville
vere et fatal af eleverne, der ville kunne finde pé at fortsatte i foreningerne.

"Og sd tror jeg, det er ikke bare gjort ved at gare det nogle fa gange (...) vores elever
har virkelig brug for, at det er noget vi gor rigtig mange gange, for at de ville turde gd
derned selv og iscer for deres vedkommende nar STU en slutter. Det er en rigtig sveer
periode for dem.” (Det peedagogiske personale, 11:2019).
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Selvom det er afgarende med kontinuiteten i foreningsaktiviteterne, giver eleverne udtryk for,
at det er vigtigt for dem, at der er forskellige muligheder at vaelge imellem. Det bliver for ke-
deligt for dem i leengden, hvis der kun foregar det samme. Instruktererne i skytteforeningen
genkender problematikken, og derfor er skydeforlebene helt bevidst ikke s& lange. Samtidig
bliver det en udfordring, hvis flere tilbud kommer til at ligge samtidigt.

”... jeg synes, det er lidt kedeligt at lave det samme og fordi vi har ogsd kreativ om
tirsdagen, der hvor de andre er til skydning og jeg gider hellere at veere til kreativ,
eftersom jeg er et kreativt teenkende menneske. Det er ligesom mit speciale ncesten.”
(Elevgruppe 3, 11:2019).

I forhold til de konkrete forleb i skytteforeningen og med MTB-instrukteren oplever instruk-
torerne og eleverne, at der har varet visse udfordringer. I skytteforeningen navner instrukte-
rerne, at tiden er en udfordring. Eleverne har kun én time i foreningen og det ger ofte forlebet
lidt stresset — sarligt, hvis der er nye med, som skal leres op fra bunden. Derudover oplever
instruktererne, at telefonerne tager meget fokus fra eleverne. De sidder ofte med deres tele-
foner i ventetiden mellem skydningerne og spiller spil eller er pa de sociale medier. Der kan
tage fokus fra skydningen og gere, at de har vanskeligt ved at finde ro, nar de forst skal til at
skyde.

"Det er ogsd en af vores storste modstandere — det er telefonen (...) De er jo helt veek
i sadan en telefon der og vi ser helst, at de lader veere og sa prover at holde fokus pd,
hvad det er, vi laver. For sd er der youtube og sd sidder de og spiller og sd har de gang
i et spil derhjemme og hjernen den korver 25 forskellige steder.” (Instrukter skyttefor-
eningen, 11:2019).

Eleverne giver udtryk for, at ventetiden mellem skydningerne er meget lang. Det bliver hur-
tigt kedeligt for dem, fordi de ikke laver noget. Derfor kommer telefonen til at fylde meget.

I MTB-forlebet har en af de storste udfordringer set fra MTB-instrukterens synvin-
kel vaeret, at de fleste af eleverne ikke har varet vant til at bruge kroppen og har varet i
darlig form, hvilket er grunden til, at han mener, de vil have vanskeligt ved at passe ind i en
almindelig forening.

“For de unge tror jeg, det var meget udfordrende pludselig at skulle beveege sig, nar
man kommer fra counterstrike-stolen og sa lige pludselig skulle ud og veere aktiv fy-
sisk. Og det var tydeligt at se, at nogen havde kempe problemer med at beveege sig
i det her dbne rum med balance og fornemmelse for fart og hvor kroppen er og alle
sdadan nogle ting.” (Instrukteren MTB, 11:2019).

Derudover nevner han hele logistikken omkring leje-cyklerne. STU’en har siden projektets
begyndelse lejet MTB’s fra en lokal fritidsklub i byen. Dette viste sig at blive meget besver-
ligt — bade for personalet og for klubben — hvilket resulterede 1, at klubben til sidst sagde, at
STU’en ikke leengere kunne leje cykler hos dem.
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”... sd har vi sa lant nogle MTB-cykler, men det har veeret meget besveerlige at fd ud og
ind, fordi de [fritidsklubben] skulle lase 17 andre cykler op for at komme ind til dem, sd
de sagde til os til sidst, at vi sddan set ikke kunne fd lov til at bruge dem igen, fordi det
havde veeret for stort et arbejde at fd dem ud og sa fa det hele ind igen.” (Elevgruppe
2, 11:2019).

Samtidig var cyklerne ikke 1 den bedste stand. Det har betydet, at forlgbet har veeret ramt af
mange aflysninger, hvilket har haft betydning for elevernes oplevelse af undervisningen. De
har vaerdsat de gange, de har haft undervisning, men er blevet frustrerede over de mange af-
lysninger. Som en af dem siger er det svert at vaere glad for noget, der hele tiden bliver aflyst.

Konkrete forslag til det videre arbejde

I forhold til de ovenstaende udfordringer kommer bade projektgruppen, det padagogiske
personale, instruktererne og eleverne med forskellige forslag til mulige losninger pé nogle af
problemstillingerne, samt vigtige overvejelser, det er vard at indtenke 1 det videre arbejde.

Projektgruppen foreslér, at udfordringen med at finde egnede foreningerne kunne ime-
dekommes ved at arrangere et faellesmode, hvor mange af Nastveds foreninger er reprasen-
teret. Dette kunne give et indblik i, hvilke foreninger der findes og hvad de star for. Pa den
made kunne mange foreninger ogsa blive informeret om projektet pa én gang og opfelgende
meder ville derfor lettere kunne arrangeres. [ den forbindelse understreger det paedagogiske
personale, at det er vigtigt at finde mindre foreninger med fa medlemmer, da det vil vaere for
overvaeldende for STU-eleverne at skulle forholde sig til alt for mange mennesker. Samtidig
er det vigtigt for personalet, at foreningerne reprasenterer noget, som er oppe i tiden. Det
skal vaere relevant for eleverne, hvis de skal motiveres til at komme i foreningerne. Personalet
foreslar aktiviteter i foreningsregi som paintball, discgolf, klatring, SUP m.m. Derudover
understreger projektgruppen, at det er vasentligt, at der i hver forening findes én eller to
frivillige, som pa en serlig made vil fungere som veert eller mentor for STU-eleverne, sa de
foler sig velkomne og trygge.

Instruktererne giver udtryk for, at et forudgaende kendskab til malgruppen gor det mere
overskueligt at inddrage denne i foreningen. Bide skytteforeningen og MTB-instrukteren
havde pa forhand et kendskab til sdrbare mélgrupper, bl.a. havde instruktererne i skyttefor-
eningen arbejdet med bern, parasport og ogsa en enkelt STU-elev.

"Nu havde vi sd en dreng (...), som gar ude pa STU, som er plejefamilie her og som har
skudt i nogle ar, som vi havde faet ind. Sa vi vidste godt lidt, hvad det var og sd blev vi
enige om, vi kaster os ud i det, sd ser vi, hvad der sker.” (Instrukter skytteforeningen,
11:2019).

Et forudgaende kendskab til STU-eleverne kan lette processen og gere det mere overskueligt
at f4 dem ind i foreningerne, men det er stadig nedvendigt at have de fornedne kompeten-
cer til at handtere dem, nar forst de er der. I den forbindelse mener instruktererne, at det er
nedvendigt med en gkonomisk handsrekning til foreningerne. Det handler ikke om, at de vil
betales for at arbejde med STU-eleverne, men de ser der som en styrke, hvis de fik midler til

30



Resultater

at sende instrukterer pa kurser, hvor de kunne blive uddannet i, hvordan de bedst hdndterer
STU-eleverne i deres forening.

Selvom der er mange vanskelige udfordringer, giver instruktererne i skytteforeningen ud-
tryk for, at de ikke har fortrudt samarbejdet. Det motiverer dem, at de er med til at skabe
forandring i1 de unge menneskers liv og den glade eleverne viser over at lykkes med noget,
opvejer de mange udfordringer.

"Du ser en gleede, du ikke ser andre steder.” (Instrukter skytteforeningen, 11:2019).

STU-elevernes fremtid i foreningen kan ogsa blive til mere end “’bare” almindelige deltagere.
I bade projektgruppen og blandt instruktererne i skytteforeningen er der gode erfaringer med
at bruge STU-elever som medledere eller hjelpetrenere i foreningen. Det er bare vigtigt at
vare opmerksom pa, at de ikke bliver presset til mere, end de selv har mod pa og lyst til.

“Han [STU-eleven] var jo ogsa med som hjcelpetrceener sidste ar. Han voksede jo en
halv meter. (...) I starten der stod X bare bagved og sorgede for, at de ikke skod i loftet.
Nu, der stikker han armen ud og sd drejer han lige pa sigtet. Sd det kommer stille og
roligt, men det er jo ogsd noget, der giver ham noget mere selvtillid. Det kan godt veere,
at det tager 10 gange, men det kommer og det er derfor, man bliver nadt til at veere
vedholdende overfor dem.” (Instrukter skytteforeningen, 11:2019).

Béde eleverne, instruktererne og det peedagogiske personale mener, at det er helt afgerende,
at STU-elevernes deltagelse 1 foreningsaktiviteterne er frivillig. Det betyder meget, at elever-
ne ikke bliver tvunget til at skulle deltage, men at de har mulighed for at preve aktiviteterne
af og se, om det er noget for dem.

Udfordringen med tidspunktet for foreningsarbejde i forhold til STU’s skoledag imade-
kommes bade af det paedagogiske personale og ledelsen gennem et forslag om en omstruk-
turering af skoletiden. Hvis skoledagen @ndres, s& personalet har mulighed for at deltage i
et foreningstiltag en aften om ugen med en flok elever, vil det give nogle andre muligheder.

’Sd skal vi mdske flytte vores tid, sa vi arbejder, nar foreningerne har mulighed for at
veere med os.” (Det paedagogiske personale, 11:2019).

Denne tanke er ikke fremmed for eleverne. I forbindelse med MTB-undervisningen bliver
det foreslaet, at de fx kunne mede pa skolen en weekend-dag for at deltage i et MTB-leb og
sa holde fri en hverdag i stedet. Det er dog langt fra sikkert, at alle eleverne ville vare inte-
resserede i en sddan ordning. Blandt instruktererne bliver det foresléet, at foraeldrene i hgjere
grad bliver inddraget i foreningssamarbejdet séledes at det fx er foreldrene, der kerer de unge
til foreningen. I skytteforeningen har de haft succes med dette 1 forhold til bern, der har veret
anbragt hos plejefamilier.

Et helt konkrete tiltag, som kunne indtankes i elevernes deltagelse i1 skytteforeningen, er
en udnyttelse af den ventetid, der er mellem skydningerne. Eleverne foreslar selv, at tiden
kunne bruges péa noget mere aktivt og socialt (se afsnit 4.2.1). Det kunne séledes vare det
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paedagogiske personales opgave at forberede nogle sma aktiviteter, som kunne igangsattes i
ventetiden og som eleverne kunne g til og fra, efterhdnden som de skulle skyde.

Derudover er et andet konkret tiltag at kabe MTB’s til STU’en, hvilket personalet allerede
arbejder pa. Dermed undgar de bevlet med lejecyklerne, de sparer en masse tid og eleverne
kan 1 hojere grad fé deres “egne”, faste cykler, der passer til den enkelte.

"Og sd kreever det heller ikke sa meget, at vi skal ud og hente dem. Og jeg tror, der
er flere, der bliver motiverede ligesom til at komme med, nar vi har vores egne cykler
staende.” (Elevgruppe 2, 11:2019).

4.1.3 Opsummering

Certificeringsforlobet er overordnet forlabet som planlagt. Det er projektgruppens oplevelse,
at det padagogiske personale har taget godt imod de varktejer og strategier, de er blevet
praesenteret for, samt har kunnet anvende aktiviteterne. Personalet oplever, at certificeringen
har haft betydning for deres inddragelse af naturen i undervisningen. Det er blevet mere me-
ningsfuldt for dem at bruge naturen. Derudover oplever det peedagogiske personale, at de har
faet nye kompetencer og generelt er blevet mere trygge ved at lave aktiviteter i naturen — ogsa
dem for hvem naturen er et nyt rum.

Det pedagogiske personale oplever, at den storste udfordring har varet, at underviserne
pa certificeringsforlobet ikke har haft tilstreekkelig erfaring med STU-malgruppen, hvilket
tydeligst er kommet til udtryk gennem de aktiviteter, personalet er blevet prasenteret for.
Aktiviteterne har veret rettet mod bern, og personalet har oplevet det som et problem, at flere
af aktiviteterne ikke har veret direkte overfarbare til deres malgruppe. I praksis har place-
ringen af undervisningsgangene vearet uhensigtsmessig. Disse har ligget 1 forlaengelse af en
almindelige arbejdsdag, og det har varet hardt for personalet at skulle ”vare pa” efter en lang
arbejdsdag, selvom motivationen har vaeret der.

I forhold til det videre arbejde forslar det paedagogiske personale at certificeringen og de
konkrete naturaktiviteter i hejere grad tilpasses STU-eleverne. Personalet vil gerne praesen-
teres for nogle varktejer til at udvikle og tilpasse aktiviteterne til deres malgruppe. Selve
undervisningen kan med fordel flyttes, s denne enten kommer til at ligge efter en halv ar-
bejdsdag eller at der laves nogle hele dage 1 naturen.

Set 1 forhold til ambitionerne for projektet er DGI og Naestved STU ikke er ndet i mél
med foreningssamarbejdet. Samarbejdet med Nestved Skytteforening er problematisk, da
skytteforeningen ikke kan karakteriseres som en outdoor-foreningen, og ikke laver aktivi-
teter 1 naturen, og samarbejdet med MTB-instrukteren er problematisk, da det ikke foregér
i foreningsregi. Pa trods af disse udfordringer er bade projektgruppen og det padagogiske
personale positive omkring foreningstanken, da de mener, det kan vere en hjalp til at skabe
kontakter og relationer mellem STU-eleverne og foreningerne. De mener, at eleverne dermed
kan fa mulighed for at blive en del af nye sociale fallesskaber, hvilket vil vare positivt for
deres trivsel.

Der er imidlertid mange udfordringer forbundet med foreningssamarbejdet. Overordnet
stiller det peedagogiske personale spergsmaélstegn ved, om STU-eleverne vil vaere trygge ved
foreningerne. Instruktererne mener, at det kraever en kulturendring i mange foreninger at
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skulle tage imod sarbare malgrupper. Praktisk er personalet i tvivl om, hvorvidt eleverne,
selv efter tre ar, vil fortsatte 1 foreningen, ndr de stopper pa STU’en. Det er projektgruppens
erfaring, at det er en udfordring at finde egnede foreninger, som har kompetencerne, aktivi-
teterne, strukturen og interessen til at hdndtere STU-eleverne. Samtidig er det en udfordring,
at foreningsarbejde primert ligger om eftermiddagen eller aftenen — udenfor skoletiden, li-
gesom det er en udfordring, at de fleste outdoor-foreninger er mest aktive i sommerhalvéret.
I forhold til foreningsforlebene oplever instruktererne, at de ofte har for lidt tid med eleverne
og at logistikken (fx i MTB-forlebet), er en stor udfordring.

I forhold til det videre arbejde giver projektgruppen udtryk for, at det kunne veare en
fordel at arrangere et fellesmode med Nastveds foreninger. Dette kunne give et indblik i,
hvilke foreninger der findes og hvad de stér for, samtidig med at mange foreninger kunne fa
kendskab til projektet. I den forbindelse understreger det padagogiske personale, at det er
vigtigt at finde mindre foreninger med fa medlemmer, sa der ikke er for mange mennesker
at skulle forholde sig til. Samtidig ma foreningerne godt repreesentere noget, som er oppe i
tiden, da det virker mere motiverende pa STU-eleverne. Det er vigtigt, at der i hver forening
findes medlemmer, som vil fungere som vert eller mentor for STU-eleverne, sé de foler sig
velkomne og trygge. I forlengelse heraf foreslar instruktererne, at der gives midler til at ud-
danne foreningerne i at handtere sarbare malgrupper. I forhold til de praktiske udfordringer
foreslar bade det peedagogiske personale og STU-ledelsen en omstrukturering af skoletiden,
sa personalet kan deltage i en foreningsaktivitet med eleverne.

4.2 Indsatsernes betydning for STU-elevernes trivsel

Det har veret en udfordring for evalueringen, at flere af grupperne ikke har kunne udtale sig
om indsatsernes betydning for STU-elevernes trivsel. Hverken projektgruppen eller MTB-
instrukteren har haft tid nok med eleverne til at kunne vurdere dette forhold. Instruktererne
1 skytteforeningen har i hejere grad haft mulighed for dette, men de har kun haft relationer
til en meget lille del af elevgruppen og selve aktiviteten er foregdet indenders, hvilket gor, at
deres perspektiver er begraensede. Det paedagogiske personale er dem, der bedst har kunne
udtale sig om dette sammen med eleverne selv. STU-eleverne har dog haft vanskeligt ved at
forholde sig til og nuancere, hvordan indsatserne pavirker dem og flere af dem har ikke veret
i stand til at reflektere over indsatsernes betydning for deres trivsel (se afsnit 3.3).

Pa trods af disse forbehold synes indsatserne alligevel pa forskellig vis at have haft en po-
sitiv betydning for STU-elevernes trivsel, hvilket beskrives gennem fire centrale tematikker:
4.2.1 Feellesskab, 4.2.2 Kompetencer, 4.2.3 Naturen og naturforstdelse, 4.2.4 Det peedagogi-
ske personale og foreningsinstruktorerne.

4.21 Faellesskab

Forst og fremmest har indsatserne betydning for elevernes sociale trivsel. De fleste af ele-
verne giver udtryk for, at fellesskabet 1 naturaktiviteterne har stor betydning for dem. Helt
konkret oplever flere af eleverne, at det sociale faellesskab i naturaktiviteterne ger, at de bliver
gladere i deres hverdag. De oplever, at de bliver taettere knyttet til hinanden og fér starkere
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venskaber, hvilket skyldes, at de laeerer hinanden bedre at kende, fordi de er sammen pa en
anden méde i naturen. Dette kommer bl.a. til udtryk ved, at eleverne i naturaktiviteterne er
sammen pa tvers af linjer og klasser, hvilket betyder, at de far mulighed for at laere hinanden
at kende pa tvaers af uddannelsen. Eleverne giver selv udtryk for, at de setter stor pris pa at
leere de andre elever at kende og fa nye venskaber.

“"Man lcerer hinanden at kende. Man er ogsd sammen pd en anden mdde, end hvis man
bare sidder derinde. (...) Fordi man er mere sddan samlet (...), end man plejer at veere.
Vi plejer bare at veere derinde [peger pa gruppens lokale] for os selv eller til dansk el-
ler matematik...” (...) "Sa lcerer man ogsd de andre at kende.” (Elevgruppe 1, 11:2019).

Dette bekreftes af det pedagogiske personale, der oplever, at eleverne er sammen pé en an-
den made i naturen. De bliver tettere knyttet til hinanden, fordi fallesskabet er anderledes,
end nér de er inde. Det, at de er sammen pd tvers af de normale grupperinger, gor dem til
en del af et storre fellesskab. Eleverne skal bruge lidt tid pd at blive trygge ved hinanden,
aktiviteten og omgivelserne, men det er tydeligt, at de er meget opmarksomme pa hinanden
og gerne vil hinanden 1 naturaktiviteterne

Eleverne er blevet sat sammen to og to. De traekker en seddel hos en af paedago-
gerne, hvorefter de skal tage billede af det, der star pa sedlen (fx noget blat, noget
stort, noget levende, et trae osv.). Nar de har taget billedet og faet det godkendt
hos en af paedagogerne, traekker de en ny seddel. En dreng og en pige er blevet
sat sammen. | begyndelsen siger de ikke sa meget til hinanden. Pigen traekker en
seddel, hvorefter drengen gar forrest ud for at lede efter det, der star pa sedlen.
Han vender sig dog hele tiden rundt for at se, om pigen er med. Hvis hun ikke
er lige i haelene pa ham, stopper han op og venter pa hende og sa fortsaetter
de videre sammen. Lidt efter lidt begynder de at tale mere sammen. De snakker
om, hvad der star pa sedlerne, hvad der kunne veere fint at tage billeder af osv.
(Observation naturaktivitet, 11:2019)

I MTB-undervisningen har fellesskabet ligeledes stor betydning for eleverne. De giver ud-
tryk for, at det at veere en del af et hold, gor undervisningen mere motiverende og sjovere. Pa
den made oplever de ogsa selv, at de yder lidt ekstra. Et interessant perspektiv i den forbin-
delse er, at eleverne er lidt utilfredse med det tekniske niveau i nogle af gvelserne — det er for
let for dem, synes de selv. Da en niveauopdeling bliver foreslaet, bliver det alligevel vigtigere
for dem at veere en del af gruppen end at f4 undervisning pa et sverere teknisk niveau. Feel-
lesskabet betyder siledes mere end selve gvelserne.

... sa ma vi ligesom passe ind efter gruppe. For det er heller ikke sjovt, at den ene
korer for sig selv. Sd sidder man to med en lcerer og sd kerer de andre rundt et andet
sted. Sa odelegger det ogsd lidt det sjove i det.” (...) "Det er lidt sjovere at cykle sam-
men i en storre flok (...) man bliver lidt mere motiveret af, at der er flere, der cykler
sammen.” (Elevgruppe 3, 11:2019)
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I modsatning til bdde naturaktiviteterne og MTB-undervisningen oplever eleverne 1 skyt-
teforeningen ikke, at de pd samme méade er en del af et fellesskab. Dette skyldes forst og
fremmest, at skydning er en meget individuel aktivitet. Eleverne synes derfor, at det er svert
at skabe en relation til de andre, da de ikke er felles om aktiviteten. De har sdledes heller ikke
leert nye elever at kende 1 skytteforeningen. En af eleverne forteller dog, hvordan hun gennem
det at konkurrere med en anden elev fik skabt en form for relation de to imellem.

"X var fx med sidste sceson og der skod mig og X bare for at se, hvem af os, der var
bedst. Sa der blev vi ved med slds om, hvem af os, der var bedst — altsa hvem der skod
hajest karakter.” (Elevgruppe 2, 11:2019).

Observationen bekrafter, at der generelt er minimal interaktion mellem eleverne i skytte-
foreningen, selvom det kun er halvdelen af elever, der kan skyde ad gangen. Den primare
interaktion foregdr mellem instruktererne og eleverne, nar de er inde for at skyde — eller med
det peedagogiske personale.

| venterummet sidder eleverne med bgger og telefoner. De har placeret sig forskel-
lige steder ved langbordene, sa de ikke er i kontakt med hinanden. En sidder og
leeser, en anden hgrer musik med store hgretelefoner pd, en kigger pa sin telefon
osv. Paedagogerne forsgger at snakke lidt med eleverne, men der bliver generelt
ikke sagt sa meget. Det meste af tiden er der ret stille og eleverne passer sig selv.
Det er kun to piger, som snakker meget sammen, men de kender ogsa hinanden
godt. (Observation skydning, 11:2019)

4.2.2 Kompetencer

Et andet element, som har betydning for elevernes trivsel, er deres oplevelse af kompetence.
Det betyder meget for dem at erfare, at de er gode til noget, da det er med til at give dem en
folelse af succes.

"Jeg har faet noget succes ud af det, som ligesom er det, man har brug for et eller andet
sted. (...) jeg har bare lcert, hvordan man fokuserer lcenge nok til, at det gdr godt (...) og
til at du er tilfreds med dig selv.” (Elevgruppe 2, 11:2019).

En af elever fortaller, at hun har lavet et veeddemal med instruktererne i skytteforeningen
om, at hele holdet far is, hvis hun pa 20 skud kan skyde 200 point. Det fortaller, at pigen har
opnéet en stor tro pa og tillid til egne evner. Gennem observationen i skytteforeningen bliver
det ogsa tydeligt, at flere af eleverne er meget stolte af deres skydninger og gerne vil vise de-
res resultater frem®. De maerker, at de udvikler sig og bliver bedre fra gang til gang. Instruk-
tererne oplever ligeledes, at eleverne far styrket deres selvtillid. Det gaelder alle eleverne,
men betyder maske sarligt noget for dem, der normalt ikke har s& mange succesoplevelser i
skolesammenhangen.

9 I skytteforeningen skyder eleverne pa elektroniske skiver, hvilket betyder, at de bl.a. kan fa en udskrift af deres
treef og skiver efter end skydning. Dermed bliver det meget visuelt, hvordan og hvor godt de har skudt.
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Derudover er det instrukterernes opfattelse, at eleverne tilegner sig forskellige kompeten-
cer: de bliver mere koncentrerede og fokuserede og opnér en fysisk ro. Pa baggrund af deres
viden om skydning og samtaler med det padagogiske personale mener instruktererne, at
eleverne kan tage disse kompetencer med sig og anvende dem i andre sammenhange. Serligt
er det instrukterernes forstielse, at der er en grad af overferbarhed i forhold til elevernes
hverdag i STU’en '°.

"Deres evne til at arbejde ude pd skolen i hverdagen, den bliver betydelig bedre og
det er ogsa det, vi horer fra pcedagogerne. At de [personalet] kan jo mcerke, at de [ele-
verne] gdr til det her og (...) det smitter af. De kan meget bedre koncentrere sig og de
har mere ro pd og far lavet tingene.” (Instrukter skytteforeningen, 11:2019).

I forhold til naturaktiviteterne er det personalets oplevelse, at flere af de fagligt mindre sterke
elever besidder kompetencer, som bliver bragt i spil og kan anvendes i naturen. Dermed bliver
elevernes roller byttet rundt og de fagligt svage elever opnar en anerkendelse for deres far-
digheder ude, som de tager med sig i andre sammenhange.

”... der er nogen, som ikke kan ret meget (...) fagfagligt, men sd kommer de ud og sa er
det en anden, der kan teende bdlet og scette vandet over (...) og sige, du skal gore sadan
og sadan, men som ikke kan stave til Ib eller Bo (...) Sd det kan det virkelig socialt og
den anerkendelse bringer de jo med ind i andre situationer.” (Det peedagogiske perso-
nale, 11:2019).

Derudover er det tydeligt for personalet, at de elever, der generelt har en mere kropslig tilgang
til tilveerelsen, blomstrer, nar de er i naturen. Her kan de fa lov at udfolde sig gennem deres
krop, hvilket er med til at fjerne den usikkerhed, de udviser indenders.

"Vi har en pige, som er lidt stille og forsigtig. Nar hun kommer ud, hun har sadan en
krops (...) kropsforstdelse. Hun hopper op pd ting fx, det er der jo ikke sa mange af de
andre, der gor (...) Hun teenker ikke over det. Der smider hun lige den der “det ved jeg
ikke noget om” og folder sig ud.” (Det pedagogisk personale, 11:2019).

Det er en udfordring, at flere af eleverne har vanskeligt ved at tage imod ros og er meget
selvkritiske. De har svert ved at hiandtere, hvis de ikke “prasterer” lige godt hver gang. Dette
kommer serlig tydeligt til udtryk i skytteforeningen, hvor de visuelt kan se, hvordan de sky-
der fra gang til gang.

"Jeg er ikke sa god til at tage imod ros og sadan noget (...) ndr de siger, jeg er god, sa
er jeg sadan: narh, det er jeg ikke, sd gdr jeg videre agtigt, selvom jeg godt kan se, at
karaktererne er haje. (...) Jeg er sadan en type, der ikke kan tdle, at det ikke er lige godt
hver gang...” (Elevgruppe 3, 11:2019).

10 Det er ikke muligt at pavise dette gennem midtvejsevalueringen, men det er et perspektiv, der fordel kan ind-
drages og underseges i en afsluttende evaluering (se afsnit 5.5).
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Det betyder, at de kan have vanskeligt ved at se en forandring hos dem selv — at de faktisk har
opnéet nye kompetencer og at de er blevet bedre til noget. Det har betydning for deres trivsel,
idet de dermed ikke er tilfredse med sig selv og derfor har vanskeligere ved at gleede sig og
have det godt (oplevelsesdimensionen).

4.2.3 Natur og naturforstaelse

Naturen virker overvaldende pa flere af eleverne, fordi det for mange af dem er en ny arena,
som de endnu ikke har sé stort kendskab til og dermed ikke er helt trygge ved. I forbindelse
med MTB-undervisningen n&vner eleverne eksempelvis, at de synes, det kan vere sjovere at
keore pa landevejene end i skoven. Skoven er ofte meget mudret, hvilket skaber en risiko for
at glide og dermed valte. Det har stor betydning for farten og ger, at de korer noget langsom-
mere i skoven end pé landevejen.

”... det kan godt veere lidt sjovere at kore pa landevejen. Det er lidt sjovere, synes jeg
(...) Jeg synes, man kan fd noget mere fart pda, nar man korer pd landevejen, fordi det er
sdadan lidt, altsd i skoven der kan du falde af cyklen, for der glider man jo bade i mud-
der og jeg ved ikke hvad. Her kan du bare fise afsted pa cyklen. Det er meget sjovt.”
(Elevgruppe 2, 11:2019)

Eleverne er selv opmarksomme pa, at det i hej grad handler om deres manglende kendskab
til naturen og uderummet. MTB-undervisningen har veret ramt af sa mange aflysninger,
at de reelt kun har vearet i skoven tre-fire gange. Derfor har eleverne endnu ikke opnaet en
fortrolighed med rummet, hvilket pavirker deres lyst til at vere der. De giver udtryk for, at
mere tid i skoven ville give et bedre kendskab, en sterre tryghed og mere lyst til at bruge den.

”Sd det er ligesom sjovere, ndr man ved, at her kommer der et bum og her kommer der
et sving eller et eller andet, sd kan man ligesom scette sig op pd, hvad det er, men det
er lidt sveert, nar vi kun er derude en sjelden gang imellem...” (Elevgruppe 2, 11:2019).

Pa trods af manglende kendskab til naturen, har den positiv betydning for elevernes trivsel,
hvilket bade det peedagogiske personale og eleverne selv er opmearksomme pa. Det paedago-
giske personale giver udtryk for, at mange af eleverne gerne vil naturen og udelivet, hvilket
har overrasket dem. De kommer med flere eksempler pa arrangementer, som er blevet aflyst
(fx pga. dérligt vejr og manglende udstyr), hvor nogle af eleverne er medt op helt klar til at
skulle ud og er blevet skuffede over alligevel ikke at skulle afsted. Personalet oplever ogsa, at
eleverne er glade for at veere 1 naturen. Fx knytter eleverne sig til og bliver glade for bestemte
naturomrader, som de gerne vil besgge igen og igen. De kan blive skuffede, hvis der gar for
lang tid imellem, at de kommer til deres yndlingsomrade.

Personalet oplever, at aktiviteterne i naturen kan noget i forhold til de malgrupper, som de
har vanskeligt ved at motivere til andre ting. | MTB-undervisningen deltog der eksempelvis
en elev, som var udfordret pa det at cykle og som havde vanskeligt ved at folge med, men som
nagtede at give op, fordi han bare gerne ville vare ude og cykle videre.
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“Men jeg har haft nogen med, som vi ikke kan fa til noget andet og ndr de er her og
man fdar dem med, sa kan man undre sig over, at man ikke kan fa dem til noget som
helst andet, fordi de arbejder, er glade og hygger sig.” (Det pedagogiske personale,
11:2019).

Eleverne selv har vanskeligt ved at sette ord pa det, men deres oplevelse er, at det for det
meste er godt at vere 1 naturen. Dette skyldes bl.a., at de ikke pd samme méde har hovedet
fyldt med en masse tanker, hvilket giver dem ro. Sanserne bringes i spil pa en made, de ikke
er vant til og de far frisk luft i stedet for at sidde indenfor, hvilket de oplever som sundt og
godt for bade kroppen og hovedet.

"Jeg synes bare, det er afslappende at gd ud i naturen. Sd skal man ikke teenke sd meget
over nogen ting. (...) Det kan jeg godt lide. Det giver lidt mere ro oppe i hovedet. Den
der friske luft, man fdr, det er meget godt. (...) I forhold til bare at sidde derhjemme sa
forandrer man sig lidt, nar man kommer ud i naturen. Fordi man kan lade tankerne
flyve frit (...) pd en god mdde.” (Elevgruppe 2, 11:2019).

Derudover oplever de ogsa, at hverdagen bliver bedre, nér de er i naturen. De far mere over-
skud af at vaere ude, selvom de ogsa oplever at vere trette. Det er dog en god traethed, fordi
de bruger deres krafter pa en anden og bedre made.

"Altsd jeg har fdet mere overskud. Altsd selvfolgelig er jeg sadan treet, men jeg er ikke
meget, meget treet... Fordi man er ude i naturen og man laver noget, fx (...) I dag har
Jeg brugt min energi, sa jeg er sadan lidt treet, men jeg er ogsd mere frisk og sa ogsa
fordi, jeg bliver ogsd mere glad.” (Elevgruppe 1, 11:2019)

"En bedre hverdag i hvert fald. Altsd det er sjovere at komme ud i stedet for bare at
sidde nede i e-lab, sa er det jo sjovere at komme ud og bruge sine kreefter i stedet for at
sidde og fa hovedpine dernede.” (Elevgruppe 2, 11:2019)

Der er stor forskel pa, om eleverne oplever, at naturaktiviteterne har @ndret deres relation til
naturen. For nogen handler det bl.a. om, at de ikke synes, at aktiviteterne har bidraget med
noget nyt og at de i forvejen bruger naturen meget. Andre giver udtryk for, at de har laert na-
turen bedre at kende. Det har haft betydning, at naturaktiviteterne er blevet en sterre del af
undervisningen og er blevet mere kontinuerlige. Fx har eleverne nu mulighed for at opleve de
samme naturomrader pa forskellige arstider, hvilket gor noget ved deres forhold til naturen.

"Jeg kan godt lide naturen og (...) nu ndr vi ogsd er mere naturrettet, sd synes jeg ogsd,
at man oplever noget og ser, hvad der ogsa sker i naturen (...) ndar det er sommer, sd
er der mere blade og blomster og nu er det efterar, hvor der ikke er sa meget andet. Sa
bare at se, hvad der er i naturen, det kan jeg godt lide.”” (Elevgruppe 1, 11:2019)
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Nogle af eleverne oplever derfor en sterre forbundethed til naturen, fordi de har faet en bedre
relation til og sterre tryghed ved at vere i naturen. Dette kommer eksempelvis til udtryk ved,
at de har féet gje pa helt nye ting i naturen. Flere elever fortaller, at de er blevet mere bevidst
om, hvad de fx tager billeder af, nar de er i naturen''. For nogle af eleverne handler det ikke
leengere bare om at {4 taget billederne hurtigst muligt, at “springe over hvor gerdet er lavest™.
De forseger at finde motiver, der er meningsfulde og som giver dem noget at teenke over. En
af eleverne udtrykker endda, at han forseger at finde noget spirituelt i sine motiver. At ele-
verne far gje pa nye ting i naturen, skal ikke kun forstas i forhold til det visuelle. For flere af
eleverne handler det ogsa om at andre sanser bringes i spil og de pludselig leegger maerke til
lyde, de ikke var bevidst om for.

"Den der fuglelyd der, den kan jeg godt lide (...) Det er bare, det kommer bare ind li-
gesom, lige ind i orerne pd en og sd foler man bare, at det er dejligt, en dejlig folelse.”
(Elevgruppe 1, 11:2019)

Selvom de har vanskelig ved at beskrive, hvad naturen og naturaktiviteterne konkret gor ved
dem, sd er det tydeligt, at det pavirker dem positivt og dermed har betydning for deres trivsel.

4.2.4 Det paedagogiske personale og foreningsinstruktarerne

Eleverne giver udtryk for, at bade det paedagogiske personale og foreningsinstruktererne har
betydning for deres oplevelse af indsatserne og dermed for deres trivsel. Det paedagogiske
personale udger en sikkerhed for eleverne, hvis der skulle ske noget. Det eger deres tryghed
ved at vare 1 naturen, at personalet er med. Derudover bidrager de med humor og glede,
hvilket smitter af pa eleverne. Gennem observationerne bliver det tydeligt, at personalet har
stor betydning for eleverne.

Eleverne beveeger sig ikke alt for langt veek fra det paedagogiske personale. De
fleste af parrene forsgger at finde deres motiver i naerheden af en af de to per-
sonaler. Nar de har taget et billede, vil de meget gerne vise det til personalet og
snakke om det, inden de treekker det naeste kort med en fotoopgave pa. Flere af
dem laver sjov med personalet. Fx traekker et af parrene en opgave, hvor de skal
fotografere "noget larmende”. Straks forsgger eleverne at fotografere den ene af
personalerne, fordi, som de leende siger, sa snakker (larmer) hun s& meget hele
tiden (Observation naturaktivitet, 11:2019)

Eleverne har en oplevelse af, at de lerer det paedagogiske personale bedre at kende ved at
vaere sammen med dem 1 naturen. Det skyldes, at de er sammen med personalet pa en anden
made i1 naturen. De oplever, at personalet er nervarende og til stede i naturen.

“Personalerne herinde [pé skolens matrikel], de drikker mest kaffe og snakker (...)
men i naturen sd er de [det pedagogiske personale] ogsd sociale. I dag, hvor vi spiste
cookies, det var ogsd bare hyggeligt, socialt.” (Elevgruppe 1, 11:2019).

11 Ifm. naturaktiviteten “fotoleb”, hvor eleverne skal tage billede af forskellige ting i naturen.
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I forhold til foreningsinstruktererne er det kun instruktererne i skytteforeningen, eleverne
har faet et forhold til (MTB-instrukteren har eleverne kun medt to gange). Generelt er det
elevernes oplevelse, at instruktererne er imedekommende, venlige og hjelpsomme. De er
gode til at opfatte, hvis eleverne har brug for hjelp eller gerne vil sperge om noget.

"Jeg kan godt lide dem. Jeg synes, de er rigtig flinke og imodekommende. (...) Jeg sy-
nes, de er rigtig rare til at hjcelpe. Iscer hvis der er specielle behov eller et eller andet,
sd er de bare pd og hjeelper, sd det er dejligt.” (Elevgruppe 3, 11:2019).

Dette bekreftes gennem observationen, hvor det er tydeligt, at instruktererne brender for
eleverne og braender for at gore en forskel for dem.

Instruktgrerne hilser varmt pa eleverne, da de traeder ind ad dgren. Der bliver
fx sagt "Hvor er jeg glad for at se dig...” til flere af eleverne. (...) Instruktarerne
behandler eleverne forskelligt afhaengig af, hvordan den enkelte har det med at
skyde. Nogle af eleverne joker instruktgrerne med, mens de taler mere forsigtigt
til andre. En af eleverne er meget usikker. Instruktgren, der star med hende, bliver
ved med at komme med opmuntrende kommentarer: "Flot!”, "Sadan der”, "Rigtig
godt skudt” osv. Han forsgger ikke at presse pigen, men spgrger hende, om hun
har mod pa at skyde 10 skud mere. Da hun er feerdig med at skyde og forlader
skydebanen, giver han hende et knus og siger, at hun gjorde det virkelig godt i
dag. Piger smiler i hele ansigtet og vil meget gerne vise sine skyderesultater til
det paedagogiske personale bagefter. En anden af eleverne skyder rigtig godt.
Pa sin anden skydning slutter han af med at ramme en 8’er. Instruktgren, der star
med ham, siger: "Et skud til, vi kan ikke slutte med en 8’er!” Eleven forsgger forst
at sige, at det kan han altsa ikke, men en af de andre instrukterer siger, at han
naesten kun skgd 10 sidste skydning. "Du bliver ngdt til at ggre det”, siger den
forste instrukter. "Okay, et skud til” siger eleven. Han lader, tager sigte, holder
vejret og skyder og rammer en 10’er. "Kan du slutte med det?” sparger instrukte-
ren. "Ja, okay”, svarer drengen mens han smiler (Observation skydning, 11:2019)

Det er instrukterernes oplevelse, at det har stor betydning for eleverne, at de foler sig trygge
ved og har tillid til de voksne, de omgas. De forste mange gange eleverne kom i skyttefor-
eningen, var de meget usikre og lukkede.

”...de [skulle] lcere [0s] at kende forst, inden de begyndte at sige noget. Dem som var
med sidste dr og som nu er med i dr, (...) de lukker meget mere op, nar vi star med dem
og begynder ogsd at snakke om personlige ting og hjemlige ting og hvad det egentlig
er, der irriterer dem og det kan vi jo hurtigt bruge fem minutter pd, ndr vi star derinde
[ved skydebordet]...” (Instrukter skytteforeningen, 11:2019).

Samtidig er det instrukterernes erfaring, at eleverne satter pris pa at vaere sammen med
voksne, som ikke er det normale personale og som har en lidt anden tilgang til dem. Generelt
er det vigtigt, at de som instrukterer er stabile og rolige og serger for, at der ikke sker for store
forandringer fra gang til gang, fx i programmet. Derudover har det betydning, at de viser til-
lid til eleverne.
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En af eleverne savner dog, at instruktererne er mere kritiske. Hun vil gerne have kritisk
feedback pa sin skydning, da hun oplever, at det er den eneste made, hun bliver bedre pa. En
anden af eleverne forsvarer instruktererne ved at sige, at hun tror, det er noget, man som elev
skal gore opmearksom pd, da de som udgangspunkt ikke vil skreemme folk vk eller sdre dem
og derfor som udgangspunkt ikke er sa kritiske.

"Der er ikke scerlig meget kritik. Jeg ville gerne have haft mere kritik, altsd fordi der
er ikke noget. (...) man leerer af sine fejl. Den eneste mdde at fa kritik pd, det er for
at blive bedre...” (...) "Det tror jeg, man skal sige — ellers sa tror jeg ikke, at de gor
det, fordi at der er ogsd folk, der er folsomme og der er en grund til, at man gdr pd en
STU, sa det teenker jeg ogsa er med ind over, hvorfor de ikke siger mere, end de gor.”
(Elevgruppe 3, 11:2019).

4.2.5 Opsummering

Pa baggrund af oplevelser og vurderinger fra eleverne, personalet og instruktererne synes
indsatserne overordnet at have haft en positiv betydning for elevernes trivsel. Det skal imid-
lertid understreges, at eleverne har haft vanskeligt ved at udtale sig og at instruktererne har
et begraenset kendskab til eleverne 1 hverdagen.

Eleverne giver udtryk for, at feellesskabet har stor betydning for deres trivsel, og de op-
lever, at det sociale faellesskab i1 naturaktiviteterne geor, at de bliver gladere i hverdagen. De
bliver tettere knyttet til hinanden og fér staerkere venskaber, sandsynligvis fordi de er sam-
men pa en anden made i naturen. I forbindelse med MTB-undervisningen giver eleverne
udtryk for, at det at vaere en del af et hold, ger undervisningen mere motiverende og sjovere. |
modsatning hertil oplever eleverne ikke, at de pd samme made er en del af et fellesskab, nr
de er i skytteforeningen, da skydning er meget individuelt.

Eleverne oplever, at indsatserne har betydning for deres trivsel, idet de har faet kompeten-
cer indenfor et nyt omrade. Det betyder meget for dem at opleve, at de er gode til noget, da det
er med til at give dem en folelse af succes. Skytteforeningens instrukterer mener, at eleverne
kan anvende de opnidede kompetencer fra skydning i deres hverdag pa STU’en. I forhold til
naturaktiviteterne er det personalets oplevelse, at flere af de mindre starke elever fagligt har
kompetencer, som bliver bragt i spil og kan anvendes i naturen. Dermed bliver elevernes rol-
ler byttet rundt og de fagligt svage elever opnar her en anerkendelse for deres faerdigheder,
som de maske kan tage med sig 1 andre sammenhange.

For sterstedelen af eleverne er naturen et nyt rum, som de ikke er helt trygge ved. De er
selv bevidste om, at mere tid 1 naturen vil skabe storre kendskab, tryghed og lyst til at vare
ude. Pa trods af manglende kendskab til naturen, synes aktiviteter i naturen at have positiv
betydning for elevernes trivsel, hvilket bade eleverne og det paedagogiske personale giver ud-
tryk for. De fleste eleverne oplever det som godt at vaere i naturen, fordi det giver dem ro. De
oplever, at sanserne bringes i spil pa en made, de ikke er vant til og at de far frisk luft i stedet
for at sidde indenfor, hvilket de oplever som sundt. Mange mener, at hverdagen bliver bedre,
nar de er i naturen, da de far mere overskud. Nogle elever har en oplevelse af, at naturaktivi-
teterne pavirker deres relation til naturen, og at de oplever en sterre forbundethed til naturen
og tryghed ved at vere 1 naturen (naturforstdelse).
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Sidst men ikke mindst giver STU-eleverne udtryk for, at det peedagogiske personale og
foreningsinstruktorerne har betydning for deres oplevelse af indsatserne. Det peedagogiske
personale udger en sikkerhed for eleverne, hvilket oger deres tryghed ved naturen, og de
bidrager med humor og glaede. Eleverne oplever, at de gennem naturaktiviteterne lerer det
paedagogiske personale bedre at kende, da de er sammen pa en anden made i naturen og
personalet virker mere narvaerende. Eleverne oplever, at instruktererne er gode til at hjelpe

dem og behandler dem med respekt, samtidig med at de godt kan lave sjov. En af eleverne
savner dog, at instruktererne er mere kritiske.
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5 Diskussion og anbefalinger

Intentionen med dette afsnit er at diskutere udvalgte perspektiver i evalueringen af STU — i
beveegelse med naturen, som vurderes at have serlig betydning for det videre arbejde med
projektet og for andre lignende projekter. I forleengelse heraf gives en raekke anbefalinger til
det videre arbejde med projektet og den afsluttende evaluering. De centrale tematikker er:
5.1 Certificeringsforlobet, 5.2 Foreningssamarbejdet, 5.3 STU-elevernes trivsel, 5.4 Metodi-
ske tilgange og 5.5 Den afsluttende evaluering.

5.1 Certificeringsforigbet

Overordnet er certificeringen forlebet som planlagt og det paedagogiske personale har po-
sitive erfaringer med at inddrage naturen og naturaktiviteter i undervisningen. Der er dog
knyttet visse udfordringer til forlebet.

Der var uoverensstemmelse mellem det padagogiske personales forventninger til certi-
ficeringen og undervisernes praksis, s&rligt 1 forhold til naturaktiviteter. Det peedagogiske
personale oplever, at naturaktiviteterne primart har veret rettet mod bern og ikke har vaeret
direkte overfarbare til STU-eleverne. Det paedagogiske personale begrunder deres oplevelse
med, at underviserne pa certificeringsforlebet ikke har haft erfaring med STU-mélgruppen
eller grundigt kendskab til denne. Underviserne har derfor ikke haft fokus pa at prasentere
relevante naturaktiviteter eller verktejer, fx aktivitetsudvikling (Hovgaard, 2017) til at til-
passe en given aktivitet til en specifik malgruppe.

| recertificeringen for det paedagogiske personale pa Neestved STU og i tilsva-
rende certificeringer af andre STU-ansatte er der to vigtige erfaringer:

1) Underviserne pa certificeringsforlgbet bar praesentere personalet for naturakti-
viteter, der er passende for malgruppen, de arbejder med.

2) Personalet skal have metode og veerktgjer til selv at udvikle og tilpasse en given
aktivitet til en bestemt malgruppe.

I forlengelse heraf har STU-eleverne et onske om, at de legerelaterede naturaktiviteter (fx
vendespil, fotoleb osv.), som de er blevet praeesenteret for geres mere udfordrende. Sandsyn-
ligvis vil ikke alle eleverne fole sig trygge ved dette. Derfor vil det vaere bedre at differentiere
naturaktiviteterne, sa eleverne selv kan vealge de aktiviteter, de foler sig mest trygge ved.
Med udgangspunkt i flow-teorien (Csikszentmihalyi, 1991) kan STU-eleverne fole angst, hvis
naturaktiviteterne opleves for vanskelige, og omvendt vil eleverne kede sig, hvis aktiviteten
fremstar for let. For det paedagogiske personale ber det vaere et mal at gennemfore struktu-
rerede naturaktiviteter, hvor niveauet af udfordringerne og ferdighederne kan varieres og
kontrolleres, sdledes at den enkelte elev kan f& mulighed for at opleve flow (Csikszentmihalyi,
1991)
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Det psedagogiske personale bgr indteenke forskellige differentieringsmuligheder i
naturaktiviteterne, saledes at den enkelte elev kan blive udfordret pa en passende
made.

Det kan diskuteres om DGI som organisation har kompetencerne til at lave naturaktiviteter i
denne sammenhang og med denne mélgruppe. Projektlederen er bevidst om, at DGI ikke er
en “natur-organisation” og ikke har natur som kerneomride. Samtidig er naturen og uderum-
met det foretrukne sted at dyrke motion og vare aktiv for de fleste danskere og derfor er det et
omrade, som DGI er meget interesserede i og gerne vil blive bedre til at benytte (DGI, 2018).
Derfor har DGI etableret DGI Outdoor og har herunder forskellige indsatser, fx DGI Ude-
skole. Det er vigtigt, at DGI udnytter de interne kompetencer og samtidig inddrager relevante
fagpersoner, fx naturvejledere, sadan som det har vaeret teenkt fra projektets begyndelse.

5.2 Foreningssamarbejdet

Der har gennem mange 4r vaeret forholdsvis tatte relationer mellem offentlige institutioner
og dele af foreningslivet i Danmark. Disse samarbejdsrelationer er yderligere forsegt aget
og styrket de sidste 20 ar gennem forskellige politikker og indsatser pd omradet (Ibsen &
Levinsen, 2019). Det er séledes en grundleeggende tankegang at samarbejde mellem fx skoler
og foreninger er anbefalelsesverdigt. Det er da ogsa primert skoler, som serligt idraetsfor-
eninger har et samarbejde med (Ibsen & Levinsen, 2019). Derfor virker det pd mange méder
oplagt for Neestved STU at indga i samarbejde med de lokale foreninger. Der knytter sig dog
en rekke udfordringer til foreningssamarbejdet, som det er vasentligt at vaere opmaerksom
pa og diskutere.

Den overordnede problemstillingen handler om, at STU-eleverne som udgangspunkt ikke
forbinder det med noget meningsfuldt og positivt at veere i en forening. Eleverne har vanske-
ligt ved at passe ind 1 en almindelig foreningsstruktur, da der ofte er for mange mennesker at
forholde sig til, samtidig med at de ikke tiltales af den konkurrenceorienterede tilgang, der er
kendetegnende for mange foreninger. Der er ovenikabet en stor risiko for, at de mader gamle
klassekammerater, de maske er blevet mobbet af. Spergsmalet er, om foreningssamarbejdet
er den optimale lgsning for eleverne og om ensket om samarbejde 1 hgjere grad er et enske fra
DGI’s og NSV’s side? Formélet med foreningssamarbejdet er at imegdekommende den fast-
holdelsesproblematik, der opstér, nar eleverne forlader STU’en, dvs. om de vil fortsette de
nye gode vaner med naturaktiviteter i hverdagen. Spergsmalet er, om der kunne vare andre
feellesskaber eller alternative lgsninger pa denne problematik?

Derudover har der vist sig at vere flere praktiske udfordringer knyttet til foreningssam-
arbejdet. Projektgruppen oplever, at det er sveart at finde (egnede) outdoor-foreninger. Mange
foreningerne har ikke kompetencerne eller aktiviteterne til at hdndtere STU-eleverne, de ope-
rerer pa andre tidspunkter end den almindelig STU-skoledag og de har for fa ressourcer og
begraenset kendskab til malgruppen. Dette understeattes af en undersegelse af socialt udsatte
i idraetten, hvor det papeges, at de klassiske idratsforeninger har vanskeligt ved at inkludere
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socialt udsatte grupper. Kulturelle eller sociale forskelle mellem udsatte og ikke-udsatte kan
betyde manglende identifikation for de socialt udsatte i almindelige idratsforeninger, og der
kan vere hensyn at tage, som er vanskelige for en almindelig forening at rumme (Pilgaard
& Rask, 2018). Derfor ber det i hegj grad overvejes, hvilke foreninger der vil vaere egnede til
at handtere STU-eleverne, og der skal taenkes i foreningstyper og foreningsvardier. Eksem-
pelvis skal foreningen veare villig til at tilpasse sig eleverne, da det ikke er forventeligt, at
eleverne er 1 stand til at tilpasse sig foreningen.

I den forbindelse har foreningernes aktiviteter stor betydning. Det er vasentligt at over-
veje, hvilke aktiviteter der vil vere egnede for STU-eleverne i forhold til deres fysiske, psy-
kiske og sociale trivsel. Fysisk skal eleverne have mulighed for at kunne deltage, selvom de
er udfordret i form af handicap, darlig form osv. Psykisk skal eleverne kunne folge med i ak-
tiviteterne uden at blive stressede, udfordret over evne osv. Socialt ber foreningen ikke vare
for stor, da der dermed bliver for mange mennesker at forholde sig til, samtidig med at der
helst skal veere nogle enkeltpersoner, der tager sig af eleverne. Motivationsmaessigt skal for-
eningsaktiviteterne interesserer eleverne, samtidig med at de ikke skal vare for konkurrence-
orienterede. Set ud fra disse perspektiver og erfaringerne fra projektet er skydning og MTB
sandsynligvis ikke de mest relevante og velegnede foreningsaktiviteter for STU-eleverne.
Sidst men ikke mindst ber naturen have en afgerende rolle i foreningen, hvis samarbejdet
skal folge intentionen med projektet. I den forbindelse kunne fx spejderorganisationer ind-
teenkes, da disse pa mange punkter lever op til de ovenstaende behov eller kriterier'?.

12 Spejderorganisationer er tidligere i processen blevet fravalgt, da det padagogiske personale har veret kritiske
overfor, om det var sejt nok” til STU-eleverne. Derfor ber det indtenkes, hvordan Neaestved STU og evt. spejder or-
ganisationer i samarbejde vil tackle fordomme om spejdere og spejderliv i forhold til at fa de unge inddraget i denne
type forening.
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Fastholdes foreningssamarbejdet i projektet fremadrettet, er det vasentligt at overveje,
hvad foreningerne féar ud af det (Ibsen & Levinsen, 2019). Fx kan der med fordel tenkes i et
ressource- og kompetenceloft af de involverede foreninger. De frivillige i foreningerne ber fa
mulighed for at deltage i kurser eller anden undervisning, der eger deres kendskab og kom-
petencer 1 forhold til malgruppen. Derudover er det vigtigt i hejere grad at gennemtanke det
paedagogiske personales rolle i foreningssamarbejdet. STU-eleverne har i vid udstrekning
behov for padagogisk stette til at indga i foreningerne, hvorfor det vil vaere givende, hvis
personalet har mulighed for at deltage i foreningsaktiviteterne sammen med eleverne. Dette
vil betyde en omstrukturering af skoledagen. Alternativt skal der indtenkes en anden form
for pedagogisk stette, fx bostedspersonale, foreldre, plejefamilier, frivillige foreningsledere
eller treenere, pensionister m.fl.

Det ber overvejes, hvorvidt foreningstanken er den bedste lgsning for STU-
eleverne som malgruppe. Veelges foreningssamarbejdet, ber der afszettes tid og
ressourcer til at udvikle samarbejdet. Fraveelges foreningssamarbejdet ber alter-
native lgsninger afprgves.

Overordnet set tyder resultaterne pa, at tanken om et foreningssamarbejde er yderst proble-
matisk. Det synes urealistisk at forestille sig, at STU-eleverne uden videre kommer til at
trives 1 en almindelig forening og at de fortsatter deltagelsen og de nye vaner efter projektet.
Derfor ber der teenkes i alternative lgsninger.

En mulighed kan vare at fa STU-eleverne ind i foreningerne pa selvstaendige hold, som
tilpasses STU-elevernes ensker, behov og kompetencer. Hvis muligt kan holdene langsomt
sluses ind i1 almindelige udvalgte foreninger, sa STU-eleverne far dannet relationer til de
andre medlemmer. En anden mulighed kan vere, at STU-eleverne bliver hjulpet i gang med
at skabe mindre selvsteendige grupper (Wengel, Ishei og Andkjer, 2020)", der modes i lobet
af skolearerne pa Neaestved STU og efterfolgende fortsetter med at medes og lave aktiviteter
1 naturen. En tredje mulighed kan vare at etablere en selvstendig forening (Wengel et al.,
2020) for eleverne, hvor de kan medes i et ligeverdigt fellesskab og pa deres premisser. De
sidste to lgsninger kunne maske indtankes i relation til naturbasen, sa denne kom til at ud-
gore det feelles samlingssted. Udfordringen er, at det vil kraeve ressourcesterke elever, der har
mulighed for at holde liv 1 disse grupper og satte gang 1 aktiviteter. Begge muligheder er dog
kendt fra sundhedsindsatser med sérbare malgrupper i danske kommuner, hvor det med stor
succes er lykkedes at etablere mindre grupper eller selvstendige foreninger og derigennem
forankre de deltagende borgere efter sundhedsindsatserne (Wengel et al., 2020).

Det er vigtigt at veere opmerksom pa, at de ovenstaende lesningsmodeller ikke er afprovet
1 forhold til STU-eleverne som malgruppe. Derfor kan det ikke pévises, hvorvidt de vil vere
mere succesfulde end foreningssamarbejdet, som det er afprovet i dette projekt. Den overord-
nede lering er imidlertid, at foreningssamarbejdet ikke er let med denne malgruppe, at der
kreeves en serlig indsats og ekstra ressourcer samt at det sandsynligvis tager tid.

13 Rapporten henviser til et tre-arigt projekt foretaget af Friluftsradet, hvor det er blevet undersogt, hvordan frilufts-
liv og natur kan implementeres i kommunale sundhedsindsatser.
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Der kan med fordel afprgves alternative lgsninger til forankring af STU-eleverne,
fx selvsteendige hold i foreningerne, mindre selvstaendige grupper eller en selv-
steendig forening knyttet til naturbasen.

5.3 STU-elevernes trivsel

Det er afgoarende at have et stort kendskab til malgruppen for en indsats (se afsnit 5.1). STU-
eleverne pa NSV er begranset af fysiske, psykiske og/eller sociale handicaps. Nogle elever
sidder i kerestol, andre keemper med diagnoser som ADHD, angst, depression mm. og andre
igen har sociale udfordringer, som vanskeligger muligheden for at opna en normal tilvaerelse
(NSV, u.d.c). Derfor har det langt fra vaeret alle STU-eleverne, der har haft mod pa, lyst til
eller mulighed for at indga i evalueringen (se afsnit 3.3). Det er heller ikke alle elever, der pa
nuvaerende tidspunkt har vaeret en del af indsatserne i projektet. NSV arbejder med at oge
den enkeltes livskvalitet og s&tter derfor individuelle mél for hver enkelt STU-elev. For ele-
verne betyder det, at deres hverdag og undervisning pa skolen tilrettelegges med afset 1 den
enkeltes muligheder og ensker (NSV, u.d.b). Denne tankegang kan med fordel indtenkes i
det videre projektforleb for STU — i beveegelse med naturen, sa der i1 hojere grad tenkes 1 de
individuelle elever og differentieres i forhold til deres behov og ensker, samtidig med at der
arbejdes med det sociale fellesskab.

Flere af STU-eleverne giver udtryk for, at de oplever at have faet forbedret deres trivsel
gennem indsatserne (se afsnit 4.2.1 og 4.2.3) og at de har faet nye kompetencer (se afsnit
4.2.2). Den oplevede forbedrede trivsel skal imidlertid diskuteres i forhold til en rekke cen-
trale forhold og spergsmal.

De unge oplever at have opnaet kompetencer, men der kan stilles spergsmalstegn ved, om
ikke de ville have faet den samme oplevelse, hvis foreningstiltaget havde handlet om noget
helt andet, fx discgolf, kajakundervisning eller klatring. Et andet meget centralt spergsmal
handler om, hvorvidt den forbedrede trivsel og de opnaede kompetencer kan overferes til
elevernes hverdagsliv? Det er problematisk, hvis der ikke er nogen overforbarhed, da selve
forandringen dermed ikke forankres i elevernes dagligdag og saledes ikke far betydning ud-
over selve forlabet. Denne evaluering kan ikke sige noget om dette forhold, men blot papege
vigtigheden af at have fokus pa det fx i en afsluttende evaluering.

Vigtigheden af dette centrale opmarksomhedspunkt bekraftes i andre undersogelser der
har fokus pa implementeringen af natur og friluftsliv (Wengel et al., 2020). En evaluering,
som har fokus pa forankring og inkluderer langtidseffekt, kraever, at de samme elever bliver
fulgt over vaesentlig leengere tid. Nogle undersggelser argumenterer for, at overferbarheden
fra naturindsatser til hverdagslivet er stor (LGInsight, 2018; TeamSucces, 2019), hvorimod
det i andre undersggelser understreges, at overferbarheden er mere tvivisom (Pedersen, And-
kjeer & Stackel, 2017). Det er ressourcekravende og forbundet med metodiske udfordringer
at undersoge overforbarheden mellem de igangsatte indsatser 1 projektet og STU-elevernes
hverdagsliv.
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| en afsluttende evaluering vil det veere interessant at undersgge overfgrbarhe-
den mellem de igangsatte indsatser i projektet og STU-elevernes hverdagsliv pa
skolen og dermed forankringen af indsatsen. Dette vil kreeve en lsengevarende
evaluering, hvor de samme elever fglges over lzengere tid.

Pa trods af de problematiske forhold understettes resultaterne og erfaringerne fra evaluerin-
gen af anden forskning pd omradet (Ejbye-Ernst, Seidler & Serensen, 2018, Wengel et al.
2020). Intentionen om at inddrage og anvende naturen med udfordrede grupper for at age
deres trivsel synes saledes at vere en god ide. I en undersogelse af naturens betydning i ar-
bejdet med udsatte barn og unge peges der eksempelvis pa, at der er vaesentlige potentialer
1 at inddrage naturen og naturaktiviteter som en del af det pedagogiske arbejde med bern
og unge i udsatte positioner (Ejbye-Ernst et al., 2018). Erfaringerne viser, at der opstar sar-
lige muligheder for at arbejde med relationer mellem deltagerne og mellem fagpersonalet
og deltagerne (Ejbye-Ernst et al., 2018), hvilket er genkendeligt fra dette projekt (se afsnit
4.1.1,4.2.1 og 4.2.4). Derudover opstar der mange situationer, hvor deltagerne far mestrings-
oplevelser, hvilket har positiv betydning for deres selvbillede (Ejbye-Ernst et al., 2018) (se
afsnit 4.2.2). Undersogelsen konkluderer, at naturen giver gode muligheder for at indarbejde
kropslig bevegelse i det paedagogiske arbejde (Ejbye-Ernst et al., 2018), hvilket er et grund-
leeggende perspektiv i hele projektet.
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5.4 Metodiske tilgange

Metodisk har der veret en raekke udfordringer. For det forste kan der stilles spergsmalstegn
ved, om valget af fokusgruppeinterviews var den bedste metode til at indsamle empiri blandt
STU-eleverne. Mange af eleverne virkede usikre pa sig selv og havde vanskeligt ved at give
udtryk for, hvad de mente, tenkte og oplevede. Derudover var de fleste tilbageholdende og
det var de ferreste, der selvstendigt tog initiativ til aktiviteter eller samtaler. Derfor kan
det vaere problematisk at anvende fokusgruppeinterviews, hvor malet er at deltagerne disku-
terer udvalgte spergsmal og tematikker med intervieweren som moderator og igangsatter
(Halkier, 2015). Formen pé interviewet tilgodesé ikke STU-eleverne, og intervieweren méatte
typisk stille de samme spergsmal til eleverne enkeltvis. Dermed er det begranset hvilken in-
formation og viden, der er kommet ud af interviewene, og det er ikke muligt at vaere sikre pa,
at den opndede viden er dekkende for elevernes oplevelser. Derfor kunne det sandsynligvis
have fungeret bedre med individuelle interviews af eleverne. I modsatning hertil er det indi-
viduelle interview er velegnet, nar malet er at opnd viden om og forstaelse af den betydning,
forskellige oplevelser har for det enkelte menneske (Christensen, Nielsen & Schmidt, 2015).
Udfordringen er, at det maske kan virke skremmende for netop denne elevgruppe at vaere
alene med en ukendt interviewer. Et godt interview vil kreve, at eleverne er kendt med inter-
vieweren og foler sig fortrolig med vedkommende. Et gruppeinterview med to-tre elever, der
kender hinanden godt og er trygge ved hinanden, kunne vare en mulig lesning.

Det ber overvejes, om interview 1 det hele taget er den bedste metode til den aktuelle
malgruppe eller om den primere metode hellere skulle have varet observation. Selv de mest
ressourcestaerke elever havde vanskeligt ved at reflektere over og nuancere deres oplevelser
af indsatsernes betydning for deres trivsel (se afsnit 3.3). I den forbindelse har evalueringens
tidsmaessige og logistiske ressourcer vaeret begraensende. Konkret har det betydet, at maeng-
den af den indsamlede empiri er begranset, hvilket har betydning i forhold til at drage sikre
konklusioner.

5.5 Den afsluttede evaluering

I den afsluttende evaluering kunne det vere interessant i langt hgjere grad at gere brug af ob-
servation, ligesom der med fordel kunne anvendes individuelle interviews eller mindre grup-
peinterviews med fa elever. Dette kunne give et bredere perspektiv pd indsatsernes betydning
for STU-eleverne, hvormed validiteten af evalueringen forbedres. Hvis observationerne gen-
nemfores over en lengere periode, kunne de yderligere bidrage med viden om overferbarhe-
den mellem de igangsatte indsatser i projektet og STU-elevernes hverdagsliv pa skolen'®. Det
ville sdledes vaere interessant at observere eleverne udenfor ifm. indsatserne og sammenligne
med deres hverdagsliv pd skolen.

14 Ten lengevarende evaluering kunne det yderligere give mening at forholde sig til de kvantitative mal for indsat-
serne (se afsnit 1.2.2).
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Der kan med fordel geres brug af observation som metode til at opna viden om
og forstaelse for indsatsernes betydning for STU-eleverne, samt overfarbarheden
mellem indsatserne og elevernes hverdagsliv. Observationerne kunne supple-
res med individuelle interviews eller mindre gruppeinterviews med fa elever, der
kender hinanden godt og er trygge ved hinanden. Evalueringen bgr gennemfgres
med de samme elever over en laengere periode under og efter projektet.

Det vil hgjne validiteten af evalueringen, hvis de udvalgte STU-elever samt det paedagogiske
personale er mere reprasentativt fordelt. Det bor sdledes ikke kun vare de mest ressour-
cesterke elever, der er reprasenteret, ligesom det vil vaere vasentligt at inddrage personale,
der ikke tidligere har erfaring med at anvende naturen i undervisningen. Det er imidlertid
vigtigt at veere opmarksom péd de metodiske udfordringer, der opstar i forhold til at inddrage
mindre ressourcesterke elever (se afsnit 5.4).

Der ber inddrages elever med bade fysiske, psykiske og sociale udfordringer i
bade observationerne og de supplerende interviews i det omfang, det er muligt.
Pa samme made ber der i interviewene med det paedagogiske personale inddra-
ges personale, der ikke har erfaring med at anvende og vaere i naturen.
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6 Konklusion

Formaélet med midtvejsevalueringen af STU — i beveegelse med naturen har veret at under-
soge, hvordan STU-elevers trivsel kan styrkes gennem forleb i naturen med fokus pa to spe-
cifikke indsatser 1) et certificeringsforleb af det paedagogiske personale, 2) samarbejde med
outdoor-foreninger. I den forbindelse blev opstillet folgende undersporgsmal:

* Hvordan er indsatserne blevet implementeret?

* Hvordan har samarbejdet mellem aktererne varet i udviklingen af indsatserne?
* Hvordan vurderer projektaktorerne implementeringen af de tre indsatser?

* Hvilken betydning har projektet haft for STU-elevernes trivsel?

* Hyvilke dele af projektet har sarlig betydning for STU-eleverne?

* Hvordan bidrager projektet til at gge STU-elevernes naturforstaelse?

Konklusionen er en opsummeringen af de vasentligste resultater, som giver svar pa oven-
stdende speorgsmal. I modsatning til de enkelte afsnit i rapporten, der uddyber og nuance-
rer resultaterne og tilsammen er med til at besvare de ovenstaende spergsmal fyldestgo-
rende, fremstar resultaterne i konklusionen i forenklet form. Konklusionen falder i tre afsnit:
6.1 Certificeringsforlobet og foreningssamarbejdet, 6.2 Indsatsernes betydning for STU-ele-
vernes trivsel og 6.3 Fremadrettede udfordringer.

6.1 Certificeringsforlgbet og foreningssamarbejdet

Certificeringsforlobet er foregdet som planlagt og det er projektgruppens oplevelse, at certi-
ficeringen har veret brugbar for det paedagogiske personale. Personalets oplevelse er, de har
opnéet nye kompetencer gennem certificeringen og dermed er blevet mere trygge ved at lave
aktiviteter i naturen. De oplever ogsé, at de i hejere grad ger brug af naturen, det er blevet
mere meningsfuldt for dem at vare 1 naturen og deres brug af naturen er blevet kvalificeret
pa en ny méde.

Personalet har oplevet det problematisk, at underviserne pa certificeringsforlebet har haft
en begrenset erfaring med STU-mélgruppen, hvilket tydeligst er kommet til udtryk gennem
de naturaktiviteter, personalet er blevet preesenteret for. Disse har ikke vaeret direkte overfor-
bare til STU-eleverne og de ville gerne have haft vaerktejer til at tilpasse aktiviteterne efter
deres malgruppe.

Foreningssamarbejdet er man ikke naet i mal med. Samarbejdet med Naestved Skyttefor-
ening er problematisk set i forhold til projektets intentioner, da skytteforeningen ikke kan ka-
rakteriseres som en outdoor-foreningen og ikke arbejder med aktiviteter i naturen. Samarbej-
det med MTB-instrukteren er ligeledes problematisk i forhold til projektets intentioner, idet
det ikke er foregaet i foreningsregi. Bade projektgruppen og det paedagogiske personale er
dog positive omkring foreningstanken. De ser det som en mulighed for, at STU-eleverne kan
blive en del af nye sociale fallesskaber, hvilket de mener vil veere gavnligt for deres trivsel,
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da de kan fa brudt gamle handlemenstre og tankeméder. Spergsmalet er imidlertid, om det
er meningsfuldt for STU-eleverne at vaere i en almindelig forening. Resultaterne viser bl.a.,
at det er vanskeligt at finde egnede outdoorforeninger, der har interessen, kompetencerne,
aktiviteterne og strukturen til at indgé i samarbejdet.

6.2 Indsatsernes betydning for STU-elevernes trivsel

Resultaterne som bygger pa kvalitative data og selvvurdering tyder pa, at indsatserne har
en positiv betydning for STU-elevernes trivsel. Den egede trivsel fremtreeder dog tydeligst
gennem naturaktiviteterne, mens foreningssamarbejdet ikke pa samme made bidrager hertil.
Serligt fire omrader har indflydelse pa elevernes trivsel: faellesskabet, kompetencer, natur og
naturforstaelse, samt det paedagogiske personale og instruktererne.

STU-elevernes oplever, at de gennem naturindsatserne har laert hinanden bedre at kende,
er blevet tattere knyttet til hinanden og har faet staerkere venskaber, fordi de er sammen pa
en anden méde i naturen. Det samme gor sig til dels geldende i MTB-forlebet, men ikke i
skytteforeningen, da skydning opleves som en individuel aktivitet.

Indsatserne har bidraget med flere succesoplevelser for STU-eleverne, som har oplevet,
at de er gode til noget, hvilket kan vare med til at styrke deres trivsel. Det paedagogiske
personale oplever, at flere af de mindre fagligt staerke elever besidder kompetencer, som kan
anvendes 1 naturen og som giver dem en anerkendelse.

For sterstedelen af STU-eleverne udger naturen et nyt rum, som de ikke har sé stort kend-
skab til og dermed ikke er helt trygge ved. Pa trods af dette oplever eleverne, at det at vaere
1 naturen pavirker deres trivsel i en positiv retning, da sanserne bringes i spil og de far mere
ro i hovedet. Flere af eleverne mener, at de far en bedre hverdag, fordi de far mere overskud
af at veere ude. Nogle af eleverne mener, at naturaktiviteterne har @ndret deres relation til
naturen, s de oplever en storre tryghed ved at vare 1 naturen og méske en storre forbundet-
hed til naturen.

STU-eleverne er blevet bedre kendt med personalet gennem naturaktiviteterne, og de op-
lever, at personalet udger en tryg ramme og bidrager med humor og glade til naturaktivite-
terne. Instruktererne oplever eleverne venlige, hjelpsomme og respektfulde, de kan samtidig
lave sjov men kunne godt veere mere kritiske.
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6.3 Fremadrettede udfordringer

Som det papeges 1 den afsluttende diskussion, er der flere omrader, hvor det er nodvendigt at
vare serlig opmearksom og forholde sig kritisk til projektet.

1. Certificeringsforlebet og de prasenterede naturaktiviteter har ikke i tilstrekkelig grad
veeret tilpasset den aktuelle mélgruppe og har ikke rummet muligheder for differentie-
ring.

2. Foreningssamarbejdet er ikke blevet gennemfort som intenderet, og det har vist sig
vanskeligt at finde outdoor-foreninger, som kan indgé i samarbejdet.

3. Naturen som rum og forskellige naturaktiviteter er ikke 1 tilstreekkelig grad blevet af-
provet i forhold til den aktuelle mélgruppe.

4. Der kan stilles spergsmalstegn ved, om foreningstanken overhovedet er forenelig med
STU-eleverne som malgruppe. Det handler om foreningernes interesse/motivation,
kompetence, aktiviteter og struktur, og der kan med fordel eksperimenteres med andre
og nye mader at organisere og forankre indsatserne.

5. Det er usikkert og udenfor reekkevidden af denne evaluering at afgere, om STU-ele-
verne er i stand til at overfore den oplevede trivsel gennem naturaktiviteterne til deres
hverdagsliv? Hertil kreeves laengerevarende studier som felger op efter afslutningen pa
projektet.

6. Kvalitativ evaluering af forlebet med brug af observation og fokusgruppeinterview
med STU-eleverne har vist sig udfordrende. Materialet er relativt sparsomt og der er en
risiko for dels, at eleverne svarer misvisende og dels, at det er de mest ressourcestarke,
som svarer. Nye og andre metoder ber inddrages og afpraves.
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Bilag 2
DGI’S CERTIFICERINGSFORL@B AF STU-PERSONALE

DGTI’s certificeringsforleb bestod af seks moduler, der dannede rammen for uddannelse af det pae-
dagogiske personale pa Nastved STU. Mellem hvert modul skulle personalet afprave bestemte
ovelser med de unge STU-elever. Der blev fulgt op pa deres oplevelser og erfaringer ved det
naeste modul. De seks moduler indeholdt felgende:

Modul 1: ”Feelles sprog og fzelles forstaelse”.

Modulet indeholdt introduktion til forlebet og en forventningsafstemning mellem det padago-
giske personale og underviserne pé forlebet. Der var fokus pé succesoplevelser, glede og begej-
string gennem praktiske gvelser samt et kropsligt dannende miljg, hvor der skulle vere en rod
trdd mellem de fire spor péd Naestved STU. Personalet blev preesenteret for, hvordan fysisk akti-
vitet kan bruges som redskab og lerte om balancen mellem udfordring, sundhed og fallesskab.

Modul 2: ”Trivsel og motivation — med fokus pa outdoor aktiviteter”.

Modulet indeholdt en opfelgning pé ferste modul med fokus pa de ansattes mellemliggende er-
faringer med at igangsatte aktiviteter. I forleengelse heraf blev projektet STU — i beveegelse med
naturen prasenteret med opleg fra den involverede arbejdsgruppe. Derudover var fokus pa,
hvordan der kan skabes trivsel gennem bevegelse i uderummet med fokus pa sanser, motivation
i relation til miljo og relationer samt bevagelse, selvverd og sociale kompetencer. Verktojet ak-
tivitetshjulet blev praesenteret.

Modul 3: ”Udarbejd en strategi for implementering af bevagelseskultur og brug den i prak-
sis”.

Igen indeholdt modulet en opfelgning pa andet modul med fokus pé en opsamling af de ansattes
mellemliggende erfaringer med at igangsette aktiviteter. Derudover var fokus i modulet, at de
ansatte skulle afdekke den eksisterende beveaegelseskultur og indkredse vaerdier og strategier for
implementeringen af den nye bevagelseskultur ved at diskutere spergsmél som: ”Hvad stér vi
for?” og "Hvornér er det, vi gor, en succes?”. Der blev yderligere fokuseret p4 metoder og struk-
turer samt arbejdet med dokumentation, billeder, evaluering og PR.

Modul 4: ”Inspiration til aktiviteter i og med skoven”.

Fokus var i dette modul pé naturaktiviteter i og med skoven og undervisningen foregik udenders
omkring Dybse Naturskole. De ansatte blev prasenteret for en raekke forskellige aktiviteter i
naturen, hvor s&rligt sanserne blev bragt i spil.

Modul 5: ”Lzering i bevaegelse og kobling til naturen”.

Indledningsvist indeholdt modulet en opfelgning pé fjerde modul i skoven. Dernest blev der sat
fokus pa, hvilken sammenhang der er mellem leering og fysisk aktivitet, samt hvilken evidens
der er pa omradet. I praksis blev der arbejdet med en “eksemplarisk aktivitet” hvor fokus var pa
at have “gleeden i centrum”. Derudover blev der udarbejdet tre-méneders planer for brugen af
naturen og naturaktiviteter med STU-eleverne.

Modul 6: ”Evaluering, forankring og fremtidssikring”.

Modulet blev bl.a. brugt pa at dele succesoplevelser og aktiviteter pé tvaers af de forskellige teams
pa STU. Der blev foretaget evaluering med fokus pé opnéede erfaringer og planer for det kom-
mende ar. Beveegelsespolitikker og strukturer blev preesenteret og der var dialog om kommuni-
kation i forhold til at sprede budskabet og f& de gode historier ud i medierne.
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Astrid Isheti, Trine Top Klein-Wengel og Seren Andkjer. “Naturen kan meget, men den kan ikke
det hele”. Kvalitativ evaluering af Sund By Netvarkets projekt Krop og bevagelse i Naturens Rige.

Birgitte W. Dalgas, Nicoline Klokker, Nadia K. Rasmussen, Thomas V. G. Bredahl og Karsten
Elmose-@sterlund. Det kvalitative forstudie i 'Danmark i Beveegelse’. Motivation og muligheder.

Trine Top Thagaard Wengel, Astrid Ishei og Seren Andkjer. "Naturen kan noget serligt” — kvalita-
tiv evaluering af Friluftsradets projekt Sund i Naturen.

Marlene Rosager Lund Pedersen, Birgitte Westerskov Dalgas, Jens Hoyer-Kruse og Bjarne Ibsen.
Idreet, fritid og kultur i Vordingborg Kommune - aktiviteter og faciliteter.

Jan Arvidsen, Mathilde Skov Kristensen, Karsten Elmose-@sterlund og Evald Bundgérd Iversen.
Gode rammer for rekreativt shelterfriluftsliv - brug, motiver og preferencer.

Trine Top Thagaard Wengel og Seren Andkjer: Natur og friluftsliv i sundhedsindsatsen — et review
af viden fra praksis.

Bjarne Ibsen: Frivilligt arbejde 1 Vordingborg kommune.
Lise Specht Petersen: Legeskibet - en forskningsbaseret evaluering.

Bjarne Ibsen og Klaus Levinsen: Foreninger og frivillige i samspil med kommunale institutioner og
forvaltninger 2018.

Jens Hoyer-Kruse, Evald Bundgérd Iversen og Peter Forsberg: Idretsanlegs fysiske tilstand i
Danmark.

Peter Mindegaard: Dansk Squash - foregangsmand, foreninger og forbund.

Bjarne Ibsen: Foreningslivet i Naestved Kommune. Analyse af Naestved Kommunes foreningsun-
dersogelse.

Marlene Rosager Lund Pedersen, Birgitte Westerskov Dalgas og Bjarne Ibsen. Organiseringen af
‘Hold Hjernen Frisk’

Christian Rej Voldby, Christina Meisner Jorgensen og Bjarne Ibsen: Undersegelse af Idretspuljen
under Aben Skole i Odense Kommune.

Jens Hoyer-Kruse, Christian Rej Voldby, Bjarne Ibsen og Christina Meisner Jorgensen: Idreet, fritid
og kultur i Roskilde Kommune - aktiviteter og faciliteter.

Christina Meisner Jorgensen og Bjarne Ibsen: Fallesskaberne i Rigtige Mand.

Jens Hoyer-Kruse, Christian Rgj Voldby, Bjarne Ibsen og Marlene Rosager Lund Pedersen: Born og
voksnes deltagelse i idreets-, fritids- og kulturaktiviteter i Faxe Kommune.

Jens Hoyer-Kruse, Christian Rgj Voldby, Bjarne Ibsen og Marlene Rosager Lund Pedersen: Born og
voksnes deltagelse i idrats-, fritids- og kulturaktiviteter i Nestved Kommune.

Lise Specht Petersen: En forskningsbaseret undersegelse af MY PLAYGROUND: Et midlertidigt
legende byrum etableret i fire byer i forbindelse med Europzeisk Kulturhovedstad Aarhus 2017.

Bjarne Ibsen, Marlene Rosager Lund Pedersen og Ann Sophia Bertelsen: Hjerteforeningens patient-
stetteordning.

Birgitte Westerskov Pedersen, Seren Andkjer og Jan Toftegaard Steckel: Evaluering af Naturpro-
jektet. Sundheds- og beskeftigelsesprojekter i Furese og Kerteminde.

Jens Hoyer-Kruse, Evald Bundgérd Iversen og Peter Forsberg: Benyttelse og brugertilfredshed i
idreetsanlaeg.

Seren Andkjar og Vagn Adler Serensen: Grejbanker i Danmark — betydning for friluftsliv, ud-
vikling og fremtidsperspektiver.
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Evald Bundgérd Iversen, Peter Forsberg og Jens Hoyer-Kruse: Organisering og ledelse af idraetsan-
leeg i Danmark.

Bjarne Ibsen, Michael Fehsenfeld, Lise Specht Petersen, Klaus Levinsen og Evald Bundgérd
Iversen: 16 cases med samarbejde mellem kommunale institutioner og civile akterer.

Seren Andkjaer og Astrid Hadberg: Sociale medesteder i naturen. Kvalitative casestudier af
udenders steder for bern og unge.

Klaus Levinsen og Bjarne Ibsen: Foreningers samarbejde med kommunale institutioner.

Bjarne Ibsen og Klaus Levinsen: Kommunale institutioners samarbejde med foreninger og frivillige
- omfang, holdninger og udfordringer.

Karsten Elmose-Osterlund og Christian Rej Jorgensen: Undersogelse af foreningsudvikling med
’DM 1 foreningsudvikling’ som case.

Bjarne Ibsen og Klaus Levinsen: Unge, foreninger og demokrati.
Seren Andkjer, Jens Hoyer-Kruse og Jan Arvidsen: Born og unges hverdagsfriluftsliv.

Jens Hoyer-Kruse, Peter Forsberg, Christian Gjersing Nielsen og Casper Due Nielsen: Underse-
gelse af idreet- og fritidsfaciliteter i Lejre Kommune.

Signe Heojbjerre Larsen, Lise Specht Petersen, Bjarne Ibsen og Ilir Hasani: Parkourfaciliteter i
Danmark.

Jens Hoyer-Kruse, Trygve Laub Asserhoj og Casper Due Nielsen: Skoleelevers og voksne borgeres
deltagelse i idraets- og fritidsaktiviteter i Greve Kommune.

Lise Specht Petersen og Bjarne Ibsen: Klubhusets betydning for idratsforeningerne og deres med-
lemmer.

Karsten Osterlund: Undersegelse af ‘DM i foreningsudvikling’ 2013-2014.

Bjarne Ibsen, Karsten Osterlund og Hans-Peter Qvist: Foreningsdeltagelse og frivilligt arbej-des
betydning for demokratisk deltagelse.

Karsten Osterlund, Bjarne Ibsen, Anne Sofie Berg og Sandra Christiansen: Muligheder og barrierer
for forankring af Projekt Fokus.

Bjarne Ibsen, Heidi Trankjer Bendergaard og Peter Mindegaard: Evaluering af Projekt Fritids-pas i
Fredericia Kommune.

Lise Specht Petersen: Aktivitetsoaser i Rudersdal Kommune.

Kirsten Kaya Roessler (red.): Arkitektur og Pykologi: Casestudier i sygehuse, arbejdspladser og
byrum.

Bjarne Ibsen, Maja Pilgaard, Jens Hoyer-Kruse og Jan Toftegaard Steckel: Pigers idretsdeltagelse:
Hvorfor er der s mange piger, der ikke gar til idract?
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