SDU<

INSTITUT FOR IDRAT
OG BIOMEKANIK

DET KVALITATIVE FORSTUDIE |
'DANMARK | BEVAGELSE’

Birgitte W. Dalgas, Nicoline Klokker, Nadia K. Rasmussen,
Thomas V. G. Bredahl og Karsten Elmose-@sterlund







Det kvalitative forstudie |
'Danmark | Bevaegelse’

Motivation og muligheder

Birgitte W. Dalgas
Nicoline Klokker
Nadia K. Rasmussen
Thomas V. G. Bredahl
Karsten Elmose-@sterlund

Center for forskning i ldreet, Sundhed og Civilsamfund
Syddansk Universitet



Det kvalitative forstudie i ’Danmark i Bevaegelse’. Motivation og muligheder

Birgitte W. Dalgas, Nicoline Klokker, Nadia K. Rasmussen, Thomas V. G. Bredahl

og Karsten Elmose-@sterlund

Birgitte W. Dalgas, Nicoline Klokker, Nadia K. Rasmussen og
Karsten Elmose-Osterlund

Center for forskning i Idraet, Sundhed og Civilsamfund,
Institut for Idraet og Biomekanik, SDU

Thomas V.G. Bredahl
Forskningsenheden Active Living, Institut for Idreet og Biomekanik, SDU

Udgivet 2020

ISBN 978-87-93669-87-1 (trykt version)
ISBN 978-87-93669-88-8 (pdf)

Serie: Movements, 2020:2

Serieudgiver: Institut for Idrat og Biomekanik

Forsidefoto: Getty Images/Mirko Pradelli/EyeEm

Tryk: Print & Sign, Odense

’Projektet ’Danmark i Bevaegelse’ bliver gennemfort

med stotte fra Nordea-fonden.

A DANMARK | BEVAGELSE
S D U /5‘ NATIONAL MALING AF KVORDAN
0G HVORFOR VI BEVEGER 0S



Indholdsfortegnelse

1. Sammenfatning 5
1.1. Deltagelse i forskellige bevaegelsesformer ..........ccoovieiiiiriiieeeeeeee e 5
1.2. Motiver og barrierer for forskellige bevaegelsesformer ............oocvevveviivienieiiienieciesieiens 6

1.2.1. Motiver for bevaegelse man klaeder om til..........ccoooeviiiriiiiiiiiiiie e 6
1.2.2. Barrierer for bevagelse man klaeder om til...........ccoooveveiiiciiniiiiiiiee e 7
1.2.3. Motiver for bevagelse man ikke klaeder om til..........ccoeoeiiiiiiiiiiieiiieiecee e, 7
1.3. Betydningen af deltagernes faktiske muligheder for fysisk bevagelse ..........ccccccevvvrennenee. 8

2. Indledning 9

3. Teori 10

4. Metode 11
4.1. Det overordnede design for "Danmark i Bevagelse’ .........ccocevvvevieriinienieniesieeienieeinns 11
4.2. Rekruttering af deltagere ........coveruiriiiieieiieeeee et 11
4.3, INTEIVIEWS OZ ANALYSEC...eccuviiiiieiiieeitiieiieeeteesteesteeeteeebeeeteeeteeessseessseessseessseessseessseeeseeans 13

5. Analyse 14
5.1. Motiver for bevagelse man klaeder om til.........cccoooveviiiiieiiiiiciccie e 14

S5.1.1. INTETreNnde MOLIVET ...c..eevieiieiieieeie ettt ettt ettt ettt et et ee et e e enteenneeaneennes 14
5.1.2. Fastholdende MOtIVET ..........cceiieiiiriieieieste ettt 16
5.2. Barrierer for beveaegelse man klaeder om til .........ccceeviiiieiiieciiirieceeeee e 20
5.2.1. FolelsesmassiZe DATTICTET .......c.cevuiruiriieiiiiitieietesteee ettt 20
5.2.2. PraktiSKe DATTICTOT ....e.eeuieiieiieiieieeie ettt et 21
5.3 Motiver for bevaegelse man ikke klaeder om til ........ccccveveiiieiiieniiiiieeeeee e, 23
5.3.1. Huslige gerninger og praktiske goremal...........cccooiviiiiiiiiiiiiiniieecee 23
5.3.2. AKEIV tTANSPOT.c.veivtieiiiitrieie ettt et et e eteebeesbeebeesbeesbeesbeesbeessesssessseassessseesseessesssensss 26
5.3.3. Andre former for beVEREEISE .........ceevuiiiiiiieie e 27
5.4. Betydningen af deltagernes faktiske muligheder for deres motivation for bevegelse......29
5.4.1. Betydningen af forekomsten af og adgangen til faciliteter til fysisk
bevagelse samt kvaliteten heraf............cooiiiiiiiiiieieee e 29
5.4.2. Betydningen af forekomsten af og adgangen til omrader til fysisk
beveagelse samt kvaliteten heraf...........ccoooiiiiiiiii e 30
5.4.3. Betydningen af forekomsten af og adgangen til organiserede
bevagelsesaktiviteter samt kvaliteten heraf...........c.cocovieviiiiiiiniiiieee e 31
6. Referencer 33

7. Bilag 35







Sammenfatning

1. Sammenfatning

I denne rapport prasenteres resultaterne af den kvalitative forundersegelse til forskningspro-
jektet ‘Danmark i Bevagelse’. Formélet med forskningsprojektet er at opnd ny viden om og
indsigt i voksnes beveegelsesvaner, og hvilken betydning motiver og muligheder har for de
forskellige beveegelsesformer.

Formaélet med denne kvalitative forundersegelse er at informere til og kvalificere en storre
spargeskemaundersogelse og et efterfolgende kvalitativt interviewstudie.

Forskningsprojektet er inspireret af en teoretisk tilgang, hvor der argumenteres for, at
motivation for bevagelse kun kan studeres og forstas, nar man kobler individets motiver med
individets sociale, kulturelle og sociogkonomiske baggrund, samt individets faktiske mulig-
heder for at bevage sig.

Forundersegelsen bestod af fire fokusgruppeinterviews med 1 alt atten deltagere. Delta-
gerne blev rekrutteret blandt SDU-ansatte. De centrale temaer i interviewene var:

1. Deltagelse i forskellige bevegelsesformer.

2. Motiver og barrierer for forskellige bevagelsesformer.

3. Faktiske muligheder for bevagelse, samt betydningen heraf for deltagernes motivation
for bevagelse.

1.1. Deltagelse i forskellige bevaegelsesformer

Interviewdeltagerne deltog i forskellige former for fysisk bevagelse i hverdagen. Deres be-
vaegelsesformer omfattede:

Bevegelse man klader om til:
» Idraet og sport: fodbold, gymnastik, amerikansk fodbold, triatlon.
* Motion: lgb, styrketrening og fitness.

Bevegelse man ikke kleder om til:

* Huslige gerninger og praktiske goeremdl: havearbejde, rengering, indkeb og ejendoms-
vedligeholdelse.

» Aktiv transport: cykling og gang.

* Andre former for bevagelse: gature, leg, jagt og arbejde.
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1.2. Motiver og barrierer for forskellige bevagelsesformer

Der kan vaere mange motiver og barrierer forbundet med at bevage sig fysisk. [ skemaerne
nedenfor prasenteres de motiver og barrierer for forskellige bevegelsesformer, som inter-
viewdeltagerne fremhaevede som de vasentligste.

1.2.1. Motiver for bevagelse man klader om til

Motivtype

Motiv

Initierende motiver

De motiver, der motiverer en til at
starte med en bestemt idraets-,
sports- eller motionsform.

At bevare eller forbedre sit helbred

Idreet, sport og motion ses som en investering i sundheden, hvor afkastet er flere og bedre
levear.

At haenge ud med venner, kollegaer og/eller familie

Man gnsker at bruge mere tid sammen med fx venner, kollegaer eller familie, og ser en
bestemt form for idraet, sport eller motion, som en oplagt mulighed for dette.

At overvinde en seerligt kraevende fysisk udfordring.

Man drives i gang af gnsket om at overvinde en seerligt kraevende fysisk udfordring. Det er
produktet af beveegelsen, der er i hgjseedet — nemlig den seerlige praestation.

Fastholdende motiver

De motiver, der motiverer en
til at blive ved med at dyrke en
bestemt idraets-, sports- eller
motionsform.

At bevare eller forbedre sit helbred

Idrzet, sport og motion ses som en investering i sundheden, hvor afkastet er flere og bedre
levear. Kan ofte ikke sta alene, hvis fastholdelsen skal veere laengerevarende, og ma derfor
suppleres af andre fastholdende motiver.

At haenge ud med venner, kollegaer og/eller familie

Man ensker at bruge tid sammen med fx venner, kollegaer eller familie, og bruger en
bestemt form for idreet, sport eller motion, som en samvaersform. Samtidig forpligter faste
aftaler.

At veere en del af et socialt feellesskab

Det at vaere en del af et forpligtende socialt feellesskab ger, at det er nemmere at hive sig op
ad sofaen og komme afsted. Dels fordi det er rart at vaere en del af et socialt faellesskab, og
dels fordi man feler, at feellesskabet er afhaengigt af én, og dels fordi det er hyggeligt.

At udvikle kompetence

Det at forbedre ens fysiske kapacitet ved at falge et bestemt handlingsregime, eller at lzere at
mestre en bestemt bevaegelse eller faerdighed, er sa tilfredsstillende, at man fastholdes i en
bestemt aktivitetsform.

At preestere

Det er bedriften, det at vinde eller at sla en rekord (bade egen og andres), samt responsen
fra andre, der gor udgvelsen af aktiviteten meningsfuld, og stimulerer til fortsat bevaegelse.

At fa sanselige oplevelser

Nar de forskellige sanser bringes i spil, opleves beveegelsen som mere meningsfuld.

At koble af

Idraet, sport og motion ses som en kaerkommen kontrast til en travl hverdag, og en mulighed
for at finde ro og koble af.
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1.2.2. Barrierer for bevaegelse man klaeder om til

Barrieretype

Barrierer

Folelsesmaessige barrierer

Manglende kropskompetence og erfaringer

Hvis man ikke har erfaringer med en bestemt form for idraet, sport eller motion, kan det
betyde, at man ikke tror tilstraekkeligt pa, at man er i stand til at udeve en bestemt bevee-
gelse eller at magte en traening.

Darlige erfaringer

Hvis man har darlige erfaringer med idreet, sport og motion, kan det veere forbundet med
noget ubehageligt og utrygt, hvorfor man ikke har mod pa og lyst til at dyrke idreet, sport eller
motion.

Praktiske barrierer

Skader, sygdom og darligt helbred

Skader, sygdom og darligt helbred kan gere det besveerligt eller umuligt at dyrke idreet, sport
eller motion.

Tid

Det kan vaere svaert at passe idreet, sport eller motion ind i en travl hverdag. Her er det
vigtigt at skelne mellem den reelle tid, man har og prioriteringen af den.

Jkonomi

Bade foreningsidraet, kommercielle tilbud og selvorganiserede aktiviteter kan vaere dyre at
dyrke, hvilket kan afskaere nogle fra at dyrke bestemte aktivitetsformer.

Darlig sikkerhed

Darlig sikkerhed (fx ingen belysning og trafikerede veje) skaber sa stor utryghed for nogle, at
de fraveelger bestemte aktiviteter, som ellers tiltaler dem.

Manglende tilgeengelighed

Hvis det bliver for besveerligt at dyrke idraet, sport eller motion (fx pga. afstand), vil mange
veelge at bruge deres tid og energi pa noget andet.

1.2.3. Motiver for beveaegelse man ikke klaeder om til

Bevagelsestype

Motiv

Huslige gerninger/
praktiske geremal

At opfylde et behov

Man er ngdt til at lave huslige gerninger og/eller praktiske garemal, fordi man selv eller andre
har et bestemt behov, man enten skal eller gnsker at opfylde. Der findes to overordnede
former for behov: a) behov som sikrer ens og ens families overlevelse og sikkerhed, og b)
behov, som sikrer ens anerkendelse og agtelse blandt venner og familie og i samfundet.

At koble af

Huslige gerninger og praktiske ggremal kan veere et rum til at koble af, som star i kontrast til
en travl hverdag.

At fa sanselige oplevelser

Det at sanse gennem kroppen kan gere de huslige gerninger og praktiske garemal mere
meningsfulde.

At haenge ud med venner eller familie

Man gnsker at bruge tid sammen med fx venner eller familie, og bruger huslige gerninger og
praktiske ggremal som en samvaersform.




Sammenfatning

Aktiv transport At opfylde et praktisk behov

Man skal transportere sig fra a til b, og aktiv transport er den mest praktiske made at gore
det pa.

At bevare eller forbedre sit helbred

Man transporterer sig med aktiv transport pga. sundhedseffekten.

At fa sanselige oplevelser

Det at sanse naturen gennem kroppen ger den aktive transport til en meningsfuld kontrast til
en travl hverdag.

At haenge ud med familien

Man gnsker at bruge tid sammen med familien, og bruger aktiv transport som samvaersform.

Andre former for bevaegelse At fa sanselige oplevelser

Nar kroppens forskellige sanser bringes i spil, bliver bevaegelsen mere meningsfuld.

At koble af

Andre former for bevaegelse kan vaere et rum for at koble af, som star i kontrast til en travl
hverdag.

At lege

Det er sjovt at lege, ogsa for voksne.

At haenge ud med venner, kollegaer og/eller familie

Man gnsker at bruge mere tid sammen med fx venner, kollegaer eller familie, og ser en
bestemt aktivitet, man ikke kleeder om til som en oplagt mulighed for dette.

At veere en del af et socialt feellesskab

Det at vaere en del af et socialt faellesskab er rart og hyggeligt.

1.3. Betydningen af deltagernes faktiske muligheder for fysisk
bevagelse

Mange af interviewdeltagerne har et stort udbud af faciliteter i deres naeromrade, men det er
kun et fatal, der benytter sig af dem. Afgerende for om de bruger faciliteten er udbuddet af
aktiviteter 1 den enkelte facilitet, og om faciliteten er brugbar til den aktivitet, de ensker at
dyrke. Derfor er kvaliteten af faciliteten mindre vigtig for interviewdeltagerne. Interviewdel-
tagerne understreger, at det skal vaere nemt og hurtigt at komme til og fra idretsfaciliteterne,
da det skal passe ind i en travl hverdag.

Béde de interviewdeltagere der bor pa landet, og de der bor i byer, oplever at der er en stor
forekomst af omrader til fysisk bevagelse, serligt grenne omrader til labe- og giture. Inter-
viewdeltagerne fremhaver, at det er vigtigt for deres motivation at komme vek fra trafikken,
da dette er en forstyrrende faktor pa grund af hurtigkerende biler, lyskryds og larm. Samtidig
skaber belysning tryghed — is@r om vinteren.

Nogle af interviewdeltagerne oplever, at der er en god forekomst af forskellige aktiviteter,
mens andre oplever, at der mangler muligheder for bevagelsesaktiviteter i deres naeromrade.
I forhold til kvaliteten af organiserede bevagelsesaktiviteter fremhavede interviewdeltager-
ne, at en dygtig trener/instrukter har stor betydning for, om de valger at deltage 1 aktiviteten
eller ej.
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2. Indledning

Idraet og fysisk aktivitet har stor betydning i mange menneskers liv, hvad enten man spiller
bold, leber, danser, cykler, ror, treener i motionscenter, gar en tur med hunden eller udferer
havearbejde. Det er for de fleste fyldt med glade, og for mange er de fysiske udfoldelser en
vigtig del af ’det gode liv’. Samtidig ved vi, at fysisk aktivitet er godt for sundheden. Forsk-
ning har vist, at regelmaessig fysisk aktivitet virker forebyggende pa adskillige kroniske syg-
domme og er associeret med en reduceret risiko for tidlig ded (Warburton et al., 2006).

De store gevinster, der er ved at fremme befolkningens fysiske aktivitetsniveau, gor det
klart, at effektive indsatser til fremme af fysisk aktivitet er vigtige. Derfor har der i flere ar
vearet fokus pa, hvordan kommuner og organisationer kan fremme borgernes fysiske aktivi-
tetsniveau, hvilket bl.a. har resulteret i indarbejdning af fysisk aktivitet i en raekke politikker,
idraetsprojekter og -kampagner, anleggelse af nye idratsfaciliteter 1 byrummet, mv. (Sund-
hedsstyrelsen 2018). Pa trods af diverse indsatser og kampagner viser tal fra bl.a. Sundheds-
styrelsen (2018), at der stadig er mange, der ikke dyrker idrat, og som er mindre fysisk aktive,
end det officielt anbefales. Samtidig er der en meget stor ulighed i deltagelsen i fysisk aktivitet
og idraet mellem forskellige sociale grupper, og mellem kommuner og landsdele (Sundheds-
styrelsen, 2014; Pilgaard & Rask, 2016). Her skal is@r nevnes tre grupper af mennesker,
hvori den gennemsnitlige deltagelse 1 idret og fysisk aktivitet er markant lavere end 1 befolk-
ningen som helhed: socialt udsatte grupper, personer med et handicap samt borgere med en
anden etnisk baggrund end dansk.

Fra foreliggende undersogelser ved vi meget om udviklingen i sdvel berns som voksnes
idraetsvaner og fysiske aktivitetsniveau, herunder deltagelsen i fysisk aktivitet blandt forskel-
lige grupper, fx opdelt pa kon, alder, uddannelse, jobsituation mv.; deltagelsen 1 forskellige
idraetsgrene og fysiske aktivitetsformer; samt deltagelsen 1 forskellige organisationsformer
(Sundhedsstyrelsen, 2014; Pilgaard & Rask, 2016). Hvis vi skal lykkes med at &ndre men-
steret for fysisk aktivitet og inaktivitet i Danmark, er der imidlertid behov for en eget viden
om, hvad der motiverer nogen til at vaere fysisk aktive, mens andre ikke bevager sig mere
end hgjst nedvendigt.

Derfor er formalet med forskningsprojektet 'Danmark i Beveegelse — Motiver og Mulighe-
der’, at opna ny viden om og indsigt i voksnes beveegelsesvaner, og hvilken betydning motiver
og muligheder har for de forskellige beveegelsesformer.

Det samlede forskningsprojekt vil give staten, kommunerne, organisationerne og andre
aktorer pd omradet en detaljeret viden om, hvordan forskellige borgere motiveres af forskel-
lige muligheder for bevagelse og vil dermed vare et vaerdifuldt vaerktej til at prioritere og
planlegge fremtidens indsatser for at skabe et "Danmark i Bevagelse’.

I denne rapport prasenteres resultaterne af den kvalitative forundersogelse. Denne kva-
litative forundersegelse har forst og fremmest haft til formal at informere til og kvalificere
en starre sporgeskemaundersogelse og et efterfolgende kvalitativt interviewstudie. Underso-
gelsens resultater kan dog ogsé sta for sig selv, og kan benyttes af laeseren, foreninger, kom-
muner og organisationer 1 arbejdet med at fremme fysisk aktivitet.
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3. Teori

’Danmark 1 Bevegelse’ er inspireret af en teoretisk tilgang, der 1 stigende grad har vundet
indpas i forskningen i bade idraetsdeltagelse og fysisk aktivitet. I denne tilgang argumenteres
der for, at der findes tre overordnede kategorier af faktorer, som pévirker mennesket til at be-
vaege sig fysisk eller ikke at beveege sig fysisk (se bl.a. Bauman et al., 2012, Kégi et al., 2017;
Sallis et al., 2006; Ulseth, 2007). Hovedpointen i denne kombinerede sociologiske og social-
psykologiske tilgang er, at motiver og interesse for bevagelse ikke blot opstar i1 individet selv,
men ogsd opstar pa baggrund af den enkeltes sociale baggrund samt mulighed for at beveege
sig. Dermed kan motivation for beveegelse kun studeres og forstas, ndr man kobler individets
motiver med individets sociale, kulturelle og sociogkonomiske baggrund, samt individets
faktiske muligheder for at bevage sig.

Der er en omfattende empirisk forskning i ssmmenhangen mellem social, kulturel og so-
ciogkonomisk baggrund pa den ene side og fysisk aktivitet og idraetsdeltagelse pa den anden
side. Mange studier har vist, at alder, ken, uddannelse, indkomst, ressourcer, familiesituation,
etnisk og kulturel herkomst, mv., har en signifikant betydning for, hvor aktiv den enkelte er
og pa hvilken made. Men betydningen deraf afhanger af konteksten (lokalomrade, kultur
mv.) og typen af fysisk aktivitet (Pilgaard & Rask, 2016).

I forskningen af muligheder og begransninger for fysisk bevagelse finder man at forskel-
lige forhold har betydning for deltagelsen i bevagelseskulturer: 1) Forekomsten af organise-
rede aktivitetsmuligheder (Bindel, 2009; Freyer, 2011; Hallmann et al., 2012; Lim et al., 2011,
Niclasen et al., 2012), 2) forekomsten af og adgangen til idretsfaciliteter (Baumann & Bull,
2007; Davison & Lawson, 2006; Hallmann et al., 2012; Limstrand, 2008; Prins et al., 2012;
Wicker et al., 2009), og 3) boligomrédets fysiske karakter (Christiansen et al., 2016; Sallis
et al., 2016). Om man bruger de faktiske muligheder, afh@nger af ens sociale, kulturelle og
sociogkonomiske baggrund, samt ens motiver og interesse for fysisk beveagelse.

Motivationsforskningen peger pa, at individets motiver og interesse for fysisk aktivitet
dels opstar af tidligere kropslige, mentale og sociale erfaringer, som bl.a. har baggrund i den
kensmessige, klassemassige og familiemaessige socialisering (Ajzen, 1985, 1991; Ingledew
& Markland, 2008; Engstrom et al., 2018), dels af en rekke menneskelige behov (bade med-
fodte og socialiserede) (Alderfer, 1972; Deci & Ryan, 1991; Ryan & Deci, 2000), og dels af en
internalisering af samfundsholdningen (Deci & Ryan, 1991; Ryan & Deci, 2000). Forskellige
sociale baggrunde, erfaringer, prioriteringer af menneskelige behov og internaliseringsgra-
der, vil derfor give forskellige motiver og ensker, samt oplevede muligheder, der forer til
forskellige mader at bevege sig pa fysisk.
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4. Metode

4.1. Det overordnede design for 'Danmark i Bevaegelse’

I det overordnede design for ’Danmark i Bevagelse’ anvendes et ‘mixed methods design’.
’Danmark 1 Bevagelse’ bestér af fem delundersogelser, som gennemfores i tre faser:

Figur 1: Oversigt over hvordan forskningsprojektets delundersegelser gennemfores i tre faser.

4 I 4 N\ 4 N\
Fase 1 Fase 2 Fase 3

Litteraturstudie - Spergeskemaunder- - Uddybende

- Kvalitativ * spgelse * interviewundersggelse

forundersggelse

- Objektive malinger og
dagbog

- ) o ) - J

Fase 1: I denne fase gennemfores et litteraturstudie og den kvalitative forundersogelse besta-
ende af fire fokusgruppeinterviews. Undersogelserne i fase 1 gennemfores med henblik pé at
informere til og kvalificere undersogelsen i de efterfelgende faser.

Fase 2: I denne fase gennemfores surveyundersggelsen, hvor der indhentes information
fra et bredt udsnit af den voksne danske befolkning (15+ ar) om deres bevagelsesvaner samt
deres motiver og muligheder for beveagelse.

Fase 3: I denne fase foretages en rekke uddybende interviews med danskere, som er ud-
valgt pa baggrund af deres sporgeskemabesvarelse. Herudover bliver cirka 1.500 personer
udstyret med en bevagelsesmaler (accelerometer) og en GPS, med henblik pa at kunne re-
gistrere deres bevagelsesvaner. Undervejs skal deltagerne fore en dagbog, hvori de blandt
andet skriver hvilke bevagelsesaktiviteter, de har udfert og hvorfor. Dette gores med henblik
pa at blive klogere pa de motiver, som knytter sig til deltagelsen i forskellige typer af beve-
gelsesaktiviteter.

Denne rapport praesenterer de vasentligste resultater fra den kvalitative forundersogelse,
som herer hjemme i fase 1. Forundersegelsen bestod af fire fokusgruppeinterviews. Nedenfor
beskrives det, hvordan deltagerne blev rekrutteret, samt hvordan interviewene og analysen
blev foretaget.

4.2. Rekruttering af deltagere
Som et led 1 rekrutteringen af deltagere, blev der udarbejdet og udsendt et kort spergeske-
ma til alle ansatte pd SDU (inkl. videnskabeligt personale, administrativt personale, teknisk

personale, kantinepersonale og rengeringspersonale), der til sammen reprasenterer en be-
tydelig variation, nar det galder jobtypen. 363 respondenters besvarelser dannede grundlag
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for udvelgelsen af deltagere til de fire fokusgruppeinterviews. Deltagerne blev udvalgt pa
baggrund af en rakke prioriterede udvalgelseskriterier med henblik pa at opna maksimal
spredning blandt deltagerne.

Respondenternes fortellinger om deres deltagelse i1 forskellige beveaegelsesformer
Respondentens deltagelse i forskellige bevagelsesformer

Frekvensen af respondentens deltagelse i forskellige bevagelsesformer
Respondentens uddannelsesniveau

Respondentens alder

Respondentens kon

Respondentens jobfunktion

Nk W

Figur 2: Oversigt over rekruttering af deltagere til fokusgruppeinterviews.

Spergeskemaet blev sendt ud til ca. 6800 ansatte
pa SDU

363 respondenter besvarede spgrgeskemaet

32 deltagere blev udvalgt og kontaktet til
fokusgruppeinterviews pa baggrund af fglgende
udveelgelseskriterier:
Respondenternes fortallinger, bevaegelsesformer, frekvens af
deltagelse, uddannelsesniveau, alder, ken og jobfunktion.

- J

| alt deltog 18 personeride 4
fokusgruppeinterviews
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4.3. Interviews og analyse

Fokusgruppers produktion af viden afhanger af deltagernes sociale interaktion med hin-
anden. Helt praktisk betyder det, at fokusgrupper, som hovedregel, hverken ma vare alt for
homogene eller alt for heterogene, da man derved kan risikere, at der enten ikke kommer en
interessant interaktion, eller at der opstar for mange konflikter, og at deltagerne ikke kan
relatere sig til hinanden (Bloor et al., 2001 in Halkier, 2015). P4 baggrund heraf sogte vi
at sammensatte grupperne, sa de var relativt homogene i forhold til bevagelsesformer og
frekvensen heraf, men heterogene i forhold til alder, ken og jobfunktion. Grupperne blev
sammensat sdledes, at én gruppe bestod af deltagere med et lavt aktivitetsniveau, to grupper
bestod af deltagere med et moderat aktivitetsniveau, og den sidste gruppe bestod af deltagere
med et hejt aktivitetsniveau.

Tabel 1: Oversigt over gruppeinddeling til de fire fokusgruppeinterviews.

Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3 Gruppe 4

Lavt aktivitetsniveau Moderat aktivitetsniveau Moderat aktivitetsniveau Hagijt aktivitetsniveau

Til hver af fokusgruppeinterviewene deltog 3-6 informanter (i alt 18). Herudover var der
én moderator og to observaterer til stede under interviewene. Fokusgruppeinterviewene var
struktureret ud fra en interviewguide med en raekke temaer og tilherende faciliterende ovel-
ser, som deltagerne undervejs skulle udfere (Se bilag 1). Fx skulle deltagerne udfylde et
ugeskema som angav deres bevagelse 1 hverdagen, med henblik pé at vaekke deres hukom-
melse, og give dem noget konkret at tale ud fra. Tematikkerne er udvalgt pa baggrund af den
overordnede teoretiske tilgang til ’Danmark 1 Bevaegelse’, som er beskrevet 1 kapitel 3. De
centrale temaer 1 interviewene var:

1. Deltagernes bevagelsesvaner

2. Deltagernes motiver og barrierer for forskellige bevagelsestyper

3. Deltagernes faktiske muligheder for bevagelse, samt betydningen heraf for deres mo-
tivation for beveagelse

Undervejs 1 interviewene var moderatoren opmarksom pa at skabe et dbent og fleksibelt rum
for social interaktion. Dette forsegte vi ved at bede deltagerne om at forholde sig nysgerrigt til
hinanden og sperge ind til hinanden. Samtidig gjorde vi dem opmaerksomme pa, at det ikke
handlede om at sige ’de rigtige ting’, men at vi var interesserede i, hvad de hver isar tenkte.

De fire interviews blev efterfolgende transskriberet til brug i analysen. I denne proces
blev alle interviewpersoner anonymiseret. Interviewene blev analyseret af tre forskere i ana-
lyseprogrammet NVivo, med henblik pa at sikre undersegelsens trovaerdighed. Kodningen
var bdde datadreven og teoridreven. Med andre ord tog kodningen dels udgangspunkt i de
tematikker, der var vaesentlige for respondenterne, og dels 1 de tematikker den videnskabelige
litteratur pa omradet fremhaver som vasentlige.
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5. Analyse

Der kan vare mange motiver og barrierer forbundet med at beveage sig fysisk. I dette afsnit
praesenteres de motiver og barrierer, som interviewdeltagerne fremhavede som de vesentlig-
ste. Da forskningen har vist, at motiver og barrierer for fysisk bevagelse er meget kontekst-
specifikke, tager praesentationen udgangspunkt i de forskellige former for fysisk bevegelse,
som interviewdeltagerne deltager i.

Interviewdeltagerne deltager i forskellige former for fysisk bevagelse i hverdagen. Nogle
af deltagerne dyrker idraetsgrene som fodbold, gymnastik, amerikansk fodbold eller triatlon
en eller flere gange om ugen, mens andre lober eller styrketrener. Alle deltagerne gor rent i
hjemmet, handler ind, laver havearbejde eller vedligeholder deres bolig. Flere af deltagerne
gér eller cykler, nar de skal fra A til B. Mange af deltagerne gér ture og enkelte af deltagerne
leger med deres bern eller gar pa jagt. Deres bevagelsesvaner omfatter altsa bade bevagelse
man kleder om til og bevagelse man ikke kleder om til.

Beveegelse man kleeder om til omfatter 1 denne rapport idrets-, sports- og motionsaktivi-
teter (fx fodbold, gymnastik, amerikansk fodbold, triatlon, leb og styrketraening). Beveegelse
man ikke klceder om til omfatter huslige gerninger og praktiske geremal (fx havearbejde, ren-
goring i hjemmet, indkeb og vedligeholdelse af bolig), aktiv transport (fx cykling eller gang
fra A til B) og andre former for bevagelse (fx at lege med sine bern, at ga en tur med hunden,
at ga pa jagt eller fysisk bevagelse i forbindelse med arbejdet).

5.1. Motiver for bevagelse man kleeder om til

Der kan vare mange grunde til at dyrke idrat, sport eller motion. For nogle handler det om
at lave en god prastation. For andre handler det om at bevare eller forbedre sit helbred eller
sin fysiske fremtoning. Det kan ogsa vare sociale motiver eller ensket om at blive stimuleret
sanseligt, der leegger til grund for ens deltagelse i idret, sport og motion.

Interviewdeltagerne gav under interviewene udtryk for, at der kan vare stor forskel pa de
motiver, der far dem til at pabegynde en aktivitet til at starte med, og de motiver, der fast-
holder dem i at dyrke deres aktivitet. Nedenfor beskrives interviewdeltagernes initierende og
fastholdende motiver for deres deltagelse i bevagelse, man kleder om til, dvs. sport, idret
og motion.

5.1.1. Initierende motiver

Blandt interviewdeltagerne var der bred konsensus om, at idrat, sport og motion er vigtigt
for helbredet. De anser idrat, sport og motion som en investering 1 fremtiden, hvor afkastet
er flere og bedre levedr. En af interviewdeltagerne udtalte:

“"Man ved, at det der motion er godt for kroppen, ogsa som du siger, den der styrke.

Hvis man skal leve i mange dr, sa skal man selv investere noget i det for at fa nogle
ar tilbage.”
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For mange af interviewdeltagerne var sundhedsmotivet det vesentligste for at komme 1 gang
med at dyrke selvorganiserede idrets-, sports- eller motionsaktiviteter i deres voksenliv. En
af interviewdeltagerne pabegyndte i 2006 en markant livstilseendring, da han enskede at for-
bedre sit helbred. Han kickstartede livsstilendringen med et rygestop, og begyndte herefter
stille og roligt at labe. Det var en sejr for ham bare at kunne lobe og hans fysiske form blev
hurtigt forbedret, hvilket gav ham blod pa tanden til mere.

“Det heenger jo lidt sammen med. Hvis vi skal starte helt fra starten af, sd var det, at
Jjeg stoppede med at ryge i 20006 [...] Og sa begyndte jeg stille og roligt at lobe, og det
var jo en sejr og bare kunne lobe. Man kunne hurtigt meerke forbedringerne. Det kunne
Jjeg i hvert fald. Det gav mig en glod, det der med at man kunne mcerke, okay gadr det sa
steerkt. Og sa bliver man ved med at bygge pa. Og sd fandt jeg gleeden ved det, og jeg
kunne meerke det virkelig hjalp.”

Det var altsa ensket om et bedre helbred, der initierede hans rejse fra at vaere fysisk inaktiv
til at blive meget fysisk aktiv. Samtidig gav han udtryk for at hurtige markbare forbedringer
var afgerende for hans motivation for at fortsette med at dyrke aktiviteten.

For en stor andel af interviewdeltagerne var sociale motiver ogsa vasentlige for deres del-
tagelse 1 sport, idraet og motion. For dem initierede ensket om at bruge tid sammen med ven-
ner, familie eller kollegaer, at de blev mere fysisk aktive. En af interviewdeltagerne begyndte
i hans studiear at spille fodbold med nogle af studieckammeraterne. Han havde ikke mange
erfaringer med fodbold, og hans fodboldkompetencer var sparsomme, og det var derfor heller
ikke selve spillet, der tiltrak ham. For ham handlede det 1 hgj grad om at bruge mere tid sam-
men med studieckammeraterne.

“Det var kun det sociale, altsd mine evner kan veere pd et meget lille sted. Der er
man-ge andre ting, jeg er veesentlig bedre til end at spille fodbold. Det var bare sadan
noget pd 2. semester, hvor jeg lige var flyttet til Odense. At de sa tilfeeldigvis samtidig
startede med at spille fodbold, og sa teenkte jeg: nd ja, men altsa, nu var det jo dejligt
nemt, for-di jeg jo faktisk boede der, sd kunne jeg nemt na til det. Jeg havde nogle gode
studie-kammerater, som jeg godt gad at bruge noget mere tid med.”

En af de andre deltagere fortalte, at en af hendes kollegaer en dag havde spurgt, om hun
havde lyst til at komme med ud og lebe en tur. Da hun havde et godt forhold til kollegaen og
gerne ville tilbringe mere tid sammen med hende, sagde hun ja tak. P4 lebeturen blev hun
overrasket over, at hun oplevede, at hun rent faktisk godt kunne lebe. Denne oplevelse stemte
nemlig ikke overens med hendes tidligere erfaringer med idrat.

“For mig startede det med, at en kollega hev mig med ud at lobe, og sd fandt jeg ud
af, at jeg godt kan. Det var jeg ikke klar over. Jeg har altid veeret den, der ikke kunne
finde ud af det der med idreet, sd jeg provede aldrig sddan rigtigt. Men sd teenkte jeg
okay, det kan jeg mdske ogsa bygge op pa, og siden da, ja, jeg er kommet godt i gang.”
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Hendes onske om at tilbringe tid sammen med kollegaen beted altséd, at hun fik adgang til
nogle nye mere positive erfaringer med fysisk bevagelse, og begyndte at tro pa egne evner.

Enkelte af interviewdeltagerne havde en mere produktorienteret indgang til at bevege
sig mere. For en af dem var det dremmen om at lave en sarlig preestation — nemlig at lebe et
maraton — der initierede hans deltagelse 1 sport, idraet eller motion.

‘Jeg fik en specialestuderende, som var triatlet og maratonlober, og sa kom jeg til at
sige, at jeg havde en drom, ikke, og sa kunne han fint treene mig. Sa fangede bordet.
Jeg lob mit forste maraton i Kebenhavn. Det var fuldsteendig heesligt [...] men jeg ville
egentlig gerne lobe igen.”

For ham handlede deltagelsen i sport, idret og motion om at overvinde en sarlig stor udfor-
dring og bevise overfor ham selv og andre “hvilket stof han er gjort af™.

De af interviewdeltagerne, som deltog i idraet, sport eller motion, pegede altsa pa tre for-
skellige motiver som har initieret deres deltagelse i idrat, sport og motion: at bevare eller
forbedre sit helbred, at haenge ud med venner, kollegaer og/eller familie, og at overvinde en
serligt kreevende fysisk udfordring. De tre initierende motiver er kort opsummeret i tabel 2.

Tabel 2: Initierende motiver for bevagelse man klaeder om til.

At bevare eller forbedre sit Idreet, sport og motion ses som en investering i sundheden, hvor afkastet er flere og bedre
helbred levear.

At haenge ud med venner, Man gnsker at bruge mere tid sammen med fx venner, kollegaer eller familie, og ser en bestemt
kollegaer og/eller familie form for idraet, sport eller motion, som en oplagt mulighed for dette.

At overvinde en seerligt kree- Man drives i gang af ensket om at overvinde en seerligt kraevende fysisk udfordring. Det er
vende fysisk udfordring. produktet af beveegelsen, der er i hgjsaedet — nemlig den szerlige praestation.

5.1.2. Fastholdende motiver

Interviewdeltagerne gav 1 vid udstraekning udtryk for, at motivet om at bevare eller forbedre
sit helbred ligeledes er vigtigt for, at de bliver fastholdt i at dyrke idret, sport eller motion. En
af interviewdeltagerne fortalte om en succesoplevelse med at indfere nogle faste styrkeovel-
ser hver morgen og hver aften. Hun pegede pa, at ensket om at undga rygskader var med til
at fastholde hende 1 vanen.

“Styrketrceening det gor jeg altsa ogsa dagligt [...] jeg laver i hvert fald 20 mavebajnin-

ger, inden jeg leegger mig til at sove hver aften. Og sa laver jeg planken om morgenen
[...] Det er for at undga at fda nogle rygskader, simpelthen bare ved at have den der
styrke i kroppen, i ens korset, som jo er sd vigtig.”

Samtidig gav hun og flere andre interviewdeltagere dog udtryk for, at helbreds- og sundheds-
motivet ikke kan sta alene, nar det kommer til fastholdelsen i idreet, sport og motion. Andre,
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mere lystpreegede, motiver ma supplere helbreds- og sundhedsmotivet, hvis fastholdelsen
skal vaere lengerevarende.

Det at vaere en del af et socialt fellesskab blev n&vnt som et vaesentligt motiv for flere af
interviewdeltagerne. Dette gjaldt isaer for de af interviewdeltagerne, der dyrkede sport, idreet
eller motion i foreningsregi. En af interviewdeltagerne fortalte, at det at veere en del af et for-
pligtende fzllesskab pa et gymnastikhold beted, at det var nemmere for hende at hive sig op
ad sofaen og komme afsted, fordi hun folte en forpligtelse overfor fellesskabet.

“Det sociale i gymnastikken holdt mig til at komme, fordi vi gik ret hurtigt i gang med
at veere et opvisningshold, vi treenede jo serier og der var man nogle gange et par og
i nogle opstillinger og sdadan noget, ikke, sa man var ligesom afhcengig af at veere der,
fordi hvis man ikke var der, sd var der nogle andre, der ligesom ikke kunne gore det, vi
skulle gore. Det forpligtede da lidt, sa tog man sig sadan mere sammen og kom afsted,
frem for hvis det havde veere i et motionscenter, hvor der ikke er brug for en, eller man
ikke er nadvendig pa nogen made, sa er det jo ikke sa sjovt.”

En anden interviewdeltager fortalte, at hun havde tilmeldt sig et lokalt hold, hvor latter, hygge,
rummelighed og hard traening var i hejsaedet. Latteren og hyggen beted, at hun ikke havde
lyst til at ga glip af en treening.

"Jeg har tilmeldt mig et hold sadan helt lokalt, hvor jeg bor, hvor vi griner og har det
sjovt og hygger os sammen og den ene er storre end den anden, og nogle har ingen ryt-
misk sans, og det er bare skide sjovt. Det handler om at veere aktive sammen og hygge
sig og gd sa meget til den, sd man har ondt i nogle dage efter.”

De sociale motiver var ogsa vasentlige for mange af dem, som deltog i fysisk bevegelse
pa fitnesshold eller lavede selvorganiserede aktiviteter. Det handlede for dem om, at fysisk
bevagelse er en mulighed for at bruge mere kvalitetstid sammen med venner, kollegaer og
familie. En af interviewdeltagerne beskrev, hvordan en lgbetur var blevet noget, de kunne
lave sammen i familien, nir de sa hinanden. Hun havde en oplevelse af, at de fik mere ud af
samveret nar de leb en tur, end nar de medtes over en kop kaffe eller kage.

"Mine soskende for eksempel, de lober ogsa, og min far lober lidt [...] Sa ndr vi ses, sd
har vi noget, vi kan lave sammen. Hvor vi kan veere aktive sammen. Vi lober og snakker
lidt imens. Jeg synes nogle gange, at det giver meget mere end bare at sidde og drikke
kaffe og spise kage.”

En af de andre interviewdeltagere fortalte at det, at der var nogen, der ventede pa hende, be-
tad, at det var nemmere for hende at hive sig op ad sofaen og komme afsted.

"Jamen jeg kan godt lide det der med, at jeg ved, at der er nogen, der venter pd mig,

og sd kommer jeg. Altsd jeg er meget stabil, og kommer ncesten uanset hvad.: om jeg er
syg, eller et eller anden. Altsd fordi der er nogen, der venter pd mig.”

17



Analyse

For dem som foretrak at dyrke idreet, sport og motion alene var det en made at koble af pa.
En af interviewdeltagerne beskrev hans lgbetraening som en mental nulstilling, hvor der blev
sat ro pa tankerne. Han brugte ofte treeningen til at reflektere over forskellige situationer og
fa overblikket.

“Sddan en tilfredshed, og en nulstilling synes jeg, at det er. Det scetter ro pd en masse
tanker. Iscer med jobbet, man far ogsd lige vendt nogle situationer, som man har haft i
lobet af dagen, sa man bliver mere klar pd, hvad skal man sige, og hvad skal man go-
re. Man far sddan overblikket.”

En af interviewdeltagerne, som er sméaberns-mor, beskrev hendes lgbeture som en mulighed
for at koble fuldstaendig af og fa ro pa. For hende var lebeturen en form for pause fra hver-
dagen.

"Jeg kobler fuldsteendig af. Teenker bare pd alt og ingenting, og frisk luft og ro. Der er
ikke nogen, der henvender sig til mig. Som smaborns-mor kan man godt fd rigtig meget
brug for, at der ikke er nogen der rdber, fordi det gor de ogsd pad arbejdet.”

Alle interviewdeltagerne, som havde dyrket en form for sport, idraet eller motion over en len-
gere periode, beskrev, hvordan det gav dem adgang til sanselige oplevelser, som bidrog til at
gore aktiviteten meningsfuld for dem. Dette gjaldt iser for dem, der dyrker sport, idret eller
motion udenders. En af interviewdeltagerne fortalte, at sansningen af naturen var en vigtig
del af lobe- og gaturen for ham.

“Altsd, du fdr de fire drstider. Du kan fornemme, ndr jorden er fugtig og den lugter pd
en anden made. Det er en vigtig del af det for mig.”

En anden af interviewdeltagerne fortalte, at det med at fa frisk luft havde stor betydning for
ham, nar han bevegede sig ud pé en lgbetur. For ham var den sanselige fornemmelse af at
lobe meget anderledes udenders, i forhold til nar han af og til leb pé et lebeband i fitnesscen-
teret.

‘Jamen det er nok det der med frisk luft. Og ogsd sad altsd du kan mcerke, at du lober, og
ogsd at det er noget mere inspirerende at kigge pa en skov end den der grd beton-veeg,
de har valgt at scette op foran det der lobeband.”

For nogle af interviewdeltagerne var det at prastere et vaesentligt motiv for at blive ved med at
dyrke en bestemt aktivitetsform. En af interviewdeltagerne leber jeevnligt maraton. Han ud-
trykte, at han godt kan lide at treene efter et bestemt mal: at lobe et maraton pa en bestemt tid.

“Min primcere grund til at lobe maraton er, at sa har jeg et madl at trcene efter. Jeg far
treenet mere, sd jeg bruger det egentlig som en gulerod. I ar havde jeg besluttet, at det
nok skulle veere mit sidste maraton. Men pludselig var jeg i gang med det igen, sd jeg
skal nok ogsa lobe et neeste ar. Med det er sa ogsd det med, at jeg synes, at det er fan-
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tastisk at fd lov til at komme at forteelle alle ens studenter, at man nu har man lobet et
maraton mere [hele gruppen griner].

Det ‘at preestere’ er et produktorienteret motiv, hvor det handler om at vinde eller at sla en
rekord (bade egen og andres). Derudover er det responsen fra andre, der gor udevelsen af
aktiviteten meningsfuld, og stimulerer til fortsat bevagelse. Det produktorienterede motiv
var geldende for nogle interviewdeltagere, hvorimod andre af interviewdeltagerne gav ud-
tryk for at en lebende udvikling af deres kropslige kompetencer var en af drivkrafterne for
deres fastholdelse i en aktivitet. ‘At udvikle kompetencer’ handler om at traene og dygtiggere
sig. Med andre ord handler det om at lere at mestre en bestemt bevagelse eller ferdighed.
En af deltagerne fortalte, at hun fulgte et bestemt program med henblik pa at kunne mestre
femkilometeren bedre.

"Jeg gik i gang med sddan et program igen. Ilkke fordi jeg maske ikke kunne lobe de
der fem kilometer, men det er meget nemmere at holde sig karende pa den mdde. Og sa
komme op pd at blive god til at lobe de der fem kilometer.”

De af interviewdeltagerne, som deltog i idreet, sport og motion, pegede altsa pa syv forskel-
lige motiver, som fastholder dem 1 deres deltagelse 1 idraet, sport og motion: at bevare eller
forbedre sit helbred, at haenge ud med venner, kollegaer og/eller familie, at vere en del af et
socialt feellesskab, at udvikle kompetence, at preestere, at f sanselige oplevelser og at koble
af. Feelles for de fastholdende motiver er, at de fungerer pa baggrund af tidligere gode erfarin-
ger med forskellige former for idrat, sport og motion, og forventningen om en reproduktion
af disse. De syv initierende motiver er kort opsummeret i tabel 3.

Tabel 3: Fastholdende motiver for bevaegelse man klaeder om til.

At bevare eller forbedre sit helbred Idraet, sport eller motion ses som en investering i sundheden, hvor afkastet er flere og
bedre levear. Dette motiv kan ofte ikke sta alene, hvis fastholdelsen skal veere laenge-
revarende, og ma derfor suppleres af andre fastholdende motiver.

At haenge ud med venner, kollegaer og/ Man gnsker at bruge tid sammen med fx venner, kollegaer eller familie, og bruger en
eller familie bestemt form for idraet, sport eller motion, som en samvaersform. Samtidig forpligter
faste aftaler.

At veere en del af et socialt feellesskab Det at vaere en del af et forpligtende socialt feellesskab ger, at det er nemmere at hive
sig op ad sofaen og komme afsted. Dels fordi det er rart at vaere en del af et socialt
feellesskab, og dels fordi man foler, at feellesskabet er afhaengigt af én, og dels fordi
det er hyggeligt.

At udvikle kompetence Det at forbedre ens fysiske kapacitet ved at fglge et bestemt handlingsregime, eller at
lzere at mestre en bestemt bevaegelse eller feerdighed, er sa tilfredsstillende, at man
fastholdes i en bestemt aktivitetsform.

At preestere Det er bedriften, det at vinde eller at sla en rekord (bade egen og andres), samt
responsen fra andre, der ger udgvelsen af aktiviteten meningsfuld, og stimulerer til
fortsat beveegelse.

At fa sanselige oplevelser Nar de forskellige sanser bringes i spil, opleves bevaegelsen som mere meningsfuld.

At koble af Idreet, sport og motion ses som en keerkommen kontrast til en travl hverdag, og en
mulighed for at finde ro og koble af.
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5.2. Barrierer for bevaegelse man klader om til

Ligesom der kan vare mange grunde til at dyrke idrat, sport og motion, kan der ogsd vere
mange grunde til ikke at dyrke idraet, sport og motion. For nogle handler det om en folelse af
utryghed eller utilstreekkelighed pga. tidligere dérlige erfaringer med idret, sport og motion,
eller mangel pé erfaring, hvor nogle er bange for at fole sig udstillet eller kommer til skade.
For andre handler det om skader eller darligt helbred, prioritering af tid og ekonomi, eller
manglende tilgaengelighed og fleksibilitet.

Interviewdeltagerne gav under interviewene udtryk for, at der kan vare stor forskel pa de
barrierer, der knytter sig til det, de selv oplever eller foler som en barriere, og de barrierer,
der knytter sig til de praktiske omstaendigheder. Nedenfor beskrives interviewdeltagernes
folelsesmaessige og praktiske barrierer for deres deltagelse i bevegelse, man kleder om til,
dvs. sport, idraet og motion.

5.2.1. Folelsesmassige barrierer

Interviewdeltagerne gav udtryk for, at manglende erfaringer er en stor barriere for dem, nar
det kommer til fysisk bevagelse, man klaeder om til. Manglen pé kropslig kompetence gér
nemlig ud over deres tro pa, at de er i stand til at udfere en bestemt bevagelse eller magte en
trening.

"Jeg kan faktisk ikke lobe. Jeg er simpelthen for klodset. Jeg snubler over mine egne
ben. Det har jeg altid gjort.”

Flere af interviewdeltagerne udtrykte, at manglen pé kropslig kompetence og erfaring ska-
ber en folelse af utryghed i forhold til risikoen for at komme til skade eller fole sig udsat for
andres blikke. Derudover kom det til udtryk, at den manglende tro pd at kunne udfere en
bestemt fysisk bevagelsesaktivitet ogsa kan ligge i frygten for at vaere den darligste.

‘Jeg startede til feegtning for mange dr siden efterhanden. Det var noget helt nyt jeg
aldrig havde provet for, og jeg var bare piv-darlig i forhold til de andre. Jeg stoppede
ret hurtigt igen, fordi jeg ikke folte mig tilpas.”

“Hvis man ikke gor det rigtigt, udscetter man sig selv for andre folks blikke. Selv om
man er ny, sa star folk og kigger og griner i stedet for, at der mdske er en, der kommer
hen og siger, prov lige at gore det sadan her i stedet for.”

Interviewdeltagerne gav udtryk for, at deres tidligere erfaringer med fysisk bevegelse 1 hoj
grad pévirker deres nuvaerende bevagelsesvaner. Dette forhold blev iser italesat, nar snak-
ken faldt pa barrierer for bevagelse, man kleder om til. Nedenstdende citat kommer fra en
interviewdeltager, som ikke dyrker idraet, sport eller motion.

“Jeg fik bare at vide, at jeg var doven og den bedste made at fa et barn til at stoppe med
at dyrke motion er, at sige han eller hun er doven. Det var en idreetslcerer fra helvede
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[...] Det, der virkelig gjorde det slemt for mig, det var blandt andet at min idrcets-lcerer
sagde, at alle skulle lobe fem gange rundt om fodboldbanen, og ingen mdtte ga ud og
klcede om for den sidste var feerdig. Da alle andre var feerdige havde jeg naet 2,5 om-
gang. Sa bliver man altsa mobbet, og sd gider man ikke at dyrke motion mere. Man
gider ikke at udscette sig selv for at blive latterliggjort.”

Som folge af interviewdeltagerens darlige erfaringer fra barndommen forbinder hun i dag
idraet, sport og motion med noget ubehageligt og utrygt, som hun ikke ensker at udsatte sig
selv for igen.

De af interviewdeltagerne som ikke deltager i idret, sport og motion man kleder om til
gav altsa sarligt udtryk for to folelsesmassige barrierer, som ger, at de mister lysten til at
bevage sig: manglende kropskompetence og erfaringer samt tidligere darlige erfaringer. Feel-
les for de folelsesmeessige barrierer er, at de er arsag til, at interviewdeltagerne ikke dyrker
idreaet, sport og motion, da de skaber en mistillid til deltagernes egne evner, og betyder ogsa
at deltagerne ikke tor at kaste sig ud 1 noget nyt, og afprove nye bevagelsesformer. De folel-
sesmaessige barrierer er kort opsummeret i tabel 4.

Tabel 4: Folelsesmassige barrierer for deltagelse i motion man klader om til.

Manglende erfaringer og kompetencer Hvis man ikke har erfaringer med en bestemt form for idraet, sport eller motion,
kan det betyde, at man ikke tror tilstreekkeligt pa, at man er i stand til at udeve en
bestemt bevaegelse eller at magte en treening. Ligeledes kan det skabe utryghed i
forhold til at komme til skade, eller blive beskuet af andre.

Darlige tidligere erfaringer Hvis man har darlige erfaringer med idreet, sport eller motion, kan det vaere for-
bundet med noget ubehageligt og utrygt.

5.2.2. Praktiske barrierer

I forbindelse med de praktiske barrierer oplevede flere af interviewdeltagerne skader og dér-
ligt helbred som de vesentligste barrierer for at dyrke idret, sport eller motion. Dette kom til
udtryk som noget, der kan forhindre at deltagerne kommer i gang med en aktivitet, samt satte
en stopper for deres fastholdelse 1 en aktivitet.

“Hvis jeg presser mig selv fysisk, sa bliver jeg ganske enkelt syg. Det er en erfaring jeg
har gennem rigtig mange ar. Det sker, nar jeg overskrider mine fysiske greenser. Sd far
jeg feber, og jeg bliver fuldstendig ukampdygtig.”

“Da jeg vred om pa min ankel, rog jeg pd skadestuen, og sa var den sd forstuvet. Sd

provede jeg at lobe igen et halvt dr efter. Der gik det ikke. Jeg provede stille og roligt
noget alternativt. Det duede heller ikke. Sd ventede jeg et dr, og det var stadigveek et
problem at komme pa asfalt.”
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En anden vesentlig barriere for at dyrke idreet, sport eller motion, som alle interviewdelta-
gerne kunne nikke genkendende til, var tid. De gav udtryk for, at det kan vaere svaert at presse
idreet, sport eller motion ind i en travl hverdag. Samtidig var der ogsé bred enighed om, at
der er forskel pa oplevelsen af tid og faktisk tid. Det, at man oplever, at man ikke har tid, er
nemlig ikke nodvendigvis ensbetydende med, at man rent faktisk ikke har tid.

"Jeg kan have rigtig meget at se til, og sd synes jeg ikke, at jeg kan. At jeg har tid. Og
sd kan jeg godt springe over. Som du sagde, sa tror jeg ogsd, altsa, man kan jo godt
prioritere pd en mdde, sa man altid kan fa motion til at veere der. Men jeg kan ogsd
godt lide at sidde lidt i sofaen og se fjernsyn.”

Sa pa trods af, at mange af interviewdeltagerne i forste omgang blot gav udtryk for, at mang-
lende tid er en vasentlig barriere for deres deltagelse 1 idraet, sport og motion, er det vigtigt at
skelne mellem den reelle tid, man har og prioriteringen af den.

Nogle interviewdeltagere naevnte desuden, at skonomi er en barriere for at dyrke bestemte
aktiviteter. Bade foreningsidret, kommercielle tilbud og selvorganiserede bevagelsesformer
kan vaere dyre at dyrke.

"Dans det er faktisk sindssygt dyrt at ga til. Jeg har provet at starte op, men jeg har
simpelthen ikke rdd til at betale for det. Det koster bare for meget.”

‘Jeg synes generelt, at de mest spcendende sportsgrene koster for meget. Kampsport er
fx neesten dobbelt sd dyrt som de fleste andre idreetsgrene. Det er som om, at jo mere
populcer kampsport bliver, jo dyrere er det.”

En anden vasentlig barriere for flere af interviewdeltagerne er oplevelsen af darlig sikkerhed.
Dette var blandt andet manglende belysning og trafikerede veje, som skaber stor utryghed for
deltagerne, at de fraveelger aktiviteter som lgb og cykling — aktiviteter som de ellers foler
sig tiltalte af.

“Det har noget at gore med sikkerhed i forhold til at lobe. Hvis jeg skal lobe om afte-
nen, lober jeg en rute, hvor der er fortov og lys. Jeg har ogsd nogle ruter, som er lidt
mere kuperet, men der bliver man nadt til at have reflekser pd. Der er jeg bange for at
lobe, nar det bliver morkt.”

For de fleste af interviewdeltagerne har tilgaengeligheden af aktiviteter, omrader og faciliteter
stor betydning for deres deltagelse 1 idrat, sport og motion. Hvis den “helt rigtige” aktivitet
ligger langt veek, er det en barriere for nogle. Ligeledes er det en barriere, hvis det bliver for
besverligt at dyrke idraet, sport eller motion, og mange af interviewdeltagerne velger derfor
at bruge deres tid og energi pa noget andet.

“For mig er det helt klart de der manglende tilbud, der er nede i vores lokalomrdde.
Jeg tror det er det, der er den storste barriere fordi tiden skulle jeg nok finde til det. Det
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kan vi godt fa til at ga op, ja og okonomien, ja sa md vi bare prioritere lidt anderledes
fordi ja det er ogsa noget der er vigtigt, men jo der kommer tiden jo ogsa lidt ind igen
fordi jeg vil heller ikke bruge tiden pa at kore hen til noget.”

Betydningen af tilgengeligheden af faciliteter, omrader og aktiviteter uddybes 1 afsnit 5.4.

De af interviewdeltagerne som ikke deltager i idraet, sport eller motion man klader om til,
gav altsé sarligt udtryk for fem praktiske barrierer, som gor at de oplever udfordringer ved
at beveege sig pa mader, hvor man skal klede om: skader og darligt helbred, tid, ekonomi,
darlig sikkerhed og manglende tilgaengelighed. Falles for de praktiske barrierer er, at de er
medvirkende arsager til, at interviewdeltagerne enten er stoppet med at dyrke idreet, sport og
motion, eller er en barriere for at starte til noget nyt. De praktiske barrierer er kort opsum-
meret i tabel 5.

Tabel 5: Praktiske barrierer for deltagelse i bevaegelse man klaeder om til.

Skader, sygdom og darligt helbred Skader, sygdom og darligt helbred kan gere det besvaerligt eller umuligt at dyrke idraet,
sport og motion.

Tid Det kan veere sveert at passe idreet, sport og motion ind i en travl hverdag. Her er det
vigtigt at skelne mellem den reelle tid, man har og prioriteringen af den.

@Gkonomi Bade foreningsidreet, kommercielle tilbud og selvorganiserede aktiviteter kan veere
dyre at dyrke, hvilket kan afskaere nogle fra at dyrke bestemte aktivitetsformer.

Darlig sikkerhed Darlig sikkerhed (fx ingen belysning og trafikerede veje) skaber sa stor utryghed for
nogle, at de fraveelger bestemte aktiviteter, som ellers tiltaler dem.

Manglende tilgeengelighed Hvis det bliver for besveerligt at dyrke idreet, sport og motion (fx pga. afstand), vil
mange veelge at bruge deres tid og energi pa noget andet.

5.3 Motiver for bevaegelse man ikke kleeder om til

I folgende afsnit praesenteres de motiver for bevaegelse man ikke klaeder om til. Dette om-
handler: huslige gerninger og praktiske geremal, aktiv transport og andre former for bevae-
gelse. Der kan vaere mange motiver for beveegelse man ikke klaeder om til, som fx omhandler
at gore rent, klove braende, tage cyklen til arbejde, lege med sine bern eller at ga en tur. Ne-
denfor prasenteres interviewdeltagernes motiver.

5.3.1. Huslige gerninger og praktiske geremal

Blandt interviewdeltagerne var der enighed om, at det er tilfredsstillende at ordne ting 1 hjem-
met, da der ofte er et formal med det. Det opleves dog ikke som noget der er sjovt, men ner-
mere som noget, der er en pligt og en nadvendighed.
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‘Jeg er ikke den store fan af huslige pligter, det er en nodvendighed, mere end det er
af lyst i hvert fald.”

“Det er meget rart, at det tjener et formdal, selvom det kan vceere treels. Sadan er livet.
Der er mange treelse ting.”

Som ovenstaende citater indikerer, opleves de huslige gerninger og praktiske geremal som et
basalt behov, som eksempelvis indtagelse af fede og vand, og beskyttelse mod vejr og vind.
Ligesom det kan opleves som nedvendigt at foretage dagligvareindkeb. Nogle af deltagerne
gav udtryk for at produktion og samling af egen fode er meningsfuldt for dem.

‘Jeg synes ikke det er scerligt speendende at luge ukrudt. Hvis jeg ikke kan spise det, sd
stdar jeg jo bare og hakker ting veek fra en eller anden pisseligegyldig blomsterbusk. Jeg
kan godt lide at samle valnodder og plukke cebler og sadan noget.”

Der var saledes en generel enighed blandt deltagerne om udelukkende at udfere huslige ger-
ninger eller praktiske geremal pa baggrund af grundmotivet om, at det er en nedvendighed
og et behov. Dette behov medferte endvidere at flere af interviewdeltagerne udtrykte, at de
foler sig fristet til at betale sig fra det, hvis det er en skonomisk mulighed.

“Hvis der var penge til det, sd havde jeg det fint med at vise havemanden, hvor han
skulle samle blade op. Men det er ikke realistisk, sa det md vi selv gore.”

I ovenstaende citat er det endvidere serligt interessant, at alternativet til at betale en have-
mand for at samle bladene op, er at samle dem op selv. Ingen af interviewdeltagerne gav
udtryk for, at de har lyst til at lade bladene ligge. Dette kan vare et udtryk for, at deltagerne
ikke ser det som en mulighed bare at lade bladende ligge, méske fordi der er en norm om, at
det er noget der skal og ber geres. Hos nogle af deltagerne, kan det derfor tyde pa, at behovene
ogsé kan grunde 1 et socialt behov for agtelse, hvor det betyder noget for dem, at deres have
og hus er presenteret pent og ordentligt, hvilket derfor motiverer dem til at ordne de huslige
gerninger og praktiske garemal.

Et yderligere motiv hos interviewdeltagerne for at gere de huslige gerninger og praktiske
goremal selv er at koble af. Blandt interviewdeltagerne var der séledes enighed omkring, at
det giver noget positivt mentalt, og at huslige gerninger og praktiske garemal derfor ogsa kan
vare et rum, hvor der er mulighed for at koble af. De udtrykte yderligere at huslige gerninger
og praktiske geremal, for dem var en kontrast til en ellers travl hverdag.

‘Jeg bruger tiden til at teenke pa noget andet. Ligesom ndr du lober. Det er der, jeg
la-der tankerne lobe.”

‘Jeg synes, at det giver noget mentalt. Det er det, der gor det veerd for mig, at gore det
selv. Det der med at man lige tager tre kvarter til en time hvor der ikke er noget stress
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fra hverdagen. Der er ikke en lysende mobiltelefon eller en larmende hajtaler eller no-
get. Det er bare en stovsuger og en klud og mig.”

Nogle af interviewdeltagerne oplevede ogsa huslige gerninger og praktiske geremal som en
mulighed for at fa sanselige oplevelser. Dette gjaldt iser nar det omhandlede de udenders
praktiske garemal, hvor flere af interviewdeltagerne gav udtryk for, at det ogsa var ensket om
at komme udenfor, som gor, at de selv holder deres have og ordner de huslige ting. Det at san-
se naturen gennem kroppen kan vare afstressende og gor de huslige gerninger og praktiske
goremdl ekstra meningsfulde for nogle. En af interviewdeltagerne udtrykte, at det ligeledes
kan have terapeutisk effekt.

‘Jamen bare det at komme ud og grave jord der er ikke noget mere terapeutisk at ga
tre ture med tung trillebor, ja det er tungt, det er treels, men det skal gores og du kom-
mer ind i en rytme og sa er du faktisk meget afslappet ndr du kommer ind igen og man
sover meget bedre.”

For enkelte af interviewdeltagerne var huslige gerninger og praktiske geremal noget man gor
sammen i familien eller sammen med vennerne. Derfor kobles de huslige gerninger og prak-
tiske garemal med et socialt motiv.

“For os er det ogsd en mdde at gore noget sammen pd. Vi prover at inddrage vores pige
pd snart tre ar i at veere med til at sortere vasketaj, tomme opvaskemaskinen og lave
mad og sddan noget. Det er bare sadan, at vores, ja, at hverdagen er.”

De af interviewdeltagerne, som selv udferer de huslige gerninger og/eller de praktiske gore-
mal 1 hjemmet, gav altsd udtryk for fire forskellige motiver. Det forste motiv er mere rationelt
betinget, mens de tre resterende kan vere tilleeg hertil. Det gaelder nemlig sarligt for huslige
gerninger og praktiske goremal, at grundmotivet altid vil vare, at man er nedt til at gere
det, fordi man har et bestemt behov, der skal opfyldes. I tilleeg hertil kan den enkelte have
en rekke supplerende motiver for at lave huslige gerninger og/eller praktiske geremal, som
er mindre rationelt betinget. De tre mindre rationelt betingede motiver er: at koble af, at fa
sanselige oplevelser og at heenge ud med venner eller familie. Motiverne for selv at udfere
huslige gerninger og praktiske garemal er kort opsummeret i tabel 6.
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Tabel 6: Motiver for at vaere fysisk aktiv ifm. huslige gerninger og praktiske geremal.

At opfylde et behov Man er ngdt til at lave huslige gerninger og/eller praktiske garemal, fordi man selv eller andre har et
bestemt behov, man enten skal eller gnsker at opfylde. Der findes to overordnede former for behov:
a) behov som sikrer ens egen og ens families overlevelse og sikkerhed, og b) behov, som sikrer ens
anerkendelse og agtelse blandt venner og familie og i samfundet.

At koble af Huslige gerninger og praktiske garemal kan vaere et rum for at koble af, som star i kontrast til en travl
hverdag.
At fa sanselige oplevelser Det at sanse gennem kroppen kan gere de huslige gerninger og praktiske ggremal mere

meningsfulde.

At heenge ud med venner Man @nsker at bruge tid sammen med fx venner eller familie, og bruger huslige gerninger og prakti-
eller familie ske geremal som en samvaersform.

5.3.2. Aktiv transport

For mange af interviewdeltagerne, der bruger aktiv transport i hverdagen, er det et spergsmal
om at transportere sig fra A til B. Maden at transportere sig pa bestar primeert af at ga eller
cykle, som ifelge interviewdeltagerne er den mest praktiske made at geore det pa.

“Grunden til jeg cykler, det er fordi, det er mest praktisk at gore.”

"Cyklen er hurtigst.”

“«

eg synes ikke, at det giver sd meget mening at kore, nar man beveeger sig rundt i
Odense, og bus er for besveerligt.”

For andre af interviewdeltagerne handler den aktive transport endvidere om at fa mere motion
ind 1 hverdagen og det er for mange sundhedseffekten af den aktive transport, der motiverer.

"Nar jeg cykler pa arbejde, er det udelukkende for motion, og jeg har kun én vej der-
ind, og den er kedeligt, men den er hdrd, sd for mig at se, sa er det bare en god om-
gang motion. Det tager et kvarter lecengere tid at komme hjem, fordi det er mere op ad
bakke, sa det er bare hardt.”

De fleste af interviewdeltagerne der bruger aktiv transport, udtrykte desuden, at de oplevede
det som en mulighed for at fa sanselige oplevelser. Det at sanse naturen gennem kroppen gor
den aktive transport mere meningsfuld for dem, og det er en kaerkommen kontrast til en travl
hverdag.

“Man far set nogle ting. Jeg cykler jo af skovstien og far set nogle fine omrader, som jeg
teenker, at man gar glip af, hvis man korer hele tiden og sd ogsd det der med, at man
far frisk luft, for hvorndr skulle man ellers lige fa det. Ja sd jeg scetter i hvert fald pris
pd, at jeg cykler pd arbejde.”
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“Nar man gar indenfor hele dagen, og nogle gange ogsd har siddet i mader hele da-
gen, sd er det helt klart velfeerd for mig at komme ud og ga hjemad. Hundrede procent.
Og det er neesten lige meget hvad vejret er.”

For enkelte af interviewdeltagerne er aktiv transport en mulighed for at bruge tid sammen 1
familien.

"Vi bor ret teet pa vores dagplejemor som passer vores pige, sd vi kan ga hen og afle-
vere hende og det er faktisk bare dejligt at veere sammen pd den mdde. Det tager ma-
ske 20 minutter at ga derhen. Vi kan ogsa se pd vores pige, at hun godt kunne lide den
der gdtur, vi sa har sammen.”

For de af deltagerne som anvender aktiv transport i hverdagen, var der altsa grundlaeggende
fire motiver som kom til udtryk: at opfylde et praktisk behov, at bevare eller forbedre sit hel-
bred, at fa sanselige oplevelser og at haenge ud med familien. Motiverne for at bruge aktiv
transport er kort opsummeret 1 tabel 7.

Tabel 7: Motiver for at anvende aktiv transport.

At opfylde et praktisk Man skal transportere sig fra a til b, og aktiv transport er den mest praktiske made at gore det pa.
behov

At bevare eller forbedre sit Man transporterer sig med aktiv transport pga. sundhedseffekten.

helbred

At fa sanselige oplevelser Det at sanse naturen gennem kroppen ger den aktive transport til en meningsfuld kontrast til en

travl hverdag.

At heenge ud med familien Man ensker at bruge tid sammen med familien, og bruger aktiv transport som en samvaersform.

5.3.3. Andre former for bevaegelse

Under dette tema var der mange af interviewdeltagerne der fortalte, at de ofte gar ture i natu-
ren, med eller uden hund. Nogle enkelte af deltagerne gér pa jagt. I den forbindelse var serligt
dét at sanse naturen gennem kroppen, et veesentligt motiv for iser ga-og jagtture.

“Noget af det, der betyder noget for mig, nar jeg gar en tur, er det der med at opleve
noget nyt. Den der gleede ved at opdage en reevegrav eller at nu er speetten kommet ned
i mosen. Det kan veere hyggeligt.”

Nogle af interviewdeltagerne gav endvidere udtryk for, at iser giture er et rum for at koble
af, som star i1 kontrast til en travl hverdag.
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“Det er hyggeligt, og det er det der med ligesom at komme veek fra hverdagen og
treekke stikket. Jeg bruger det meget som noget afstressende og afslappende.”

Enkelte af interviewdeltagerne leger med deres bern. De udtrykte, at legen ikke kun har
veerdi for barnene, men ogsa for dem selv som voksne. De oplever det at lege som noget, der
er sjovt.

“Det er da ogsd sjovt for os voksne. Man bliver lidt som et lille barn, ndar man sadan
kan hoppe pd de der store hoppepuder.”

For flere af interviewdeltagerne er isar ga- og jagtture en mulighed for at bruge tid sammen
1 familien, med kollegaer eller venner.

“Det er hyggeligt, nar jeg kan lokke min son med ud at gd. Sda har vi tid til at snakke
lidt, for ellers sidder han bare foran computeren derhjemme. Man snakker pd en anden
mdde nar man gar der, og der ikke er noget, der forstyrrer.”

“Altsa med jagt handler det meget om det sociale element. Vi er nogle stykker, der mo-
des og har en form for feellesskab omkring det.”

Dette afsnit inkluderede alt den bevaegelse man ikke klader om til, som ikke passede ind i en
af de to tidligere kategorier; huslige gerninger og praktiske geremal, og aktiv transport. Hos
deltagerne inkluderede det bl.a. gature med og uden hund, at ga pa jagt og at lege med sine
bern. Der viste sig altsd at vaere fem motiver i forbindelse med ‘andre former for bevagelse’:
at fa sanselige oplevelser, at koble af, at lege, at haenge ud med venner, kollegaer og/eller fa-
milie, og at vere en del af et socialt feellesskab. Motiverne for ‘andre former for bevaegelse’
er kort opsummeret 1 tabel 8.

Tabel 8: Motiver for ‘andre former for bevagelse’ man ikke kleeder om til.

At fa sanselige oplevelser Nar kroppens forskellige sanser bringes i spil, bliver beveegelsen mere meningsfuld.

At koble af Andre former for bevaegelse kan vaere et rum for at koble af, som star i kontrast til en travl
hverdag.

At lege Det er sjovt at lege, ogsa for voksne.

At haenge ud med venner, Man @nsker at bruge mere tid sammen med fx venner, kollegaer eller familie, og ser en bestemt

kollegaer og/eller familie aktivitet, man ikke klaeder om til som en oplagt mulighed for dette.

At veere en del af et socialt Det at vaere en del af et socialt faellesskab er rart og hyggeligt.

feellesskab
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5.4. Betydningen af deltagernes faktiske muligheder for deres
motivation for bevagelse

Det er nodvendigt at medregne den enkeltes kontekst, nar det kommer til hans eller hendes
motivation for fysisk bevagelse. Et individ kan vare nok sa motiveret for at ga til Thai Chi
eller synkronsvemning, men hvis der ikke findes et hold indenfor en acceptabel afstand fra
hjemmet eller arbejdspladsen, er det ikke en reel mulighed. I det folgende vil deltagernes
oplevelse af betydningen af, 1) forekomsten af og adgangen til faciliteter til fysisk bevegelse
samt kvaliteten heraf, 2) forekomsten af og adgangen til omréder til fysisk bevagelse samt
kvaliteten heraf, og 3) forekomsten af og adgangen til organiserede bevagelsesaktiviteter
samt kvaliteten heraf, blive belyst.

5.4.1. Betydningen af forekomsten af og adgangen til faciliteter til fysisk
bevaegelse samt kvaliteten heraf

Faciliteter omfatter haller, svemmehaller, fitnesscentre, udenders treningsfaciliteter mm.
Mange af interviewdeltagerne har et stort udbud af faciliteter i deres neromrade, men det
er kun et fatal, der benytter sig af dem. Afgerende for om de bruger faciliteten er i hej grad
udbuddet af aktiviteter i den enkelte facilitet, og om faciliteten er brugbar til den aktivitet de
onsker at dyrke.

"Ja, altsd at fodboldbanen for eksempel bare er nogenlunde flad, ja eller at bruse faci-
liteterne i svommehallen, er sd ordentlige at de ogsa er blevet gjort ordentligt rent, for
eksempel.”

"Jeg er blevet hcengende. Og det er jo i en hal. Sa forholdene er jo fine, sadan da, i
hvert fald. Hvis de kalkede bruserne af engang i mellem, sd ville det da veere dejligt.
Det er sddan nogle smdting, ellers synes jeg det er fint.”

Sterstedelen af interviewdeltagerne fremhaver dog, at indeklima og hygiejne har serlig be-
tydning for deres oplevelse af kvaliteten af en facilitet. Seerligt er fitnesscentre omtalt, og
interviewdeltagerne har forskellige holdninger til kvaliteten af disse. Flere af interviewdelta-
gerne oplever at dérlig luft, for hej musik, og manglende vejledning til hvordan, man bruger
faciliteten, er en barriere for at bruge fitnesscenteret.

"Jeg var en del dr medlem af et fitnesscenter, som jeg var rigtig glad for. Jeg kom der
et par gange om ugen, men det lukkede sa. Jeg har ikke kunne finde noget andet siden,
fordi jeg hader de der steder, hvor der bare pumper musik ud og den der kultur om-
kring det. Jeg har veeret rundt og kigge nogle forskellige steder, men jeg kan simpelt-
hen ikke finde nogle steder, hvor jeg kan holde ud at veere. Det har noget at gore med
altsd, det ddrlige indeklima er der i rigtig mange af dem.”
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Nar det handler om adgangen til faciliteterne, fremhaver storstedelen af interviewdeltagerne,
at det skal veere nemt og hurtigt at komme til og fra idratsfaciliteterne, da det skal passe ind
i en travl hverdag.

“Jamen altsd jeg har gadet til gymnastik i nogle dr, men efter jeg er blevet alene, sd er
det altsa meget tid og skal tage ud, for det forste er der en halv time derned i bil og sa
to timers treening og en halv time hjem, hvor mine born skulle veere alene, ikke. Sd det
kan jeg ikke, det synes jeg ikke jeg har tid til. Og generelt de tilbud, der er lokalt, er
ik-ke rigtig noget der tiltaler mig, sd skal jeg ind til Odense og nar jeg kommer herinde
fra og karer hjem. Det bliver simpelthen bare for tidskreevende at skulle kore derind
igen. Det er derfor jeg ikke far det gjort.”

"Jamen det skal ikke veere lcengere veek end det jeg gor nu, tror jeg, og det tager 5 mi-
nutter. Og 10 minutter ind til Havnebadet. Det er sadan noget der, leengere veek skal
det ikke veere.”

Tid er altsa en afgerende faktor for, hvorvidt deltagerne er aktive eller ej, nar det drejer sig
om faciliteter. Hvis faciliteterne ikke er i en afstand, som de foeler acceptabel for dem, séledes
at det kan passe ind 1 deres hverdag at prioritere tid til at vere aktiv, s er de det ikke. Lige-
ledes skal det vaere de 'rigtige’ aktiviteter, som faciliteten tilbyder, og kvaliteten skal stemme
overens med hvad der forventes hos den enkelte. Hos flere af deltagerne betyder det blot, at
faciliteten skal vaere brugbar til formalet, samt at det for dem som anvender indendersfacilite-
ter, er vigtigt at der bliver luftet ud, sa indeklimaet er godt, og at hygiejnen er i hgjsadet.

5.4.2. Betydningen af forekomsten af og adgangen til omrader til fysisk
bevaegelse samt kvaliteten heraf

Omrader til fysisk bevagelse omfatter grenne omrader, parker, stier, skove mm. Bade inter-
viewdeltagere, der bor pa landet og dem der bor i byer oplever, at der er en stor forekomst af
omrader til fysisk bevegelse, serligt gronne omréder til lobe- og géture.

Sterstedelen af interviewdeltagerne fremhaver, at de sarligt motiveres til at beveage sig,
ndr de har mulighed for at komme ud 1 naturen. Her oplever de at fa frisk luft, sanselige sti-
muleringer og ro fra hverdagens travlhed. Interviewdeltagerne fremhaver endvidere at det
er vigtigt for deres motivation at komme vk fra trafik, da dette er en forstyrrende faktor pa
grund af hurtigkerende biler, lyskryds og larm.

"Jamen det hjcelper, og jeg har fundet nogle okay loberuter. Men jeg synes generelt,
at trafikken forstyrrer. Byen er ligesom skaret over pd kryds og tveers af alt muligt.*

“For mit vedkommende, der er det det samme. Altsa nar jeg skal lobe, sd gider jeg
simpelthen ikke, at skulle over alle de der lyskryds.”
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Nar det omhandler kvaliteten af omraderne, er interviewdeltagerne meget optaget af belys-
ning og ikke-trafikerede veje og stier, da det skaber en tryghed for dem. Ligeledes skal det
vaere nemt at fa adgang til omraderne.

“Det kunne veere godt med nogle flere lygtepcele, men altsd nu har jeg fdet en pande-
lampe, sa gar det. Man kan stadig ikke se det hele. Og sa mdske lidt bedre veje. Nar
man kommer helt ud til mig, er der jo en masse traktorer og store koretajer som ellers
adelcegger vejen, og det er ikke der, de gar ud og reparerer med det samme.”

"Vi skal ud til en stor vej for at komme hen til nogle stier, sa vi bruger dem faktisk ik-
ke.”

Nar det omhandlede omrader er det altsa sarligt bevagelsesformer som at ga og at labe, der
gér igen, uanset hvilken type omrdde der er tale om. Derfor er det ogsa faktorer som kan
fremme disse former for bevagelse, der har betydning for hvordan kvaliteten af omraderne
opleves. Det er sarligt trafik, store veje, og ingen belysning, der er begrensende for inter-
viewdeltagernes brug af omrader til fysisk bevagelse.

5.4.3. Betydningen af forekomsten af og adgangen til organiserede
bevaegelsesaktiviteter samt kvaliteten heraf

Organiserede bevaegelsesaktiviteter omfatter holdtrening, foreningsidrat og events, som ek-
sempelvis motionsleb mv.

Flere af interviewdeltagerne oplever, at der er en god forekomst af forskellige organiserede
bevagelsesaktiviteter. Andre oplever, at der mangler muligheder for beveagelsesaktiviteter i
deres neromrade. I forbindelse med kvaliteten af organiserede bevegelsesaktiviteter frem-
havede interviewdeltagerne, at en dygtig trener/instrukter har stor betydning for, om de
vealger at deltage 1 aktiviteten.

"Jeg lceser troligt alle aftenskoleprogrammerne igennem hvert efterdr for at se, om der
kommer nogle nye instruktorer.”

"Jeg tror egentlig, det der mest afholder mig fra at ga i gang, det er det der med at fin-
de det der hold med en god trceener.”

I forbindelse med forekomsten af organiserede aktiviteter, fremhaver mange interviewdelta-
gere, at de mangler de ’rigtige’ tilbud i deres neromrader. For nogle er det en barriere, hvis

de skal bruge for meget transporttid frem og tilbage til en aktivitet.

"Den der transporttid er jo spildtid. Sa er det ikke bare en time, man skal scette af. Det
er lige pludselig to timer.”
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For andre af interviewdeltagerne kan ensket om at ga til den helt rigtige aktivitet, veje tungere
end transporttiden. Dette gor sig sarligt gaeldende for dem som er nysgerrige pa at prove nye
aktiviteter af, og for dem som bliver motiveret af at ga pa et fast hold, eller i en fast forening.
Dog athanger det ligeledes af, hvilken type aktivitet der er tale om.

"Der er ikke rigtig sportsgrene, jeg interesserer mig for i mit lokalomrdde. Altsa der
var Zumba, og det provede jeg, men jeg syntes, at det blev lidt kedeligt. Nu udforsker
Jjeg alle mulige andre ting. Jeg er lige begyndt til Roller Derby, fordi jeg godt kan lide
at sta pa rulleskajter. Og sd skajtelob. Jeg kigger troligt efter events pd Facebook med
sdadan nogle forskellige gymnastikting og yoga, men ogsa vildere ting. Herinde i byen
er der jo uendelige muligheder af forskellige events.”

[ forhold til det med afstanden, sd handler det jo om, hvad det er for en aktivitet. Altsd
Jeg ville aldrig cykle fem kilometer for at lobe fem kilometer. Men jeg kunne godt finde
pd at cykle fem kilometer for at komme til noget holdtrceening.”

Interviewdeltagerne var ikke enige om, hvorvidt organiserede aktiviteter var en mulighed for
dem, samt om de finder dem attraktive. For nogle handler det bl.a. om, at det ikke passer ind
i deres hverdag at g pa et fast hold, som kun ligger nogle bestemte dage og tidspunkter om
ugen. Eller ogsa kan de ikke finde den aktivitet, de ensker at dyrke, inden for en afstand som
de finder acceptabel, eller med en traener/instrukter som de kan lide. For andre er organise-
rede aktiviteter netop det som er attraktivt for dem. Nogle valger derfor bevidst at kere langt
for at kunne deltage til de aktiviteter og events som de ensker.
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7. Bilag

Bilag 1: Interviewguide

Spoergsmal Undersporgsmal Hvad siger teorien?
c Praesentation af os - Birgitte, VA-IOB
= - Nadia, SM-I0B
§ - Nicoline, SM-IOB
T
2 Praesentation af Stort forskningsprojekt stettet af Nordeafonden
t projektet og SDU.

Formalet: Opna ny viden om og indsigt i voks-
nes beveegelsesvaner, og hvilken betydning
motiver og muligheder har for de forskellige
bevaegelsesformer.

= Grundlag for udvikling af politikker og mal-
rettede initiativer, som tager sigte pa at gge
danskernes fysiske aktivitetsniveau og idreets-
deltagelse.

Interviewets formal - Kvalificering af hele undersggelsen.
Herunder spgrgeskema + kvalitative in-
terviews. "I har med jeres deltagelse stor
betydning for denne proces”

- Jeres grunde til at bevaege jer/ikke be-
vaege jer

Temaer

- Jeres muligheder for beveegelse

- Det handler ikke om at sige "de rigtige
ting” => okay at synes at det er sjovt at
cykle eller spille badminton, og det er helt
okay, at synes, at det er dybt andsvagt. Vi

Regler er interesserede i hvad | hver iseer teenker.

- Forhold jer nysgerrigt til hinanden = Sperg
ind til hinanden hvis der er noget, | ikke
forstar. Forteel, hvis der er en, der siger
noget | genkender fra jer selv. Fortael, hvis
der er noget, | ikke genkender fra jer selv.
Lad hinanden tale ud.

Tidsramme Ca. 2 timer.

Lydoptagelse og Optages pa diktafon - anvendes internt ifm.
anonymisering Analysearbejdet. Slettes herefter. OK?

| anonymiseres, sa udtalelser ikke kan henfgres
til jer.
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vil bruge det?

= - Navn Bordet rundt
8 - Alder e
© - Bopzel (om- (kort
b A
c rade)
o - Jobfunktion
8
s
o
g) Hvad forstar | ved Snak to og to
= ordet bevaegelse? (3 min)
(]
E Hvad har | snakket om? Bordet rundt Bevaegelse man kleeder om til
[
g Mindmap pa Aktiv transport
[3)
5 tavie Huslige gerninger
g Dialog
‘5 Hvilke muligheder Deltagerne
g har | for beveegelse i skriver ned pa
-g., jeres lokalomrade? papir (3 min)
% Hvordan oplever | disse? Dialog
= | Fx R : :
faciliteter (hal...) / Er de attraktive for jer? Hvorfor/hvorfor ikke Dialog Udbud
omrader (parker...) / Indbydende/inspirerende
aktiviteter (hold...) / SR
Andet ent/vedligehol
Tilgeengeligt
Faellesskab
Trygt
Neerhed
Rigtige tilbud
Benytter | de muligheder i har? Hvorfor/hvorfor | Dialog
ikke.
Savner | muligheder Deltagerne
for beveegelse teet- skriver ned pa
tere pa jeres bopael? papir (3 min)
= Hvad ville adgang til ... betyde for dine bevee- Dialog Neerhed
X
gelsesvaner? .
faciliteter (hal...) / Fleksibilitet
omrader (parker...) / Tryghed
aktiviteter (hold...) /
Andet Et mal med at tage et sted hen
Hvor teet skal det ligge pa jeres bopeel for, at | Dialog
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Bevagelseserfaring

Hvordan ser en helt
gennemsnitlig uge
ud ift. beveegelse
for jer?

Deltagerne
skriver ned pa
ugeskema (5
min)

Hvordan bevaeger i jer mest i hverdagen? Dialog
Husk at vi bade er - — - - -
Teressek il Hv'ad gr d<'a primaere arsager til at; veelger lige Dialog Socialt udbytte
hare om bevaegel- ngjagtig disse bevaegelsesformer? e
sesaktiviteter i klae-
. . Selvbestemmelse
der om til, huslige
gerninger (fx renga- Selvorganisering
rlrjg, havearbejde, Ve e
ga tur med hunden)
og aktiv transport Kultur
(cy.kle, gaslabjira @nske om almen sundhed,
adlle); vaegttab, god aldring.
Gode faciliteter/omrader/
aktiviteter
Skelnen imellem at ggre noget
for sundhedens skyld og noget
for velvaerens skyld
Hvordan oplever | at bevaege jer pa den made? | Dialog Meningsfuldhed
- Oplevede du at der skete noget med din Kompetence
krop (fgr/under/efter)? Hvordan faltes Selvbest |
det? Hvad betyder det for dig at du far elvbestemmelse
den oplevelse/fglelse.
- Oplevede du at der skete noget med dig
mentalt (fer/under/efter)? Hvordan foltes
det? Hvad betyder det for dig at du far
den oplevelse/folelse.
Er der nogle tidspunkter, hvor | har mere eller Dialog Tid
mindre lyst til at beveege jer?
Prioritering
- Giv eksempler
Fleksibilitet
Er | tilfredse med hvor meget | bevaeger jer? Dialog Selvbestemmelse
Huis ikke: Kontrol
Faellesskab
- Hvorfor vil | gerne bevaege jer
mere? Kompetence
- Hvad skal der til for at | beveeger
jer mere? Sundhed vs velveere Indopta-
get motivation
Har i tidligere beveeget jer pa mader som | ikke | Dialog
leengere bevaeger jer pa? Hvorfor stoppede 1?
Hvilke barrierer har | Dialog Tid
for beveegelse i jeres Mindmap pa Prioriteringer
hverdag? tavion
fleksibilitet
@konomi
Tryghed

Tilgeengelighed

Udbud af faciliteter/omrader/
aktiviteter

Sociale faktorer
Familie

Kultur

37




Bilag

Teenk pa en seerligt
god oplevelse | har
haft med bevaegelse.

Deltagerne
skriver stikord
ned (2 min)

Motiver

Barrierer

Fortael om oplevelserne

Bordet rundt

- Hvad gjorde det til gode oplevelser Dialog
- Har oplevelserne betydet noget for, hvor-
dan du bevaeger dig i dag?
Teenk pa en darlig Deltagerne
oplevelse | har haft skriver stikord
med beveegelse. ned (2 min)

Fortael om oplevelsen

Bordet rundt

Tak

Videre forlgb

Opdateringer

Kontakt

Tak!

Samler op pa jeres erfaringer og holdninger =>
kvalificering af spergeskema => Faerdig under-
sggelse i 2021.

Tilmelding til nyhedsbrev

Kontakte os ved spgrgsmal

- Hvad gjorde det til en darlig oplevelse Dialog
- Har oplevelsen betydet noget for, hvordan
du beveeger dig i dag?
[] Hvilke spgrgsmal, Snak to og to
c som vi har stillet i (4 min)
K dag mener | er de
£ vaesentligste at vi far Hvad har i snakket om? Mindmap pa
8 stillet i spgrgeske- tavlen
8— ma-undersggelsen? | - Hvorfor lige det?
Dialog

(Genopfrisk formalet

med undersggelsen)

Er der ting, som vi Dialog

ikke har spurgt om,

som vil veere rele-

vant at have med i

spgrgeskemaet?
2 Yderligere kommen- | Har | noget | gerne vil tilfgje her til sidst?
= tarer
o
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Trine Top Thagaard Wengel, Astrid Ishei og Seren Andkjer. ”Naturen kan noget saerligt” — kvalita-
tiv evaluering af Friluftsradets projekt Sund i Naturen.

Marlene Rosager Lund Pedersen, Birgitte Westerskov Dalgas, Jens Hoyer-Kruse og Bjarne Ibsen.
Idreet, fritid og kultur i Vordingborg Kommune - aktiviteter og faciliteter.

Jan Arvidsen, Mathilde Skov Kristensen, Karsten Elmose-@sterlund og Evald Bundgérd Iversen.
Gode rammer for rekreativt shelterfriluftsliv - brug, motiver og praeferencer.

Trine Top Thagaard Wengel og Seren Andkjer: Natur og friluftsliv i sundhedsindsatsen — et review
af viden fra praksis.

Bjarne Ibsen: Frivilligt arbejde 1 Vordingborg kommune.
Lise Specht Petersen: Legeskibet - en forskningsbaseret evaluering.

Bjarne Ibsen og Klaus Levinsen: Foreninger og frivillige i samspil med kommunale institutioner og
forvaltninger 2018.

Jens Hoyer-Kruse, Evald Bundgard Iversen og Peter Forsberg: Idratsanlegs fysiske tilstand i
Danmark.

Peter Mindegaard: Dansk Squash - foregangsmand, foreninger og forbund.

Bjarne Ibsen: Foreningslivet i Nestved Kommune. Analyse af Nestved Kommunes foreningsun-
dersogelse.

Marlene Rosager Lund Pedersen, Birgitte Westerskov Dalgas og Bjarne Ibsen. Organiseringen af
‘Hold Hjernen Frisk’

Christian Rej Voldby, Christina Meisner Jorgensen og Bjarne Ibsen: Undersogelse af Idratspuljen
under Aben Skole i Odense Kommune.

Jens Hoyer-Kruse, Christian Rej Voldby, Bjarne Ibsen og Christina Meisner Jorgensen: Idraet, fritid
og kultur i Roskilde Kommune - aktiviteter og faciliteter.

Christina Meisner Jorgensen og Bjarne Ibsen: Fellesskaberne i Rigtige Mand.

Jens Hoyer-Kruse, Christian Rej Voldby, Bjarne Ibsen og Marlene Rosager Lund Pedersen: Born og
voksnes deltagelse i idreets-, fritids- og kulturaktiviteter i Faxe Kommune.

Jens Hoyer-Kruse, Christian Rgj Voldby, Bjarne Ibsen og Marlene Rosager Lund Pedersen: Born og
voksnes deltagelse i idreets-, fritids- og kulturaktiviteter i Neestved Kommune.

Lise Specht Petersen: En forskningsbaseret underseggelse af MY PLAY GROUND: Et midlertidigt
legende byrum etableret i fire byer i forbindelse med Europzaisk Kulturhovedstad Aarhus 2017.

Bjarne Ibsen, Marlene Rosager Lund Pedersen og Ann Sophia Bertelsen: Hjerteforeningens patient-
stetteordning.

Birgitte Westerskov Pedersen, Seren Andkjer og Jan Toftegaard Steckel: Evaluering af Naturpro-
jektet. Sundheds- og beskaftigelsesprojekter i Fureso og Kerteminde.

Jens Hoyer-Kruse, Evald Bundgérd Iversen og Peter Forsberg: Benyttelse og brugertilfredshed i
idreetsanlaeg.

Seren Andkjeer og Vagn Adler Serensen: Grejbanker i Danmark — betydning for friluftsliv, ud-
vikling og fremtidsperspektiver.

Evald Bundgérd Iversen, Peter Forsberg og Jens Hoyer-Kruse: Organisering og ledelse af idraetsan-
leeg i Danmark.

Bjarne Ibsen, Michael Fehsenfeld, Lise Specht Petersen, Klaus Levinsen og Evald Bundgérd
Iversen: 16 cases med samarbejde mellem kommunale institutioner og civile akterer.
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Seren Andkjeer og Astrid Hadberg: Sociale medesteder i naturen. Kvalitative casestudier af
udenders steder for bern og unge.

Klaus Levinsen og Bjarne Ibsen: Foreningers samarbejde med kommunale institutioner.

Bjarne Ibsen og Klaus Levinsen: Kommunale institutioners samarbejde med foreninger og frivillige
- omfang, holdninger og udfordringer.

Karsten Elmose-Osterlund og Christian Rej Jorgensen: Undersogelse af foreningsudvikling med
’DM i foreningsudvikling’ som case.

Bjarne Ibsen og Klaus Levinsen: Unge, foreninger og demokrati.
Seren Andkjer, Jens Hoyer-Kruse og Jan Arvidsen: Born og unges hverdagsfriluftsliv.

Jens Hoyer-Kruse, Peter Forsberg, Christian Gjersing Nielsen og Casper Due Nielsen: Underse-
gelse af idraet- og fritidsfaciliteter i Lejre Kommune.

Signe Hojbjerre Larsen, Lise Specht Petersen, Bjarne Ibsen og Ilir Hasani: Parkourfaciliteter i
Danmark.

Jens Hoyer-Kruse, Trygve Laub Asserhej og Casper Due Nielsen: Skoleelevers og voksne borgeres
deltagelse i idraets- og fritidsaktiviteter i Greve Kommune.

Lise Specht Petersen og Bjarne Ibsen: Klubhusets betydning for idraetsforeningerne og deres med-
lemmer.

Karsten @sterlund: Undersogelse af ‘DM i foreningsudvikling” 2013-2014.

Bjarne Ibsen, Karsten @sterlund og Hans-Peter Qvist: Foreningsdeltagelse og frivilligt arbej-des
betydning for demokratisk deltagelse.

Karsten @sterlund, Bjarne Ibsen, Anne Sofie Berg og Sandra Christiansen: Muligheder og barrierer
for forankring af Projekt Fokus.

Bjarne Ibsen, Heidi Trankjaer Bondergaard og Peter Mindegaard: Evaluering af Projekt Fritids-pas i
Fredericia Kommune.

Lise Specht Petersen: Aktivitetsoaser i Rudersdal Kommune.

Kirsten Kaya Roessler (red.): Arkitektur og Pykologi: Casestudier i sygehuse, arbejdspladser og
byrum.

Bjarne Ibsen, Maja Pilgaard, Jens Hoyer-Kruse og Jan Toftegaard Steckel: Pigers idretsdeltagelse:
Hvorfor er der sa mange piger, der ikke gar til idraet?

Se alle tidligere Movements udgivelser her:

https://www.sdu.dk/da/om_sdu/institutter centre/c_isc/publikationer/movements
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