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Sammenfatning

Sammenfatning

Dette review udspringer af et enske om at undersoge, hvilken erfaring og viden, der er opnéet
pa tveers af udvalgte danske og nordiske projekter, hvor kommuner eller organisationer har
arbejdet med at inddrage natur- og friluftsliv 1 sundhedsindsatsen. Der er ikke tale om et sy-
stematisk review, men om en opsamling af viden og erfaringer fra ti udvalgte evalueringsrap-
porter publiceret indenfor de seneste fem ar. Anvendte metoder er: desk research, kontakt til
11 udvalgte neglepersoner inden for omradet samt referencesegning i tre centrale rapporter.

Resultaterne rapporteres i skemaform med fokus pa henholdsvis en karakteristik af rap-
porterne og pa deres resultater, hvorefter en reekke temaer, der synes at vaere gennemgéaende
1 flere af de inkluderede rapporter, praeesenteres og diskuteres. Metoder og kvalitet i rappor-
terne er meget forskellige, hvorfor det er vigtigt at tage en rakke forbehold for forstaelse og
brug af resultaterne. For det forste er det ikke muligt at generalisere pd baggrund af resulta-
terne, da resultaterne i de enkelte rapporter er bundet til specifikke projekter og specifikke
kontekster, som de ma forstas i relation til. For det andet er evalueringerne gennemfort med
anvendelse af meget forskellige designs og metoder og derfor vanskelige at sammenligne.
Der er desuden i1 flere af rapporterne tale om et lille datagrundlag og det er forskelligt, om
evalueringerne er foretaget internt eller af eksterne parter. Slutteligt er storstedelen af rappor-
terne meget eller helt empiribaserede, og resultaterne er kun 1 begraenset omfang diskuteret 1
forhold til relevant teori.

Pa trods af metodiske forbehold peger rapporterne i reviewet overordnet pa, at der er
fordele ved at arbejde med natur og friluftsliv i forbindelse med forebyggelse og sundheds-
fremme. Folgende fordele synes isar at fremtrade, nar natur og friluftsliv inddrages i det
sundhedsfremmende og forebyggende arbejde:

- Bade deltagere og instrukterer oplever naturen som et godt sted at opleve ro, at marke
sig selv og vere til stede, hvilket er en kontrast til hverdagens udfordringer

- Naturen som rum opfattes ikke som varende forudbestemt til specifikke aktiviteter,
hvilket giver mulighed for en anden tilstedevarelse i nuet, da der ikke forventes noget
serlig af den enkelte

- Naturen danner en god ramme for at arbejde med deltagernes oplevelse af egen livs-
situation og mestring af forskellige opgaver

- Beveagelse og fysisk aktivitet i naturen skaber gleede blandt deltagerne, bl.a. gennem en
mere legende tilgang

- Der er gode muligheder for at arbejde med sanser og felelser i natur- og friluftsforlab

- Gennem natur- og friluftsforleb skabes en god ramme for fellesskab, der giver sarlige
muligheder for at arbejde med relationer

- Natur- og friluftsforleb understotter nye samarbejdsformer



Sammenfatning

Der er ogsa identificeret udfordringer, som det er vaesentligt at have for gje i planleegning og
udferelse af forbyggende og sundhedsfremmende natur- og friluftsforleb:

- Det er forskelligt, i hvilken grad deltagerne oplever, at de kan overfore elementer fra
forlgbet til hverdagen

- Forleb i naturen rummer en grad af uforudsigelighed, fx 1 form af vejr og terren, som
fra et lederperspektiv kan opleves udfordrende i forhold til planlaegning og logistik

- Forlebene opleves ofte tids- og ressourcekravende, hvilket bl.a. skyldes, at det ofte
kraever mere personale med flere forskellige kompetencer at udfere forleb i naturen

Samlet set peger rapporterne i reviewet pa, at der er en reekke fordele ved at integrere natur
og friluftsliv i sundhedsindsatsen. Det vurderes imidlertid, at der er behov for mere forskning
og dokumentation inden for omradet for at opna mere detaljeret og sikker viden om, hvad der
virker 1 praksis. Evalueringen ber 1 hejere grad foretages pa et teoretisk grundlag, anvende
forskellige metoder samt udferes af eksterne evaluatorer.




Introduktion

Introduktion

Dette review indeholder en erfaringsopsamling fra 10 udvalgte danske/nordiske evaluerings-
projekter, hvor natur- og friluftsliv er blevet inddraget i sundhedsindsatsen i kommunale eller
organisationsophangte projekter, inden for de seneste fem ar.

Der er i stigende grad bevidsthed om, at naturen rummer et stort potentiale til at fremme
sundheden, bade fysisk, mentalt og socialt. I 2018 blev forskningsoversigten ”Viden om ef-
fekter af friluftsliv pa sundhed” udarbejdet, hvor evidensen for friluftslivets gavnlige effek-
ter 1 relation til folkesundheden blev undersegt. Det fremgar af rapporten, at der eksisterer
god dokumentation for, at aktiviteter og ophold i1 naturen medferer et lavere stressniveau,
reducerer risikofaktorer for hjertekarsygdomme, forbedrer koncentrationsevnen og styrker
selvvaerd, personlig kontrol og samarbejdsdynamikker (Mygind, Hartmeyer, Kjeldsted, My-
gind, & Bentsen, 2018). Denne viden understreger, at naturen kan vare en oplagt arena for at
arbejde med at forbedre folkesundheden. Dog mangler der stadig viden om, hvordan denne
viden omsattes til praksis, hvad der virker for hvem og under hvilke forudsatninger (My-
gind et al., 2018).

I Danmark har kommunerne med Sundhedsloven ansvaret for at skabe rammerne for en
sund levevis og tilbyde forebyggende og sundhedsfremmende tilbud til borgerne. Med ud-
gangspunkt i den eksisterende viden kan natur- og friluftsaktiviteter derfor ses om et element
1 kommuners forebyggende, sundhedsfremmende og rehabiliterende indsatser.

En spergeskemaundersogelse foretaget af Friluftsradet i 2017 viste, at langt sterstedelen
af de danske kommuner pa forskellig vis anvender natur- og friluftsaktiviteter i deres fol-
kesundhedsindsats, selvom indholdet og organiseringen af indsatserne i hej grad varierer.
Friluftsradet fandt yderligere stor politisk velvilje til at udvide omradet, men de ser samtidig
et behov for at opsamle, dokumentere og systematisere praksisviden og erfaringer med natur-
og friluftsaktiviteter i den kommunale folkesundhedsindsats (Friluftsradet, 2018).

Formal

Formalet med dette review er at give et overblik over nyere viden fra udvalgte kommunale
eller organisationsophangte projekter af et vist omfang, som inddrager natur- og friluftsliv i
sundhedsindsatsen. Reviewet er en erfaringsopsamling fra 10 udvalgte danske/nordiske eva-
lueringsrapporter med fokus pa at vurdere disse og samle de centrale erfaringer. Der er altsa
ikke tale om et systematisk review, men en opsamling af udvalgte praksisvidenserfaringer.

Formaélet soges opfyldt gennem besvarelse af folgende forskningsspergsmal:




Metode

Metode

For at identificere projekter eller indsatser med relevans for besvarelse af forskningsspergs-
madlet, blev der foretaget en dataindsamling. Derefter blev udvalgte rapporter kritisk gennem-
laest med fokus pa deres karakteristik og resultater i forhold til malgruppen og indsats (set i
lyset af metode). Derefter er det forsegt at finde elementer, der gir pa tvars af enkelte eller
flere rapporter. Processen beskrives naermere nedenfor.

Dataindsamling

Dataindsamlingen til udvelgelse af 8-10 relevante projekter blev foretaget 1 perioden 1. marts
til 20. april 2019 ved brug af desk research og henvendelse til relevante neglepersoner. Den
blev foretaget som en tredelt proces:

1) Desk research: undersegelse og indsamling af projekter/indsatser som vi pd SDU samt
Friluftsradet har kendskab til

2) Mail til 11 neglepersoner, der kan have kendskab til relevante projekter/indsatser

3) Referencesogning i tre centrale rapporter

De 11 neglepersoner blev udvalgt gennem dialog mellem SDU og Friluftsradet. Kriterier
for udvealgelse af neglepersonerne var, at de skulle vaere enten 1) centrale personer inden-
for forskning i anvendelse af natur og friluftsliv i det sundhedsfremmende og forebyggende
arbejde eller 2) centrale personer fra organisationer, som arbejder med at integrere natur og




Metode

friluftsliv 1 sundheds- og forebyggelsesarbejde. Noglepersonerne blev kontaktet pr. mail i
starten af marts 2019. Mailen indeholdt en beskrivelse af formélet med denne rapport samt
karakteristikken af de rapporter, som vi enskede at opna kendskab til (se mail bilag). 10 ud af
de 11 kontaktede neglepersoner meldte tilbage.

Der blev opstillet kriterier, som projekterne/indsatserne blev udvalgt pa baggrund af. De
blev udvalgt i forhold til, hvilke der havde flest kriterier opfyldt:

- Natur og friluftsliv er et centralt element i projektet/indsatsen (ikke kun et delelement).
I relation hertil er det veesentligt at bemaerke, at der anvendes en bred forstaelse af natur
og friluftsliv (for nermere definition henvises til Mygind et al., 2018)

- Malgruppen for projekterne er personer med sundhedsmaessige udfordringer/sygdom-
me eller personer, som er i risiko for at udvikle sygdom eller mistrivsel

- Projektet/indsatsen har et sundhedsfremmende, forebyggende eller rehabiliterende for-
mal (sundhed forstas bredt og indeholder bade mental, fysisk og social sundhed, her-
under livskvalitet og trivsel)

- Projektet/indsatsen er forankret i en kommune/organisation

- I projektet/indsatsen samarbejdes pa tvers af organisationer og pé tvaers af forskellige
professioner

- Projektet/indsatsen er blevet afviklet indenfor de seneste fem ar og har haft en varighed
pa minimum ét ar

- Projektet/indsatsen er blevet evalueret, og evalueringsresultaterne foreligger i rapport-
form

- Projektet/indsatsen har fundet sted i Danmark eller Norden



Metode

Efter indsamling og gennemlasning af rapporterne blev 10 rapporter inkluderet pa baggrund
af ovenstdende kriterier. Processen for udvelgelse af rapporter er illustreret i figuren neden-
for. Nogle naglepersoner sendte links til sider, som de mente, kunne indeholde relevante rap-
porter. De tilsendte links blev undersegt, men det forte ikke til yderligere rapporter.

Desk research Neglepersoner Referencesogning Noglepersoner
12 rapporter 8 rapporter (2 dubletter) 6 rapporter 1 r;'gl';; ;kr;i‘;;lg:td:t '
Gennemlasning
0g ekskludering [=r-=rrmrrmrsrrmsrrprrss s s s s s s s s s s
af rapporter v ¥ Y
Desk research Neglepersoner Referencesogning
5 rapporter 5 rapporter 1 rapport
Ekskluderingaf | |
en dublet
¥
Inkluderede rapporter

10 rapporter

Figur 1 lllustration af processen for udveelgelse af rapporter.
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Metode

Kritisk gennemlasning og analyse af rapporter

Efter udvelgelse af de 10 rapporter blev hver rapport gennemlast med et kritisk blik pa
deres relevans for forskningsspergsmalet samt designet af evalueringen. Rapporterne blev
alle vurderet som relevante og derfor inkluderet i reviewet. Derefter blev de karakteriseret i
forhold til en reekke punkter (forfatter og titel, malgruppe, formél med intervention, formal
med evalueringsrapport, design og metode samt kommentarer til evalueringen). Neeste skridt
handlede om at fokusere pa og uddrage interventioner og centrale resultater i de enkelte pro-
jekter. Afslutningsvist underseges og diskuteres det, om der i de inkluderede rapporter kan
identificeres resultater som peger i samme retning — pa tvars af projekterne. Disse tverga-
ende temaer tjener til at besvare den centrale problemstilling og diskuteres bl.a. i forhold til
metodiske udfordringer.
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Temaer pa tveers af rapporter

Temaer pa tveers af rapporter

I dette afsnit praesenteres i kort form en rakke temaer, som pa baggrund af reviewet synes
at veere gennemgaende i flere af de inkluderede evalueringsrapporter. Der er ikke tale om en
fremlaeggelse af resultater men snarere om en refleksion over resultaterne ud fra et tveerga-
ende perspektiv.

Overstaende betyder, at afsnittet — og de tvaergaende temaer — stiller udfordringer til lze-
seren og skal leeses med kritisk sans. Der er is@r fire forhold, der har betydning i denne sam-
menheng.

1) Resultaterne i de enkelte rapporter er bundet til et specifikt projekt, som bade rummer
en bestemt malgruppe og intervention samt er gennemfort et bestemt sted péd et bestemt
tidspunkt. Det betyder, at resultaterne i hej grad er bundet til den specifikke kontekst
og ma forstas i denne sammenhang, hvorfor de ikke kan generaliseres.

2) Som det fremgar af skemaet med karakteristik af rapporterne, er evalueringerne gen-
nemfort med anvendelse af meget forskellige design og metoder, hvorfor de er vanske-
lige at sammenligne. Hertil skal tilfejes, at der for flere at rapporterne er tale om et lille
datagrundlag med relativt fa besvarelser af spergeskemaer uden statistiske beregnin-
ger, fa interviews og observationer samt fa informationer om udvalgelse af responden-
ter, spergeguide mm.

3) Det er forskelligt, hvordan evalueringerne er foretaget i de 10 inkluderede rapporter.
Tre af evalueringerne er foretaget internt, mens storstedelen er foretaget af eksterne
parter. Det foretreekkes at anvende ekstern partner til evaluering af projekter.

4) Der er i rapporterne anvendt meget begranset teoriforankring, hvor resultaterne disku-
teres i forhold til relevant teori. Sterstedelen af rapporterne er meget eller helt empiri-
baserede.

Trods ovenstaende forbehold er det vores vurdering, at materialet giver grundlag for at pege
pa en reekke tvaergdende temaer. Saerligt synes folgende 10 vigtige pointer at vaere centrale pa
tveers af de gennemgéede rapporter.
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Nedenfor uddybes de identificerede temaer, der synes at veere gennemgdaende i flere at de
inkluderede evalueringsrapporter. Hvert tema indeholder en tekstboks, hvor de vaesentligste
identificerede faktorer for temaet er illustreret.

Naturen som sted

Nar der foretages sundhedsfremmende og forebyggende arbejde i naturlige omgivelser, er
der ud fra flere af de inkluderede rapporter indikationer pa, at naturen og det fysiske rum
giver nogle andre muligheder, end tilfeldet er, ndr indsatsen foregér indenders. Naturen op-
leves som en let tilgeengelig ramme for forebyggelse og sundhedsfremme, der bl.a. tiltaler
kraeftramte borgere, der har svart ved at deltage i kommunens almindelige indenders forleb
(Andersen, 2019). I projektet Naturens Rige opleves naturen af flere deltagere i projektgrup-
perne, som et uformelt og neutralt rum, der kan have indflydelse pa, at ellers fasttemrede
roller forflyttes og der opleves hgjere grad af lighed og magtudligning mellem deltagere
og instrukterer, som fx kommunale medarbejdere (Selvhej & Folker, 2017). Uderummet og
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naturen synes at give mulighed for sterre oplevelse af fleksibilitet og variation for deltagere
savel som instrukterer (Berg & Svendsen, 2019; Ejbye-Ernst, Seidler, & Serensen, 2018;
Gabrielsen, Storsveen, & Kerlefsen, 2018). Terapeuter, der arbejder med unge med psykiske
udfordringer, oplever eksempelvis, at det giver dem andre muligheder at tilbyde de unge
terapi 1 det udenders rum, hvor de oplever, at det hele menneske kommer mere frem. Disse
muligheder indebarer bl.a. at borgerne kan udfordres pd flere méder og derigennem opna
mestring og tilfredshed (Gabrielsen et al., 2018).

Det fremgér i flere af rapporterne, at naturen danner en sarlige ramme for rolige oplevel-
ser, og at deltagerne oplever en storre ro, nar de er ude (Ejbye-Ernst et al., 2018; Juul & Bir-
keholm, 2018; B. W. Pedersen, Andkjaer, & Steckel, 2017). I relation hertil kommer det ogsé
til udtryk, at de oplever, at naturen giver dem sterre mulighed for at vare til stede og maerke
sig selv (Gabrielsen et al., 2018; B. W. Pedersen et al., 2017). Ogsa instrukterer og koordinato-
rer, der er med omkring forlebene, oplever, at mange deltagere virker roligere, nar forlebene
foregér 1 naturen eller gronne omgivelser sammenlignet med indenders rum (Ejbye-Ernst et
al., 2018; Juul & Birkeholm, 2018; Selvhej & Folker, 2017). I reviewet af Ejbye-Ernst, Seidler
& Serensen (2018), hvor det kortlaegges, hvordan forleb i naturen kan bidrage til paedagogisk
arbejde med og behandling af udsatte bern og unge, beskrives det, at deltagere 1 de forskellige
forleb efter en overgangsperiode virker roligere og mere modtagelige for padagogisk eller
behandlingsmassigt arbejde, nar det foregar i naturomgivelser. Der argumenteres for, at der
er mange gode muligheder for at arbejde med folelser baseret pa sanselige konkrete oplevel-
ser 1 naturen, hvor sanserne stimuleres pa forskellig vis i aktiviteterne. Potentialet i brug af
sanserne kan fore i mange retninger og kan fx bruges til, at deltagerne merker og foler sig
selv samt giver udtryk for sine folelser (Ejbye-Ernst et al., 2018). Den forsterkede oplevelse
af ro kan vere relateret til, at rummet i naturen, i modsatning til indendersrum som fx fit-
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nesslokaler, ikke er forudbestemt til specifikke aktiviteter og naturen forteller derigennem
ikke, hvordan der skal ageres. Dette vurderes at give en anden mulighed for tilstedevarelse
1 nuet, da der ikke forventes noget s@rlig af den enkelte (Andersen, 2019). I flere af rappor-
terne fremhaves det, at aktiviteter omkring bélet har serlig betydning for deltagerne under
natur- og friluftsforlebene, hvor der bdde er mulighed for at samles og snakke sammen, men
samtidig ogsd mulighed for at sidde for sig selv og kigge ind i flammerne (Andersen, 2019;
Ejbye-Ernst et al., 2018; Juul & Birkeholm, 2018). Kreftramte voksne giver blandt andet ud-
tryk for, at balet opleves som et samlingspunkt og samtidig har en beroligende virkning pé
dem, da det fx er meditativt at sidde og kigge ind i balet (Andersen, 2019). I relation til forleb
for udsatte bern og unge kan bélet bruges som en ramme, der dbner op for nye vinkler, hvor
samtaler og refleksioner far mulighed for at opsta pa andre mader end i det daglige behand-
lingsarbejde (Ejbye-Ernst et al., 2018).

Der er indikationer p4, at naturen som sted opleves som s@rligt styrkende for den mentale
sundhed, herunder fx velvare og trivsel (Andersen, 2019; Ejbye-Ernst et al., 2018; Selvhej &
Folker, 2017), og at ophold i naturen opleves som sundhedsfremmende i sig selv (Andersen,
2019). Naturaktiviteter og ophold i naturen giver ifelge resultater fra flere af rapporterne en
pause fra hverdagen og de dertilherende udfordringer (LGInsight, 2018; B. W. Pedersen et
al., 2017; Selvhej & Folker, 2017). Det understreges af deltagere i et forleb for ledige voksne
med psykiske lidelser, at det er vigtigt for dem, at aktiviteterne afholdes i naturen, der er en
kontravaegt til hverdagens udfordringer (B. W. Pedersen et al., 2017). Der tegnes et billede
af, at sanse- og meditationsgvelser i naturen er vigtige for flere grupper af voksne deltagere,
hhv. kreeftramte, ledige med psykiske lidelser samt voksne med stress, angst og/eller depres-
sion. Deltagerne oplever, at mindfulness- og meditationsaktiviteter giver dem mulighed for
at stresse af, lade tankerne vere i baggrunden og fokusere pa nuet, herunder fx omgivelserne
(Andersen, 2019; Berg & Svendsen, 2019; B. W. Pedersen et al., 2017). I forlebet for kraeft-
ramte voksne blev meditationsevelserne brugt som indledende aktivitet under alle medegan-
gene og deltagerne understreger, at det har givet dem en metode til at skabe ro 1 krop og sind,
som langt sterstedelen vil tage med og bruge i deres hverdag (Andersen, 2019). Det fremgar
af reviewet af Ejbye-Ernst, Seidler & Serensen (2018), at konkrete sanseoplevelser ligeledes
er anvendelige i frilufts- og naturforleb med udsatte bern og unge, da det giver gode mulig-
heder for at arbejde med deltagernes folelser.

I relation til naturen som sted, er der indikationer pé, at deltagerne gennem forlebene
opnar ny viden om naturen og far inspiration til friluftsaktiviteter, hvilket er veesentligt for
deres brug af naturen (Andersen, 2019; LGInsight, 2018; Selvhej & Folker, 2017). Der er des-
uden tegn pa, at deltagerne onsker at integrere ophold 1 naturen i deres hverdag, hvilket bl.a.
vurderes at vare pavirket at, at de er blevet bekendte med nye naturomrader i deres lokalom-
rade og har faet viden om muligheder i naturen (Andersen, 2019; LGInsight, 2018; Selvhej
& Folker, 2017). Nydanske foraeldre fortaller, at de enten ikke var vant til at bruge naturen
1 Danmark eller havde “glemt”, hvilken vardi naturoplevelser, modsat andre oplevelser, kan
have for humeret, bernenes leg og trivsel samt for generelt samver i familien. De oplevede,
at de fik indblik i dette under det forleb, som de deltog i (LGInsight, 2018). Derudover ses der
0gsa tegn pa, at der er stor interesse blandt medarbejderne og instrukterer i forhold til at opna
viden om naturbaserede elementer og hvordan de kan bidrage til at lase opgaverne (Juul &
Birkeholm, 2018; LGInsight, 2018).
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Naturens og friluftslivs betydning for faellesskabet

I naturen opleves der sarlige muligheder for at arbejde med relationer. Det fremgar i flere af
rapporterne, at det er positivt for fellesskabet og det sociale samvaer i en gruppe, at forlebet
foregar i naturen (Andersen, 2019; Ejbye-Ernst et al., 2018; LGInsight, 2018; B. W. Pedersen
et al., 2017; Selvhej & Folker, 2017, TeamSucces, 2019). Naturen opleves som en god, rum-
melig og let tilgaengelig ramme for feellesskab og erfaringsudveksling. Der er indikationer pa,
at deltagerne oplever det som positivt at kunne gé til og fra aktiviteterne, som de har behov
for, da de derved har overskud til at bidrage til det sociale. Denne mulighed oplever de ikke
pa samme made at have i forleb, der foregar indenders (Andersen, 2019; B. W. Pedersen et
al., 2017).

Kreaftramte voksne oplever, at det er sjovt og inspirerende at samarbejde om friluftsak-
tiviteter, samt at det fungerer som social og kognitiv trening (Andersen, 2019). Der er indi-
kationer pa, at der opstar sarlige muligheder for at arbejde med relationer mellem deltagere
og mellem fagpersonale og deltagere udenders (Ejbye-Ernst et al., 2018; LGInsight, 2018), og
det kommer til udtryk, at konfliktniveau og handtering af konflikter @&ndres i denne kontekst
(Ejbye-Ernst et al., 2018). I rapporten Evaluering af modelprojekt: "Ud af boligblokken — ind
i naturen” fremgar det, at familier med udsatte bern og unge gennem forebyggende indsatser
i naturen skaber nye familiefortellinger og bryder social isolation ved at etablere relationer til
frivillige og andre familier under forlebene. Gennem relationsopbygning og fallesskab ople-
ves det, at forlebet bidrager til forebyggelse af, at familiernes udsatte situation udvikler sig til
egentlig udsathed. Det kan ud fra familiernes udtalelser antages, at det styrkende fallesskab
tillegges stor verdi og bliver en gget motivationsfaktor for at deltage i forlebet. Familierne
vurderer ikke, at de umiddelbart vil fa det samme ud af turene i naturen pa egen hand, da
feellesskabet og turene i naturen i deres optik hanger tet sammen (LGInsight, 2018).

Det tyder pa, at deltagere i sundhedsfremmende og forbyggende indsatser i naturen op-
lever samvar med andre i samme situation og fraver af stigmatisering som vigtige faktorer
(Andersen, 2019; B. W. Pedersen et al., 2017). Ved at vare sammen med andre i samme
situation som dem selv, ses der tegn pa, at deltagerne oplever en anden form for forstéelse,
rummelighed og tryghed (B. W. Pedersen et al., 2017). De vardsetter at indga i et fellesskab
med andre ligesindede samtidig med, at deres sygdom ikke er i centrum (Andersen, 2019).

Oplevelsen af tryghed og tillid hos deltagerne, bade i relation til andre deltagere samt in-
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strukterer og projektmedarbejdere, ser ud til at vaere vigtige for indsatserne og deres succes
(LGInsight, 2018; B. W. Pedersen et al., 2017; TeamSucces, 2019). Det fremgar, at det har be-
tydning for deltagernes tryghed ved og motivation for at deltage i forlabet, at de har en positiv
oplevelse af de frivillige og deres indsats (LGInsight, 2018). Andre faktorer, der ligeledes
fremtraeder som varende af betydning for deltagernes oplevelse af tillid og tryghed under for-
lobet, er deres oplevelse af engagement, opmarksomhed og statte fra de frivillige samt andre
deltagere (LGInsight, 2018; B. W. Pedersen et al., 2017), samvar med andre i samme situation
som dem selv (B. W. Pedersen et al., 2017) og oplevelse af udvikling undervejs i forlebet,
fx 1 form af at blive modigere og mere selvsikre (LGInsight, 2018). Det kommer 1 rapporten
Evaluering af naturprojektet til udtryk, at deltagerne oplever at blive medt med forstaelse,
rummelighed og et trygt rum til at udveksle erfaringer, nar de er ssmmen med andre i samme
situation som dem selv. Derudover oplevede de, at samvar med andre i samme situation
samt stotte fra instrukterer og andre deltagere gjorde dem bedre i stand til at acceptere deres
sygdom og héndtere omverdenen (B. W. Pedersen et al., 2017). Personlige relationer spiller
ogsa en vigtig rolle, og bestemte personer kan vare med til at oge trygheden for deltagelse i
forlabet hos den enkelte (Berg & Svendsen, 2019; LGInsight, 2018; L. S. Pedersen, 2018). En
tovholder kan fx spille en vasentlig rolle i magdet mellem foreninger og deltagere ved at skabe
tryghed hos deltageren, sa denne er mere motiveret til at deltage i foreningens aktiviteter (L.
S. Pedersen, 2018).

Maedegangene i naturforleb er ofte af leengere varighed end medegange i almindelige for-
leb indenders, hvilket ser ud til at kunne pavirke samvaret og udbyttet. Det fremhaves
i to af rapporterne, at naturforleb giver nogle andre muligheder end indenders forleb, nar
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deltagere og instrukterer ofte er sammen over lengere tid, da det skaber sterre mulighed for
relationsopbygning og nerverende samtaler (Ejbye-Ernst et al., 2018; Gabrielsen et al., 2018).
Terapeuter, der arbejder med unge med psykiske udfordringer, vurderer, at det er positivt at
vaere sammen med deltagerne over laengere tid, da deltagerne i hgjere grad selv kan vurdere,
hvornar de foler, at det er det rette tidspunkt til dialog (Gabrielsen et al., 2018). I reviewet af
Ejbye-Ernst, Seidler & Serensen (2018) er der inddraget projekter, hvor deltagerne har veret
pa lange ture, fx kanoture til Sverige eller koloni pa en spejderlejr. Erfaringer fra disse pro-
jekter viser bl.a., at det er positivt for deltagernes udvikling, at personalet og deltagerne skal
arbejde pa tvers og er afhangige af hinanden samtidig med, at de laengerevarende faellesakti-
viteter skaber et andet rum for at skabe relationer og have nervarende samtaler (Ejbye-Ernst
et al., 2018).

Livssituation og mestring

I mange af de sundhedsfremmende og forebyggende projekter, hvor forlebene foregér i natu-
ren, arbejdes der i varierende grad med at forbedre deltagernes livssituation og mestring af
forskellige opgaver. Gennem forleb og aktiviteter i naturen fremgér det i flere af rapporterne,
at deltagerne oplever, at de har forbedret deres livssituation og faet nye mestringsoplevelser
(Ejbye-Ernst et al., 2018; B. W. Pedersen et al., 2017; TeamSucces, 2019). I rapporten Evalu-
ering af naturprojektet, hvor malgruppen for forlgbet var ledige voksne med psykiske van-
skeligheder, oplevede deltagerne efter endt forleb, at deres livssituation var forbedret, samt at
de var kommet et lille skridt taettere pa arbejdsmarkedet, til trods for at de samtidig folte, at
der var lang vej igen (B. W. Pedersen et al., 2017).

Der tegner sig et billede af, at der opstdr mange situationer i naturen, hvor deltagerne,
specielt barn og unge, oplever at kunne noget nyt, bl.a. fordi de prever aktiviteter, som de
aldrig har provet for, samt laerer nye ting under forlebene, fx navne pa sten og blade, at teende
et bél, hvilket i hej grad eger deres motivation og interesse for aktiviteterne (Andersen, 2019;
Ejbye-Ernst et al., 2018; LGInsight, 2018; TeamSucces, 2019). I evalueringen af projektet
Naturen Kalder, med tokulturelle unge som primar malgruppe, kommer det til udtryk, at de
unges selvtillid styrkes gennem aktiviteterne og derigennem hjelper dem med at identificere
deres kompetencer — bade personlige, sociale, fysiske, kreative og faglige. Det vurderes, at
de unges oplevelser understottes af, at de far ansvar for opgaver, lov til at vaere med i beslut-

28



Temaer pa tveers af rapporter

ningsprocesser og derved foler sig vaerdifulde samt at de ved at blive madt med respekt, tillid
og ansvar, lerer at stole pa sig selv (TeamSucces, 2019).

Det er vesentligt, at deltagerne kan overfore elementer fra naturforlebet til situationer 1
hverdagen. Dog er det forskelligt, i hvilken grad deltagerne oplever, at det de leerer og oplever
under forlebene kan overfores til andre kontekster. I rapporten Evaluering af naturprojektet,
der evaluerer forlgb for ledige voksne med psykiske vanskeligheder, oplevede deltagerne i
den ene kommune, at de havde faet kendskab til konkrete redskaber, der var anvendelige
og verdifulde 1 deres hverdag. Derimod oplevede deltagere i den anden kommune, at der
var for langt mellem teori og praksis, og at de manglede kobling mellem det, de lerte under
forlabet og deres hverdagsliv (B. W. Pedersen et al., 2017). I rapporten Naturen Kalder, hvor
deltagerne primert er tokulturelle unge, vurderes det, at der er skabt et godt udgangspunkt
for at overfore laering fra projektet til de unges hverdagsliv. Det antages i rapporten, at dette
er tilfeeldet, da de unge opfordres til at handle selvstendigt og derigennem ter at tage ansvar
for opgaver og udfordringer i andre omréder af deres liv. Nogle deltagere laegger i s@rdeles-
hed vagt pa, at leringsforlebet om personlig udvikling har vaeret udbytterigt for dem, mens
det for andre sarligt er naturoplevelserne, der har gjort indtryk og givet en positiv oplevelse
(TeamSucces, 2019). Fra rapporten Evaluering af modelprojekt: Ud af boligblokken — ind i
naturen”, der bl.a. evaluerer forlebets indflydelse pa nydanske familiers integration, fremgér
det, at forlebet har fremmet integration og bidraget til forebyggelse af, at deres udsatte situa-
tion udvikler sig til egentlig udsathed. Dette sker bl.a., da forlebet giver deltagerne indsigt
i aspekter af det danske samfund og den danske kultur, som de ellers ikke ville fa indsigt i
samt at deres socialiseringsproces i form af netvarksdannelse er blevet styrket (LGInsight,
2018).
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Bevaegelse og det fysiske aspekt

Nar det handler om beveagelse og fysisk aktivitet i natur- og friluftsprojekterne, kommer
det til udtryk, at deltagerne oplever stor gleede ved og interesse for disse aktiviteter (Berg
& Svendsen, 2019; LGInsight, 2018; B. W. Pedersen et al., 2017). I rapporten Naturtreening
— tryg i natur, motion og forening (hvor treeningen under forlebet foregar udenders uden
medbragte redskaber og der tages udgangspunkt i de aktuelle omgivelser, der bruges aktivt
i treeningen) tegnes et billede af, at den legende tilgang medferer, at deltagerne glemmer den
fysiske belastning i aktiviteterne, hvor der i stedet kommer et sarligt fokus péd det sociale
samver (Berg & Svendsen, 2019). Under forlgbene er det for flere deltagere vigtigt, at der er
differentieringsmuligheder i forbindelse med aktiviteterne, sd de altid kan veere med (Berg &
Svendsen, 2019; B. W. Pedersen et al., 2017). Dette medferer bl.a., at de ikke foler sig udenfor,
hvis der er aktiviteter, som de pga. fysiske eller mentale udfordringer ikke kan udfere (Berg
& Svendsen, 2019).
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I indsatser, der arbejder med bern og unge i naturen, fremgar det i relation til bevagelse
og fysisk aktivitet, at naturen giver gode muligheder for at indarbejde kropslig bevagelse i
paedagogisk arbejde og behandling (Ejbye-Ernst et al., 2018; LGInsight, 2018). Frivillige i
det ene forleb oplever fx, at forlebet giver bernene god fysisk stimulering. Den fysiske sti-
mulering medvirker til at gere bernene bevidste om deres egne evner og udvikler dem fra
medegang til medegang, hvorved de oplever, at de bliver modigere og mere selvsikre, nar de
deltager i aktiviteterne (LGlInsight, 2018).

Tvaerfagligt samarbejde (processen)

I forbindelse med forleb i naturen arbejdes der ofte tvaerfagligt i kommunerne, samtidig med
at der pa forskellig vis inddrages foreninger og frivillige i forlebene. Der er fundet indikatio-
ner pa, at forleb i naturen kan understotte nye samarbejdsformer og relationer (Ejbye-Ernst
et al., 2018; Selvhej & Folker, 2017). Nye samarbejdsformer mellem fagpersoner og eventuelt
ogsa med frivillige vurderes at give nye og bedre muligheder i den peedagogiske og sundheds-
fremmende indsats (Ejbye-Ernst et al., 2018). Evalueringen af projektet Naturens Rige, hvor
der blev arbejdet med aktionsleringsforleb i tvaerfaglige arbejdsgrupper, viser, at forlebet har
abnet nye dere i forhold til samarbejdsrelationer, kendskab til de forskellige arbejdsomrader 1
kommunen samt konstruktiv sparring. Selvom det for mange grupper var en larerig proces,
der vurderes at fore til nye former for samarbejde 1 fremtiden, viste metoden sig ogsé at vere
udfordrende for andre grupper, hvilket iser skyldes, at den blev oplevet meget ustruktureret
(Selvhej & Folker, 2017).

Der tegner sig et billede af, at det er en kompleks og tidskravende proces, nar kommuner
og foreninger skal samarbejde i forbindelse med sundhedsfremmende og forebyggende forleb
i naturen. Det findes vasentligt, at der er god tid i opstartsperioden til brobygning, indsam-
ling af viden samt rekruttering af deltagere og andre parter, fx foreninger og frivillige (Berg
& Svendsen, 2019). Der kan vere store forskelle i relation til den enkeltes engagementet om-
kring projektet blandt medarbejdere i kommuner sével som foreninger, hvilket pavirker deres
oplevelse af ejerskab for projektet. I projektet med Naturtreening var det gennemgaende, at
en personlig relation mellem kommunalt ansatte og frivillige foreningsinstrukterer havde en
positiv betydning for brobygningen, da de kommunalt ansatte herved vidste, hvad de sendte
borgerne ud til (Berg & Svendsen, 2019).
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Det findes positivt og vigtigt for forlebene, at kommuner og foreninger kommunikerer om
malgruppen, afklarer denne samt at foreningerne geor sig overvejelser om malgruppens ser-
lige behov og tilretteleegger aktiviteter ud fra disse (Berg & Svendsen, 2019; L. S. Pedersen,
2018).

Det fremgér af to af rapporterne, at inddragelse af deltagere eller borgere i planlaegning
af forlebene eller udvikling af projekterne kan have betydning for engagement, motivation
og ejerskabsfolelse (LGInsight, 2018; Selvhej & Folker, 2017). I rapporten Evaluering af
modelprojekt: “Ud af boligblokken - Ind i naturen” fremgar det, at flere frivillige erfarede,
at inddragelse af bade bern og foraldre i planlaegningen var med til at skabe bedre rammer
for turene og samtidig bidrog til deres engagement og motivation for at deltage (LGInsight,
2018).

Udfordringer og centrale opmarksomhedspunkter ved arbejde i naturen

Der er ogsé identificeret udfordringer i forbindelse med arbejde i naturen. Nar sundhedsfrem-
mende og forebyggende forleb flyttes ud i naturen, flyttes de samtidig veek fra de kendte ram-
mer og den normale kontrol, som er forbundet med indenders forlgb. Det understreges bl.a.,
at det er vigtigt, at fagpersoner kan give slip pd en del af den normale kontrol og navigere i
flere roller pa turene i naturen, fx terapeut, naturvejleder, kok mm. (Gabrielsen et al., 2018).

Der er flere faktorer i relation til planlaegning og logistik, der er vasentlige at have fo-
kus pa i forbindelse med sundhedsfremmende og forebyggende forleb i naturen. Natur- og
friluftsaktiviteter medferer en raekke uforudsigeligheder, fx vejret, viden om malgruppens
ageren i naturen og malgruppens forventninger til naturforlebet, der kan vanskeliggere plan-
leegningen af forlebene. Udfordringer opleves bl.a. i form af uforudsigelige forhold i omradet
og naturen, fx vejr og terraen, kompleksitet og en sterre mangde arbejdsopgaver samt even-
tuelt fysiske, psykiske og padagogiske begrensninger hos fagpersonalet (Gabrielsen et al.,
2018). I to af rapporterne er der bud pa, hvordan nogle af disse udfordringer kan imedekom-
mes, hvilket bl.a. drejer sig om at reflektere over og have kendskab til malgruppen, for at
kunne tilpasse forleb og aktiviteter til den specifikke malgruppe (LGInsight, 2018; Selvhgj
& Folker, 2017).

Det kan veare en udfordring, at udgangspunktet for kommunikation er forskelligt i kom-
muner og foreninger, og at der i foreningerne ofte er usikkerhed om, hvor meget mélgruppen
kan begraenses i forhold til, om det vil vare stigmatiserende at fokusere pa en specifik mal-
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gruppe, der fx har en bestemt sygdom (Berg & Svendsen, 2019). I rapporten Naturen Kalder,
der beskriver og evaluerer et projekt med tokulturelle unge som primer malgruppe, anbefales
det ligeledes at overveje, hvordan der kommunikeres om mélgruppen, da de ferreste unge
ensker at blive associeret med beskrivelsen “socialt belastede” (TeamSucces, 2019).

Natur- og friluftsforleb er ofte omfattende og kraever mange ressourcer i form af bl.a. tid
og ekonomi (Andersen, 2019; TeamSucces, 2019), og det kan hurtigt blive omkostningsfuldt
med brug af mange medarbejdertimer, da det kraever mere personale at lave forlgb 1 naturen
(Andersen, 2019). Derudover kan der pa nogle forlab mangle instrukterer eller frivillige med
naturfaglig baggrund, der kan bidrage med en bredere viden om forskellige aktiviteter med
naturen i fokus (LGInsight, 2018), og det kraver tid og ressourcer at sammensatte en gruppe
medarbejdere, der rummer flere forskellige kompetencer.

I relation til forleb for familier giver instrukterer, frivillige og andre medarbejdere om-
kring projekterne udtryk for, at det er vanskeligt at involvere foraldrene i1 turene og deltage 1
aktiviteterne undervejs. De frivillige vurderer, at foreldrenes begransede involvering skaber
et ulig forhold mellem de frivillige og familierne. Det antages i rapporten, at det kan vare
befordrende for arbejdet at mindske sprogbarrierer samt inddrage mere ressourcestaerke fa-
milier i projektet, der kan gd forrest 1 aktiviteterne (LGInsight, 2018).

Selvom det er malet, at deltagende borgere kan overfore aktiviteter og viden fra natur-
og friluftsforlebene til hverdagen, opleves dette som en udfordring af nogle grupper. Det
fremgar bl.a., at dette er gaeldende for familier med udsatte bern (ofte enlige medre). De har
en travl hverdag og har samtidig ofte flere bern, hvorved det bliver udfordrende for dem at
planlaegge ture udenders (LGInsight, 2018). I rapporten Evaluering af naturprojektet, der
evaluerer to forleb med ledige voksne med psykiske udfordringer, fremgar det ligeledes, at
deltagerne 1 det ene forleb oplever udfordringer med at koble elementer fra forlobet med de-
res hverdag (B. W. Pedersen et al., 2017). Som tidligere beskrevet opleves det dog af andre
deltagere samt fagpersoner, at elementer fra forlebene er overforbare og at deltagerne opnér
kendskab til redskaber, som de kan bruge 1 hverdagen (Juul & Birkeholm, 2018; LGInsight,
2018; B. W. Pedersen et al., 2017; TeamSucces, 2019).

Med fokus pa processen for arbejdet med sundhedsfremme i naturen, kommer det i rap-
porten Naturens Rige frem, at det er vigtigt at vaere opmaerksom pa, hvordan forskellige
individer og malgrupper forstdr natur, for at kunne lave malrettede sundhedsfremmende ind-
satser, der kan styrke den mentale sundhed. Naturbegrebet er bredt og den made, hvorpa den
enkelte opfatter naturen, kan have betydning for, hvilken verdi den tillegges (Selvhej &
Folker, 2017).
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I kraft af de 10 inkluderede rapporter, fremgar det, at der er gode potentialer ved at bru-
ge friluftsliv og natur i det sundhedsfremmende og forebyggende arbejde i kommuner og
organisationer. P& tvars af de inkluderede rapporter er der identificeret seks temaer, der i
forskellig grad er gennemgdende i flere af rapporterne. Temaerne omhandler dels naturen
som oplevelses- og aktivitetsrum og dels aktiviteter og peedagogiske muligheder i natur- og
friluftsforleb: naturen som sted, naturens og friluftslivs betydning for fellesskabet, livssitua-
tion og mestring, bevagelse og det fysiske aspekt, tvaerfagligt samarbejde (processen) samt
udfordringer og centrale opmarksomhedspunkter ved arbejde i naturen. Ud fra disse temaer
udsprang felgende erfaringer og opmaerksomhedspunkter isar at have positiv betydning for
forebyggende og sundhedsfremmende natur- og friluftsforleb:

- Bade deltagere og instrukterer oplever naturen som et godt sted at opleve ro, at marke
sig selv og vere til stede, hvilket er en kontrast til hverdagens udfordringer

- Naturen som rum opfattes ikke som varende forudbestemt til specifikke aktiviteter,
hvilket giver mulighed for en anden tilstedevarelse i nuet, da der ikke forventes noget
serlig af den enkelte

- Naturen danner en god ramme for at arbejde med deltagernes oplevelse af egen livs-
situation og mestring af forskellige opgaver

- Beveagelse og fysisk aktivitet i naturen skaber gleede blandt deltagerne, bl.a. gennem en
mere legende tilgang

- Der er gode muligheder for at arbejde med sanser og felelser i natur- og friluftsforlab

- Gennem natur- og friluftsforleb skabes en god ramme for fellesskab, der giver sarlige
muligheder for at arbejde med relationer

- Natur- og friluftsforleb understotter nye samarbejdsformer

Derudover fremgar der pé tvers af rapporterne enkelte udfordringer, der er vesentlige at
vare bevidste om 1 relation til natur- og friluftsforleb.

- Det er forskelligt, i hvilken grad deltagerne oplever, at de kan overfore elementer fra
forlabet til hverdagen

- Forleb 1 naturen rummer en grad af uforudsigelighed, fx 1 form af vejr og terren, som
fra et lederperspektiv kan opleves udfordrende i forhold til planleegning og logistik

- Forlgbene opleves ofte tids- og ressourcekrevende, hvilket bl.a. skyldes, at det ofte
kraver mere personale med flere forskellige kompetencer at udfere forleb i naturen

Resultaterne er imidlertid praeget af forskellige forbehold i henhold til de inkluderede rap-
porter, hvorfor de skal l&ses med kritisk sans. De enkelte rapporter er bundet til et specifikt
projekt, der 1 hej grad er bundet til den specifikke kontekst og méa forstis i denne sammen-
hang. Derudover er evalueringerne gennemfort med anvendelse af meget forskellige design
og metoder og der er i flere af rapporterne tale om et lille datagrundlag. Slutteligt skal det
noteres, at det er forskelligt, om evalueringerne er foretaget af interne eller eksterne parter og
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storstedelen af rapporterne er meget eller helt empiribaserede.

Det vurderes pa baggrund af ovenstdende forbehold, at der er behov for mere forskning
og dokumentation indenfor omradet. Det findes vaesentligt, at der i hgjere grad udferes eva-
lueringer, der er informeret og pé god vis samler op pé erfaringer og viden fra de projekter,
der foretages i kommuner og organisationer, ved brug af forskellige metoder og eksterne eva-
luatorer. Derudover vil det vere en fordel, at projekterne foretages med en storre geografisk
spredning, for at fa bredere perspektiv pa deres betydning for deltagerne. Slutteligt vurderes
det, at det vil veere fordelagtigt med mere videnskabelig publicering af artikler og rapporter
pa omradet, for at opné mere viden pa omradet. Denne viden kan bl.a. bruges til i hgjere grad
at tilpasse natur- og friluftsforleb til deres formal og de tiltenkte malgrupper.
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