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Indledning

INDLEDNING

Baggrund og formal

Med folkeskolereformen i 2014 blev skolerne forpligtet til at soge at samarbejde med lokal-
samfundets kultur-, fritids- og idreetsforeninger, med kunst- og kulturskoler samt med andre
lokale fritids- og klubtilbud. Samarbejdet skal bade bidrage til, at eleverne lerer mere, og at
eleverne far et ’storre kendskab til det lokale foreningsliv og det omgivende samfund gene-
relt’ .

Byréadet i Odense Kommune bevilgede i 2015 2 mio. kr. til en sékaldt "Idretspulje’?, som
kommunens idratsforeninger kunne ansege med sigte pd at samarbejde med en eller flere
skoler om aktiviteter i ’Aben Skole’. Denne arlige bevilling er siden oget til 3 mio. kr. i 2018,
hvor der ligeledes ekstraordinert var bevilget yderligere en mio. kr., der omfattede bade en
“Idreetspulje’ og en ’Aktivitetspulje’ til andre foreninger end idretsforeninger.

I alt 55 foreninger har siden 2015 fiet okonomisk stette til at afvikle ’Aben Skole aktiviteter’,
hvoraf langt de fleste er idraetsforeninger.

Nervaerende underseogelse har til formal at belyse bade elevernes, skolernes og
idraetsforeningernes udbytte af samarbejdet omkring *Aben Skole aktiviteter’. Ligeledes skal
undersagelsen pege pd, hvilken betydning Idraetspuljen har for samarbejdet mellem skolerne
og foreningerne. Underseggelsen kan saledes betragtes som verende opdelt i tre niveauer, som
illustreret herunder.

Undersggelsens tre niveauer

Idraetspuljen

Samarbejdet mellem
forening og skole

'Aben Skole
aktiviteterne'

1 Folkeskoleloven § 3 stk. 4-5, og § 33 stk. 9, Retsinformation.dk
2 Se bilag 1 for kommunens beskrivelse af Idratspuljen.
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Séledes skal undersegelsen nuancere forstaelsen for dét, der foregar ’pa banen’ — altsa i selve
‘Aben Skole aktiviteterne’. Ligeledes skal undersegelsen kaste lys over dét, der foregér 'uden
for banen’ — altsé samarbejde mellem skole og forening, der ligger forud for selve aktiviteten.

Design

Undersogelsen, der er udfert i sidste halvdel af 2018, er et multi-casestudie, der tager ud-
gangspunkt 1 tre udvalgte case-skoler. Case-skolerne er udvalgt af Odense Kommune. De tre
udvalgte skoler, der indgér 1 undersegelsen, er:

+ Hjalleseskolen
» Kroggardsskolen
* Rosengérdskolen

Undersogelsens empiriske materiale er derfor produceret i forbindelse med de idretsakti-
viteter, der har vaeret afviklet pa case-skolerne i efteraret 2018. De foreninger, der har ind-
gédet 1 undersegelsen, er udvalgt netop fordi, disse foreninger har afviklet aktiviteter pa case-
skolerne i efteraret 2018. Folgende foreninger har indgéet i undersegelsen:

* Odense Badgers (afdeling under Bolbro Gymnastik- og Idratsforening)
* Cykling Odense

* (Odense Ungdomskegleklub 1976

* Neasby Idratsforening (Handboldafdelingen)

* BorneBasket Odense

* Odense Kammeraternes Sportsklub

* Odense Atletik (afdeling under Odense Gymnastikforening)

Med henblik pa at kvalificere undersegelsen er spergeskemaer til bade foreninger og skoler
udsendt til flere skoler og foreninger end de ovennavnte.

Datamateriale

Undersogelsen er baseret pd et bredt empirisk materiale, der indeholder bade kvantitative
og kvalitative data. Dataindsamlingen beror altsd pa flere forskellige metoder. Der er sogt at
tilvejebringe stemmer fra bade skoler, foreninger og elever. I det folgende redegeres kort for
de metoder, der er blevet anvendt i forbindelse med dataindsamlingen.

Observationer

To forskere fra Syddansk Universitet har fulgt og observeret seks forskellige *Aben Skole for-
lob’. Der har veret i alt 10 observationsgange 4 2-5 timer. Bade laengerevarende forleb samt
enkeltstdende begivenheder er blevet besagt. Forskerne havde fokus pa elevernes deltagelse
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1 aktiviteterne samt treenerens og de tilstedevarende skolemedarbejderes roller 1 aktiviteten.
Renskrevne observationsnoter indgér lebende i analysen.

Fokusgruppeinterviews med skolerne

Pa alle tre udvalgte case-skoler er der foretaget ét fokusgruppeinterview. Informanterne var
udvalgt af skolelederen pa baggrund af deres kendskab til skolens samarbejde med forenin-
ger. Der var mellem 3-6 skolemedarbejdere til stede, og alle fokusgruppeinterviews var af
1-2 timers varighed.

Fokusgruppeinterviews med foreningerne

Der blev afholdt i alt to fokusgruppeinterviews med foreningerne. Alle syv ovennavnte for-
eninger blev inviteret til et af disse. Alle foreningerne deltog med mellem én og to deltagere.
De deltagende personer havde forskellige roller i foreningen (tr@nere, bestyrelsesmedlem-
mer, bestyrelsesformend samt lennede projektmedarbejdere var repreesenterede fra forskel-
lige foreninger). Der var mellem 6 og 8 deltagere til stede, og begge fokusgruppeinterviews
varede omkring to timer.

Spargeskemaer til foreningerne

Et spergeskema blev udsendt til alle de foreninger, der har modtaget stotte fra Idraetspuljen.
Spergeskemaet blev udformet pa baggrund af de to fokusgruppeinterviews med foreninger-
ne. Et link til spergeskemaet blev sendt til én ansvarlig i foreningen, der blev bedt om at vide-
redistribuere sporgeskemaet til relevante personer i foreningen. I alt 85 personer fra forenin-
gerne svarede pa spergeskemaet. Ikke alle respondenter har svaret pa samtlige spergsmal, og
derfor vil antallet, der har svaret, variere undervejs i analysen. Se bilag 2 for en beskrivelse
af respondenternes rolle 1 forbindelse med aktiviteterne.

Sporgeskemaer til skolerne

Et spoargeskema blev udsendt til alle skoler i Odense Kommune, der har deltaget i forleb stot-
tet af Idraetspuljen. Spergeskemaet blev udformet pa baggrund af de tre fokusgruppeinter-
views med case-skolerne. Et link til spergeskemaet blev sendt til skolelederen pa hver skole,
der blev bedt om at videredistribuere spergeskemaet til relevante medarbejdere pa skolen.
I alt 33 skolemedarbejdere svarede pé hele spergeskemaet. Nogle respondenter har kun svaret
pa dele af sporgeskemaet, og derfor vil antallet af svar variere fra spergsmal til spergsmal.
Da skolelederne selv var ansvarlige for at udlevere sporgeskemaer lokalt pa hver enkelt skole,
er det sandsynligt, at de skolemedarbejdere, der har besvaret sporgeskemaet, er valgt, fordi
de har varet involveret i en eller flere aktiviteter. Dermed er svarene ikke nedvendigvis deek-
kende for holdninger og vurderinger fra de skolemedarbejdere, der ikke har veret engageret
1 skole-forening aktiviteter. Ligeledes er der stor forskel pa det samlede antal respondenter
fra hver skole. Saledes udger is@r én skole en stor del af det samlede antal besvarelser fra
skolemedarbejdere (se bilag 2). Dermed er svarene fra skolemedarbejderne ikke nedvendig-
vis repraesentativ for alle skolerne i Odense Kommune. Se ogsa bilag 2 for en beskrivelse af
skolemedarbejdernes rolle i forbindelse med aktiviteterne.
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Sporgeskemaer til eleverne

I forbindelse med observationerne har de deltagende elever udfyldt et mindre sporgeskema,
der var rettet mod elevernes vurdering af den aktivitet, de lige havde deltaget i. I alt 265 bern
svarede pd disse sporgeskemaer. Ikke alle bern har svaret pa samtlige spergsmal, og derfor
vil antallet af besvarelser variere fra spergsmal til spergsmal.

Uformelle interviews med eleverne
I forbindelse med observationerne blev der ved hvert forleb foretaget et uformelt interview
med en mindre gruppe af eleverne. Der er saledes foretaget i alt 6 mindre uformelle inter-
views med mindre grupper af elever (2-3 elever). Disse interviews varede mellem 5 og 10
minutter og tog udgangspunkt i elevernes oplevelse af den aktivitet, de netop havde deltaget i.
Undersogelsens konklusioner beror dermed pé et bredt empirisk materiale, tilvejebragt
gennem bade observationer, interviews og spergeskemaer. Alle datakilder og -typer er sogt
kombineret 1 analysen og fremlagges derfor fragmenteret undervejs i analysen.

Begrebsafklaring

Der benyttes en raekke begreber undervejs i analysen, der kan kreve en kort afklaring:

Aktiviteter bruges til at beskrive de idratsaktiviteter, som foreningen og skolen gir sammen
om at afvikle. Her er altsa tale om en konkret aktivitet (for eksempel 2 timers fodboldtrening).

Samarbejder bruges til at referere til det partnerskab, der eksisterer mellem en skole og en
forening.

Treenere refererer til de personer, der fra foreningens side er ansvarlige for selve afviklingen
af aktiviteterne — altsa den eller de personer, der star ’pa banen’ og underviser eleverne. Bade
treener og instruktor er benyttet i rapporten, da nogle interviewpersoner refererer til traener,
mens andre bruger udtrykket instrukter.

Skolemedarbejder bruges til at referere til de personer, der er ansat pa skolen, og pa den ene
eller anden made indgér i arbejdet med aktiviteterne. Der refereres for det meste til de lerere
og paedagoger, der er til stede under aktiviteterne. Men en skolemedarbejdere kan altsa ogsa
veaere skoleledere eller personer, der varetager andre funktioner pé skolen.
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ANALYSE

Analysen er opdelt 1 tre afsnit. Forste afsnit drejer sig om selve aktiviteterne. 1 andet afsnit
analyseres samarbejdet mellem skoler og foreninger, der ligger til grund for afviklingen
af aktiviteterne. I det tredje og sidste afsnit analyseres Idreetspuljen og dens betydning for
samarbejdet mellem skoler og foreninger.

Da analysen tager udgangspunkt i de aktiviteter og forlgb, der har vaeret afviklet pa de tre
case-skoler, m& den ikke ses som varende et samlet og deekkende billede af samtlige *Aben
Skole aktiviteter’ 1 Odense Kommune.

DELANALYSE I: Aktiviteterne og forlebene

I det folgende praesenteres de vasentligste temaer, der er udsprunget pd tvaers af bade det
kvalitative og kvantitative datamateriale. Temaerne 1 dette kapitel er knyttet til selve aktivi-
teten/forlebet og tager sdledes udgangspunkt i, hvordan bern, foreninger og skoler oplever og
vurderer dét, der foregar pd banen’.

Aktiviteternes didaktiske rammer og tilrettelaeggelse

Malet med aktiviteterne

Aktiviteterne tilretteleegges forst og fremmest af foreningerne, og der tages i det veesentligste
udgangspunkt i den ansvarlige traeners idéer og tanker om, hvordan aktiviteten skal tilrette-
leegges. Herunder ogsd, hvilke (for)mél, der knyttes til aktiviteterne. Det understreges af sko-
lernes svar pé spergeskemaerne (figur 1), hvor blot 16 pct. af skolemedarbejderne vurderer,
at aktiviteterne 1 hoj grad eller meget hoj grad har vaere forberedt i1 faellesskab, mens en lidt
storre andel (37 pct.) vurderer, at aktiviteterne har varet baseret pa gensidig forventningsaf-
stemning. Det er vigtigt at understrege, at skolemedarbejderne ikke nedvendigvis anser det
som et problem, at det primart er foreningerne, der varetager tilretteleggelsen af aktiviteter-
ne. Skolernes bevaggrunde for at deltage 1 aktiviteterne belyses senere i1 rapporten, men intet
tyder p4, at skolemedarbejderne har et steerkt enske om at styre malet med aktiviteterne. Séle-
des er det blot 21 pct. af skolemedarbejderne, der mener, at aktiviteterne bor vaere tilrettelagt
i fellesskab (figur 1). Derimod mener en storre andel af skolemedarbejderne, at aktiviteterne
ber vare baseret pa gensidig forventningsafstemning. Med andre ord er skolemedarbejderne
interesserede 1 at afstemme forventninger forud for forlebet - uden nedvendigvis at have en
aktiv rolle 1 selve forberedelserne.
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Figur 1: Skolernes vurdering af vigtigheden af falles forberedelse (pct.)

Aktiviteterne har vaeret baseret pa gensidig

forventningsafstemning 3 21 2 26 Sun
Aktiviteterne har veeret forberedt i feellesskab 21 34 16 11 HEE
Aktiviteterne bgr vaere baseret pa gensidig
! . 8 13 37 26
forventningsafstemning
Aktiviteterne bgr veere forberedt i feellesskab |8 29 34 18 Bl
Meget lav grad Lav grad I nogen grad | hgjgrad ® 1 meget hgj grad

Figuren viser skolemedarbejdernes svarfordeling pa spargsmalet: "I hvor hgj grad mener du, at felgende ber gore sig gaeldende i
forhold til at sikre kvaliteten af aktiviteten/forlobet?” og ” (n=33). Bemaerk skellet mellem "har vaeret” og "bar vaere”.

Vores observationer af aktiviteterne og uformelle interviews med trenere indikerer, at mange
aktiviteter 1 hgj grad tilretteleegges med udgangspunkt i den tradition og kultur, der hersker
1 treeningsmiljeerne i foreningerne. Hos nogle foreninger er man endog eksplicit omkring
netop vigtigheden af, at det er foreningens ’pedagogik og didaktik’, der skal vaere gennem-
géende:

"Altsa man kan sige, [...] det er ikke skolens pedagogik og didaktik, der skal forega
her, det er idreetsforeningens, ikke?” (Bestyrelsesmedlem, fokusgruppeinterview med
foreninger)

Men nogle foreninger velger at finde andre udgangspunkter for tilrettelaeggelsen af aktivite-
terne:

... det vi har lavet her i Odense, det er med udgangspunkt i dem som ministeriet
har sat for idreetsfaget, og sa har vi taget det ind, og blandet det sammen med [vores
idreetsgren]...” (Bestyrelsesmedlem, fokusgruppeinterview med foreninger)

For de fleste aktiviteter gelder det dog, at foreningerne forseger at tilretteleegge aktiviteter,
der ligner det, der foregdr i foreningens daglige aktiviteter. Flere traeenere giver under vores
besog 1 foreningerne udtryk for, at de netop forseger at tilretteleegge aktiviteter, der ligner en
rigtig’ treening. Et bestyrelsesmedlem mener, at det skal vaere foreningens logik, der skal
styre malet med aktiviteterne:

”... sd har vi ikke nogen berettigelse, hvis ikke det, de aktiviteter de bliver preesenteret

for nar de kommer her, har, ligner det, de vil blive preesenteret for, ndar de kommer
til treening herovre almindeligt” (Bestyrelsesmedlem, fokusgruppeinterview med
foreninger)

10
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Der ses altsa forskellige former for mal med aktiviteterne, athangig af hvilken forening og
treener, der tilretteleegger disse. [ mange aktiviteter har trenerne som udgangspunkt et mal
om at leere eleverne en eller flere af spillets/idratsgrenens teknisk/taktiske ferdigheder. Da
mange elever stifter bekendtskab med aktiviteten for ferste gang, har aktiviteterne ofte fokus
pa en grundleggende teknisk ferdighed, der muligger deltagelse i1 aktiviteten. Det kan for
eksempel vere at lere at kaste en med en kugle i keglesport, sidde pa en banecykel eller at
kaste med en amerikansk fodbold.

Rammerne for aktiviteterne

Selve rammerne for aktiviteterne er vidt forskellige og varierer i hej grad i bade tid og sted.
Aktiviteterne foregar pa enten skolens eller foreningens faciliteter. Nogle aktiviteter tilret-
teleegges som enkelte begivenheder. Andre aktiviteter tilretteleegges som forleb, der foregér
ugentligt over en laengere periode. Det er s@rligt udskolingen, der benytter sig af muligheden
for at tilretteleegge lengere forlab. En raekke skoler i Odense Kommune arbejder sammen om
at tilbyde valgfag for elever i udskolingen, der tilrettelaegges i samarbejde med lokale forenin-
ger. Disse valgfag kan strakke sig over et helt skoledr og indeholder som regel mellem 10-15
undervisningsgange. En skolelarer papeger fordelen ved de leengerevarende forlab:

“Man oplever nogle gange, hvor det kun er [en enkeltstiende begivenhed], at der sd
er nogen af eleverne, der lige forst skal se det an. Og nar de sa kommer med i det, sd
Stopper timen, og sd er det egentligt spildt. Sa det er cergerligt, at man ikke kan kore
nogle flere gange. Sd derfor er det egentlig tit godt med et [leengerevarende forlob].”
(Skolemedarbejder, fokusgruppeinterview med case-skole)

Der er ligeledes stor forskel i den gruppe af elever, der deltager i aktiviteterne. Sterstedelen af
aktiviteterne beseger eleverne sammen med deres klasse (ofte enkeltstdende aktiviteter eller
kortere forlab). I andre aktiviteter er der tale elevgrupper sammensat pa tvers af bade klas-
setrin og skoler (ofte lengerevarende valgfagsforleb for udskolingen). Der er ligeledes store
forskelle 1 elevernes deltagerforudsatninger i en given aktivitet. Saerligt 1 de mere kendte
idraetsgrene (f.eks. fodbold) er der stor forskel pa elevernes forudsatninger for at deltage, da
nogle elever har flere ars erfaring med aktiviteten. Den store variation og til tider store hold-
storrelse kan vere en udfordring for foreningerne:

... altsa elevsammenscetningen |[...] er en udfordring, ikke, for det forste er der for
mange pa holdet, ikke, og for det andet er der alt, alt for stor niveauforskel, [...] sd skal
vi dele dem op i forskellige grupper, ikke ogsd, og det er der simpelthen ikke mandskab
nok til... ” (Trener, fokusgruppeinterview med foreninger)

Derfor giver foreningerne ogsa udtryk for, at det er vigtigt, antallet af elever ikke bliver for
stort:

"Men det tror jeg ogsa, det handler om, nar man laver sddan nogle projekter, man
skal... hvis man skal have noget ud af det med dem, der er der, sd skal man ikke forsoge

11
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at have 200 ind ad gangen eller noget i den stil. Det skal veere nede i en lille gruppe,
hvor du kan komme teet pa dem, ikke?” (Bestyrelsesmedlem, fokusgruppeinterview
med foreninger)

En mindre elevgruppe giver trenerne mulighed for at justere og tilretteleegge aktiviteter,
der tilgodeser alle. Som nedenstdende feltnoter indikerer, kan det netop vare en udfordring
at inkludere alle elever 1 en aktivitet. Men samtidig understreger handelsen, at trenerne er
opmarksomme pa udfordringen:

Eleverne spiller fortsat ‘'rigtig’ handboldkamp pd to mal. Bolden spilles frem og tilbage
mellem eleverne. Treeneren raber: 'Der star en der, som ikke har rort bolden endnu,
alle skal lige have lov til at rare bolden’. Nogle elever ser forvirrede ud, og beveeger sig
tovende rundt pd banen. De ser ud til ikke helt at vide, hvad man skal, hvor man skal std.
(Feltnoter, observation af handboldaktivitet)

Aktiviteternes orientering

I det ovenstédende beskrev vi, hvordan aktiviteternes mal ofte er tilegnelsen af en teknisk/
taktisk feerdighed. Dette mal indlejres dog i de fleste aktiviteter som en del af et storre over-
ordnet formal eller fokus for aktiviteterne. Sdledes er det ikke den teknisk/taktiske dygtig-
gorelse, der spiller en central rolle i elevernes oplevelse af aktiviteterne. Meget tyder pa, at
det derimod er samveeret og den gode oplevelse, der star centralt for elevernes oplevelse af
aktiviteterne. Dette illustreres i nedenstaende citat fra et interview med to elever umiddelbart
efter en aktivitet:

Elev: "Det er dejligt, at det er sammen med klassen, sd det er nogle man kender, sd kan
man lige konkurrere lidt”

Anden elev: "Ja men heller ikke for meget.”

Interviewer: Hvorfor er det sjovt?

Elev: "Jamen fordi det er lidt som en leg, det er en konkurrence, men stadig kun for
sjov”

Anden elev: "Ja og sd skal man ogsd samarbejde”

(Fokusgruppeinterview, efter en kegleaktivitet)

Men ogsa foreningernes indgangsvinkel til arbejdet er praeget af ensket om at skabe en
god oplevelse — og ikke nedvendigvis et enske om blot at lere eleverne teknisk/taktiske
grundferdigheder. Dette illustreres 1 folgende to citater:

... det vigtigste for mig som instruktor, det er, at de her vidunderlige unger som

kommer ud, de skal bare have en pissesjov dag... (Trener, fokusgruppeinterview med
foreninger)
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Altsa overordnet set hdber vi jo at de far en god oplevelse med den idreet, de kommer
ud og bliver preesenteret for. Og det fanger nogen, og andre fanger det ikke, og sadan
md det jo veere, men i det mindste kan alle sige at vi har gjort hvad vi kunne for at det
var en god dag og en god oplevelse. (Bestyrelsesmedlem, fokusgruppeinterview med
foreninger)

Citaterne peger pa, at foreningerne forst og fremmest soger at give eleverne en positiv oplevelse
i madet med idratsgrenen. Til trods for, at foreningerne eksplicit italesatter nedvendigheden
af at vise eleverne ’foreningens padagogik’, der traditionelt set er praget af dygtiggerelse og
konkurrence, tyder meget pa, at logikken i aktiviteterne i hojere grad er rettet mod inklusion,
feellesskab og dét at have det sjovt. Som et bestyrelsesmedlem siger, da han beretter om,
hvordan foreningen har tilrettelagt et saerligt forleb for skolerne:

Sd vi har ligesom lavet det sddan, at det er klassen, der vinder. Der bliver ikke
nogen tabere ud af det her spil, ikke? Og det har i hvert fald veeret rigtig, rigtig
positivt at se, hvordan klassen holder sammen. (Bestyrelsesmedlem i kegleforening,
fokusgruppeinterview med foreninger)

Og meget tyder pa, at eleverne tager det til sig som illustreret i nedenstdende handelse under
en observation:

Pige: "Jeg fik 50 point

Dreng 1: "Jeg fik kun 18”

Dreng 2 (sidder uden for og kigger ind i kegleomrddet) "Det handler ogsa bare om at
veere med”

Dreng 1: "Ja, og have de sjovt”

De udveksler et smil.

(Feltnoter, observation af Kegleaktivitet)

Foreningerne har en serlig position og mulighed for netop at tilretteleeggelse aktiviteter, der
skal skabe en god oplevelse for eleverne. Dels fordi der er tale om et skift i kontekst, der 1 sig
selv kan have en positiv effekt pa eleverne. Men ogsa fordi, at aktiviteterne i foreningerne kan
veare et pusterum fra skolelivets hverdag. Som illustreret 1 folgende citater fra interviews med
bade barn og skolemedarbejdere:

Elev: "Det er ikke som at veere i skole. Man glemmer alt om at veere i skole.”
(Fokusgruppeinterview, efter en fodboldaktivitet)

Elev I: [Beskrivelse af, hvorfor aktiviteten er sjov]

Elev 2: Ja, og vi far ikke karakterer (smiler).
(Fokusgruppeinterview, efter en amerikansk fodboldaktivitet)
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Elev: "Det er sjovere, fordi det er i hallen og veek fra skolen.”
(Fokusgruppeinterview, efter en handboldaktivitet)

Skolemedarbejder: ... valgfaget skal veere med til at motivere, at man ogsa ceder
noget rugbrad, fordi at skolen det er 80% rugbrod og 20% lagkage. Der er valgfaget
simpelthen noget af det, som er lagkagen for dem...”

(Fokusgruppeinterview pa case-skole)

Samtidigt vurderer sterstedelen (83 pct.) af eleverne, at de enten er ’enige’ eller 'meget enige’
1 udsagnet, ’jeg kunne godt lide at deltage i aktiviteten’, mens en meget lille andel (4 pct.) af
eleverne er ’uenig’ eller 'meget uenig’ i samme (se figur 2). Figur 2 kaster yderligere lys over,
hvordan eleverne vurderer aktiviteterne. Omkring to tredjedele af eleverne vurderer desuden,

at de har laert noget nyt (65 pct.), mens en mindre andel (henholdsvis 26 og 32 pct.) vurderer,
at de har faet nye venner eller har lert deres klassekammerater bedre at kende.

Figur 2: Elevernes vurdering af aktiviteterne umiddelbart efter aktiviteten er slut

Det er sjovere at deltage i a'kti'viteten end almindelig _ 15 3 . 4
undervisning

Jeg har faet nye venner _ 18 24 _ 5

Jeg har lzert mine klassekammerater bedre at kende _ 32 20 - 5

Jeg kunne godt lide at deltage i aktiviteten _ 10 Sl3

Jeg leerte noget nyt _ 17 10 . 4

B Meget enig M Enig Hverken eller Uenig ® Meget uenig Ikke svaret pa spgrgsmal

Figuren viser elevernes svarfordeling pa spargsmaélet: "Hvor enig er du i folgende aktiviteter i forhold til den aktivitet, du lige har delta-
get i?” (n=268).

Overordnet set tegner der sig altsa et meget positivt billede af elevernes oplevelse af at deltage
i aktiviteterne. Men det er altsa ikke alle elever, der har en entydig positiv oplevelse af at vaere
med 1 aktiviteterne. [ det felgende citat beskriver en traener, hvordan et stort frafald af elever
pa et valgfag muligvis skyldes manglende fravaersregistrering.

Treener: ... oprindeligt set sa var vi en 24 eller 26 mennesker, men der kom kun

14 [...], og sa forhorte jeg mig sa med leereren [... og han] kom sd over og sagde til
mig, at; ‘ndr det er at vi kommer, sd bliver der ikke fort fraveer, sd altsd, man kan jo
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lige sd godt lade veere med at komme’. Og det er jo sd en hel anden side af sagen.”
(Treener, under observation af aktivitet)

Elevernes praeferencer

En del af forklaringen pa, at en stor del af eleverne vurderer, at de har haft en god oplevelse,
kan tilskrives foreningernes tilretteleeggelse af aktiviteterne. Meget tyder nemlig pa, at nér
foreningerne tilrettelegger aktiviteter, der sigter pa fellesskab og den gode oplevelse, sa
svarer det godt til elevernes praferencer. Sperger man eleverne om, hvilke aktivitetstyper de
bedste kan lide, er det netop ogsé det relationelle (at veere sammen med andre) og rekreative
(at have det sjovt), der tildeles storst veerdi (se figur 3).

Figur 3: Elevernes praferencer for forskellige elementer i aktiviteterne

Jeg synes bedst om aktiviteter hvor...

Jeg har mulighed for at vinde [N2ONN 20 38 s 10

Jeg prover nye aktiviteter, som jeg ikke har provet for N2 48 17 51 8
Jeg kommer i bedre form [N 39 15 4 8

Jeg kan gve mig og blive dygtigere [INEEEIN 41 12 26

Jeg mgder nye treenere og lerer  [INZONN 37 29 7 s

Der er en god trener G 28 9 28

Jeg kan veere sammen med mine venner [T 34 9 07

Jeg far nye venner 2SN 30 25 e 11

Traeningen handler om at blive bedre til en sport, er serigs og

22 [
med meget konkurrence S = 12
Traeningen handler om at have det sjovt med en sport der er
. . s 30 826
hyggelig og med lidt konkurrence
W Meget vigtigt Vigtigt Ikke sa vigtigt ~ m Slet ikke vigtigt Ved ikke / ikke svaret

Figuren viser elevernes svarfordeling pa spergsmalet: "Jeg synes bedst om aktiviteter, hvor...” og ” (n=268).

Tre elementer er serligt vigtige for eleverne: At "treeningen handler om at have det sjovt med
en sport’, at ’der er en god treener’ og at ’jeg kan veere sammen med mine venner’. Faelles for
de tre elementer er altsd et fokus pa at have det at have det sjovt eller at veere sammen med
andre (venner og treener). Men samtidig ses det ogsa, at der er en relativ stor del af bernene,
der synes bedst om aktiviteter, hvor ’jeg kommer 1 bedre form’, og ’jeg kan ove mig og blive
dygtigere’. Veerd at bemarke er desuden, at ’jeg har mulighed for at vinde’ og ’treeningen
handler om at blive bedre til en sport’ rangerer blandt de tre mindst vigtige elementer (sam-
men med ’jeg mader nye trenere og larere’).
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Elevernes udbytte

I det folgende belyses elevernes udbytte af aktiviteterne. Det er imidlertid vigtigt at papege,
at det er uden for undersegelsens sigte at pege pa en endegyldig sandhed om, hvilken nyt-
teverdi eleverne tager med fra aktiviteterne. Undersegelsens design tillader dog at udlegge
bade treeneres og skolemedarbejderes vurdering af elevernes udbytte. Det er derfor vigtigt, at
de folgende resultater leses kritisk og med forstaelse for, at her er tale om bade treneres og
skolemedarbejderes subjektive oplevelser.

Fire tematikker gar igen pd tvers af interviews med béade elever, trenere og
skolemedarbejdere. Disse fire tematikker er afbildet i nedenstaende figur 4. I det folgende
nuanceres de fire tematikker. Der inddrages ligeledes resultater fra de spergeskemaer, treenere
og skolemedarbejdere har svaret pa. Resultaterne vises samlet i figurform sidst i afsnittet.

Figur 4: Elevernes udbytte af aktiviteterne

At blive
bedre og at
lykkes

At bevaege
Sig

At veere
sammen
med andre

At komme
ud i verden

At blive bedre og at lykkes

Folelsen af at blive bedre og at lykkes med— oftest nye og ukendte — bevagelser og teknikker
navner flere born, nér vi sperger ind til deres oplevelse af at deltage i aktiviteterne. Det er ty-
deligt, at muligheden for at lykkes er altafgerende for bernenes vurdering af aktiviteten. Det
er langt fra alle elever, der oplever at lykkes. Men de der gor, stér tilbage med sterkt positive
oplevelser. Det ses for eksempel i nedenstaende, hvor en elev, der har faet maksimalt antal
point i kegler, beskriver hendes oplevelse:
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"Jeg elsker det, jeg fik 50 point.... Det er simpelthen sd fantastisk, jeg kan ikke beskrive
det, jeg elsker det bare” (Elev, interview efter kegleaktivitet)

At hjelpe eleverne til at lykkes er ligeledes noget treenerne navner:

"Et af det, der er det hajeste for mig igen, det er de der sejre, de fdar. Dem som mdske
har haft det lidt sveert. Det er sgu dejligt at se.” (Traner, fokusgruppeinterview)

En stor andel (67 pct.) af treenerne vurderer da ogsa, at eleverne ’bliver dygtigere til selve
aktiviteten’ (4 eller 5 pa en skala fra 0-5; se figur 5, pa side 22). Nogle treenere velger sagar
at tilrettelaegge aktiviteter, der 1 hgjere grad fordrer, at bern, der ikke nedvendigvis oplever at
have succes i de mest udbredte sportsgrene, oplever at lykkes:

”... 1 stedet for er vi gaet mere over til at sorge for, at [eleverne] far en god
oplevelse med de alternative discipliner, som de aldrig har provet for. Og det her
med, at vi udveelger nogle discipliner, som gor, [...] at det ikke nodvendigvis er den
bedste pa fodboldbanen, som bliver den bedste i det her, sa hiver vi sddan noget
som kuglestad frem. Det kan hurtigt veere, at der lige er én, der fanger den teknik.
(Traener, fokusgruppeinterview med foreninger)

Aktiviteterne — og sarligt de sportsgrene, der ikke er sarligt udbredte — giver altsd nye mu-
ligheder for, at eleverne kan opleve at mestre en disciplin. En skolelerer fortaller i den for-
bindelse om, hvordan en af de elever, han normalt ville beskrive som ’skrabelig’, fik en suc-
cesoplevelse 1 madet med banecykling:

[en elev] var rigtig rigtig nervas, og var sadan helt og ”ah”, da vi skulle til og i gang,..
Jeg har ondt i ryggen, jeg ved ikke rigtig, om jeg kan’, og sadan noget. Og da vi korte
hjem derude fra, hun var helt oppe og kare; 'det var bare sa fedt’ og sddan noget.
(Skolemedarbejder, fokusgruppeinterview med case-skole)

Deterikke muligtidenne undersogelse atangive praecist, hvilken betydning succesoplevelserne
har for elevernes lering og trivsel. Men det kan taenkes, at succesoplevelserne kan vere med
til at fostre elevernes selvtillid 1 idreaets- og bevegelsessammenhange.

At bevage sig

Det at bevage sig gar ligeledes igen i elevernes beskrivelse af, hvorfor de synes godt om ak-
tiviteterne. Eleverne ser aktiviteterne som et afbreek fra skoledagen, og flere af eleverne giver
udtryk for, at det at bevaege sig er rart:

Elev 1: "Det er sjovt, fordi man far rort sig lidt”

Elev 2: *Ja det er sjovt at rore sig”
(Fokusgruppeinterview, efter handboldaktivitet)
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Det samme giver to andre elever udtryk for, samtidig med at en af eleverne drager skellet
mellem at bruge hhv. ’hjernen’ og "kroppen’:

Elev I: "Jeg kan godt lide beveegelse. Jeg har meget energi, nar jeg kommer herud. Pa
vej hjem er min energi lidt veek igen. Men sa kommer den igen om aftenen.”

Elev 2: Vi er sadan nogle med meget energi jo”

[-]

Elev 1: "Det er sjovere at bruge kroppen i stedet for hjernen. Altsda. Vi bruger jo ogsa
hjernen. Men det er bare sjovt, ndr vi ogsd kan bruge energi”
(Fokusgruppeinterview, efter fodboldaktivitet)

Forudenegenverdieniatbevegesigebidragerbevagelseniaktiviteterneligeledestilopfyldelsen
af det krav om bevegelse i skoledagen, der blev introduceret med folkeskolereformen i 2014°.
"Beveagelse’ er da ogsa det element, skolemedarbejderne tilskriver sterst vaerdi, idet 80 pct. af
skolemedarbejderne giver "bevagelse’ en udbytte-vurdering pa 4 eller 5 (pa en skala fra 0-5;
se figur 5). Ogsé foreningerne italesatter bevaegelsen som et vaesentligt udbytte for eleverne:

“Forst og fremmest fdar bornene motionen. De skal jo cykle herud til os. Og sd kommer
de herud og skal cykle.” (Bestyrelsesmedlem, banecyklingsforening)

Der er altsa ingen tvivl om, at bade skolemedarbejdere og foreninger ser bevagelse som et
vigtigt udbytte af aktiviteterne. Og nar eleverne samtidigt italesatter bevagelsen som en vee-
sentlig del af deres oplevelse, tegnes et billede af en samlet elevgruppe, der bevager sig med
hej intensitet. Observationerne peger imidlertid pa, at dette ikke er tilfaeldet. Det er altsa langt
fra alle elever, der formar at deltage (og bevage sig) pa samme niveau som andre. P4 bag-
grund af observationerne vurderer vi, at det skyldes utilstraekkelige deltagerforudsatninger
(eksempelvis grundmotoriske ferdigheder eller tryghed) 1 ssmmenhang med uhensigtsmaes-
sig tilrettelegning af aktiviteterne. Det illustreres i folgende eksempel:

Pigerne fniser og drengene griner. Enkelte elever udforer ihcerdigt de foreviste ovelser
mens de fleste udforer opvarmningsovelserne med meget begreenset beveegelsesudfald.
Enkelte udforer slet ikke ovelserne.

“"Come on, stop jer selv drenge!”. Treeneren henvender sig med heevet stemme til en
gruppe elever, der kom for sent. De udforer kun i meget begreenset grad ovelserne. [...].

24 elever star i én lang ko og afventer deres tur til at udove en hop-sekvens bestdende
af to hop med samlet afscet. De fleste af eleverne har meget sveert ved at udfore avelsen
korrekt. Ovelsen karer igen flere gange. Eleverne venter op til flere minutter i koen, for
det er deres tur.

3 1Folkeskolelovens §15 noteres det, at “undervisningstiden skal tilretteleegges, sé eleverne far motion og bevagelse
i gennemsnitligt 45 minutter om dagen”. Tilgaet pa: https:/www.retsinformation.dk/Forms/r0710.aspx?id=196651

18



Analyse

[...] Efter ovelsen holder eleverne endnu en vandpause. De har nu veeret i gang i en
time. En enkelt dreng har sved pa panden. De ovrige ser ikke ud til at have svedt.
Enkelte har rode kinder. Det er primcert de idreetsvante elever, der har veeret aktive i
treeningen.

(Observationsnoter fra aktivitet 1 udskolingen)

Graden af deltagelse — og dermed ofte bevagelse — er 1 hoj grad athaengig af trenernes (og
skolemedarbejdernes) tilrettelaeggelse og styring af aktiviteterne. I enkelte tilfelde ser man
en uoverensstemmelse mellem netop elevernes deltagerforudsatninger og de didaktiske ram-
mer (f.eks. yderst vanskelige ovelser), hvilket kan resultere i et lavere aktivitetsniveau blandt
de deltagende elever.

At komme ’ud i verden’

Idraetspuljen statter et vaeld af forskellige aktiviteter. Herunder en lang reekke af de aktivite-
ter, der normalt betragtes som mindre niche-idratsgrene. Derfor er aktiviteterne for mange af
eleverne et mede med en helt ny form for aktivitet, et nyt sted og arrangeret af nye mennesker.
Eleverne beskriver selv, at de vaerdsatter at komme ud og preve noget nyt:

Elev: Ogsa at man far mulighed for at prove det, for det har man jo ikke sa meget andre
steder.
(Elev (9. klasse), fokusgruppeinterview)

"Det er sjovt og speendende at prove noget nyt”
(Elev (4. klasse), fokusgruppeinterview)

Skolemedarbejderne tilskriver madet med det nye som en mulighed for dannelse. Det kan for
eksempel vere i medet med et nyt miljo og de dertilherende serlige lugte og mader at tale pa:

Sidste ar var jeg i thai-klubben. Den ligger nede bagved jernbanen. Et virkelig sadan
stinkende lokale. Og det var det forste eleverne, de gor, i sadan et 4-ugersforlob, det
var sddan; “ej, det lugter”. Simpelthen, sddan lugtede der bare der, og det var det
miljo, der var der. Sa lcerer man virkelig... Og sd er der ogsd den der hdrde tone, der
var dernede. Det synes jeg ogsd er sundt nok, at de ser, ” jamen det er sadan, det er,
nar man er sadan et sted”. (Skolemedarbejder, fokusgruppeinterview med case-skole)

En anden skolelarer beskriver vaerdien i, at eleverne kommer steder, hvor de ikke nedvendigvis
har veret for:

"Jamen jeg tcenker, at de har godt af komme ud af huset. Det er der noget god dan-
nelse i. Men de far jo set de forskellige... For eksempel da jeg startede med at have
et forlob, da mine elever gik i 3. i badminton, der var det ikke alle, der havde vce-
ret nede i Neesbyhallen overhovedet hele deres liv, selvom de bor lige i omradet.”
(Skolemedarbejder, fokusgruppeinterview med case-skole)
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Atudforske nye steder i lokalomradet kan altsé ogsé anskues som havende vardi for eleverne.
Derfor er det interessant, at skolemedarbejderne, som péapeget tidligere, vurderer elevernes
udbytte i forhold til "kendskab til lokalomradet’ relativt lavt (se figur 5). Det tyder altsa pa,
at verdien 1 ’at komme ud i1 verden’ forst og fremmest beror pd elevernes mede med et nyt
og ukendt idraetsmilje. Idreetsmiljo forstas her som bade de fysiske og sociale omgivelser, en
aktivitet foregar i. Det er da ogsa medet med et nyt miljo eller en ny sportsgren, der forst og
fremmest beskrives som vardifuldt i fokusgruppeinterviews med skolemedarbejderne. Og
altsé ikke i lige s& heoj grad udforskningen af lokalomradet. Ogsa trenerne bemarker og poin-
terer elevernes made med nye idretter. Det ses tydeligt 1 figur 6 (se side 23), hvor traenerne
vurderer, at ’eleverne far kendskab til nye idratter eller aktiviteter’ som verende elevernes
starste udbytte.

At vaere sammen med andre

Et af de vasentlige tematikker i elevernes udbytte af aktiviteterne tilskrives de relationelle
dimensioner af aktiviteterne. Eleverne er igennem aktiviteterne sammen pa en made, der
muligger et vaeld af forskellige typer af vaerdifulde interaktioner og relationer. Det er noget
eleverne selv italesatter:

"Det er sjovt, fordi det er sammen med andre, og man skal arbejde sammen”
(Elev (4. klasse), fokusgruppeinterview efter hdndboldaktivitet)

To elever (9. klasse) beskriver, hvordan det verste der kunne forega i en aktivitet ville vere at
skulle dyrke den uden nogen at veere sammen med. Her er tale om deltagelse valgfagsaktiviteter,
hvor eleverne er blandet pa tvaers af skoler. De beskriver i gvrigt, hvordan de er begyndt at
snakke med en elev fra en anden skole end deres egen:

Interviewer: Er der noget, der kunne veere ‘ov’ ved de her aktiviteter?

Elev 1: Hvis man ikke havde nogen at veere sammen med.

Elev 2: Hende, [den anden elev] var sammen med, hun er jo skiftet. Sd nu snakker vi jo
meget med [en anden elev].

Elev 1: Man bliver jo ikke virkelig tcette venner. Men man snakker jo sammen.

[--]

Elev 1: Jeg tror ikke, at jeg ville turde gore mit bedste, hvis ikke der var nogen jeg
kendte.

Elev 3: Sammenholdet mellem os er bare fedt.

Elev 1: Man far jo lidt, sadan vi skal trecene. Vi er team. Vi skal gore vores bedste.
(Fokusgruppeinterview efter amerikansk fodboldaktivitet)

Eksemplet illustrerer bade vigtigheden af tryghed i relationerne imellem eleverne men ogsa
muligheden for at opbygge nye relationer mellem elever fra forskellige skoler. Observationerne
peger imidlertid pa, at netop interaktionen mellem elever pa tvars af skoler kan vere
begrenset af bade tid og rum. At ’eleverne far nye venner’ er da ogsa den lavest rangerede
form for udbytte, nar man sperger traenerne (se figur 6). Det skyldes muligvis ogsa, at mange
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aktiviteter ikke foregar med blandede elevgrupper — og at det derfor ikke er muligt at skabe
nye bekendtskaber.

Overordnet set er de relationelle elementer noget, bade skolemedarbejdere og tranere
vurderer som verende et betydningsfuldt udbytte for eleverne. I figur 5 ser man séledes,
hvordan skolemedarbejderne vurderer *fellesskab’ som en af de hgjeste elementer i elevernes
udbytte (se figur 5). At feellesskabet mellem eleverne styrkes, ser en traner ligeledes tegn pa:

... vier med til at hjcelpe til at fa nogle gode sociale ting. Og nar de gar ud igen dernede
fra. Vi ser jo, hvordan de pludselig er en del af klassen. De omfavner hinanden, ikke?”
(Treener, fokusgruppeinterview med foreninger)

Ogsé en stor andel af treenerne vurderer, at elevernes udvikler deres ’sociale kompetence
(f.eks. evne til at samarbejde)’ (se figur 6).

Et tema bade elever og skolemedarbejdere flere gange italesatter er det faelles udgangs-
punkt for deltagelse. Nogle elever nevner eksplicit idéen om, at de fleste elever ikke havde
provet det for som en grund til netop at vaelge amerikansk fodbold som valgfag:

Interviewer: Hvorfor valgte I lige preecis amerikansk fodbold som valgfag?

Elev 1 (pige): Vi vil gerne udfordres lidt. Vi sd den her flyer, og sd har vi lige haft om
feminisme. Sa vi ville gerne vise, at piger kan ogsa.

Elev 2 (pige) Plus, at man starter med mange, som ikke har provet det for.
(Fokusgruppeinterview, efter amerikansk fodbold)

Det feelles udgangspunkt kan betragtes som en veesentlig forudsatning for, at eleverne oplever
at veere sammen om ’noget’. Faktisk kan folelsen af at veere sammen om 'noget’ ekstenderes
til ogsé at indbefatte de skolemedarbejdere, der ogsa deltager i aktiviteten:

... vi griner sammen, og hygger sammen og kan se, at vi er alle sammen nogle be-
gyndere, nar vi ligger der pda gulvet og laver brydning [...]. Sa er alle begyndere, og
sd er det faktisk enormt sjovt at bryde rundt med hinanden der.” (Skolemedarbejder,
fokusgruppeinterview med case-skole)

Men sidestillingen finder imidlertid forst og fremmest sted i de sportsgrene, der ikke
normalt dyrkes af eleverne. Det er selvsagt nadvendigt for det felles udgangspunkt som
begyndere, at store dele af eleverne ikke har dyrket idreetten for. Anderledes ser man det i
populare sportsgrene som for eksempel fodbold, hvor nogle elever vil have vasentligt bedre
forudsatninger for at deltage end andre. Derfor henger det felles udgangspunkt taet sammen
med vardien af at opleve det ‘nye’ — altsa at eleverne sammen meder en ny arena, der tilbyder
lige muligheder for succes.

At indtreede i en ’ny arena’ har ogsd en serlig gevinst for de elever, der er del af et
specialtilbud. For de elever der kan indga i valgfagsaktiviteterne, er aktiviteterne ligeledes
en mulighed for at indgé pa lige vilkar med andre elever. En mulighed, der er helt saerlig for
netop denne malgruppe:
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.... vores elever ovre i specialafdelingen, sa er det i hvert fald ogsa et inklusionsper-
spektiv, at det her med, at de foler sig inkluderet i et alment tilbud og i et foreningstil-
bud, som du normalt jo ikke som udgangspunkt har adgang til [...].

Det star jo ikke stemplet pa dem, og det er jo rigtigrart for dem ovre fra specialafdelingen,
at komme ud i en kontekst, hvor de bliver opfattet som en 'du gar da garantereti 7, 8.
eller 9. klasse pd Rosengardsskolen’ — andet ved vi jo ikke.

(Skolemedarbejder, fokusgruppeinterview med case-skole)

Skolemedarbejderne og tranernes vurdering
I det nedenstaende beskrives resultaterne fra de dele af spargeskemaundersegelserne, hvor
henholdsvis treenere og skolemedarbejdere vurderer elevernes udbytte.

Ifigur 5 ses skolemedarbejdernes vurdering af, hvilket udbytte bernene far fra aktiviteterne.
Her ses det, at skolemedarbejderne forst og fremmest vurderer, at eleverne far ’bevaegelse’ og
‘feellesskab’ ud af aktiviteterne, idet hhv. 51 pct. og 43 pct. af skolemedarbejderne har givet
disse to forhold den sterst mulige vurdering. Bdde bevagelse og fallesskab er elementer,
som eleverne ogsa selv tilskriver stor betydning for aktiviteternes kvalitet. Foruden disse to
elementer tillegges 'motivation’, ’sundhed’ og ’social lering’ den sterst mulige vurdering af
skolemedarbejderne. Det er vaerd at bemarke, at skolemedarbejderne vurderer ’kendskab til
lokalsamfundet’ og ’kendskab til det at indgd i en forening’ noget lavere, end de vurderer
de ovrige elementer. Sammen med disse to elementer er ’faglig leering’ desuden de eneste
elementer, hvor 15 pct. eller flere af skolemedarbejderne har givet vurderingen 0 eller 1.

Figur 5: Skolemedarbejdernes vurdering af elevernes udbytte (pct.)

Faglig lzering  [NIGHM 6 14 26 29 I

Social leering (empati, samarbejde mm.) BI3 3 31 3 e
Personlig udvikling (ansvar, selvtillid mm.) BI3 9 20 4 s
Leringsparathed [6M3 6 31 I T |

Motivation Bl 6 17 s IS
Feellesskab 14 a3 IT—
Trivsel Bl 9 20
Sundhed 3 11 17
Bevaegelse 9 11 29 ST
Kendskab til lokalsamfundet 17 11 20 S 4 =
3 IEm

Kendskab til det at indgé i en forening Bl 11 17 29

0 - Ingen udbytte 1 2 3 m4 mS5-Stort udbytte

Figuren viser skolemedarbejdernes svarfordeling pa spargsmalet 'Hvordan vil du vurdere elevernes udbytte af aktiviteter/forlgb i
samarbejde med en idreetsforening (Pa en skala fra 0-5 hvor 0 er ingen udbytte og 5 er stort udbytte) (n=35).
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Treenerne er ligeledes blevet bedt om at vurdere elevernes udbytte af aktiviteterne (figur 6).
Her adskiller "kendskab til nye idratter eller aktiviteter’ og ’en god oplevelse’ sig markant
fra de ovrige elementer, og er saledes de to sterst vurderede elementer af elevernes udbytte.
Herefter folger ’blive dygtigere til selve aktiviteten’, ’personlig udvikling’ og ’social kompe-
tence’. De mindst vurderede former for udbytte er ‘nye venner’ og ’motivation og lyst til at
dyrke aktiviteten uden for undervisningen’.

Figur 6: Tranernes vurdering af elevernes udbytte (pct.)

De bliver dygtigere (f.eks. teknisk/taktisk) til selve I 5 18 _ 9
aktivitet/idraetsgren
De far kendskab til nye idreetter eller aktiviteter 5 _ 5
De far motivation og lyst til at dyrke aktiviteten udenfor
ningen (i " 10 35 G
undervisningen (i deres fritid)
De far nye venner B3 15 23 _ 23
De fér en god oplevelse 5 NI
De far personlig udvikling (fx leere at tage initiativ, ansvar eller
i 1 2 ST o
pget selvtillid)
De far social kompetence (fx leere at samarbejde) I3 4 13 _ 10

m0 1 2 3 m4 m5 " Vedikke

Figuren viser treenernes svarfordeling pa spagrgsmalet "Hvordan vil du vurdere elevernes udbytte af aktiviteter/forlab i samarbejde med
en skole? (Pa en skala fra 0-5 hvor 0 er ingen udbytte og 5 er stort udbytte) (n=78).

Hvad far eleverne ud af det?

Pa baggrund af ovenstaende analyse er det tydeligt, at aktiviteterne rummer et stort potentiale
for bade trivsel og leering. Det er midlertidigt vanskeligt at angive den eksakte nytteverdi af
aktiviteterne. Pa baggrund af elevernes, skolemedarbejdernes og traenernes vurderinger star
