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Forord

Denne rapport omhandler en spergeskemaunderseggelse om bern og unges hverdagsfrilufts-
liv. Undersogelsen er en del af projektet NatureMoves (www.sdu.dk/naturemoves), som over-
ordnet har til hensigt, gennem forskningsmaessig sdvel som innovativ indsats, at udvikle bern
og unges friluftsliv og naturoplevelser i hverdagen. Projektet er forankret pa Institut for Idreet
og Biomekanik, Syddansk Universitet (SDU) i forskningsenheden Active Living. Projek-
tet, og dermed denne undersoagelse, er stottet af Nordea-fonden og Friluftsradet.

Der er til projektet knyttet en referencegruppe bestdende af repraesentanter fra Friluftsradet,
Lokale og Anlagsfonden, Danmarks Naturfredningsforening, DGI, DIF, Ungdomsringen
samt Spejderne (DDS).

Tak for stetten og deltagelsen i projektet.

Tak ogsa til lektor Kurt Liiders (SDU) for kritisk gennemlasning af manus og til Lone Bol-
wig (SDU) for ops&tning og faerdigbehandling af rapporten.






Introduktion til undersggelsen

Introduktion til undersggelsen

Projektet NatureMoves knytter an til forskningstraditionen Active Living (Sallis et al., 2006;
Troelsen et al., 2008, 2010; Schipperijn 2010), og har som hovedmal at fremme bern og un-
ges friluftsliv i naturen. Projektet rummer to dele, forst en forskningsdel og derefter en im-
plementeringsdel, hvor mélet er at udvikle og implementere nye rum og rammer, der kan
inspirere bern og unge til at vaeere mere aktive i naturen. Dette mal rummer bl.a. vesentlige
sundhedsmassige perspektiver generelt i forhold til befolkningen (Pretty et al., 2005; Abra-
ham et al., 2010; Coon et al., 2011; Randrup et al., 2008) og for den valgte malgruppe af bern
og unge (Pedersen & Brodersen, 1997; Sandseter 2009; Sandseter & Kennair 2011; Fjertoft
2004). For at kunne udvzlge, udvikle og iverksette de rigtige tiltag er det imidlertid vigtigt
at disse bygger pa kvalificeret og sikker viden (Hjort, 2014).

Forste del i forskningsprojektet NatureMoves er en repraesentativ spergeskemaunderse-
gelse, som har til hensigt at skaffe nedvendig viden pé dette omrade. Denne rapport praesen-
terer de vigtigste resultater fra undersegelsen.

Spergeskemaundersegelsen har til hensigt at afdeekke bern og unges udenders aktivitets-
menstre og hverdagsfriluftsliv, deres forhold, preeferencer og ensker til natur og landskab.
Undersogelsen soger ud fra et kvantitativt perspektiv at give svar pa tre forskningsspergsmal:
1) Hvordan og i hvilket omfang er bgrn og unge i Danmark aktive i naturen, i fritiden og
hvilke begrzaensninger for aktivitet kan identificeres?; 2) Hvorfor er bgrn og unge aktive i
naturen, og hvilken betydning har friluftsliv og naturoplevelser for barn og unge?; 3) Hvil-
ken betydning har de fysiske rammer for bgrn og unges friluftsliv?

Med henblik pa at besvare ovenstdende spergsmél rummer den kvantitative tilgang en
reekke muligheder, men ogsa en reekke begransninger (Eichberg, 2011). I forhold til de mere
forstaelsesorienterede og kvalitative elementer, som omhandler betydninger, oplevelser og
vaerdier knyttet til natur og friluftsliv, suppleres undersegelsen med kvalitative studier, der
betjener sig af bl.a. feltstudier og interviews (Andkjer et al., 2014).'

Laesevejledning

I denne rapport prasenteres de vigtigste resultater fra undersegelsen, set i forhold til pro-
jektets hovedmal, i samlet form, hvilket har resulteret i en omfattende rapport. Leeseren far
mulighed for at fa indblik i design, metodevalg m.m., og det er muligt at folge den analytiske
vej frem mod resultater og konklusioner indenfor undersegelsens forskellige dele.

Af hensyn til leesbarheden er der for hver del lavet opsummeringer indsat i sarlige tekst-
bokse. I den afsluttende opsummering og perspektivering er de centrale resultater og forslag
til tiltag ligeledes fremhaevet grafisk. @Onsker man den hurtige vej til resultaterne, kan man
derfor ngjes med at lese de serlige tekstbokse med opsummeringer. Det skal dog indfejes, at
denne leesning nedvendigvis vil resultere i en kraftig forenkling, hvor baggrund og argumen-
ter savel som detaljer og nuancer vil forsvinde.

1 For yderligere information om NatureMoves henvises til projektets hjemmesiden: www.sdu.dk/naturemoves.
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Her kommer en kort oversigt over rapportens enkelte dele og kapitler.

Indholdsfortegnelsen er detaljeret og omfattende, hvilket er et bevidst valgt for at give
leeseren mulighed for at ga direkte til udvalgte og relevante afsnit. Man kan séledes med
fordel benytte indholdsfortegnelsen som en direkte vej til saerlige afsnit og temaer, som har
interesse.

I del 1 introduceres sporgeskemaundersegelsen med presentation og diskussion af de-
sign og anvendte metoder. Der redegeres for de anvendte begreber og kapitlet afsluttes med
en kort forskningsoversigt, der opsummerer resultater fra udvalgte nordiske studier, som
rummer samme tematik.

Del 2-6 rummer de centrale analyseafsnit af spergeskemaundersegelsen. Prioriteringen
og opdelingen af disse i rapporten er foretaget med udgangspunkt i spergeskemaet (se bilag
1). Intentionen er at starte bredt og derefter foretage en gradvis skerpelse af fokus. Generelt
er der i preesentationen af resultater fokuseret pd mulige sammenhange og menstre knyttet til
bernenes alder, kon, bosted (land eller by), samt hvorvidt de er idratsaktive eller ikke.

Der startes i1 del 2 relativt bredt med at sperge bernene om deres udenders vaner og
aktivitetsmenstre i fritiden i hverdagen. Der ses her pa offentlige naturomrader, private na-
turomrader samt offentlige kulturomrader, og det handler saledes ikke direkte om bernenes
friluftsliv eller relation til naturen.

I del 3 fokuseres pa de naturomrader bernene kommer mest henholdsvis sommer og vin-
ter. Der er mest fokus pa bernenes aktiviteter om sommeren og resultater for aktivitetsmeon-
stre, hyppighed af besog, sociale samvarsformer samt transportforhold prasenteres.

I del 4 handler det om de naturomrader hvor bernene kommer mest samt om hvordan
bernene opfatter og oplever dem. Resultaterne viser de kvaliteter og naturkarakterer bernene
forbinder med deres foretrukne naturomrader.

I del 5 kapitel praesenteres resultater, som vedrerer bernenes holdninger til og oplevelser
med natur knyttet til deres hverdagsfriluftsliv. Et centralt spergsmal handler om bernenes
opfattelse af den gode oplevelse” i naturen, som kan pege frem mod mulige tiltag til fremme
af deres hverdagsfriluftsliv.

I det sidste resultatafsnit, del 6, prasenteres resultater vedrerende bernenes ensker og
ideer til naturen, samt til anleg og faciliteter i naturen. For at fa perspektiv pa dette centrale
sporgsmal indledes afsnittet med resultater knyttet til bernenes lyst til at komme mere i na-
turen og deres opfattede barrierer for hverdagsfriluftslivet.

Del 7 prasenterer en opsummering og kort diskussion af de centrale resultater ift. projek-
tets og spergeskemaundersogelsens hensigt. Afslutningsvis prasenteres en perspektivering
af undersegelsens resultater i form af en raekke udvalgte tematikker og forslag til mulige
tiltag, som kan udvikle bern og unges hverdagsfriluftsliv.
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1. Spergeskemaundersggelsens design, begreber og
referenceramme

Hensigten med dette afsnit er, at introducere til spergeskemaundersegelsen og skabe klarhed
over de valg, der er truffet og dermed forstaelse for vejen frem mod resultaterne. Forst rede-
gores for valg af design og metoder i undersegelsen, hvorefter de centrale begreber afklares
og defineres. Afslutningsvis prasenteres en kort forskningsoversigt med opsummering af
resultater fra udvalgte nordiske studier, som rummer samme tematik.

1.1 Overordnet design

Spergeskemaundersogelsen er overordnet designet som et tvaersnitsstudie med “maksimal
variation” i forhold til sampling. Baggrunden for dette valg er mulige ssmmenhange mellem
pa den ene side forskellige kommuner og skoler - og pa den anden side vaner og holdninger
til natur og friluftsliv blandt bern og unge. Baggrunden og hypotesen er at savel foraldrenes
uddannelsesniveau som mangden og tilgeengeligheden af natur i lokalomradet har betydning
for barn og unges hverdagsfriluftsliv. Udvelgelsen af kommuner og skoler til undersegelsen
er derfor overordnet gjort pa baggrund af uddannelsesniveauet hos den voksne befolkning i
kommunen samt kommunens eller skoledistriktets naturindhold (Heyer-Kruse et al., 2015).

Kommuner og skoler er valgt som en kombination af Flyvbjergs kategorier (Flyvbjerg,
1991, 2010) med udvelgelse af en reekke paradigmatiske eksempler, som har maksimal va-
riation. Formalet med maksimal variation, er at udvelge kommuner og skoler, der har storst
mulig heterogenitet, hvor en reekke parametre er til stede i bade hej og lav grad. Hvis man
kan finde fallestreek her, hvor vilkérene i ovrigt er forskellige, er der styrket sandsynlighed
for at resultaterne har bred gyldighed. Samplingen sikrer pa denne méde en stor grad af re-
prasentativitet.

I dette tilfzelde arbejder vi med maksimal variation pé flere niveauer. For det forste har vi
valgt at sperge 5. og 8. klasses elever, som netop er yderpunkter i mélgruppen pa 10-15-arige
bern og unge. Dernzst har vi udvalgt en reekke kommuner og skoler pa baggrund af demo-
grafiske, sociogkonomiske og strukturelle parametre.

Borns fritids- og idratsliv afhanger i stort omfang af de daglige omgivelser, og de er
athaengige af det institutionelle og sociale netvark, som de ferdes i til daglig (Christensen,
2004). Det er velkendt, at sociogkonomiske forskelle ever indflydelse pa deltagelsen i idreet,
og serligt to variable - uddannelse og indkomst - er anvendelige til at identificere sociale
forskelle (Pilgaard, 2009). En rakke undersogelser viser saledes, at der er en klar sammen-
hang mellem foraeldres sociogkonomiske status, civilstatus og idratsvaner pa den ene side
og omfanget af deres barns deltagelse i idraet og motion pa den anden side (Kulturministeriet,
20009).

Idraet og motion i naturen, iser blandt voksne, har de senere ar faet stor opmarksomhed,
men bern og unge benytter ogsd naturen i forbindelse med idrat. Bernenes brug af naturen
formodes ligeledes at vere knyttet til adgangen og tilgaengelighed (Forsberg et al., 2014),
hvilket er baggrunden for anvendelsen af mengden af natur i kommunerne og skoledistrik-
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ter som den anden centrale dimension i udvalgelsen af cases til spergeskemaundersegelsen
(Hoyer-Kruse et al., 2015).

Udvelgelsen af de paradigmatiske kommune-cases baserer sig dermed pa hypotesen om
at sociogkonomiske forhold og naturindhold i kommuner og skoledistrikter har betydning
for bern og unges friluftsliv. Kommuner og skoledistrikter i Danmark er derfor indplaceret
1 4 forskellige kvadranter i en matrix ift. befolkningens uddannelsesniveau og kommunens
eller skoledistriktets naturindhold (se figur 1.1). Cases i undersegelsen er strategisk valgt for
at kunne give bred og varieret repraesentation ift. de to parametre, og kommuner og skoler er
udvalgt som maksimal variation cases med stor spredning ift. de 4 kvadranter.

Figur 1.1 Matrice med naturindhold og uddannelsesniveau.

4 N\ )

lavt naturindhold hgjt naturindhold
hejt hgjt
uddannelsesnivau uddannelsesnivau

\_ . J
4 N\ )

lavt naturindhold hgjt naturindhold
lavt lavt
uddannelsesnivau uddannelsesnivau

- 1\ J

Valget af maksimal variation i samplingen rummer to analytiske hensigter og muligheder: 1)
gennemgdende menstre i barn og unges friluftsliv, som optreder pa tvaers af de to parametre,
vil blive styrket, 2) der vil vaere mulighed for at padvise menstre i bern og unges friluftsliv,
som kan skyldes de to parametre.

Valget af metoden rummer imidlertid ogséd mulige problemer. Brug af sociogkonomiske
data fra kommune og skoledistrikt kan rumme en potentiel risiko for at mulige menstre til-
deles denne forklaring, hvor det i stedet handler om andre faktorer. En mulighed er séledes,
at de sociogkonomiske forskelle dekker over andre sammenhange eller forklaringsdrsager.
Fx kan det teenkes, at et hojt sociogkonomisk niveau haenger sammen med nerhed til attrak-
tive naturomrader, fx seer og kystlinje, og at dette er baggrunden for eventuelle forskelle og
meonstre.

Brugen af naturindhold i kommunen som parameter for udvelgelse af cases rummer li-

10
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geledes en raekke udfordringer. Ved anvendelse af GIS-data® er det alene omfanget af natur
som angives og ikke karakteren af natur. Tilsvarende er det heller ikke muligt at skelne mel-
lem forskellige typer af natur ift. ejerforhold, fx private og offentligt naturomrader, hvor der
gelder forskellige adgangsregler og grader af tilgengelighed. Det er heller ikke muligt at
identificere og indregne serligt attraktive naturomrader, hvor der eksempelvis er anlagt gode
stisystemer, MTB-ruter eller andre faciliteter. Nyere studier peger pé at dette har stor betyd-
ning for savel oplevelse som brug (Arvidsen et al., 2012; Andkjer et al., 2013).

Nerhed til naturomrdderne bliver ligeledes et parameter, som kan tenkes at have stor
betydning, men som risikerer at blive sleret qua metoden. Der ses alene pd omfang af natur i
kommunen, og ikke pd hvorvidt de enkelte brugere har naerhed og tilgaengelighed til naturen.
Der er stor forskel pd om naturomraderne ligger koncentreret i en sarlig del af kommunen
eller om mindre naturomrader er spredt ud i kommunen, fx taet pa boligomrader.?

1.2 Konstruktion af spgrgeskemaet

I undersogelsen er der valgt at fokusere pa bern og unge i alderen 10-15 ar, hvilket skyldes,
at nyere undersegelser har vist, at berns og unges udenders fysiske aktivitet falder i netop
denne periode (Laub & Pilgaard, 2012, 2013). Samtidigt vurderes bern og unge i denne al-
dersgruppe som en meget central malgruppe, nér det handler om at skabe vaner og tradition
for naturoplevelser og friluftsliv (Fjertoft & Reiten, 2003; Tordsson & Vale, 2013). Aktivite-
ter i naturen og naturoplevelser vurderes som vigtige i forhold til berns og unges udvikling
af sundhed og trivsel, hvilket fremgar af en rakke studier som udtrykker bekymring over,
at bern i1 dag bruger mindre tid udenders end tidligere (Nabhan & Trimble, 1994; Hillman
& Adams, 1992; Valentine & McKendrick, 1997; Karsten, 2005; Louv, 2008) (se endvidere
forskningsoversigten).

Spergeskemaet har til formal at besvare de tre overordnede forskningsspergsmal, hvilket
operationaliseres gennem en lang reekke spergsmal om aktivitetsmenstre, brug af forskellige
omrader i naturen, holdninger til natur og friluftsliv, samt oplevelser i naturen. Ligeledes stil-
les en reekke spergsmal, der angér kon, alder, uddannelse og familieforhold. Da berns omver-
densforstaelse og begrebsapparat generelt er mindre udviklet end voksnes, er det vasentligt
at begreber, formuleringer og omfang af spergsmal er tilpasset denne aldersgruppe (Ander-
sen & Kjeerulff, 2003), hvilket bl.a. er opnaet gennem en raekke pilottests. Spergeskemaet
er saledes blevet pilottestet tre gange i forskellige skoleklasser,* og er efterfolgende blevet
diskuteret i1 projektets referencegruppe samt i forskningsenheden Active Living.?

2 GIS star for ’Geographical Information Systems’, som pa dansk oversattes til geografiske informationssystemer.
I snaever betydning kan GIS dakke over en samling af computerprogrammer, der benyttes til behandling af geogra-
fiske kort og data, mens begrebet GIS i bredere forstand beskriver det fagomrade, hvori digitale kort og data med en
geografisk tilknytning behandles. GIS er séledes et vidensfelt, som kreever kendskab til indsamling, lagring, analyse
og prasentation af ’geodata’ inden for forskellige fagomrader

3 Metoden opfanger heller ikke brug af natur i nabokommunen. Bor man i en “natur-fattig” kommune som granser
op til en kommune med meget tilgeengelig natur vil man naturligt leegge sit friluftsliv i nabokommunen.

4 Spergeskemaet er blevet testet af en 5. klasse pa Glamsbjergskolen i Assens Kommune, en 8. klasse pd Bogense
Skole i Nordfyns Kommune samt en 5. klasse pa Allerslev Skole i Lejre Kommune.

5 http://www.sdu.dk/om_sdu/institutter_centre/iob_idraet og_biomekanik/forskning/forskningsenheder/active
living

1
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I spergeskemaet er inkluderet en raekke spergsmal, der relaterer sig til andre studier, hvil-
ket giver mulighed for at diskutere resultaterne i forhold til teori og tidligere studier. I forhold
til bernenes opfattelse af og holdning til naturen er der saledes hentet inspiration fra teorier
om natursyn, bl.a. Finks filosofiske tilgang til natursyn (Fink, 2003). I andre spergsmal er der
hentet inspiration fra Grahn & Berggren-Barrings klassificeringssystemet af parkkarakterer
(Grahn, 1991; Berggren-Barring & Grahn, 1995). Parkkaraktererne afspejler en sammen-
hang mellem kvaliteten af et gront omrade og brugernes oplevelser og praferencer i rela-
tion til det givne omréade.® En reekke sporgsmal tager udgangspunkt i tidligere undersagelser
af bern og unges bevagelsesfrihed eller uathangige mobilitet (independent mobility), hvor
hensigten er at afdekke, hvilke steder bern og unge ma opholde sig alene eller sammen med
andre.”

Spergeskemaet er konstrueret med en raekke ’spring’ og ’aktiveringer’, sdledes at ikke alle
respondenter bliver stillet de samme spergsmal, men kun besvarer spergsmal, der er rele-
vante for deres situation og tidligere svar (se bilag 1). Skemaet er designet, sa det tager mellem
20 og 35 min. at besvare, afhaengig af bernenes leesefeerdigheder. Spargeskemaundersegelsen
gennemfores ved hjelp af SurveyXact,® som er et internet-baseret system til styring, udarbej-
delse af sporgeskemaer, dataindsamling og analyse.

1.3 Generering af data

Spergeskemaet er sendt til alle elever pa 5. og 8. klassetrin pa udvalgte skoler i en rekke
kommuner, hvor bernene har besvaret skemaet i skoletiden. Skemaerne er udsendt til sko-
lerne i maj 2015, og der er blevet rykket for svar flere gange undervejs. Indsamling af data
blev gennemfort i perioden maj til august 2015.° Skemaet er sendt til i alt 3.313 elever i 5. og
8. Klasse, og 2.039 bern har svaret, hvilket giver en svarprocent pa 62%. Svarprocenten vur-
deres tilfredsstillende, idet den svarer til deltagelsen i andre lignende undersegelser af bern i
danske kommuner (fx Hoyer-Kruse, 2010).

Bornene kommer fra fem kommuner: Kolding, Nordfyn, Odense, Ringkebing-Skjern og
Rudersdal, og ialt har 38 skoler vaeret med i undersegelsen. I tabel 1.1 ses de deltagende sko-
ler, antal elever og svarprocent (se tabel 1.1). Svarprocenten fra skolerne er svingende og de
fleste skoler har over 60% i svardeltagelse. '°

6 Perspektivet er labende blevet revideret og tilpasset konkrete forskningsinteresser, fx en dansk kontekst (Randrup
et al., 2008; Caspersen & Olafsson, 2006).

7 Der anvendes forskellige metoder til at afdeekke berns uafhangige mobilitet (Bates & Stone, 2014) og mange for-
skellige tilgange til at sperge til berns uafth@ngige mobilitet, fx Hart’s opdeling (Hart, 1979) i tre kategorier.

8 http://www.surveyxact.dk

9 For at sikre en hej svarprocent er flg. to tiltag ivaerksat: 1) Tilbud om et undervisnings-oplag til en dobbelttime,
som udover spergeskemaet rummer refleksionsspeargsmal, fakta-ark og forslag til praktiske udeaktiviteter i naerom-
radet. 2) Udlovning af en praemie til de klasser som opnér den hejeste svarprocent pa bade barne- og voksenskemaer.
Praeemien er en gratis aktivitetsdag i naturen pa egen skole arrangeret af en gruppe kompetente og engagerede idraets-
studerende fra IOB/SDU (vindere blev Videbak og Hejmark skole og dagen blev succesfuldt gennemfort d. 23/10
2015).

10 De fa skoler der ligger herunder har enten slet ikke deltaget eller ogsa ligger deres deltagelse mellem 10 og 40
procent.
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Tabel 1.1 Bernenes svardeltagelsen fordelt pa kommuner og skoler

Kommune Skole Deltaget Svarprocent
KOLDING Alminde Viuf 119 93
Bakkeskolen 109 93
Christiansfeld Skole 78 72
Lyshgjskolen 28 13
NORDFYNS Havrehedskolen 123 92
ODENSE Hunderupskolen 112 93
Provstegardskolen 54 41
Risingskolen 76 78
RINGK@BING SKJERN Alkjeerskolen 67 96
Amagerskolen 86 74
Bork Skole 13 100
Faster Skole 16 100
Fjelstervang Skole 13 100
Hee Skole 15 100
Holmsland Skole 15 94
Hvide Sande Skole 76 92
Hgjmark Skole 11 92
Kirkeskolen 92 84
Lem Stationsskole 48 79
Nr. Vium-Troldhede Skole 0 0
Rindum Kjeergaard 0 0
Ringkabing Skole 186 85
Raekker Mglle Skolen 0 0
Spjald Skole 26 36
Stauning Skole 20 95
Tarm Skole 130 96
Tim Skole 55 96
Videbaek Skole 82 95
Vorgod-Barde Skole 20 100
Adum Bgrneunivers 10 83
RUDERSDAL Birkergd Skole 0 0
Bistrupskolen 92 75
Dronninggardskolen 23 15
Hosterkab Skole 39 83
Ny Holte Skole 0 0
Neerum Skole 97 91
Sjeelsgskolen 0 0
Skovlyskolen 19 21
Vedbaek Skole 89 97
| alt 2039 62
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Udover en generel bred deltagelse blandt kommunerne og skolerne er der ligeledes en jevn
fordeling mellem baggrundsvariablerne kon og alder (se tabel 1.2). Der er dog en lille over-
vaegt blandt deltagerne hos 5. Klasserne, hvilket skyldes at det har vaeret nemmere at motivere
de yngre elever til at deltage.

Andelen af bern, der har angivet, at de bor pa landet, er lille i forhold til bern, der angi-
ver at bo i en by. Den store forskel daekker i dette tilfelde over, at den dikotome variabel er
omkodet og beregnet ud fra flere underkategorier.!" Det er usikkert, hvorvidt bernene kan
vurdere om de bor i en by med under 10.000 indbyggere eller over, og dermed om vi kan stole
fuldsteendigt pa deres svar. Derfor skal den omkodede variabel primert give en indikation af,
om bernene bor i et omrade med lav eller hoj grad af urbanisering (land vs. by).

Der er ligeledes en lidt skaev fordeling blandt de idratsaktive (79%) og ikke-idraetsaktive
(21%). Denne fordeling svarer dog til resultater fra en raekke nylige undersegelser af berns
idreetsdeltagelse i forskellige kommuner, hvor tallene for de idratsaktive ligger p4 omkring
75% (fx Hoyer-Kruse 2010).

Tabel 1.2 Baggrundsvariable

Antal %

Er du dreng eller pige? Dreng 986 50
Pige 1001 50

Hvilken klasse gar du i? 5. klasse 1131 56
8. klasse 901 44

Hvor bor du? Pa landet 523 27
| byen 1391 73

Er du idraetsaktiv? Idreetsaktiv 1563 79
Ikke-idreetsaktiv 415 21

Udvelgelsen af kommuner er gjort med henblik pa at sikre reprasentativitet i undersegelsen.
Antallet af respondenter 2.039 bidrager til at gore det statistisk muligt at opnd sammenligne-
lige grupper 1 analyserne. Med forbehold for den geografiske fordeling er der séledes en staerk
indikation af repraesentativitet af populationen pa tvers af de deltagende skoler og kommuner
1 undersogelsen.

1.4 Analyse af resultater

Analysen af spergeskemadata vil hovedsageligt vare i form af frekvenstabeller og krydsta-
beller. Statistisk holdes analyserne pa et deskriptivt niveau, hvor formélet primart vil vaere at
beskrive friluftsvaner og holdninger hos populationen af bern og unge.

Det valgte design til undersogelsen sikrer, at resultaterne til en vis grad kan generaliseres

11 1 spergeskemaet har bernene mulighed for at veelge i mellem "Pa landet’, *En lille landsby (under 1.000 indbyg-
gere)’, "En mindre by (1.000-10.000 indbyggere)’, ’En storre by (over 10.000 indbyggere)’ og ’Ved ikke’. I den omko-
dede variabel er de forste to kategorier lagt sammen til *pa landet’ og de naeste to kategorier lagt sammen til ’i byen’.
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til resten af befolkningen. Derfor vil gennemgangen og analysen af resultaterne gé fra at vaere
deskriptiv til mere konkluderende, dvs. fremhaeve og syntetisere forskelle og sammenhange
i fra resultaterne.

I de bivariate analyser (krydstabeller) underseger vi, om der er signifikante sammenhange
mellem de forskellige variable. Til afklaring af stokastiske variationer sattes signifikansni-
veauet til 0,05. Hvis resultaterne i de bivariate analyser ikke viser en signifikant forskellighed
i de forskellige tabeller, vil det blive bemerket i resultatafsnittene.

En stor del af resultaterne i tabeller og figurer er angivet i %-tal ud af antallet af bern
(cases). Den opmarksomme leser vil imidlertid opdage, at visse steder er det samlede %-tal
over 100, hvilket skyldes at der i spergsmalene har kunnet gives 2, 3 eller flere svarmulighe-
der. I disse tilfelde er andelen af svar beregnet i stedet (% af 'responses’). Dette er tydelig-
gjort 1 overskriften til tabeller og figurer.

Det er imidlertid ikke et mal i sig selv at finde forskelle, fx mellem bern der bor i byen og
bern der bor pa landet. Det vil ofte vaere ligesa interessant, at der ikke er forskel pd nogle af
de uathangige variable (keon, alder osv.). I gennemgangen af resultaterne benyttes primaert
ordskalaen ’ingen’, ’lille’, 'nogen’, ’stor’, og ‘meget stor’ ndr en forskel mellem grupper eller
variable skal beskrives.

Ordskyer

I en del af spergsmélene har bernene mulighed for at markere en kategori ’andet’. Denne
kategori er primert medtaget fordi pilottestene af spergeskemaet viste, at de faste kategorier,
ikke altid var fyldestgerende. Ved de fleste af ’andet’ kategorierne har bernene mulighed for
at skrive en fritekst. Fremgangsmaden i behandlingen af disse fritekster har veret at omkode
dem til de faste kategorier, hvor det var muligt. Ved de abne udsagn, der ikke kunne omko-
des, blev ordene efterfelgende analyseret for sig.

Udvalgte steder er de kvalitative svar i fritekst blevet analyseret ved ’simpel’ ordtalling
for at fa et generelt indblik i, hvad bernene taenker pa. Alle angivne ord opsummeres i en
liste, og ved hjelp af internetprogrammet *Wordle’™ (http://wordle.net) udformes dernaest
en slags ’sky’ af ord. Wordle tzeller ordene, sorterer de mest almindelige ord vaek (fx: i, en,
som, at osv.) og genererer et billede, som kan bruges som et slags ’indholds-identificerende’
grafisk element. Undervejs i udformningen af skyen bliver ordene valideret, og lignende eller
enslydende ord bliver lagt sammen og talt som ét ord. Jo flere gange et ord navnes af bor-
nene, jo sterre bliver ordet i skyen’ (se del 3). Dermed kan denne form for opsummering og
fremstilling give en indikation af en serlig tematisk retning, og analytisk samles i en kategori
eller et udsagn.

1.5 Anvendte begreber

Beorn

Begrebet bgrn anvendes af formidlingsmaessige arsager gennemgédende som samlebetegnel-
ser for deltagerne i spargeskemaundersogelsen, der alle er mellem 10 og 15 ar. Det afspejler
derfor ikke nedvendigvis “bernenes” selvforstaelse, og nogle af bernene vil formentlig op-
fatte sig selv som “unge” eller teenagere”.
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Born opfattes i undersegelsen som sociale akterer der - pa lige fod med voksne — kan, og
har ret til, at udtrykke viden om og holdninger til deres egen personlige og sociale virkelighed
(Prout, 2005). Barnenes besvarelser i sporgeskemaet afspejler derfor deres virkelighed, der
ikke er mere eller mindre virkelig end de voksnes besvarelser, men naturligvis skal analyse-
res og forstas med udgangspunkt i deres egen virkelighed og hverdag.

Fritid

Fritid forstas bredt som al den tid der ikke er skoletid. Med til fritiden herer siledes i ud-
gangspunktet ogsa transporttid til og fra skole, fritidsinteresser og lignende, samt arbejdstid
og sovetid. Funktionelt vil arbejdstid og sovetid dog ofte vare uden betydning, da bernene
her sjeldent er i naturen.

Naturomrader

I spergeskemaunderseogelsen skelnes der overordnet mellem udendgrs omrdder og naturom-
rader. Begrebet udendgrs omrdder dekker alle omrader og landskaber udenfor bygninger,
dvs. alt fra skov og strand over haver og havne til indkebsgader og idretsanlaeg. Begrebet
naturomrdder derimod anvendes mere specifikt om udendgrs omrdder og landskaber, hvor
stgrre dele er relativt updvirkede af menneskelig indgriben. 1 spergeskemaundersoggelsen
operationaliseres naturomrader i folgende typer: Strand, sg eller d, Parker eller granne om-
rdder i byen, Skov eller krat, Naturstier, Eng, hede eller mark, samt Naturlegeplads.

Nar der i spergeskemaunderseggelsen opereres med savel det generelle begreb udendprs-
omrdde og det mere snaevre begreb naturomrdder, sa er det overordnet et forseg pa at skabe
et nuanceret overblik over berns udenders steder og hverdagsfriluftsliv.

Det er vesentligt at bemarke, at opdelingen ikke er teoretisk funderet eller logisk ned-
vendig, men udtrykker en udbredt hverdagssproglig konstruktion der af praktiske arsager er
verd at videreforer 1 dette projekt.

Opdelingen ikke imidlertid er uproblematisk. Saledes forstas naturomrader som et un-
derbegreb af udendersomrader, men afgrensningen af de sarlige naturomradder rummer en
rekke grensefenomener (Arvidsen et al., 2015).

De udenders steder, som bernene i underseggelsen (se bilag 1) kan velge imellem kan groft
deles op i tre kategorier: 1) offentlige naturomrader, 2) private naturomrader samt 3) offent-
lige kulturomréder (se figur 1.2).

[ undersogelsen fokuserer vi pa berns forhold til de offentlige naturomréader, da en forsta-
else af dette er hovedsigtet med undersegelsen. Det skal bemarkes at de private naturomrader
kan spende fra meget kultiverede pryd- eller nyttehaver til vildtvoksende haver med stort
naturpreg og -indhold. Skove og andre offentlige naturomrdder inkluderer bade privat og
statsejet jord, hvortil der er offentlig adgang iflg. Naturbeskyttelsesloven.
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Figur 1.2 Tre kategorier af udendors steder.

eskov eller krat

Offe ntlige estrand, s¢ og &

naturomrader emark eller eng
eparker eller grenne omrader i byen

Private
ehaver

naturomrader

esports- og idraetsanlaeg

. eindkgbsgader og pladser (by)
Offentllgoe estier, veje og P-pladser i boligomrader
kulturomrader ~dlETe

ehavne eller havheomrader

Naturoplevelser
Begrebet naturoplevelser defineres som kropslige, falelsesmaessige og kognitive erfaringer
af naturen. Naturoplevelser dekker sidledes bade de stemninger, som naturen giver anledning
til (fx mystisk, fredeligt, hyggeligt og spendende) og de kvaliteter som bernene tilskriver na-
turen (fx som kilde til stilhed, tryghed, viden, alenetid, varierede aktiviteter og udfordringer).
Forstaelsen af naturoplevelse i1 dette projekt leener sig op af et naturoplevelsesbegreb, der
fremfores af Stephen R. Kellert (2002), og som opererer med tre grundleeggende forskellige
former for naturoplevelser: direkte, indirekte og vikarierende naturoplevelser (Arvidsen et
al., 2015). Det handler i denne undersggelse om barnenes direkte naturoplevelser.

Hverdagsfriluftsliv

I en dansk sammenhang eksisterer der — i modsatning til fx i Norge — ikke en officiel defi-
nition af begrebet friluftsliv. Projektet henter derfor inspiration til en definition af friluftsliv
fra forskellige kilder. I Nudansk Ordbog (Becker-Christensen, 1999) defineres friluftsliv som
“det at dyrke udenders aktiviteter, fx sejlsport, fiskeri eller lignende”. Heller ikke i Regerin-
gens Natur og Miljgpolitiske Redeggrelse 1999 ekspliciteres en definition, men rapporten be-
marker dog at begrebet serligt bliver anvendt “om en lang reekke menneskelige aktiviteter,
der foregdr i fritiden udenfor hjemmet, arbejdspladsen og sportspladsen, og som valges
af lyst.” (Milje- og Energiministeriet 1999, s.452). Andkjaer (2008) lener sig op af denne
forstaelse af friluftsliv , og peger pa at “Friluftsliv forstds bredt som aktiviteter i naturen,
der ikke direkte er knyttet til hiemmet (f.eks. havearbejde), arbejde (f.eks. skovbrug) eller
sportskonkurrencer (f.eks. et orienteringslgb). Friluftsliv dyrkes primeaert I fritiden, evt. |
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forbindelse med uddannelse, og veelges ofte af lyst” (Andkjaer 2008, s. 11).

Projektet knytter grundlaeggende an til denne forstdelse af friluftsliv, men begrebet rum-
mer ikke alle de aspekter, som vi ensker at fremhave. Dels ensker vi at betone, at interaktio-
nen med naturen er et vasentligt element ved friluftsliv, og dels ensker vi at fokusere pa de
dele af barnenes friluftsliv, som de selv har stor indflydelse pa, og vi anvender derfor begrebet
hverdagsfriluftsliv.

Begrebet hverdagsfriluftsliv defineres i projektet som berns spontane, lystbetonede
(autoteliske) aktiviteter og ophold i naturen - alene eller sammen med andre - der mulig-
gor kropslige, folelsesmaessige og/eller kognitive interaktioner med omgivelserne (se Na-
turoplevelser ovenfor).

Anvendelsen af begrebet hverdagsfriluftsliv er inspireret af Margrete Skérs (2010) forsté-
else af begrebet. Hun betoner bl.a. at man i hverdagsfriluftslivet ikke forlader lokalomradet,
hvilket er i overensstemmelse med vores brug af begrebet, hvor friluftsliv i forbindelse med
rejser ikke undersoges. Brugen af begrebet adskiller sig imidlertid fra Skars i den forstand, at
skolestyrede aktiviteter i naturen ikke medtages her.

1.6 Forskningsoversigt

Hensigten med dette afsnit er at opsummere centrale resultater fra nyere nordiske studier og
publikationer om bern og unges vaner og adfaerd knyttet til idreet og friluftsliv. Det handler
saledes om at skabe et overblik over den eksisterende viden og forskning pé feltet, som naer-
varende undersogelse kan tage afsat 1 og referere til.

Der er ikke tale om et systematisk litteraturstudie, men derimod om en eklektisk udvel-
gelse af relevante studier i Norden baseret pa kaedesegninger med udgangspunkt i centrale
studier. Intentionen er, at oversigten kan danne baggrund for forstéelse og diskussion af sper-
geskemaundersogelsens resultater.

Oversigten inkluderer en raekke studier, som undersoger bern og unges vaner og aktivi-
tetsmenstre i naturen, samt studier, der prasenterer viden om danskernes, idretsdeltagelse.
Hertil kommer studier af danske skoleberns sundhedsvaner og —tilstand, samt nyere rappor-
ter, som preesenterer indsigt i serlige perspektiver og fokuserer pa fx piger, udsatte unge og
ikke-etniske danskeres idretsdeltagelse og friluftsmenstre i Danmark. Endelig er der inklu-
deret to norske studier, som praesenterer og diskuterer viden om berns relationer til naturen.

Danmarks Naturfredningsforenings undersegelser af berns friluftsliv

Danmarks Naturfredningsforening (DN) har foretaget en raekke undersogelser af berns fri-
luftsliv i arene 2009, 2012 og 2015 (Paltved-Kaznelson, 2009; Andersen Nygard, 2012; TNS
Gallup, 2015). Undersogelserne er foretaget som webinterviews med reprasentativt udvalgte
foreldre til bern i alderen 5-12 ar, og er gennemfort af Gallup. Det er saledes foraldre, som
udtaler sig om bernenes friluftsliv.

De to forste spoargeskemaundersegelser fokuserer pa forskellige generationer af danskeres
brug af naturen. Intentionen er at undersege, hvilke forskelle der er pa, hvordan bern i dag
bruger naturen sammenlignet med, hvordan deres foreldre og bedsteforaldre brugte naturen,
da de var bern.
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De tre undersegelser peger i samme retning, og der er relativt fa variationer i resultaterne,
hvorfor det er vanskeligt at tale om en udvikling i perioden, som undersogelserne dekker
(2009 — 2015). De vigtigste resultater i undersegelserne er at: 1) voksne generelt synes at det
er vigtigt at bern kommer ud i naturen, og de mener i hej grad at barndommens naturoplevel-
ser har haft positive indflydelse pa deres liv og pa, hvordan de bruger naturen som voksne, 2)
mange bern kommer jevnligt i naturen, og ca. halvdelen af foreldrene mener, at deres bern
kommer nok i naturen, 3) bern kommer mindre i naturen i dag end tidligere — specielt sam-
menlignet med generationen af bedsteforaldre, 4) de vaesentligste barrierer for berns brug af
naturen er andre fritidsinteresser som computerspil, tv, idraet, samt darligt vejr.

Unges fysiske aktivitet (Epinion Capacent, 2007)

Capacent Epinion har i 2007 for KOMPAN foretaget en mindre undersogelse af 13-16 arige
danske unges adfzerd og holdninger i forhold til fysisk aktivitet udenders.'> Undersegelsen
praesenterer interessant information om, hvad de unge laver i udemiljoet, hvilke faciliteter de
bruger, og hvilke praferencer de har. Undersogelsen konkluderer bl.a. at: 1) mange bern og
unge onsker sig flere udenders steder, hvor man kan medes og vere aktive, 2) mange synes
legepladser er attraktive og sjove steder at opholde sig og vaere aktive, 3) pigerne opholder sig
mest pa indkebsgader og sportspladser, mens drengene opholder sig mest pa sportspladser
og skaterbaner.

Udenders steder er iflg. de unge attraktive, nér der er mange aktivitetsmuligheder og man-
ge unge, samt nar der er trygt og ordentligt. Pa legepladsen er de mest benyttede redskaber:
forhindringsbaner, gynger (piger), klatreredskaber, multibaner (drenge), skaterramper (dren-
ge), karusseller og andre drejeredskaber (piger).

Danskernes motions- og sportsvaner samt brug af faciliteter (Pilgard 2009; Laub &
Pilgaard 2012, 2013)

IDAN har foretaget regelmessige kvantitative undersegelser af danskernes motions- og
idreetssvaner (Pilgaard, 2009; Laub & Pilgaard, 2012, 2013) og herunder undersegt brugen
af anleeg og faciliteter. Der er tale om store speargeskemaundersegelser med deltagelse af et
reprasentativt udsnit af den danske befolkning.

Det er tydeligt, at de mest anvendte idraetsfaciliteter blandt bern og unge (7-15 ar) er haller
og anlaeg, som er designet til idreet. Kun ca. hvert fjerde barn bruger natur og skov til at dyrke
idreet, og endnu ferre er aktive ved stranden eller pa vandet. Dette menster adskiller sig fra
det tilsvarende monstrer for voksne, hvor naturen og uderummet er den mest populare arena
for idreetsaktivitet.

[ undersogelsen fra 2007 (Pilgaard, 2009) peges der pé at drenge er langt mere aktive med
sport og motion udenders end pigerne. Arsagen til dette menster er dels forskelle i valg af
aktiviteter - drenge spiller fodbold, hvor piger valger mere varieret - og dels om at pigerne
generelt er mere bekymrede for vejr, sikkerhed og tryghed end drengene.

12 1.040 unge har besvaret undersegelsen, 34% piger og 66% drenge. Det ma vurderes at der i denne undersogelse
er en vis usikkerhed i kraft af undersegelsesformen og svarprocenten (bl.a. den kensmassige skavhed).
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Skolebernsundersegelsen (Rasmussen et al., 2014)

[ Skolebgrnsundersggelsen fra 2014 undersgges danske bgrns sundhed, trivsel og
sundhedsadfeerd. Undersggelsen er baseret pa et repraesentativt udsnit af danske sko-
lelever i 5., 7., og 9. klasse. Undersggelsen praesenterer en reekke resultater som er in-
teressante i forhold til ambitionen om at udvikle bgrn og unges friluftsliv. Det vises
saledes at mellem 7% og 28 % af danske elever i 5-7-9 klasse er meget fysisk aktive,
og sarligt drengene er meget aktive. Fra 2010 — 2014 kan der imidlertid iagttages en positiv
udvikling, hvor pigerne bliver mere aktive.

Udsatte berns fritid (Dahl, 2007)
En undersogelse af udsatte berns fritid viser, at udsatte bern er mindre aktive i organiserede
fritidsaktiviteter, end bern generelt er i Danmark. Dérlige ekonomiske forhold i familien
er med til at begraense bade det organiserede og det uorganiserede fritidsliv sammen med
kammerater. Samtidigt geelder for denne gruppe, at fritidsaktiviteter, bdde de organiserede
og de uorganiserede, kan fungere som vigtige andehuller i en vanskelig hverdag. Deltagelse
1 forskellige organiserede og uorganiserede fritidsaktiviteter har saledes ofte stor betydning
for udsatte berns trivsel.

Der findes relativt sparsom forskning, som underseger udsatte bern og unges fritidsliv, og
vi fokuserer ikke serskilt pa denne gruppe i spergeskemaundersogelsen. Alligevel kan dette
perspektiv og denne malgruppe vare vasentlig at forholde sig til ikke mindst i et udviklings-
perspektiv.

Pigers idraetsdeltagelse (Ibsen et al., 2015)

En raekke nyere danske og internationale studier peger pa, at piger er mindre idraetsaktive
end drenge. Blandt de yngre bern er der ingen forskelle mellem de to ken pa, hvor meget de
deltager 1 sport eller motion, men fra 10 til 12-ars alderen er pigerne mindre aktive end dren-
gene. Pigerne er til gengeld mere aktive end drengene i andre aktiviteter, fx dans og musik,
og er ogsa mere ude i naturen og pa legepladser ssmmenlignet med drengene, og de deltager
mere i diverse lege. Det sociale har sterre betydning for pigerne, og de foretraekker generelt
idreetsaktiviteter, hvor det sjove vagtes fremfor konkurrence eller mestring af faeerdigheder.

Alder, etnisk baggrund, sociogkonomisk baggrund og foreldrenes idratsinteresse har stor
betydning for idreetsdeltagelsen. Piger af anden etnisk herkomst end dansk er meget mindre
idreetsaktive end piger af dansk herkomst. Udenlandske studier peger pa, at den lave idrats-
deltagelse blandt piger med indvandrerbaggrund ikke skyldes manglende lyst til at dyrke
idreet.

Boligomradet har betydning for, hvor mange piger der gér til idraet, og det har stor be-
tydning at gronne omrader er tilgengelige og “inviterer” til idraetsaktivitet. Generelt synes
pigerne at tilleegge faciliteternes kvalitet, folelsen af tryghed samt neerhed storre betydning
end drengene. Pigerne onsker sig i se@rlig grad svemmehaller, legepladser, labe- og ridestier
samt gymnastik- og multisale.

Der foreslas en rekke opmaerksomhedspunkter til egning af pigers idretsdeltagelse: 1)
inddrage de relevante grupper i udvikling og tilretteleeggelse af aktiviteter ift. egne vaerdier
og ensker, 2) organisere andre former for idraet og treening, som er mindre styret og fokuserer
mere pa det sociale, 3) udvikle faciliteter med mere vaegt pa det kvalitative og pa tryghed og
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narhed, 4) udvikle idratsfaciliteter som i hgjere grad tilgodeser piger og kvinders idreetsakti-
viteter og —menstre, samt 5) generelt gore idreetsmulighederne bredere og mere mangfoldige.

Friluftsliv og etnicitet (Gentin, 2015)

I Sandra Gentins ph.d.-athandling underseges forskellige grupper af unges friluftsliv ved
hjelp af en spergeskemaundersogelse. Resultaterne viser bade ligheder og forskelle blandt
unge danskeres og unge indvandreres friluftsliv. Det er interessant, at de unge danskere og
unge indvandrere dyrker friluftsliv i nogenlunde lige stort omfang. Bade unge danskere og
unge med anden etnisk baggrund navner sociale motiver eller at slappe af som vigtige grun-
de for at dyrke friluftsliv. Unge med anden etnisk baggrund end dansk navner imidlertid of-
tere familiesamvar som motiv for at dyrke friluftsliv. De unge bruger forskellige omrader til
friluftsliv, og de etnisk danske unge bruger oftere sportspladser, mens unge med anden etnisk
baggrund end dansk i hejere grad bruger grenne parker i byen til friluftsliv.

Barn og Natur (Skar et al., 2014)

I forbindelse med projektet Barn og Natur blev der i 2013 gennemfort en national spergeske-
maundersggelse i Norge, hvor hensigten var at kortlegge berns selvorganiserede friluftsliv
og deres naturrelation knyttet til hverdagen. 3160 bern i alderen 6-12 ar deltog 1 undersogel-
sen, som prasenterer en raekke interessante resultater.

Bgrn i Norge har generelt god adgang til bade naturomrader og andre legeomrader
neer hjemmet. Foraeldrene vurderer naturkontakt som vigtigt for bgrnene, og de er ge-
nerelt tilfredse med omfanget af bgrnenes naturkontakt . Hyppigheden i antal ture ud
i naturen er imidlertid aftaget i forhold til en tidligere undersggelse fra 1997. Tidsklem-
men - forstdet som manglende tid pga. andre fritidsaktiviteter og skolearbejde - angi-
ves som den vaesentligste barriere for friluftsliv og naturkontakt. Transport enten til
fods eller pa cykel, udggr en betydelig del af bgrns naturkontakt i hverdagen.

Udendgrs opholder bgrn sig mest i haven, pa gaden og i skoven. Yngre bgrn (6-9 ar)
leger og opholder sig mere i skov eller andre naturomrader end @ldre bgrn (10-12 ar).
Undersggelsen viser at piger og drenge laver forskellige udendgrs aktiviteter i naermil-
joet. Barn som deltager i organiserede udendgrs fritidsaktiviteter er ogsa mere aktive
i selvorganiserede aktiviteter. Der kan ikke identificeres tydelig sammenhang mellem
bgrns brug af udeomrader i neermiljget og foraeldres uddannelses- og indtaegtsniveau.

Litteraturstudie — Barn, unge og natur (Tordsson & Vale, 2013)

I et litteraturstudie baseret primert pa nordisk litteratur diskuteres bern og unges relation til
naturen. Der er tale om en selektiv udvelgelse af 6-8 centrale studier, hvor naturmedet og
relationen til naturen er det centrale omdrejningspunkt.

Det konkluderes, at naturmedet er vaerdifuldt for bern og unges udvikling, og noget tyder
pa at naturmedet gennem legen i naturen is@r har betydning for bern. Den nare natur, tet
ved boligen, er den som bruges markant mest af bern og unge, og der hvor bern og unge har
naerhed til naturen, bruger de den vesentligt mere. Born satter pris pa det nare, det uover-
skuelige, varierede og det som lokker til opdagelse og udfoldelse.

Der er sociale og kulturelle forskelle ift. deltagelse i friluftsliv. Piger er lidt mindre aktive
1 naturen sammenlignet med drenge. Born med etnisk norske foraldre med hej uddannelse,
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som bor i hus med nerhed til natur, har mest naturkontakt. Omvendt er born af foraldre med
indvandrerbaggrund, bern af foreldre med lav uddannelse, som bor i lejlighed generelt min-
dre aktive i naturen. Foreldrene synes at have en central rolle ift. socialisering til friluftsliv
og naturkontakt.

Studiet udtrykker bekymring for at de unge indenfor de sidste 10 ar er blevet mindre ak-
tive i naturrelaterede aktiviteter. Der er imidlertid tegn pa, at denne tendens er ved at vende.

Sammenfatning
Studierne i denne forskningsoversigt praesenterer en reekke interessante resultater ift. bern og
unges friluftsliv, som er med til at danne grundlag for projektet og for denne undersogelse.

Det overordnede billede er at: 1) friluftsliv og naturkontakt vurderes som betydningsfuldt
for barn og unge, 2) deltagelse 1 friluftsliv har en vis ssmmenhang med kulturelle og socio-
okonomiske forhold bade ift. omfang af deltagelse og ift. aktivitetsmenster, 3) bern i dag
dyrker mindre friluftsliv sammenlignet med tidligere, 4) drenge er mere aktive end piger i
naturen, og de yngre bern er mere aktive end de @ldre, 5) udsatte unge deltager kun i lille
grad i friluftsliv og naturaktiviteter, 6) anlaeg og organisering af idraet og friluftsliv er kun 1
begranset omfang tilrettelagt efter pigers behov, 7) bernene og de unge vil gerne mere ud i
naturen og eftersperger egnede steder at medes og vere aktive.

Som det fremgar, findes der en del forskning og viden pa omradet i Norden. I relation til
dette projekts mal og ambition er der imidlertid behov for nyere undersegelser, som mere
detaljeret underseger bern og unges aktivitetsmenstre og oplevelser i naturen. Der er behov
for mere detaljeret viden om forskelle mellem aldersgrupperne, om valg af aktiviteter, samt
om motiver for deltagelse og oplevede barrierer. Hertil kommer at viden om oplevelser knyt-
tet til aktiviteter og serlige omrdder i naturen er meget begranset. Der er ligeledes behov
for mere detaljeret viden om forskelle mellem kennene, forskellige aldersgrupper, mellem de
idraetsaktive og ikke-idraetsaktive bern samt mellem bern fra landet og bern fra byen. Ende-
lig ber sammenhangen med og betydningen af socioekonomisk status samt narhed til natur
udforskes yderligere.

For at kunne vurdere mulige tiltag og udvikle mélrettede forandringsprocesser, er det med
andre ord nedvendigt at indhente mere detaljeret viden om bern og unges aktivitetsmenstre
og oplevelser samt om deres praeferencer og holdninger til naturen knyttet til deres hverdags-
friluftsliv.
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2. Hvilke udendgrs omrader benytter bernene?

Undersogelsen indledes med en rakke speorgsmal (se bilag 1), som har til hensigt at give
indsigt og viden om bernenes vaner og menstre knyttet til fritiden i hverdagen. Det handler
saledes bl.a. om, hvilke udenders steder bernene opholder sig i fritiden, hvad de laver der og
hvem de er sammen med? Til dette afsnit inkluderer vi endvidere et spergsmal om hvad de
gor, hvis de keder sig. Dermed sperges der ikke direkte ind til deres friluftsliv eller relation
til naturen — sddan som der gores senere i undersggelsen. Intentionen er at etablere en indle-
dende og overordnet forstaelse af deres udendersvaner og aktivitetsmenstre i fritiden. Der vil
her blive fokuseret pd at identificere og diskutere eventuelle forskelle og ligheder mellem kon,
aldersgrupper, bern fra landet vs. bern fra byen (landbern vs. bybern), idratsaktive bern vs.
ikke-idraetsaktive bern i forhold til de analyserede tematikker.

2.1 De to udendors omrader bernene kommer mest i fritiden

Bornene bliver bedt om at angive de to steder, de kommer mest i fritiden. Der er angivet 10
faste svarkategorier, og der er mulighed for at markere en aben svarkategori andet.

Det overordnede menster er at sports- og idraetsanlaeg samt haver er de udenders steder
bernene kommer mest i fritiden. 51% angiver at de kommer pa sports- og idratsanlaeg og
40% kommer i en have. " Bade de offentligt tilgeengelige kulturomrader og de private natur-
omrader er saledes centrale arenaer ift. bernenes fritidsaktiviteter (se begrebsafklaringen,
del 1, figur 1.2). Dette billede stemmer overens med de seneste idratsvaneundersogelser,
som bl.a. viser, at bern ikke benytter naturen lige s& meget som voksne til deres idrats- og
motionsaktiviteter, og at de i langt hejere grad bruger de mere traditionelle idratsfaciliteter
og fritidsarenaer samt deres have (Laub, 2013).

I kategorien ‘andet” har mange bern angivet svar, som kan dekkes ind under de faste kate-
gorier, hvorfor disse svar er blevet omkodet og fojet til de faste kategorier. De resterende svar
i ’andet’ daekker over steder som ’hjemme’ og ’i byen’. Det vurderes dog ikke at give grund-
lag for i1 analysen at indfere nye kategorier, og kategorien ’andet’ vil derfor ikke figurere i de
efterfolgende afsnit.

Det er bemerkelsesvardigt at bernenes brug af offentlige naturomrader generelt er rela-
tivt lille, nar vi sammenligner med de offentlige kulturomrader og de private naturomréder.
Relativt fa bern angiver saledes, at de kommer meget i skov og krat (10%) og strand, sg og d
(7%). Nar resultaterne fra figur 2.1 omkodes til de tre overordnede omrader (offentlige natur-
omrader, private naturomrader samt offentlige kulturomrader), ser vi netop, at bernene kom-
mer mere i haver (privat naturomrade) i forhold til de offentlige naturomrader (se figur 2.2).

13 Deter vigtigt at veere opmaerksom pé at det samlede %-tal er over 100%, hvilket skyldes at der regnes % af cases
og bernene er givet 2 svarmuligheder. Det @ndrer dog ikke ved at 40% af bernene angiver at de kommer i haven (se
metodeafsnit, del 1).
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Figur 2.1 Hvilke to steder kommer du mest, nar du er udenders i din fritid? (%), N=2.039.
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Figur 2.2 Bgrnenes udendgrs omrader i fritiden, opdelt efter overordnede udenders omrader (%
af svar), N=2.039.
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2.1.1 Forskelle og ligheder relateret til ken

Der er markante kensforskelle i forhold til, hvor bernene kommer mest i fritiden. Drengene
bruger i langt hejere grad end pigerne sports- og idratsanlzeg i fritiden (64% vs. 38%). Pi-
gerne derimod kommer oftere i haver (47% vs. 32%), i parker og grgnne omrdder i byen
(12%) og pa indkgbsgader og pladser i byen (17%) (se tabel 2.1). Resultaterne viser dermed,
at drengene er mere orienteret mod det idreetslige og sportslige i fritiden, hvorimod pigerne
i hgjere grad er orienteret mod omrader, som giver mulighed for andre udenders aktiviteter,
som ikke nedvendigvis er idratslige. Dette stemmer overens med et af de primare opmaerk-
somhedspunkter fra rapporten om pigers idratsdeltagelse (Ibsen et al., 2015) (se forsknings-
oversigt, del 1), hvor det sandsynliggeres, at idraetsfaciliteterne forst og fremmest tilgodeser
idreetsformer, som primart dyrkes af drenge og mend, mens de idratsformer, som piger og
kvinder forst og fremmest dyrker, ikke 1 samme grad tilgodeses.

2.1.2 Forskelle og ligheder relateret til alder

I forhold til alder er der en raeekke interessante forskelle. De @ldre bern kommer betydeligt
mere pa indkgbsgader og pladser og stier, pa stier, veje og P-pladser i boligomrdder, samt
- mindre markant - i parker eller grgnne omrdder i byen. De yngre bern kommer omvendt
mere i haver (se tabel 2.1).

Set i forhold til de tre kategorier af udenders omrader kommer de @ldre bern saledes mere
pa offentligt kulturomréder og - mindre markant - pa offentlige naturomréder end de yngre
bern. Selvom mange @ldre bern (32%) bruger haverne, er det de yngre bern, som kommer
mest (46%) 1 de private naturomrader (haver). En vasentlig forklaring pa dette menster kan
sandsynligvis findes i den sterre grad af bevagelsesfrihed (individuel mobilitet), som de el-
dre bern har. Dette menster afspejler og reflekterer, hvem bernene er sammen med, nar de er
udendaers (se afsnit 2.3).

Tabel 2.1 Hvilke to udendgrs steder kommer bgrnene mest, opdelt efter ken og alder (% af
cases). N=2.039

Drenge Piger 5. klasse 8. klasse
Sports- og idreetsanlaeg 64 38 51 51
Skolegarde 7 5 7 5
Indkgbsgader eller pladser (By) 10 17 6 22
Strand, sg eller a 6 8 6 9
Havne eller havheomrader 4 3 4 3
Parker eller grenne omrader i byen 5 12 7 11
Skov eller krat 9 11 9 11
En have 32 47 46 32
Stier, veje og p-pladser i boligomrader 7 10 5 13
Mark eller eng 7 6 5 8
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2.1.3 Forskelle og ligheder relateret til bosted (land/by)
Der er en reekke markante forskelle pa, hvor bern pa henholdsvis landet og i byen kommer.
Flere bern fra landet kommer i mark eller eng (16%), skov eller krat (14%) samt i en have
(46%). Omvendt kommer bern fra byen i hejere grad pé indkgbsgader og pladser (15%) og
stier, veje og P-pladser i boligomrdder (9%). Born fra byen kommer desuden mere - men
mindre markant - i skolegdrde (6%) samt pa sports- og idraetsanlaeg (54%) (se tabel 2.2).
Det overordnede billede er sdledes — ikke overraskende — at bern fra landet i hgjere grad
kommer pa offentlige og private naturomrader, hvorimod bern fra byen i hgjere grad kommer
pa offentlige kulturomrader samt i parker og grenne omrader i byen. Forskellene virker som
navnt ikke overraskende, og afspejler sandsynligvis de steder, der findes i lokalomraderne
pa henholdsvis landet og i byen. Der er ingen forskel mellem landberns og byberns brug af
strand, sg og d samt havne og havneomrdder.

2.1.4 Forskelle og ligheder relateret til idraetsaktive vs. ikke-idratsaktive

I forhold til de to grupper af unge — de idratsaktive vs. de ikke-idraetsaktive — tegner der sig
et interessant omend forudsigeligt billede. Sammenlignet med de idratsaktive kommer de
ikke-idreetsaktive i hejere grad i haven, 1 skolegdrde, i indkgbsgader og pladser (18%) samt
stier, veje og P-pladser i boligomrdder (12%), dvs. pa offentlige kulturomrader (se tabel 2.2).
Det er interessant at de ikke-idreetsaktive ogsd kommer mere pa de offentlige naturomrader
(samlet 41% - 30%) end de idraets-aktive.

De idratsaktive kommer omvendt i langt hejere grad pa sports- og idraetsanlaeg (59%
vs. 21%). Idraetsaktivitet kan forega mange forskellige steder fx ogsé pa private og offentlige
naturomrader. Det er tydeligt, at de idraetsaktive i hej grad veelger sports- og idraetsanlaeg til
deres udeaktiviteter fritiden. Omvendt fylder haven en sterre rolle for ikke-idratsaktive end
for de aktive (46% vs. 38%). Resultatet afspejler dermed at en stor gruppe aktive bern dyrker
idreet pé traditionel vis og primart i de traditionelle (organiserede) rammer (se vidensover-
sigt)(Laub & Pilgérd, 2012).

Tabel 2.2 Hvilke to udendegrs steder kommer bgrnene mest, opdelt efter bosted og aktivitetsni-
veau? (% af cases). N=2.039

Landet | byen Idraetsaktiv Ikke idreetsaktiv
Sports- og idreetsanlaeg 46 54 59 21
Skolegarde 4 6 5 9
Indkgbsgader eller pladser (By) 7 15 12 18
Strand, sg eller & 8 7 7 9
Havne eller havheomrader 3 3 3 4
Parker eller granne omrader i byen 7 10 8 11
Skov eller krat 14 8 9 13
En have 46 37 38 46
Stier, veje og p-pladser i boligomrader 6 9 7 12
Mark eller eng 16 3 6 8
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2.2 Hvad laver bgrnene, der hvor de kommer mest?

I spergeskemaet bliver bernene bedt om at svare pa, hvad de laver der, hvor de kommer mest
(maximalt to steder), samt hvem de laver aktiviteterne med. Ved valg af aktiviteter er der i
sporgsmalet angivet 5 svarmuligheder samt en svarkategori "andet’.

Bornene bruger overordnet set forskellige udendersomrader meget forskelligt. Indkgbsga-
der eller pladser i byen og parker eller gronne omrdder i byen er de udenderssteder bernene
mest udbredt bruger til at haenge ud (se figur 2.1). Skov eller krat, stier og veje i boligomrdder
og parker og grenne omrdder i byen er de meste brugte steder af bernene til at ga, lobe eller
cykle en tur. Sports- og idraetsanlaeg, haver og skolegdrde er de steder bernene mest udbredt
anvender til sport, idreet, motion og leg. Havne eller havneomrdder bliver imidlertid ogsé i et
vist omfang brugt til sport, idreet, motion og leg.

Bornene bruger sports- og idratsanlaeg nasten udelukkende til sport, leg og motion mens
indkgbsgader eller pladser i byen nasten udelukkende bruges til ophold. De andre steder
som bernene kommer bruges mere varieret til badde ophold og til forskellige former for fysisk
aktivitet. Dette ses serligt ift. skolegdrde, parker m.m., skov samt haver (se tabel 2.3).

Tabel 2.3 Hvad laver du der hvor du kommer mest? (% af cases) N=2.039

Haenger ud Sport, idreet Le Ga, lgbe eller Transport/
(ophold) eller motion 9 cykle (en tur) andet

Indkgbsgader eller pladser 62 5 0 14 29
(By)
_Parker eller grenne omrader 43 9 11 33 3
i byen
Strand, sg eller & 34 11 9 29 18
Skolegarde 33 26 32 3 6
En have 27 18 39 3 13
Havne eller havneomrader 23 28 11 9 28
St|§r, vej? og p-pladser i 23 7 9 49 1
boligomrader
Skov eller krat 15 12 13 47 12
Mark eller eng 9 12 10 29 40
Sports- og idreetsanlaeg 7 84 2 3 4

Skolegardene bruges ca. lige meget til henholdsvis at hange ud (33%)), til leg (32%) samt til
at dyrke sport, idraet eller motion (26 %). Park eller granne omrdder bruges altovervejende
til at heenge ud (43%). Skoven bruges til flere forskellige aktiviteter fx henge ud og leg, men
den dominerende aktivitet er ga, lebe eller cykle en tur (47%). Haven bruges primert til leg
(39%) samt haenge ud (27%) og sport, idraet eller motion (18%).

I forhold til de overordnede udenders omrader (de tre kategorier) ses det (figur 2.3), at de
bern, der kommer mest i offentlige kulturomrader, oftest laver aktiviteter som sport, idreet
eller motion og at henge ud (ophold). For de bern, der mest er i en have, nar de er udenders,
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fylder leg mest. Endelig gér, laber, cykler bern mest néar de er i offentlige naturomrader (se
figur 2.3).

Figur 2.3 Hvad laver du der hvor du kommer mest, opdelt efter overordnede udendgrs omrader?
(%), N=2.039.

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Haenger ud (ophold)

Sport, idreet eller motion ) A
m Offentligte kulturomrader

M Private naturomrader

Leg
m Offentlige naturomrader

G3, Igbe eller cykle (en tur)

Transport/andet

2.2.1 Forskelle og ligheder relateret til ken
Der er bade forskelle og ligheder mellem pigernes og drengenes brug af forskellige udenders-
omrader. Generelt bruger drengene i hejere grad end pigerne forskellige udendersomrader
til sport, idraet og motion. Billedet er dog omvendt i skov eller krat og pa mark og eng, hvor
pigerne i hejere grad end drengene dyrker sport, idraet eller motion (se tabel 2.4).

Overordnet set er indkgbsgader og pladser i byen, haver og parker og grenne omrdder i
byen de mest brugte udenderssteder til at heenge ud. Drengene og pigernes menstre ligner pa
mange mader hinanden, men der er dog ogsa forskelle. Séledes bruger drengene i hojere grad
end pigerne strand, sg og d, samt skov eller krat til at haenge ud, mens pigerne i hegjere grad
end drengene hanger ud i skolegdrde og i haver.

Piger og drenge leger mange af de samme steder, men der er ogsé forskelle. Pigerne leger
mere udbredt i skolegdrden end drenge, og omvendt bruger drengene oftere skov eller krat
til leg end pigerne.

2.2.2 Forskelle og ligheder relateret til alder
Der er mange forskelle mellem de @ldre og yngre berns brug af forskellige udenders omré-
der, men der er ogsa ligheder. Generelt leger de yngre bern mere end de @ldre bern, og det
er stort set kun i haver at de @ldre bern angiver, at de leger. Omvendt angiver de @ldre bern
generelt oftere, at de haenger ud, end det er tilfaeldet for de yngre bern. Dette gaelder dog ikke
for udendersstederne skov og krat og mark og eng, hvor der ikke er forskel mellem de to
grupper (se tabel 2.4).

Mens berns brug af sports- og idraetsanlag er meget ens pa tvars af alder, sé er der store
aldersrelaterede forskelle i brugen af de andre udenderssteder. De aldre bern bruger i hgjere
grad skolegdrde til at heenge ud og til sport, idraet og motion end de yngre bern, mens de
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yngre bern mere udbredt bruger skolegdrde til leg. Ligeledes bruger de aldre bern mere ud-
bredt indkgbsgader og pladser i byen til at haenge ud end de yngre bern, og omvendt bruger
de yngre bern i hgjere grad disse steder til at ga, labe og cykle en tur, samt til andet.* Des-
uden bruger de @ldre bern mere udbredt parker og greonne omrdder i byen, samt haver til at
hange ud end de yngre bern, mens de yngre bern langt oftere bruger disse steder til leg, end
det er tilfeeldet for de @ldre bern.

Tabel 2.4 Hvad laver du, der hvor du kommer mest, opdelt pa ken og alder? (%) N=2039.

Dreng Pige 5. klasse 8. klasse
SPORTS- OG Heenger ud (ophold) 7 7 8 7
IDRAETSANLAEG Sport, idreet eller motion 86 80 80 87
Leg 1 3 4 0
Ga, lgbe eller cykle (en tur) 2 5 3 2
Transport/andet 4 5 5 4
SKOLEGARDE Heenger ud (ophold) 29 39 27 48
Sport, idreet eller motion 36 14 21 34
Leg 23 43 44 9
Ga, lgbe eller cykle (en tur) 5 0 3 2
Transport/andet 8 4 5 7
INDK@BSGADER Haenger ud (ophold) 65 60 45 69
ELLER . .
PLADSER (BY) Sport, idreet eller motion 0 2 1 2
Leg 0 1 0 1
Ga, lgbe eller cykle (en tur) 15 13 23 10
Transport/andet 20 23 30 19
STRAND, S@ Haenger ud (ophold) 41 28 23 44
ELLER A Sport, idreet eller motion 17 6 8 13
Leg 5 11 13 5
G4, lgbe eller cykle (en tur) 14 40 31 25
Transport/andet 22 15 25 14
HAVNE ELLER Haenger ud (ophold) 23 25 13 44
HAVNEOMRADER Sport, idreet eller motion 28 29 35 16
Leg 10 13 18 0
G4, lgbe eller cykle (en tur) 8 13 13 4
Transport/andet 33 21 23 36
PARKER ELLER Hezenger ud (ophold) 43 43 35 50
?;Y%%NE OMRADER Sport, idreet eller motion 9 8 9 9
Leg 6 14 23 2
Ga, lgbe eller cykle (en tur) 34 33 31 35
Transport/andet 8 2 3 5

14 Det er ikke muligt at identificere hvad dette ‘andet” deekker over, idet der ikke har veret tale om en aben kategori
med mulighed for at udspecificere eller komme med eksempler.
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SKOV ELLER KRAT Hzenger ud (ophold) 20 12 17 14
Sport, idreet eller motion 6 18 10 15
Leg 20 8 25 1
Ga, lgbe eller cykle (en tur) 40 53 35 60
Transport/andet 14 10 13 11

EN HAVE Hezenger ud (ophold) 21 31 16 45
Sport, idreet eller motion 23 15 18 18
Leg 38 39 50 20
G4, labe eller cykle (en tur) 3 3 4 1
Transport/andet 15 11 12 15

STIER, VEJE OG Haenger ud (ophold) 25 21 16 25

P-PLADSER | - -

BOLIGOMRADER Sport, idreet eller motion 10 5 6 8
Leg 7 1 24 3
G4, lagbe eller cykle (en tur) 43 54 49 51
Transport/andet 15 9 6 13

MARK ELLER ENG Haenger ud (ophold) 9 10 10 10
Sport, idreet eller motion 6 18 7 15
Leg 10 10 25 0
Ga, lgbe eller cykle (en tur) 21 38 18 37
Transport/andet 54 23 40 38

2.2.3 Forskelle og ligheder relateret til bosted (land/by)

Der er enkelte interessante forskelle og ligheder mellem bernenes aktiviteter de forskellige
omrader og deres bosted (by vs. land). I forhold til haver og sports- og idraetsanlzeg er
der ikke forskel pa land- og bybernenes aktivitetsmenstre. Sammenlignet med landbernene
synes bybernene at bruge flere forskellige omrader til at haenge ud, primert skolegdrden,
stranden, havn m.m., parker og skov (se tabel 2.5). Omvendt ser det ud til at landbernene i
hejere grad (end bybernene) hanger ud i skov eller krat samt leger i skolegdrde.

2.2.4 Forskelle og ligheder relateret til idraetsaktive/ikke-idraetsaktive

Der er ligeledes enkelte interessante forskelle og ligheder mellem bernenes aktiviteter, de for-
skellige omrader, samt hvorvidt de er idratsaktive eller ikke-idratsaktive. Der er imidlertid
tale om et lidt kompliceret billede.

Som forventet dyrker de idretsaktive generelt mere sport, idraet og motion pa de forskel-
lige steder, og de angiver generelt, at de laver mere fysiske betonede aktiviteter pd stederne
(se tabel 2.5). Det er imidlertid interessant at begge grupper er relativt idretsligt aktive 1
skolegdrde. Tilsvarende er det interessant, at de idraetsaktive 1 hgjere grad hanger ud pé ind-
kabsgader m.m. samt pa havneomrdder, hvor det omvendte er tilfaeldet ved strand, sg m.m.

Endelig er det interessant at parker m.m. tilsyneladende har stor betydning for de ikke-
idreetsaktive ift. aktiviteten gé, lebe eller cykle en tur, hvor de er mere aktive end de idraets-
aktive (45-29%).
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Tabel 2.5 Hvad laver du, der hvor du kommer mest, opdelt efter bosted og aktivitetsniveau? (%)
N=2039.

Palandst  Ibyen iy iormtenkiv
SPORTS- OG Heaenger ud (ophold) 6 8 6 25
IDRAETSANLAEG Sport, idreet eller motion 83 84 86 55
Leg 3 2 2 5
G4, labe eller cykle (en tur) 3 3 3 5
Transport/andet 5 3 3 10
SKOLEGARDE Haenger ud (ophold) 24 35 33 34
Sport, idreet eller motion 19 31 29 21
Leg 43 27 29 37
Ga, labe eller cykle (en tur) 10 1 3 3
Transport/andet 5 6 6 5
INDK@BSGADER Heaenger ud (ophold) 57 63 65 55
Etl&ED%ER (BY) Sport, idreet eller motion 0 2 2 0
Leg 0 0 1 0
Ga, lgbe eller cykle (en tur) 20 13 14 14
Transport/andet 23 22 19 31
STRAND, S@ Hzenger ud (ophold) 28 36 30 42
ELLERA Sport, idreet eller motion 5 14 14 3
Leg 8 8 10 6
G4, lgbe eller cykle (en tur) 25 30 28 31
Transport/andet 35 11 18 19
HAVNE ELLER Hzenger ud (ophold) 14 26 26 18
HAVNEOMRADER Sport, idreet eller motion 21 28 30 24
Leg 21 9 13 6
G4, lgbe eller cykle (en tur) 7 11 9 12
Transport/andet 36 26 23 41
PARKER ELLER Haenger ud (ophold) 37 46 42 45
GR@NNE OMRADER - )
| BYEN Sport, idreet eller motion 9 9 12 0
Leg 14 1 15 2
G4, lgbe eller cykle (en tur) 37 30 29 45
Transport/andet 3 4 2 7
SKOV ELLER KRAT Haenger ud (ophold) 19 13 11 24
Sport, idreet eller motion 16 11 15 4
Leg 9 16 14 12
G4, labe eller cykle (en tur) 36 55 48 46
Transport/andet 21 5 11 14
EN HAVE Heaenger ud (ophold) 22 29 26 31
Sport, idreet eller motion 18 19 21 8
Leg 39 38 40 37
G4, lgbe eller cykle (en tur) 5 2 3 4
Transport/andet 16 12 11 19
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STIER, VEJE OG Hzenger ud (ophold) 6 26 23 21
ggll_lg?)?/lE;AlDER Sport, idreet eller motion 10 7 8 6
Leg 6 10 1 4
G4, lgbe eller cykle (en tur) 55 49 49 51
Transport/andet 23 8 9 17
MARK ELLER ENG Hzenger ud (ophold) 7 13 9 13
Sport, idreet eller motion 10 16 15 3
Leg 8 16 9 16
Ga, lebe eller cykle (en tur) 29 29 31 25
Transport/andet 46 27 37 44

2.3 Hvem laver bgrnene aktiviteterne med?

Bornene er langt overvejende sammen med nogen, nér de er udenders. Mest udbredt er det
vennerne og seskende, de er sammen med, men der er variationer (se tabel 2.6). Pa sports- og
idraetsanlaeg er mange ogsa sammen med deres hold/andre og i skov og krat, ved strand, sg
og 4, samt i haver er en del ogsd sammen med deres foraldre. Selvom bernene ofte er sam-
men med nogen, nér de ferdes udenders, sé er der ogsé steder, hvor en del bern er alene. Det
geelder fx 1 haver, i skov og krat, pa stier og veje i boligomrdder og pa mark og eng.

Yngre born er generelt oftere sammen med deres foraldre udenders, end det er tilfeeldet
for de ldre bern. Dette gelder dog ikke i haver, i skov eller krat og pa stier og veje i bo-
ligomrader, hvor de @ldre bern oftere er sammen med foreldrene end de yngre bern. Aldre
bern er oftere alene i skov eller krat, 1 haver, pa stier og veje i boligomrdder og pa mark og
eng sammenlignet med de yngre bern. "

Figur 2.6 Hvem laver du aktiviteten med? (%), N=2.039

Alene Med venner/ Med forzeldre Mit hold/
sgskende andre
Sports- og idraetsanleeg 3 58 0 38
Skolegarde 2 95 0 3
Indkgbsgader eller pladser (By) 5 77 15 3
Havne eller havheomrader 6 59 23 1
Stier, veje og p-pladser i boligomrader 27 59 8 6
En have 15 72 7 6
Skov eller krat 23 44 17 16
Parker eller granne omrader i byen 12 69 12 7
Strand, sg eller & 10 49 31 10
Mark eller eng 29 41 18 13

15 Data ikke vist. I Del 3 bliver bernenes relationer, nar de er i naturen, belyst.
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I forhold til de overordnede udenders omrader (se figur 2.1 og figur 2.2) er der ogsa forskel
pa, hvem bernene laver deres aktiviteter med. De bern, der kommer mest i offentlige kul-
turomrader (som bl.a. indeholder sports- og idratsanleg), er der oftest sammen med venner/
soskende eller deres hold/andre (se figur 2.4). De bern, der opholder sig mest i deres have, er
mest sammen med venner/sgskende eller alene. Nar bernene er i et af de offentlige naturom-
rader er det mest sammen med foraldre (se figur 2.4).

Figur 2.4 Hvem laver du aktiviteten med, opdelt efter overordnede udendgrs omrader? (%), N=2.039.

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Alene

IF

m Offentligte kulturomrader
Med venner/sgskende €

M Private naturomrader

m Offentlige naturomrader
Med foraeldre

2.4 Bornenes aktivitetsmonster set i relation til kedsomhed

I forhold til at forsta bernenes fritidsliv er det interessant at vide, hvad bernene gor i de si-
tuationer, hvor de keder sig. Hvad er deres typiske reaktion pa eller forsvar mod kedsomhed?
Kaster de sig over fjernsynet eller de elektroniske medier, eller gér de en tur udenfor — maske
for at se om der sker noget?

En forstaelse af disse reaktioner og menstre vil dels bidrage til en forstaelse af bernenes
overordnede fritidsmenster, men det vil ogsé mere specifikt kunne give et indblik i bernenes
reaktionsmenstre, og dermed hjaelpe med til at forsta hvor og hvordan, man kan sette ind for
at &ndre indgroede vaner.

Det er tydeligt at de elektroniske medier (inkl. TV) betyder meget for bernene, nar de ke-
der sig. Som det fremgar af figur 2.5 vil langt de fleste bern enten valge at se TV (42%), spille
computer (39%) eller ringe/skrive til vennerne (37%). En del vil vaelge at ga udenfor for at lege
eller dyrke idreet (27%) evt. cykle en tur (19%). Kun relativt {4 vil vaelge at leese en bog (16%)
og endnu ferre vil snakke med foreldrene (11%). Kategorien ’andet’ daekker over aktiviteter
som at gé tur med hund eller here/spille musik.
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Figur 2.5 Hvad ger du oftest hvis du kommer til at kede dig? (%), N=2.039.
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Figur 2.6 Hvad gor du oftest hvis du kommer til at kede dig? Opdelt efter ken (%), N=2.039.
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2.41 Forskelle og ligheder relateret til ken

Der er markant forskel pa hvad drenge og piger vaelger at gore nar de kommer til at kede sig
(se figur 2.6). Drengenes klart foretrukne aktivitet i tilfeelde af kedsomhed er at spille com-
puter (59%), hvorimod pigerne synes at valge mere varieret. Flere piger vil sdledes valge at
kontakte vennerne (46%), ga eller cykle en tur (23%) eller laeese en bog (22%). En del bade
drenge og piger vil ga ud og lege eller dyrke idret (28 og 26%).

2.4.2 Forskelle og ligheder relateret til alder

For ikke at komme til at kede sig vil det typiske menster for de @ldre bern vare at tende
fjernsynet (45%), spille computer (44%) eller ringe/skrive til vennerne (44%). De vil med
andre ord velge bevagelsesmaessigt relativt passive aktiviteter, som samtidigt fortrinsvist
foregar indenders (se figur 2.7). De yngre bern vil vaere tilbgjelige til at valge de samme
aktiviteter omend i mindre grad. De vil derudover - i modsatning til de @ldre bern - i hejere
grad vealge at ga ud og lege eller dyrke idraet (32%) eller bare ga udenfor for at se, om der er
nogen at veere sammen med (19%). De to aldersgrupper vil i ca. lige stor grad vere tilbgjelige
til at gd eller cykle en tur, leese en bog eller snakke med foraldrene.

Figur 2.7 Hvad gor du oftest hvis du kommer til at kede dig? Opdelt efter alder (%), N=2.039.
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2.4.3 Forskelle og ligheder relateret til bosted (land/by)
Der kan ikke pavises nogen signifikante sammenhange mellem péa den ene side hvad bern
gor, hvis de kommer til at kede sig, og pé den anden side om de bor pa landet eller i byen.
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Det betyder saledes, at der ikke er de store forskelle pa hvad bern fra landet og bern fra byen
typisk vil foretage sig for at undgé eller imedekomme kedsomhed.

2.4.4 Forskelle og ligheder relateret til idraetsaktive/ikke-idratsaktive
Sandsynligheden for at savel de idraetsaktive som de ikke-idratsaktive vaelger at se TV er stor
(42 og 44%) Det er interessant at dette menster gor sig gaeldende i ca. lige stor grad for begge
grupper (se figur 2.8).

Nar det handler om at velge at spille computer er der imidlertid stor forskel. Langt flere
ikke-idraetsaktive vil velge at spille computer (55% over for 35%) for at undga at kede sig.
Omvendt vil markant flere idreetsaktive velge en fysisk aktivitet som foregar udenders, fx ga
ud og lege eller dyrke idreet (32%), ga/cykle en tur (21%) eller bare ga udenfor for at se, om
der er nogen at vaere sammen med (17%).

Resultaterne peger saledes pa, at det at man normalt er idraetslig aktiv (eller opfatter sig
selv som idratslig aktiv) har betydning for det sandsynlige valg af aktivitet i tilfelde af ked-
somhed. De idretsaktive vil i hgjere grad velge fysiske aktiviteter, som foregar udenfor, og
de vil ogsa velge sociale aktiviteter (fx lege) i hojere grad end de ikke idratsaktive bern.
Dette bekrafter forskellen pa de to grupper og giver samtidigt mere detaljeret viden om en
serlig situation og et serligt menster knyttet til kedsomhed.

Figur 2.8 Hvad ger du oftest hvis du kommer til at kede dig? Opdelt efter aktivitetsniveau (%).
N=2039.
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2.5 Opsummering af bernenes udendors steder

Overordnet viser resultaterne, at de offentlige naturomrader ikke er der, hvor flest bern kom-
mer i fritiden, hvorimod idratsanlaeg og haver (offentlige kulturomrader og private naturom-
rader) generelt spiller en meget stor rolle i barnenes fritidsliv. Det skal imidlertid fremhaeves
at mange bern er aktive — ogsa i de offentlige naturomréder, fx i skoven.

Der er en reekke markante forskelle mellem kennene, aldersgrupperne, de idratsaktive vs.
de ikke-idratsaktive, samt mellem bern pa landet og i byen. Drengene er mere orienteret
mod de idretslige rammer, hvor pigerne i hgjere grad seger fysiske rammer som laegger op
til udenders socialt samveer, fx i parker og gronne omrdder i byen. De ldre bern, der har
en storre bevagelsesfrihed, kommer i hejere grad pé offentlige kulturomrader, hvor de yngre
bern kommer mere i de private naturomrader (haver).

En rekke resultater er relativt forudsigelige og bekraftes i undersogelsen. Séledes kom-
mer bern fra landet mere i bade offentlige og private naturomrader end bern fra byerne. De
idreetsaktive bern kommer mere pé idraetsomrader, mens de ikke-idratsaktive 1 hojere grad
bruger andre offentlige kulturomrader end sports- og idratsanlaeg.

Bornene bruger overordnet set forskellige udendersomrader meget forskelligt. Indkgbsgader
eller pladser i byen og parker eller granne omrdder i byen er de udenderssteder bernene
mest udbredt bruger til at haenge ud. Skov eller krat, stier og veje i boligomrdder og parker
og grenne omrdder i byen er de mest brugte steder til at g, lebe eller cykle en tur. Sports-
og idreetsanlaeg, haver og skolegdrde er de steder bernene mest udbredt anvender til sport,
idraet, motion og leg. Barnene bruger sports- og idraetsanlaeg nasten eksklusivt til sport, leg
og motion, mens indkebsgader eller pladser i byen nesten udelukkende bruges til ophold.
De andre steder, som bernene kommer, bruges mere varieret til bade ophold og til forskellige
former for fysisk aktivitet. Dette ses sarligt i skolegdrde, parker og granne omrdder i byen,
skov samt haver.

Generelt bruger drengene i hgjere grad end pigerne forskellige udendersomrader til sport,
idreet og motion. Billedet er dog omvendt i skov eller krat og pa mark og eng, hvor pigerne 1
hejere grad end drengene dyrker sport, idraet eller motion.

De yngre bern leger generelt mere end de @ldre bern, nir de er udenders, og det er stort
set kun 1 haver, at de @ldre bern angiver at de leger. Omvendt angiver de &ldre bern generelt
oftere, at de hanger ud, end det er tilfeldet for de yngre bern.

Der er ikke forskel i brugen af sports- og idreetsanleg pa tvers af alder, men der er dog
store aldersrelaterede forskelle 1 brugen af de andre udenderssteder. De @ldre bern bruger i
hejere grad skolegdrde til at haenge ud og til sport, idreet og motion end de yngre bern, mens
de yngre bern mere udbredt bruger skolegdrde til leg. Ligeledes bruger de aldre bern mere
udbredt indkgbsgader og pladser i byen til at haenge ud end de yngre bern.

De idratsaktive bern dyrker generelt mere sport, idraet og motion pa de forskellige steder.
Begge grupper er dog relativt idraetsligt aktive i skolegdrde. Tilsvarende hanger de idraets-
aktive i hejere grad ud pa indkgbsgader og pladser i byen samt pa havneomrader, hvorimod
de ikke-idraetsaktive i hgjere grad hanger ud ved strand, sg og d. Parker og grgnne omrdder
i byen har tilsyneladende stor betydning for de ikke-idretsaktive i forhold til at gé, lebe eller
cykle en tur, hvor de er mere aktive end de idreetsaktive.
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Bornene er langt overvejende sammen med nogen, nar de er udenders. Mest udbredt er det
vennerne de er sammen med, men der er variationer. I Haver er mange bern saledes sammen
med deres seskende, pa sports- og idraetsanlaeg er mange sammen med deres hold og i skov
og krat, ved strand, sg og d, samt i haver er en del sammen med deres foreldre. Selvom
bernene ofte er ssmmen med nogen, nar de er udenfor, sa er der ogsa steder, hvor en del bern
er alene. Det geelder f.eks. i haver, i skov og krat, pa stier og veje i boligomrdder og pa mark
og eng.

Yngre born er generelt oftere sammen med deres foraldre udenders, end det er tilfeeldet
for de &ldre bern. Dog ikke 1 haver, i skov og krat og pa stier og veje i boligomrdder, hvor de
@ldre bern oftere er ssammen med foreldrene end de yngre bern. ZAldre bern er oftere alene i
skov og krat, i haver, pa stier og veje i boligomrdder og pa mark og eng sammenlignet med
de yngre bern.

For at undgé at komme til at kede sig valger rigtigt mange bern at beskaftige sig med elek-
troniske medier (inkl. TV og mobiltelefon), og helt overordnet synes det mindre sandsynligt,
at de vaelger at vaere fysisk aktivitet udenders. Drengene er relativt ensidige i deres valg
(computer), hvorimod pigerne vaelger mere varieret. Sammenlignet med de &ldre bern vil de
yngre bern vaere mere tilbgjelige til at vaelge fysiske aktiviteter udenders. Det samme gor sig
geldende i forhold til de idratsaktive og ikke-idratsaktive, hvor de i forvejen aktive oftere vil
valge fysiske aktiviteter udenders samt sociale aktiviteter for ikke at kede sig.

Bornenes aktivitetsmenster og vaner — is@r nar de keder sig — viser at udenders aktivitet 1
de offentlige naturomrader ikke er deres foretrukne valg. Dette bekrafter baggrunden og
udgangspunktet for undersegelsen. Det kan imidlertid samtidigt ses som udtryk for, at der er
et potentiale for at pavirke og @ndre berns typiske valg af aktivitet i retning af mere fysisk
aktivitet udenders i de offentlige naturomrader. Dette gaelder specielt for de @ldre bern, dren-
gene samt de ikke-idratsaktive.
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3. Hvilke steder i naturen kommer bgrnene i?

3.1 Introduktion

Dette kapitel handler om, hvilke steder 1 naturen bernene kommer mest. I forbindelse med
bernenes besvarelse af spergsmalene prasenterer vi felgende definition for dem i spergeske-
maet (se bilag 1):

Med natur mener vi omrdder som f.eks. skov, strand, sa, parker, enge eller naturlege-
pladser (ikke en have, et sport-/idreetsanleeg, et havneanlceg eller gader og veje).

Bornene bliver derefter bedt om at lave en prioritering og opliste de steder i naturen, de kom-
mer mest i henholdsvist sommer- og vinter-halvaret.'® Efterfolgende kommer der en lang
reekke spergsmal, som knytter sig til de to naturomrader, det enkelte barn har angivet som
sine to mest besogte steder.

I forhold til analyse og forstdelse af denne del af undersegelsen er der tre forhold som er
vigtige at tage 1 betragtning: 1) vi har defineret natur-omraderne i 6 kategorier samt en aben
kategori andet, 2) bernene har haft mulighed for at prioritere to steder som de bruger mest, !’
3) resultaterne er opdelt pd sommer- og vinter-halvaret, hvor sidstnevnte inddrages kort til
sidst i kapitlet.

I de folgende afsnit praesenteres analyser af aktivitetsmeonstrene i de tre mest benyttede
naturomrader om sommeren: strand, sg eller d, parker og grenne omrdder samt skov eller
krat.

De steder bernene kommer i de forskellige naturomrader analyseres indledningsvist en-
keltvist og derefter i form af tvaergadende analyser med fokus pad sammenligninger mellem na-
turomrader set ift. seerlige tematikker. Afslutningsvist preesenteres udvalgte resultater knyttet
til barnenes aktivitetsmenster om vinteren.

3.2 Sommer

De naturomréader som bernene kommer mest i om sommeren er som nevnt strand, sg eller d
(51%), parker eller grgnne omrdder (41%) og skov eller krat (31%) (se figur 3.1).'® De gvrige
naturomrader bliver brugt i mindre grad. I forhold til kategorien ’andet’ som 17% angiver,
daekker dette bl.a. over, at de kommer i haver, idratsanleg som fx fodboldbaner og ridebaner
samt legepladser. Disse steder betragtes sdledes af bernene som ’natur-lige’ steder pa linje
med seer, skove og parker, mens de i denne undersogelse falder udenfor vores definition af
steder i naturen. Svarene fra kategorien ’andet’ vil derfor ikke indga i de efterfolgende afsnit.

16 Vi definerer sommerhalvaret som april-september og vinterhalvaret som oktober—marts.
17 Hvilket ikke nedvendigvis er de steder som betyder mest for dem.
18 1 forhold til leesbarhed vil disse naturomréder i det folgende stedvist blive benavnt strand, park og skov.
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Figur 3.1 Hvilke to steder i naturen kommer bgrnene mest om sommeren (%), N=2.039.
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Kon

Der er ikke de store kensmassige forskelle pa, hvor bernene kommer mest. Sammenlignet
med pigerne kommer drengene mere i skoven (36% over for 26%) og lidt mere pa eng, hede
eller mark (21% overfor 18%). Pigerne kommer omvendt mere pa strande (55% over for 48%)
og 1 parker (43% over for 39%) (se tabel 3.1).

Tabel 3.1 Hvilke to steder i naturen kommer bgrnene mest, opdelt efter ken og alder (% af resp.).
N=2.039

Drenge Piger 5. klasse 8. klasse
Skov eller krat 36 26 33 29
Strand, sg eller & 48 55 46 57
Naturstier 20 23 19 24
Parker eller granne omrader 39 43 38 44
Eng, hede eller mark 21 18 19 20
Naturlegeplads 18 19 24 11

Alder

Sammenlignet med de yngre bern kommer de @&ldre bern mere pa strande (57% over for 46%)
samt pa naturstier (24% over for 19%) og i parker (44% over for 38%). De yngre bern kom-
mer omvendt mere pa naturlegepladser (24% over for 11%) og i skoven (33% over for 29 %)).

Land/by
Der er relativt stor forskel pa hvor bern fra henholdsvis land og by kommer mest. Land-ber-
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nene kommer for eksempel mest i skoven. Omvendt kommer by-bernene mere i parker samt
pa strande og pa naturstier (se tabel 3.2). Forskellene forekommer umiddelbart logiske og kan
givetvis tilskrives forskelle i de naturomrader, som findes i bernenes umiddelbare narhed.
Det er dog interessant at naturomradet strand, sg eller d spiller sa stor en rolle i bernenes
friluftsliv, og at det tilsyneladende er by-bernene som kommer der mest. Dette kan skyldes,
at byboerne er mere tilbgjelige til at lave udflugter til disse omrader — eller at bybernenes
friluftsliv i hejere grad er styret af foreldrene, end det er tilfeldet med landbernene.

Tabel 3.2 Hvilke to steder i naturen kommer bgrnene mest, opdelt efter bosted og aktivitetsni-
veau? (% af resp.). N=2.039

Landet | byen Idraetsaktiv Ikke idreetsaktiv
Skov eller krat 37 28 31 32
Strand, sg eller & 47 54 52 48
Naturstier 18 22 20 25
Parker eller grenne omrader 28 46 41 40
Eng, hede eller mark 35 14 19 22
Naturlegeplads 16 19 19 16

Idraetsaktiv/ikke-idraetsaktiv
Der kan ikke pévises nevneverdige forskelle mellem hvor de idratsaktive og ikke-idraetsak-
tive kommer mest i naturen. Dette er i sig selv et interessant forhold.

3.2.1 Brug af naturomradet skov eller krat

Skoven er et naturomrdde, man umiddelbart kunne forestille sig blev brugt meget af bern og
unge til friluftsliv. Det viser sig imidlertid, at bernene oftere kommer pa strand og sg eller d
samt i byens parker og grenne omrdder (se tabel 3.1).

Alligevel ma skoven siges at vaere et vigtigt naturomrade for bernene — bade fordi mange
born bruger skoven, og fordi de som bruger skoven kommer der meget ofte (se afsnit om
besogsfrekvens). Det kan endvidere teenkes at skoven har et potentiale ikke mindst i et udvik-
lingsperspektiv (ift. implementering — del 2), til at kunne udvikles sa flere bern og unge er
aktive i skoven. Naturomradet skov eller krat er forholdsvis tilgengeligt for de fleste og kan
tenkes at imedekomme mange forskellige aktiviteter og behov. Det er derfor interessant at
undersege hvordan bernene bruger skoven, og hvad den betyder for dem.

Aktiviteter

Skoven bruges overordnet set til rigtigt mange ting, og bernene angiver at de laver mange for-
skellige aktiviteter i skoven (se figur 3.2). Gature er den mest udbredte aktivitet (59%) blandt
dem, som kommer mest i skoven. Herefter folger en reekke aktiviteter som mange (> 20 % for
hver aktivitet) angiver, at de laver nar de er i skoven: lufter hund, cykler, dyrker idraet/motion,
hanger ud, leger og klatrer i treeer. Lengere ture med overnatning samt rollespil indgar i
aktivitetsmensteret, men udeves ikke i serligt stor grad. Bernene angiver at de i lidt mindre
grad (< 20 % for hver aktivitet) bygger hule, spiser og finder ting, nar de er i skoven.
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Figur 3.2 De mest udbredte aktiviteter i naturomradet skov eller krat (% afresp.)'®, N=617.
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Keon

Ser vi pa de ti mest populare aktiviteter i skoven (jf. figur 3.2) viser der sig tydelige forskelle
mellem drengenes og pigernes aktivitetsmeonstre. Flere piger end drenge gér tur, dyrker idraet
eller motion samt spiser, nar de er i skoven. Drengene cykler, leger og klatrer til gengaeld mere
end pigerne, og hanger ligeledes mere ud (se figur 3.3).

Figur 3.3 De mest udbredte aktiviteter i naturomradet skov eller krat, fordelt mellem piger og
drenge (% af resp.), N=617.
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19 For overskuelighedens skyld viser vi her kun de 10 mest populare aktiviteter
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Alder
Der er stor forskel pa de yngre og ®ldre berns aktivitetsmenster i skoven. De @ldre bern
dyrker oftere idrat eller motion, gar en tur og cykler, nar de er i skoven. Modsat forteller de
yngre bern at de oftere leger, klatrer i traeer, bygger hule samt finder ting i naturen. Det er
bemarkelsesvardigt at de to aldersgrupper i nogenlunde samme omfang bruger skoven til at
lufte hund, haenge ud og spise i naturen (se figur 3.4).

Overordnet ses et menster hvor de @ldre bern overvejende laver sociale og idraets-relate-
rede aktiviteter, mens de yngre bern overvejende laver sociale og lege-pragede aktiviteter.

Figur 3.4 De mest udbredte aktiviteter i naturomradet skov eller krat, fordelt mellem aldersgrup-
per (% af resp.), N=617.
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3.2.2 Naturomradet strand, sg eller a

Strand, s eller & er den naturtype som bernene pa tvears af alder og ken beseger oftest. Tidli-
gere studier har ligeledes vist at omrader ved vandet er meget populare — iseer om sommeren
(fx Forsberg & Hoyer-Kruse, 2013). Dette kan skyldes at betegnelsen jo netop dekker over
mangeartede omrader.?’ Dette naturomrade er séledes relevant at undersege narmere bl.a.
for at se om populariteten skyldes bestemte karakteristika eller opfattelser.

Aktiviteter

Aktiviteterne i dette naturomrade er markant anderledes end i skoven — hovedsageligt grun-
det omradets sarlige beskaffenhed karakteriseret ved tilstedevearelsen af vand. Sdledes er
den mest udbredte aktivitet — ikke overraskende - at bade. Dernest folger en rekke aktivite-
ter, som primart foregdr pd land, fx gér en tur, h&nger ud, og i mindre omfang leger, spiser
i naturen, lufter hund og dyrker idraet. De eneste aktiviteter, hvor der er en udbredt kropslig

20 Det kunne have veret hensigtsmessigt at have opdelt denne kategori sé det kunne veere muligt at skelne mellem
kysten (strand) og indlandet (s¢ og &).
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interaktion med vand er dermed at bade, fiske og at sejle (se figur 3.5). Dermed kan man dog
ikke udelukke, at stranden er velbesogt méske blot fordi det er rart at se pé og lytte til vandet
og nyde solen.

Figur 3.5 De mest udbredte aktiviteter i naturomradet strand, so eller a (%), N=1.019.
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Keon

Der er visse forskelle mellem drengenes og pigernes aktivitetsmenstre, nar vi ser pa de mest
populere aktiviteter ved strand, so eller a. Flere piger end drenge gér tur ved vand samt spiser
i naturen, hvorimod drengene fisker og sejler mere end pigerne. Til gengeld er der flere ak-
tiviteter, som de dyrker mere eller mindre i lige stor grad - f.eks. bader, leger, dyrker motion
og cykler (se figur 3.6).

Alder
Der er enkelte vesentlige forskelle mellem de yngre og @ldre berns aktivitetsmenster i na-
turomradet strand, so eller 4. For det forste haenger de aldre bern vesentligt mere ud end de
yngre bern, som sa til gengald leger mere. Den eneste anden aktivitet, som de yngre bern
dyrker oftere end de @ldre er fiskeri, om end forskellen er lille. De to aldersgrupper bader ca.
lige meget (se figur 3.7).

Igen ses et aktivitetsmenster hvor de @ldre bern overvejende laver sociale og idreets-rela-
terede aktiviteter, mens de yngre bern overvejende laver lege-preegede aktiviteter.

Der er ikke umiddelbart store forskelle at spore, nar der skelnes mellem idretsaktive over
ikke idratsaktive samt mellem bern der bor pé landet eller i byen.
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Figur 3.6 De mest udbredte aktiviteter i naturomradet strand, so eller &, fordelt mellem piger og
drenge (% af resp.), N=1.019.
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Figur 3.7 De mest udbredte aktiviteter i naturomradet strand, so eller &, fordelt mellem aldersgrup-
per (% af resp.), N=1.019.
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3.2.3 Naturomradet parker eller greanne omrader

Parker eller gronne omrader bliver brugt nastmest blandt bernene i1 undersogelsen. Sam-
menholdt med de andre typer naturomrader, repreesenterer parker og gronne omrader den
bynare og mere tilrettelagte natur. Langt sterstedelen af de bern der kommer i denne type
naturomrader, er bern fra byen (data ikke vist).

Aktiviteter

Aktiviteterne 1 parker eller gronne omrédder er pa visse omrader meget lig dem 1 skov eller
krat. At gé en tur er mest udbredt i begge naturomrader, men i forhold til en reekke andre ak-
tiviteter er der dog forskelle. At hange ud (ophold) og idratsaktiviteter er langt mere udbredte
aktiviteter i parker sammenlignet med skov (se figur 3.2 og figur 3.8). Lidt feerre lufter hund
1 parker i forhold til skov, mens aktiviteter som at lege, cykle og spise i naturen ikke afviger
meget fra hinanden i de to forskellige naturomrader.

Figur 3.8 De mest udbredte aktiviteter i naturomradet park eller grent omrade (%), N=814.
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Ken

Der er flere aktiviteter som bernene laver 1 parker eller gronne omrader, hvor der nasten
ikke er forskel mellem drengenes og pigernes aktivitetsmenster. Det gaelder eksempelvis at
hange ud (ophold), lege, lave bél og finde ting i naturen (se figur 3.9). Men i lighed med na-
turomradet skov eller krat gér pigerne mere tur end drengene, mens drengene cykler mere
end pigerne. Til gengeld benytter drengene i langt hejere grad parker og grenne omrader til
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fysisk aktivitet og motion. Pigerne lufter endvidere hund og spiser i naturen betydeligt oftere
end drengene.

Figur 3.9 De mest udbredte aktiviteter i naturomradet park eller grent omrade, fordelt mellem
piger og drenge (% af resp.), N=814.
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Aktivitetsmeonsteret for de yngre og @ldre bern i parker afviger ikke meget fra mensteret 1
de andre naturomrader. De @ldre bern laver séledes ogsa i parken i hgjere grad aktiviteter af
idraetslig eller social karakter,?' hvor de yngre bern i hejere grad laver aktiviteter af legende
karakter (se figur 3.10).

De yngre born leger og klatrer i treeer, mens de @ldre bern gér tur og henger ud. Parkerne
bruges derudover af begge aldersgrupper til idraet, motion, cykling og hundeluftning.

21 Det skal understreges at bernenes legeaktiviteter ogsa i de fleste tilfeelde vil have social karakter — og at aktivite-
ten “haenge ud” i princippet kan gores alene.
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Figur 3.10 De mest udbredte aktiviteter i naturomradet park eller grent omrade, fordelt mellem
aldersgrupper (% af resp.), N=814.
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Figur 3.11 De mest udbredte aktiviteter i naturomradet park eller grent omrade, fordelt mellem ak-
tivitetsniveau (% af resp.), N=814.
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Idraetsaktive over for ikke-idraetsaktive

De bern der gér til eller dyrker idratsaktiviteter er ogsa aktive i naturomradet park eller
gront omrdde. Saledes dyrker de idret eller motion, leger eller cykler end de ikke-idreetsakti-
ve bern. Til gengald gér disse bern oftere tur, haenger ud og lufter hund end de idratsaktive
(se figur 3.11).

3.3 Analyser pa tvaers af de forskellige naturomrader

I det folgende afsnit ser vi pd beseogsfrekvensen, den tidsmessige afstand og transportformer
pa tvaers af de tre naturomrader. Vi ser ogsa n@rmere pa, hvem bernene er ssmmen med i na-
turomrdderne, og hvorvidt ken, alder, bopal og aktivitetsniveau spiller ind pé disse forhold.

3.3.1 Hvor ofte kommer bgrnene i naturen?

Boarnenes besagsfrekvens i skov eller krat er ikke veesentligt anderledes end deres besagsfre-
kvens i sg, strand og d samt i parker og grgnne omrdder (se figur 3.12). Den gennemsnitlige
besogsfrekvens pa tvers af de tre naturomrader er ugentligt (42%), hvilket deekker over kate-
gorierne 2-4 gange om ugen og 1 gang om ugen.*

Figur 3.12 Hvor ofte kommer bgrnene i de forskellige naturomrader, opdelt efter omradetype (%),
N=617-1.019.
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22 De fire svarkategorier er omkodet inden analysen. De oprindelige kategorier ’Aldrig’ og ’Sjaldnere end hver
maned’ er er lagt sammen omkodet til ’Sjaeeldnere’, ’1-3 gange om méaneden’ er omkodet til "Manedligt’, ’1 gang om
ugen’ og "2-4 gange om ugen’ er lagt sammen og omkodet til "Ugentligt’ og endelig er ’Omtrent dagligt’ uendret.
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Sammenlignet med de to andre mest beseggte naturomréader er der en relativt storre gruppe
af skovbrugerne som kommer i skoven dagligt og ugentligt. Undersogelsen viser at de bern
der brugere skoven mest har en hejere besagsfrekvens end de bern der bruger henholdsvis
stranden og parkerne mest. Samtidigt er der en relativt mindre gruppe af skov-brugerne som
angiver, at de kommer i skoven sjaldnere.

Sammenligner man pé tvars af de tre naturomrader hvor omtrent dagligt’ slds sammen
med ’ugentligt’ er der dog ikke store forskelle. Besagsfrekvensen ved se, strand eller a er
imidlertid mindre end ved de to andre naturomrader.

Der er — som forventeligt — flest land-bern som kommer dagligt i skoven (se tabel 3.3).
Flere piger end drenge og flere @ldre end yngre bern angiver, at de sjeldent kommer i skov
eller krat. De yngre bern kommer ogsa oftere i parker eller granne omrdder 1 forhold til de
@ldre bern. Det samme gor sig geldende for de idratsaktive bern, der kommer oftere i par-
ker eller grgnne omrader end ikke-idratsaktive bern. I det hele taget antyder resultaterne, at
de idraetsaktive bern generelt kommer oftere ud i de forskellige naturomréder end de ikke-
idreetsaktive bern (se tabel 3.3).

Tabel 3.3 Hvor ofte kommer bornene i de forskellige naturomrader, opdelt efter ken. Alder,
bopael og aktivitetsniveau (%), N=617-1019.

- e e ¢ 3 _ = 2
5 § & £ & : &8 3 &
L 5 o = 3 E — ® = [
1) o o S e
SKOV ELLER  Sjeeldnere 16 20 1 14 20 12 18 15 20
KRAT
Manedligt 29 27 31 29 28 28 31 28 30
Ugentligt 45 42 49 46 43 47 43 46 39
Omtrent dagligt 10 10 10 1 10 13 8 10 10
S@, STRAND  Sjeeldnere 22 24 20 21 22 24 20 19 32
ELLER A
Manedligt 34 31 37 32 36 34 35 34 35
Ugentligt 39 40 38 41 38 38 39 4 30
Omtrent dagligt 5 5 5 6 4 5 5 5 &
PARK ELLER  Sjeeldnere 20 25 16 19 21 19 20 17 31
GRONT
OMRADE Manedligt 29 26 32 26 34 28 30 29 31
Ugentligt 43 43 43 46 39 43 44 46 34
Omtrent dagligt 7 6 9 9 6 10 7 8 5
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3.3.2 Transportform og tidsmaessig afstand

Til hvert af de forskellige naturomrader blev bernene spurgt om deres transportform og —tid,
nar de skulle ud i naturen. Fra andre undersegelser ved man, at barn og unge generelt har kort
afstand til de fleste steder, hvor de opholder sig i fritiden (fx Skar et al., 2014).

Med disse spergsmal héber vi at kunne fa indblik i bernenes subjektive opfattelse af til-
gengeligheden og afstanden til naturomraderne. Som det ses af figur 3.13 har langt hoved-
parten af bernene forholdsvis kort tidsmaessig afstand til de naturomrader, de benytter mest.
Séledes har over 80% af brugerne under 15 minutters afstand til park eller skov. Derimod har
en noget mindre andel (66%) under 15 minutters afstand til sg, strand eller a.

Figur 3.13 Bgrnenes tidsmassige afstand til naturomraderne (%),N=617-1.019
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En tidsmeessig afstand pa 15 minutter er relativt i forhold den transportform der velges, og
bernene havde i underseggelsen mulighed for at vaelge mellem fem transportformer: tog/bus,
bil, cykel, gd/lebe samt andet.

Pa tveers af de tre naturomrader er cyklen klart den foretrukne transportform. Derudover
ses de storste forskelle mellem de yngre og @ldre bern, hvor sidstnavnte bliver kert mindre
i bil. Det samme gor sig gaeldende for bern i byer, der ligeledes bliver kert mindre i bil end
land-bernene. Hvis vi valger at skelne mellem ’aktiv’ transport (cykel, ga og lebe) og ikke-
aktiv transport (tog/bus eller bil) ses det at bernene fortrinsvis benytter sig af aktiv transport,
nar du skal ud i naturen (se figur 3.14). Det er is@r naturomraderne skov eller krat samt parker
og gronne omrader, hvor bernene transporterer sig aktivt.
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Figur 3.14 Bornenes transportform til naturomraderne (%),N=617-1.019.
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Det er interessant i denne sammenheng, at det naturomrade, som bernene bruger mest —(sg,
strand eller d) er den type natur, som det tager leengst tid at komme til, og hvor transportfor-
men er mindst aktiv. Dette kan maske forklares ud fra de forskellige naturomraders tilgaenge-
lighed for bernene — som maske ogsa kan forklare forskellene i besogsfrekvensen i figur 3.12.
Desuden kan det ogséd athange af, hvem bernene er sammen med i de forskellige omréder.

3.3.3 Hvem er bgrnene sammen med i naturen?
Der er interessante forskelle pa, hvem bernene er sammen med i de tre naturomrader. For
det forste er barnene mest alene, nar de bevaeger sig i skov eller krat i forhold til de andre to
naturomrader. Men de foretrukne relationsformer, nar bernene er i naturen, er enten sammen
med deres familie eller venner (se figur 3.15). I parker eller grenne omrader er det oftest ven-
nerne bernene er sammen med. Til gengaeld fylder familien mest, nar bernene er ved stran-
den og i lidt mindre grad i skoven. Sammenholdt med transportformen og besegsfrekvensen
i de tidligere afsnit kan man udlede, at bernene sandsynligvis er mere athangige af deres
foreldre for at kunne besoge naturomradet sg, strand eller d.

Det samme gor sig maske geldende for naturomradet skov eller krat, hvor det ogsa oftest
er familien, som bernene er af sted med. Her er transportformen dog mere aktiv og den tids-
massige afstand kortere, hvilket kan indikere en storre tilgaengelighed til dette naturomréde.
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Figur 3.15 Hvem er bernene mest sammen med i naturomraderne? (%), N=617-1.019
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I forhold til hvem bernene er sammen med i naturen er der ingen nevnevardige forskelle,
nar det handler om ken, land/by, aktiv/inaktiv. I forhold til bernenes alder er der imidlertid
nogle forskelle. De bern, der benytter skov eller krat alene, er hovedsageligt de @ldre bern.
Derudover er det primert vennerne, som de @ldre bern er mest ssammen med i naturen. For
de yngre bern er det til gengaeld familien, som de oftest er sammen med (se tabel 3.4).

Tabel 3.4 Hvem er barnene mest sammen med i naturomraderne, opdelt efter alder (%)?

5. klasse 8. klasse
SKOV ELLER KRAT Jeg er der mest alene 9 25
Med familie 49 38
Med venner 34 24
Med mit hold/min gruppe 2 4
Ved ikke 6 9
S@, STRAND ELLER A Jeg er der mest alene 3 5
Med familie 70 38
Med venner 23 52
Med mit hold/min gruppe 1 2
Ved ikke 3 3
PARK ELLER GR@NT Jeg er der mest alene 5 7
OMRADE Med familie 32 21
Med venner 53 60
Med mit hold/min gruppe 3 5
Ved ikke 6 7
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3.4 Bornenes hverdagsfriluftsliv om vinteren

De naturomréader som bernene kommer mest i om vinteren er skov eller krat (39%), parker
eller gronne omrdder (38%) og naturstier (30%). Dermed er deres brugsmenster for natur-
omraderne lidt anderledes end om sommeren. Bernene kommer stadig meget i skov eller krat
samt parker eller granne omrdder men i meget mindre grad i naturomradet sg, strand eller d
som om sommeren (se figur 3.16). Til gengeld ser det ud til, at naturomrader som naturstier
og eng, hede eller mark bliver benyttet mere om vinteren end om sommeren.

Kategorien ’andet’ fylder mere om vinteren (29%) end om sommeren (17%), men dekker
dog stadigveek over bl.a. barnenes haver, deres hjem, idraetsanleg som fx fodboldbaner og
ridebaner samt legepladser. Svarene i denne kategori falder dermed igen udenfor vores defi-
nition af steder i naturen og vil derfor ikke indgd i de efterfolgende analyser.

Figur 3.16 Hvilke to steder kommer bgrnene mest om vinteren, sammenlignet med sommeren (%
af resp.), N=2.039.
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At der er sa stor forskel for naturomradet sg, strand eller d i forhold til benyttelsen mellem
arstiderne kan formentlig skyldes, at seer og strande i vinterménederne er lidt mere ’barske’,
og af samme grund ikke er lige sa store udflugtsmal som om sommeren, samtidigt med at
badning som aktivitet heller ikke er sa aktuel.?

23 Med undtagelse vinterbadere — men det er der ikke mange bern der er.
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Ken

Der er ikke de store kensmaessige forskelle pa, hvor bernene kommer mest om vinteren. Sam-
menlignet med pigerne kommer drengene dog mere ved sg, strand eller d (26% vs. 20%) og
eng, hede eller mark (25% vs. 21%). Pigerne kommer omvendt mere i parker (40% vs. 36%)
og pa naturstier (33% vs. 28%) (se tabel 3.5).

Alder

Sammenlignet med de yngre bern kommer de eldre bern mere i parker eller gronne omra-
der (42% vs. 34%) og ved sg, strand eller d (25% vs. 22%). De yngre bern kommer omvendt
mere pa naturlegepladser (24% vs. 11%) (se tabel 3.5).

Tabel 3.5 Hvilke to steder i naturen kommer begrnene mest om vinteren, opdelt efter ken og
alder (% af resp.), N=2.039.

Drenge Piger 5. klasse 8. klasse
Skov eller krat 38% 39% 38% 40%
Parker eller grenne omrader 36% 40% 34% 42%
Naturstier 28% 33% 29% 31%
Sg, strand eller & 26% 20% 22% 25%
Eng, hede eller mark 25% 21% 22% 25%
Naturlegeplads 19% 18% 24% 11%

Land/by

Der er relativt stor forskel pa hvor bern fra henholdsvis land og by kommer mest om vinteren.
Land-bernene kommer for eksempel mest i naturomraderne skov eller krat (44% vs. 36%) og
eng, hede eller mark (39% vs. 18%). Omvendt kommer by-bernene mere i parker og granne
omrdder (41% vs. 30%) samt pa naturstier (31% vs. 26%) (se tabel 3.6). Forskellene forekom-
mer umiddelbart logiske og kan sandsynligvis tilskrives forskelle i de naturomrader, som
findes i bernenes umiddelbare nerhed (som det ogsé var tilfeeldet om sommeren).

Idreets-aktiv/ikke idraets-aktiv
Der er ikke nevnevardige forskelle mellem hvor de idratsaktive og ikke-idratsaktive kom-
mer mest i naturen om vinteren, hvilket i sig selv er et interessant forhold.

Tabel 3.6 Hvilke to steder i naturen kommer bgrnene mest om vinteren, opdelt efter bosted og
aktivitetsniveau? (% af resp.), N=2.039.

Landet | byen Idreetsaktiv Ikke idreetsaktiv
Skov eller krat 44% 36% 39% 36%
Parker eller grenne omrader 30% 41% 38% 37%
Naturstier 26% 31% 30% 29%
Sg, strand eller & 20% 24% 23% 23%
Eng, hede eller mark 39% 18% 23% 24%
Naturlegeplads 15% 19% 19% 17%
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3.4.1 Aktiviteter om vinteren

Pa tveers af de tre mest benyttede naturomrader om vinteren er der en rekke sammenfald, nér
vi ser neermere pa de aktiviteter, der laves. Som det ogsé var tilfeldet om sommeren er den
absolut sterste aktivitet at ga tur. Det er is@r 1 naturomraderne naturstier og skov eller krat,
at dette yndes mest (se figur 3.17). Dernast kommer en aktivitet, som er specifik for denne
arstid, nemlig at lege med sne. Den er til gengeld den mest udbredte aktivitet i naturomréadet
parker eller gronne omrdder, hvor ogsé at hange ud er en forholdsvis stor aktivitet. At lufte
hund er omvendt ikke lige sa udbredt i parker som i skoven og pa og naturstier.

Figur 3.17 De ni mest udbredte aktiviteter om vinteren i de tre mest benyttede naturomrader (% af
resp.), N=617.
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3.5 Opsummering af bernenes foretrukne omrader i naturen

Analysen viser et overordnet billede af de tre mest benyttede naturomrader: 1) strand, sg el-
ler 4, 2) parker og grenne omrdder samt 3) skov eller krat, hvor det forstnavnte er det mest
benyttede omrade af bernene.

Der er store forskelle i bernenes benyttelsesmeonstre ift. alder og bosted, men kun mindre
forskelle mellem drenge og pigers mest benyttede naturomrader. Land-bernene kommer for
eksempel mest i naturomraderne skov eller krat og eng, hede eller mark. Omvendt kommer
by-bernene mere i parker eller granne omrdder og pa naturstier. Forskellene kan dog til en
vis grad tilskrives dels forskelle i barnenes bevagelsesfrihed, og dels forskelle 1 hvilke natur-
omrader der findes i deres neromrader.

At haenge ud (ophold) og idretsaktiviteter er langt mere udbredte aktiviteter i parker el-
ler grgnne omrdder sammenlignet med skov eller krat. Bernenes aktiviteter i skoven synes
at veere relativt fysisk betonede sammenlignet med deres aktiviteter i andre naturomréder,
fx parker eller gronne omrdder. Den mest udbredte aktivitet ved stranden er — ikke over-
raskende - at bade. Dernzast folger en reekke aktiviteter, som primeert foregér pa land, fx gar
en tur, heenger ud, og i mindre omfang leger m.m.

Pigerne bruger strande, parker og naturstier mere end drenge, og de gar oftere tur. Drenge
kommer oftere i skoven end piger og de er generelt mere fysisk aktive (cykler, leger og klat-
rer). I parker er drengene bdde mere fysisk aktive, og de henger ogsa oftere ud end piger.
Sammenlignet med pigerne kommer drengene mere i skoven og lidt mere pa eng, hede eller
mark. Pigerne kommer omvendt mere pa strande, i parker og pa naturstier.

Sterstedelen af bernene har forholdsvis kort tidsmaessig afstand til de naturomrader, de be-
nytter mest. Saledes har over 80% af bernene, som bruger naturomraderne parker eller gron-
ne omrdader samt skov eller krat, under 15 minutters afstand til disse. Derimod har en noget
mindre andel (66%) under 15 minutters afstand til sg, strand eller d.

Pa tvers af de tre foretrukne naturomréder er cyklen den foretrukne transportform. Der-
udover ses de storste forskelle mellem de yngre og @ldre bern, hvor sidstnavnte bliver kort
mindre i bil. Det samme gor sig geldende for bern i byer, der ligeledes bliver kert mindre 1
bil end land-bernene. I forhold til *aktiv’ transport (cykel, gé og lebe) og ikke-aktiv transport
(tog/bus eller bil) ses det at barnene fortrinsvis benytter sig af aktiv transport, nar de skal ud
1 naturen.

45% af bernene kommer ugentligt eller oftere i et offentligt naturomrade. Det naturom-
rade som bernene bruger mest (sg, strand eller @) er den type natur, som det tager laengst tid
at komme til, og hvor transportformen er mindst aktiv.

De foretrukne relationsformer nar bernene er i naturen er enten sammen med deres familie
eller venner. I parker eller granne omrdder er det oftest vennerne, bernene er sammen med.
Til gengeeld fylder familien mest, nar bernene er i naturomradet sg, strand eller d og i lidt
mindre grad i skoven. Sammenholdt med transportformen og besegsfrekvensen kan man
udlede, at bernene sandsynligvis er mere athangige af deres foraldre for at kunne besoge
naturomradet sg, strand eller d.

Det er primert vennerne, som de @ldre bern er sammen med i naturen, hvorimod de yngre
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born oftest er sammen med familien. Bornene er oftere alene, nar de er i skoven i forhold til
de andre to foretrukne naturomrader.

I naturomradet skov eller krat er det oftest familien, som bernene er af sted med. Her er
transportformen mere aktiv og den tidsmeessige afstand kortere end ved sg, strand eller d,
hvilket kan indikere en storre tilgaengelighed til skov eller krat.

I forhold til bernenes hverdagsfriluftsliv om vinteren kommer de mest i naturomraderne
skov eller krat (39%), parker eller gronne omrdder (38%) og naturstier (30%). Dermed er
deres brugsmenster for naturomraderne lidt anderledes end om sommeren. Bernene kommer
saledes stadig meget i skov eller krat samt parker eller grgnne omrdder, men i meget min-
dre grad i naturomrédet sg, strand eller @ som om sommeren. Til gengeeld ser det ud til, at
naturomrader som naturstier og eng, hede eller mark bliver benyttet mere om vinteren end
om sommeren.

Pa tvaers af de tre mest benyttede naturomréder om vinteren er den absolut sterste aktivitet
helt overordnet at ga tur (som det ligeledes er om sommeren). Det er is@r i naturomraderne
naturstier og skov eller krat, at dette yndes mest. Dernast kommer en aktivitet, som er spe-
cifik for denne arstid, nemlig at lege med sne.
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4. Hvad betyder naturomradernes kvaliteter og natur-
karakterer for bgrnene?

Intentionen med undersegelsen er at fa kendskab dels til barnenes benyttelse af de naturom-
rader, hvor de kommer, og dels at {4 en forstdelse for, hvad naturomréderne betyder for dem.
Derfor bliver bernene i spergeskemaet praesenteret for en raekke spergsmal, som omhandler
deres holdninger og opfattelser til de naturomréader, hvor de kommer mest. Der sporges her
ind til deres opfattelser af naturomradets kvaliteter, samt til hvad de godt kan lide ved det
pageldende omrdde. Bornene bliver bedt om at beskrive deres to foretrukne naturomrader
(om sommeren) og forbinde dem med en rekke udvalgte kvaliteter. Beskrivelsen af deres
foretrukne naturomrade er séledes inspireret af begreber fra tidligere undersegelser om ople-
velseskarakterer i parker (Grahn, 1991; Randrup et al 2008,).

4.1 Hvilke kvaliteter har naturomraderne?

I det folgende preesenteres en analyse og opsummering af bernenes opfattelse af naturomréa-
derne. Jo flere der har valgt en bestemt kvalitet (f.eks. fredeligt) for det naturomrade, de skal
beskrive, jo sterre er ordet i "ordskyen’ blevet. Figurerne med ’ordskyer’ i dette afsnit skal
ses som et grafisk billede af, hvilke ord der bedst beskriver bernenes opfattelse af naturom-
raderne (se metodeafsnit i del 1).

4.1.1 Beskrivelse af skov eller krat

Ordskyen (fig. 4.1) viser at bernene beskriver naturomradet skov eller krat som fredeligt
(59%), hyggeligt (54%), smukt (41%), stort (27%) og abent (25%). Ifelge bernenes opfattelse

er skoven kun i meget lille grad karakteriseret ved at vaere vild, mystisk eller skjult. Den er
dog lidt spendende.

Figur 4.1 De ord der ifelge bernene bedst beskriver naturomradet skov eller krat, N=617.
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Pigerne hafter sig tilsyneladende i hgjere grad end drengene ved det hyggelige, smukke og
fredelige som kvaliteter ved skoven. Omvendt beskriver drengene i hgjere grad skoven som
aben og stor (se tabel 4.1).

Der er ganske stor overensstemmelse mellem, hvordan bern fra land og by oplever og be-
skriver skoven. En lidt pudsig detalje er, at flere bern fra landet oplever skoven som lille, hvor
omvendt flere by-bern oplever og beskriver skoven som stor. Der er i ovrigt ikke stor forskel
mellem hvordan idrets-aktive og ikke idrats-aktive bern oplever og beskriver skoven.

Tabel 4.1 Bornenes beskrivelse af skov eller krat, opdelt efter kon, alder, bopal og aktivitetsni-
veau (%), N=617.

Dreng Pige 58 8. Pa I byen Idrae_ts- _ Ikke _
klasse klasse landet aktiv idraetsaktiv

Vildt 10 8 7 12 10 7 8 13
Smukt 30 55 40 42 42 41 42 37
Fredeligt 55 64 51 69 56 61 58 62
Spaendende 16 14 17 13 17 14 16 12
Hyggeligt 50 59 58 46 52 54 54 51
Mystisk 7 8 7 10 9 8 7 8

Abent 28 22 27 22 23 25 24 28
Skjult 7 5 5 8 9 B 5 9

Lille 12 10 1 1 17 9 12 7

Stort 29 23 27 25 18 30 27 24

4.1.2 Beskrivelse af sg, strand eller a

Igen er det det hyggelige, smukke og fredelige, som dominerer bernenes opfattelse af natur-
omradet. Barnene beskriver sdledes naturomradet sg, strand eller @ som hyggeligt (67%),
smukt (50%), fredeligt (46%), abent (36%) og stort (23%) (se figur 4.2). beskrivelsen eller
opfattelsen minder en del om beskrivelsen af skoven. Bernene finder imidlertid sg, strand og
d mindre vild og mystisk end skoven.

Pigerne heefter sig igen i hejere grad end drengene ved det hyggelige, fredelige og smukke
som kvaliteter ved dette naturomrade, og igen beskriver drengene i hgjere grad naturomradet
som mere abent og stort end pigerne (se tabel 4.2).

Der er kun f4 og mindre forskelle mellem hvordan de forskellige aldersgrupper, by- og
landbern samt idraetsaktive og ikke idraetsaktive beskriver naturomradet sg, strand eller d.

60



Hvad betyder naturomradernes kvaliteter og naturkarakterer for barnene?

Figur 4.2 De ord der ifelge barnene bedst beskriver naturomradet sg, strand eller &4, N=1.019.

Fredeligt

Spandende StOI’t

Hyggeligt

SMmuktAbent

Tabel 4.2 Bgrnenes beskrivelse af sg, strand eller &, opdelt efter ken, alder, bopal og aktivitets-
niveau (%), N=1019.

Dreng Pige 2 £l P2 | byen L
klasse klasse landet aktiv idraetsaktiv
Vildt 5 3 & 5 7 & 4 4
Smukt 41 57 53 47 49 50 51 45
Fredeligt 43 48 42 49 46 45 45 49
Spzendende 15 10 12 13 16 1 12 14
Hyggeligt 61 73 67 67 64 68 69 59
Mystisk 2 1 1 2 3 1 1 2
Abent 39 34 34 39 31 38 37 34
Skjult 2 2 2 2 5] 1 2 2
Lille 7 8 8 7 10 6 7 7
Stort 25 22 25 21 21 24 23 24
Andet 4 2 & 4 4 & & 4

4.1.3 Beskrivelse af park eller greanne omrader

Bornene beskriver naturomradet park eller granne omrdder som fortrinsvist hyggeligt (61%),
fredeligt (47%), dbent (39%), smukt (31%) og stort (28%) (se figur 4.3). Det er med andre ord —
som for de to andre naturomrader — bade hyggeligt og fredeligt, men ikke helt i samme grad
karakteriseret ved det astetiske indtryk (smukt). Parker og gronne omrdder er i hegjere grad
abne og store — og ogsa lidt spendende.
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Figur 4.3 De ord der ifglge bgrnene bedst beskriver naturomradet park eller grgnne omrader, N=814
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Pigerne mener ogsa i dette tilfeelde, at naturomradet er mere hyggeligt, fredeligt og smukt
sammenlignet med drengene (se tabel 4.3). Der er desuden enkelte interessante forskelle i
mellem de andre sammenhange. De yngre bern mener f.eks. at parker eller granne omrdder
er mere smukke og spendende end de @ldre bern. By-bernene oplever parker eller granne
omrdder som mere hyggelige end land-bern, og idraetsaktive bern synes parker eller granne
omrdder er mere hyggelige og store end de ikke idratsaktive.

Tabel 4.3 Bornenes beskrivelse af park eller greanne omrader, opdelt efter ken, alder, bopal og
aktivitetsniveau (%), N=814.

Dreng Pige 58 8. Pa I byen Idragts- . Ikke '
klasse klasse landet aktiv idraetsaktiv
Vildt 9 4 6 7 10 6 7 5
Smukt 25 36 34 28 31 31 30 34
Fredeligt 45 50 45 49 42 48 46 51
Spaendende 15 1 16 9 12 13 14 10
Hyggeligt 51 69 62 58 54 61 63 52
Mystisk 3 2 2 3 3 2 2 5
Abent 38 39 36 42 42 39 40 35
Skjult 5 3 3 6 4 4 3 6
Lille 1 10 10 1 13 10 10 14
Stort 29 26 29 26 28 27 29 23
Andet 4 2 3 3 6 2 3 4
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4.1.4 Beskrivelser pa tveaers af de tre naturomrader

Pa tvers af de tre forskellige naturomréder tegner sig saledes et menster, hvor de fire kvali-
teter hyggeligt, fredeligt, smukt og abent helt overordnet er storst i alle naturomraderne. Det
er saledes interessant at bernene tildeler de tre omrader nogenlunde samme karakteristika,
og at disse peger i retning af en meget mild, venlig og imedekommende dansk natur, hvor
kodeordene er en oplevelse af hygge, fred og ro samt @stetik.

Inden for de enkelte naturomrader er der dog variationer mht. hvilke kvaliteter, der er
storst (se figur 4.4). F.eks. er det interessant at naturomradet parker og grenne omrdder bli-
ver opfattet som mindre smukt end de andre naturomrader. Spergsmalet er, om det handler
om en opfattelse af den store og @gte natur overfor den mere tilrettelagte bynatur, eller det i
hejere grad handler om mere jordnare og konkrete ting som forskelle i tegn pa brug og slid
samt affald m.m.?* Kvaliteter som mystisk bliver neermest kun navnt i forbindelse med skov
eller krat, hvorimod kvaliteter som spa&ndende bliver naevnt nasten lige meget mellem bru-
gerne af de forskellige naturomrader (se figur 4.4).

Figur 4.4 Bornenes beskrivelser pa tvaers af naturomraderne (%), N=617-1.019.
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24 Vi har ikke mulighed for at adressere dette spergsmal i materialet. Men det er bl.a. noget af dette som den kvali-
tative del af undersegelsen skal forsoge at afdekke (Andkjer et al., 2014).
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4.2 Naturkarakterer

I spergeskemaet svarer barnene pa, hvorfor de godt kan lide det naturomréde, de har priorite-
ret. Vi far dermed et billede af, hvad bernene mener er attraktivt ved netop deres foretrukne
og mest benyttede naturomrade.

Bornene har mulighed for at angive 9 kategorier, som vi benavner natur-karakterer (se
figur 4.5). Anvendelsen af naturkaraktererne er inspireret af park-karaktererne fra en reekke
svenske og danske studier (fx Randrup et al. 2008, Grahn 1991), hvor voksnes oplevelser i
parker er blevet undersegt empirisk. Naturkaraktererne er udviklet med henblik pa denne
undersogelses mélgruppe af bern og unge og med et fokus pa flere forskellige naturomréder.

Der er mulighed for at angive andet i en sarlig kategori og efterfelgende udspecificere
dette. Samlet set blev der til andet kategorien beskrevet motiver sdsom: at vaere sig selv, vare
sammen med familien, dyrke motion eller lege.?

Sammenligner vi karaktererne pa tvers for de tre mest besogte naturomréder ses interes-
sante sammenhange og forskelle. Generelt for alle naturomraderne geelder, at karaktererne
der er stille og fredeligt, jeg kan vaere sammen med vennerne og jeg kan lave mange for-
skellige ting er dominerende (se figur 4.5). Blandt de tre naturomrader er der dog forskelle,
hvor eksempelvis oplevelsen af, at der er stille og fredeligt er markant den mest vaerdsatte
karakter for skoven angivet af skovbrugerne (57%). Herefter kommer karaktererne vaere sam-

Figur 4.5 Naturkarakterer i de tre naturomrader (%), N=617-1.019.
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25 Data ikke vist.
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men med vennerne, lave mange forskellige ting, der er dyr, fugle og planter samt at der er
masser af plads (>20%). De tre kategorier vaere mig selv uden voksne, udfordre mig selv
samt trygt og godt at veere har imidlertid ogséa betydning (> 10%).

Anderledes forholder det sig med brugerne af sg, strand eller & og brugerne af park eller
gronne omrdder, hvor jeg kan vaere sammen med vennerne er den mest fremherskende ka-
rakter (hhv. 48% og 52%) sammenlignet med de andre karakterer.

I de naeste par afsnit, hvor der foretages analyser ift. bl.a. ken og alder, medtages af hensyn
til overskueligheden kun de tre dominerende naturkarakterer.

4.21 Kon

Skelnes der mellem kennene ses det bl.a. at pigerne i hgjere grad end drengene fremhaever
naturkarakterer som at vaere sammen med venner og at der er stille og fredeligt. 1 skov eller
krat er karakteren jeg kan lave mange forskellige ting sterst hos drengene(se figur 4.6). Det
er 1 ovrigt bemerkelsesvardigt, at drengene kun scorer hejere end pigerne pé én karakter jeg
kan lave mange forskellige ting i skov eller krat.

Figur 4.6 Naturkarakterer i de tre omrader, opdelt pa ken (%), N=617-1.019.
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4.2.2 Alder

Nar det gelder aldersgrupperne betyder det mest for de @ldre bern, at der er stille og frede-
ligt, mens de yngre bern i hgjere grad end de &ldre bern papeger vigtigheden af at de kan lave
mange forskellige ting 1 naturomraderne (se figur 4.7).
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Figur 4.7 Naturkarakterer i de tre omrader, opdelt pa alder (%), N=617-1.019.
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Figur 4.8 Naturkarakterer i de tre omrader, opdelt pa bosted (%), N=617-1.019.
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4.2.3 Bosted (land/by)

Naturkaraktererne er ikke sé forskellige mellem bernene i byerne og pa landet. Dog betyder
at vaere sammen med vennerne mere for bybernene end for landbernene. For de bern der
benytter naturomraderne sg, strand eller d og park eller granne omrdder mest er karakteren
jeg kan lave mange forskellige ting storst for landbernene (se figur 4.8).

4.2.4 Aktivitetsniveau

De storste forskelle mellem naturkaraktererne hos de idratsaktive overfor de ikke-idreetsakti-
ve finder vi i naturomréaderne sg, strand eller G samt parker og granne omrdder. Her har det
storre betydning for de idreetsaktive, at de kan vaere sammen med vennerne og at de kan lave
mange forskellige ting (se figur 4.9). For de ikke-idraetsaktive ses der en relativt lille tendens
til at de foretraekker at der er stille og fredeligt i naturomraderne.

Figur 4.9 Naturkarakterer de tre omrader, opdelt pa aktivitetsniveau (%), N=617-1.019.
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4.3 Opsummering

Bornene karakteriserer parkerne som bade hyggelige og fredelige, men ikke helt i samme
grad med fokus pa det astetiske indtryk (smuk). Parker eller granne omrdder opleves i ho-
jere grad som abne og store og ogsa lidt spendende.

De yngre bern mener at parker eller gronne omrdder er mere smukke og spandende
(sammenlignet med de @ldre bern). Bern fra byen oplever parkerne som mere hyggelige
end land-bern, og de idratsaktive bern synes parker er mere hyggelige og store end de ikke-
idreetsaktive.

Sammenholdes de kvaliteter, som bernene bruger til at beskrive naturomréderne, kan man
helt overordnet konkludere, at fred og ro tillegges stor betydning. Iser bernene som seger
naturomradet skov eller krat tillegger freden og det hyggelige stor betydning. Brugerne af
naturomradet parker eller gronne omrdder legger i hoj grad veegt pa det hyggelige, og pa at
vare sammen med vennerne. Endelig finder brugerne af naturomradet sg, strand eller d stor
verdi 1 det smukke, hyggelige, veere sammen med venner og at der er god plads.

Det betyder mest for de @ldre bern, at der er stille og fredeligt, mens de yngre bern i ho-
jere grad end de @ldre bern papeger vigtigheden af, at de kan lave mange forskellige ting i na-
turomraderne, hvilket ogsa har stor betydning for iser drengene. At have leget en hel masse
sjovt keedes 1 langt hgjere grad sammen med den gode oplevelse for de yngre bern. Omvendt
betyder motion og det at vaere alene mere for de @ldre bern end for de yngre.
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5. Hvilke holdninger har bgrnene til naturen?

Intentionen med dette kapitel er at fa et dybere kendskab til bern og unges holdninger til
naturen generelt og til serlige naturomrader. Det handler sdledes om mere kvalitative for-
hold som vedrerer deres holdninger, oplevelser, relationer og praferencer ift. natur knyttet
til deres hverdagsfriluftsliv. Vi seger mere dbent svar pd, hvad der er den gode oplevelse for
bernene i naturen. Denne del handler derfor om naturen generelt og ikke om bernenes fore-
trukne omrader i naturen (som i del 3 og 4).

Praesentationen af resultater opdeles pa kon, alder og aktivitetsniveau. Derimod bliver en
sammenligning af bernenes svar ift. deres bosted ikke medtaget her, idet der ikke kan pévises
navnevaerdige forskelle mellem by- og landbern, nér det gelder deres holdninger til den gode
oplevelse i naturen. Det kan saledes ses som et resultat, at der tilsyneladende er overensstem-
melse mellem bern fra landet og bern fra byen ift. deres holdninger til naturen.

5.1 En god oplevelse i naturen

I spergeskemaet bliver bernene spurgt om, hvad der er en god oplevelse for dem i naturen. De
har mulighed for at angive to svar, ud fra 7 pa forhand formulerede svarkategorier og en dben
kategori med andet. Svarkategorierne angér 7 kvalitativt forskellige kilder til gode oplevelser
i naturen: lering, leg, udfordring, sociale oplevelser, udforskning, motion og oplevelser alene.
Svarkategorierne er konstrueret ud fra en almindelig ‘common sense’ formodning om hvad
der kan tenkes at bidrage til at bern far en god oplevelse i naturen og er kvalificeret bl.a.
gennem pilottests.?

Sociale oplevelser enten sammen med familien eller vennerne associeres i meget hoj grad
med en god oplevelse i naturen (70%). Derudover er motion (32%) og leg (21%) kategorier
som bernene ligeledes i hej grad forbinder med gode oplevelser i naturen (se figur 5.1). En
del bern oplever endvidere, at udfordring og det at lave vilde ting heenger sammen med den
gode oplevelse i naturen. Det er interessant at udfordring og vilde aktiviteter i naturen tilsy-
neladende ikke veegtes hojere.

Oplevelsen af at leere noget i naturen, finde ting og vare alene har generelt mindre betyd-
ning. Dette virker imidlertid tankevaekkende, da bernene tilsyneladende ikke oplever naturen
som et umiddelbart laeringsrum. En mindre gruppe bern (7%) angiver at den gode oplevelse
1 naturen er andet, som bl.a. dekker over meget forskelligartede aktiviteter som at ride, ga
ture, slappe af og fa frisk luft.

26 Pilottests af spergeskemaet er beskrevet tidligere i rapporten under metodeafsnittet (se del 1).
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Figur 5.1 Hvad er en god oplevelse i naturen for dig? (%), N=2.039.
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Figur 5.2 Hvad er en god oplevelse i naturen for dig, opdelt pa ken? (%), N=2.039.
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5.1.1 Kon
Béde drenge og piger mener at leg og motion ha&nger sammen med den gode oplevelse i natu-
ren — og de gor det i omtrent lige stor grad (se figur 5.2). Der er derimod interessante forskelle
mellem konnene ift. nogle af de andre svarkategorier.

Det udfordrende ved at lave vilde ting i naturen synes at have sterst betydning for dren-
gene (14% mod 8%). Omvendt veegter pigerne i langt hejere grad end drengene de sociale
oplevelser (81% mod 60%), og i lidt mindre grad det at vare alene i naturen (8% mod 5%).

5.1.2 Alder
De sociale oplevelser med familien eller vennerne betyder meget for bade de yngre og @ldre
bern. Der er interessante forskelle mellem de to aldersgrupper ift. nogle af de andre svarka-
tegorier (se figur 5.3).

Det at have leget en hel masse sjovt kaedes 1 langt hejere grad sammen med den gode op-
levelse for de yngre bern (30% mod 9%). Omvendt betyder motion (40% mod 26%) og det at
vare alene (10% mod 4%) tydeligvis mere for de &ldre bern end for de yngre.

Figur 5.3 Hvad er en god oplevelse i naturen for dig, opdelt pa alder? (%), N=2.039.
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5.1.3 Idraetsaktive vs. ikke-idraetsaktive

De idratsaktive og de ikke-idreetsaktive svarer meget forskelligt nér det handler om katego-
rierne motion og vare alene (se figur 5.4). De idretsaktive kaeder saledes i langt hejere grad
(og maske ikke s& overraskende) motion sammen med den gode oplevelse i naturen (36% mod
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20%). Omvendt er der dobbelt sa mange ikke-idretsaktive (som idraetsaktive), der relaterer
det at veere alene til den gode oplevelse 1 naturen (10% mod 5%). Endelig er det veerd at nav-
ne, at der er stor lighed mellem de to grupper hvad angér ’at hygge sig med venner/familie’.

Figur 5.4 Hvad er en god oplevelse i naturen for dig, opdelt pa aktivitetsniveau (%)? N=2039.
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5.2 Den gode oplevelse set i relation til naturomrade

Man kunne forestille sig, at der er sammenhang mellem, hvad bernene opfatter som en god
oplevelse i naturen, og det omrade de kommer mest. Nér vi keeder spergsmalet om den gode
oplevelse i naturen sammen med de mest anvendte (foretrukne) naturomrader (se del 3) er
forskellene imidlertid relativt sma (se figur 5.5). %’

Der er mindre nuancer og forskelle, hvor eksempelvis brugere af parker og granne omrd-
der samt strand, sg eller d i lidt hejere grad heefter sig ved det sociale som en god oplevelse
i naturen (75% og 72% mod 68%). Samtidigt giver lidt flere brugere af skov eller krat udtryk
for, at det at vaere alene er en god oplevelse i naturen (8% mod 5% og 6%).

27 Men dog signifikante forskelle, p=0,001
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Figur 5.5 Hvad er en god oplevelse i naturen for dig, opdelt pa de tre mest anvendte naturomra-
der? (%).
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Trods de relativt smé forskelle kan dette ses som et tegn pa at skoven, sammenlignet med
de to andre mest brugte naturomréder (strand og park), har mindre betydning ift. det sociale
men storre betydning, nar det handler om det at vaere alene. Omvendt tilleegges strand og park
relativt storre betydning ift. det sociale. Forskellene er dog generelt sma og det mest interes-
sante er, at der helt overordnet — og ikke mindst pa tveers af brugere af forskellige naturomra-
der — er en vis overensstemmelse om den gode oplevelse i naturen.
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5.3. Opsummering af barnenes holdninger til naturen

Den gode oplevelse i naturen handler for bern primaert om sociale oplevelser med familien el-
ler vennerne. Motion og leg er andre vigtige oplevelser i naturen som vagtes hojt. Det sociale
og i mindre omfang alene-oplevelser har sterre betydning for pigerne, hvor drengene i hgjere
grad vegter oplevelser af udfordringer i naturen.

Det vilde, mystiske samt udfordring og vilde lege i naturen fylder tilsyneladende relativt
lidt 1 bernenes bevidsthed, nar de skal karakterisere deres foretrukne naturomrade og den
gode oplevelse i naturen.

De yngre bern vagter legen, hvor de @ldre 1 hojere grad vagter motion og det at vere
alene.

Som man kunne forudse handler gode oplevelser for de idratsaktive 1 hoj grad om at fa
motion, hvor flere ikke-idreetsaktive i hojere grad fremhaver oplevelsen af at vaere alene som
noget godt. Begge grupper satter dog stadig det sociale som den absolut vigtigste oplevelse
i naturen.

Der synes pa tvers af brugere af forskellige naturomrader at vaere en vis overensstem-
melse i forhold til opfattelsen af den gode oplevelse i naturen. Det er ’at hygge sig med venner/
familie’, ’at fa motion’ og ’at lege noget sjovt’. Der er dog smé forskelle, og for eksempel har
skoven en lidt sterre betydning, nar det handler om at veere alene, og strande samt parker har
lidt sterre betydning for det sociale.
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6. Hvilke gnsker og idéer har bgrnene til natur og
udendors rum?

Projektet NatureMoves har overordnet til formal at fremme bern og unges friluftsliv og brug
af naturen. Derfor er det relevant og interessant at sperge bernene om deres overordnede
tanker ift. at komme i naturen. Har de overhovedet lyst til at komme mere i naturen? Hvad
oplever de der begranser eller hindrer dem 1 at komme mere i naturen? Og hvad kunne de
forestille sig, at der skulle til for at de ville komme mere i naturen.

I denne del sporger vi bernene om deres onsker og forestillinger 1 forhold til at komme ud
og vere aktiv i naturen. Spergsmélenes indhold er dermed i hejere grad kvalitativt og nor-
mativt orienteret sammenlignet med tidligere mere faktuelt orienterede spergsmal. Dette har
central betydning for det efterfolgende arbejde med at udvikle og implementere nye rum og
rammer, der kan motivere barn og unge til at vare mere aktive i naturen.

Spergsmalet om bernene ensker at komme mere ud i naturen kan vare vanskeligt at svare
(objektivt/erligt) pa for bernene, bl.a. fordi det kraever et udgangspunkt - mere ift. hvad og
hvor meget mere...? Samtidigt leegger spergsmaélet sandsynligvis op til at man (bernene)
svarer positivt.?

Spergsmalet om, hvad der skal til for at bernene vil komme mere i naturen, rummer yder-
ligere to problematikker. Dels er det rent hypotetisk, og dels svarer de (naturligvis) ud fra
deres egen referenceramme. Det betyder, at de sandsynligvis har meget lille mulighed for at
tenke sig til helt nye ting, som maske kunne vere medvirkende til, at de vil komme mere i
naturen. Det innovative element og udbytte er derfor maske er relativt begraenset.

Spergsmaélene og analysen er imidlertid interessante og relevante, idet de giver vasentlig
viden om bernenes lyst til at komme ud i naturen, og om de begraensninger, de oplever. I kraft
af barnenes svar fremkommer der séledes nogle relativt konkrete bud pé, hvad de selv mener,
kan pavirke eller &ndre deres adferd, sa de kommer mere ud.

6.1 Har bgrnene lyst til at komme mere ud i naturen?

Nesten halvdelen af bernene angiver at de gerne vil komme mere ud i naturen (46%). Kun
en relativt lille del af bernene er tilsyneladende sé afklarede at de siger nej (19%). En relativt
storre gruppe (35%) angiver at de er i tvivl (se tabel 6.1).

Borns (og voksnes) adfzerd pavirkes af en lang reekke forhold (Sallis et al., 2006), hvor
det individuelle niveau blot er ét blandt flere. Resultaterne her viser, at for en stor gruppe af
bernene (46%) er lysten ikke en barriere, mens det omvendte synes at vere tilfaeldet for 19%
af bernene. Dermed synes der at vaeere mulighed (et potentiale) for at en meget stor gruppe af
bernene (81%) kan pavirkes til at endre adfzerd, sa de kommer mere i naturen.

28 Der er dermed tale om en mekanisme, hvor man er tilbgjelig til at svare det man (bernene) tror og mener at inter-
viewer (forskeren) gerne vil here (social desirebility) (De Maio, 1984).
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Tabel 6.1 Kunne du tenke dig at komme mere ud i naturen opdelt efter ken, alder, bosted og
aktivitetsniveau (%)?

Ja Nej Ved ikke
Kgn (N=1962) Dreng 39 26 35
Pige 53 12 36
Alder (N=1973) 5. klasse 53 12 36
8. klasse 38 27 35
Bosted (N=1856) Pa landet 49 16 35
| byen 45 20 36
Aktivitetsniveau (N=1954) Idreetsaktiv 48 17 35
Ikke idraetsaktiv 38 27 35

6.1.1 Forskelle og ligheder relateret til ken

Det er tydeligt, at pigerne, sammenlignet med drengene, er langt mere interesserede i eller
motiverede for at komme mere ud i naturen (53% vs. 39%). En (relativt) sterre del af drengene
angiver, at de ikke har lyst til at komme mere ud i naturen (26% vs. 12%), mens omtrent lige
mange drenge og piger er i tvivl, om de har lyst til at komme mere ud i naturen (se tabel 6.1).

6.1.2 Forskelle og ligheder relateret til alder

Nar det handler om de to aldersgrupper er der ligeledes stor forskel pa lysten til at komme
mere ud. Her er det de yngre bern som i sterst grad angiver, at de har lyst til at komme ud i
naturen (53% vs. 38%), samtidigt med at en (relativt) storre gruppe @ldre bern tilsyneladende
er afklaret og ikke har lyst til at komme mere ud i naturen (27% vs. 12%) (se tabel 6.1).

6.1.3 Forskelle og ligheder relateret til bosted (land/by)

Der er ingen nevneverdige forskelle mellem bern med forskellige bosteder (by- og landbern)
og deres lyst til at komme mere ud. Det betyder at bybern i omtrent lige sé stor grad som
landbernene ensker at komme mere ud i naturen.

6.1.4 Forskelle og ligheder relateret til idraetsaktive vs. ikke-idratsaktive

Omtrent lige mange idretsaktive og ikke-idretsaktive er i tvivl om, hvorvidt de har lyst til at
komme mere ud i naturen. Set i forhold til de ikke-idraets-aktive er der imidlertid en relativt
storre gruppe idreaets-aktive, som har lyst til at komme mere ud i naturen. Flere ikke-idraets-
aktive angiver omvendt (og maske ikke overraskende), at de ikke har lyst til at komme mere
ud 1 naturen (se tabel 6.1).
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6.2 Hvorfor kommer bgrnene ikke mere ud i naturen?

Bornene er blevet spurgt, hvorfor de ikke kommer (mere) ud i naturen. Det handler saledes
om deres selvoplevede motiver eller grunde til ikke at vaere mere aktiv i naturen. Arsagerne
til at man ikke kommer ud kan forstas som barrierer (constraints).?’ Bernene har faet 12 faste
svarmuligheder samt mulighed for at svare andet, og de er blevet bedt om at markere max. 3
svar (se figur 6.1).

Figur 6.1 Hvorfor kommer du ikke (mere) ud i naturen? (%), N=2.039.
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29 1 den klassiske forskning om leisure constraints peges der pa tre begreensningsforhold: de intrapersonelle, de
interpersonelle samt de strukturelle (Crawford et al., 1991). Barriererne kan med fordel kobles til forskellige domaner
eller livsomrader og relateres til teorier og undersegelser med udgangspunkt i den socialekologiske model (Sallis et
al., 2006).
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En meget stor gruppe bern (38%) angiver, at darligt vejr afholder dem fra at komme mere ud.
Mange bern angiver at manglende tid, bl.a. pga. andre prioriteringer og interesser, er grunden
til at de ikke kommer mere i naturen. Mange angiver saledes, at de ikke har tid pga. lektier
eller pga. idrat eller andre fritidsinteresser (34% og 34%). For en lidt mindre gruppe handler
det om at tiden prioriteres til computer, spil eller TV (18%).

Ift. perspektivet i denne undersegelse er det interessant at 14% angiver at det er kedeligt,
og at 9% angiver, at der er for fa aktivitetsmuligheder i naturen. Det betyder at projektets per-
spektiv vil kunne rettes mod denne gruppe og sandsynligvis ogsa flere, fx de som prioriterer
anderledes.

Det er interessant at relativt fa bern angiver, at der er for langt eller at det er for besverligt
at komme ud i naturen (5% - 5%). Endelig er det interessant, at meget fa bern angiver, at de
ikke mé (2%) eller at de oplever at det er utrygt eller farligt (1%) at komme i naturen. Generelt
synes relativt f4 bern at opleve barrierer i form af forbud, utryghed eller i form af vanskelig
tilgaengelighed til naturomrader.

En del bern (ca. 20%) angiver, at det er manglende lyst, som atholder dem fra at komme
mere i naturen. Dette resultat stemmer overens med andelen, som har svaret nej til sporgs-
malet om hvorvidt de har lyst til at komme mere ud (19%). I kategorien ’andet’, hvor bernene
har mulighed for at skrive tekst ind, minder mange af disse barrierer om de faste kategorier
i spargsmalet. Det drejer sig bl.a. om vejr, tid og venner. Sterstedelen af friteksten til dette
sporgsmédl gar pa, at de synes de kommer nok i naturen, og hermed mener de maske, at
sporgsmalet er overflodigt. Kategorien ’andet’ indgér ikke i de efterfelgende figurer og tabel-
ler.

Hvis vi krydser barriererne med spergsmélet om, hvorvidt de kunne taenke sig at komme
mere ud i naturen, ses en rekke interessante menstre. De bern, der angiver at de gerne vil
mere ud i naturen, svarer, at deres storste barrierer er vejret, lektier, idraets- og fritidsinteres-
ser, manglende tid pga. computer, spil og tv samt manglende opbakning fra venner (se tabel
6.2). Til gengeeld svarer de bern, der ikke er interesseret i at komme mere ud i naturen, at de-
res storste barrierer er manglende lyst, at det er kedeligt og at de ikke har tid pga. idraet/andre
fritidsinteresser eller computer, spil og tv. Denne forskel er i bund og grund en bekreftelse
af det monster, man ser ved bern 1 forhold til fysisk aktivitet — dvs. en passiv tilgang, hvor
bernene méske har muligheden men ikke lysten, overfor en aktiv tilgang, hvor bernene har
lysten, men méske mangler mulighederne.

6.2.1 Forskelle og ligheder relateret til ken

Der er enkelte interessante forskelle pa hvordan drenge og piger oplever barrierer for at kom-
me ud i naturen (se figur 6.2). For pigerne betyder det darlige vejr og manglende tid pga.
lektier relativt mere end for drengene. Omvendt oplever drengene tydeligvis at manglende tid
pga. computer, spil eller tv har stor betydning for hvorfor de ikke kommer mere ud i naturen.
Drengene oplever endvidere i hgjere grad end pigerne at naturen er kedelig, og at de ikke har
lyst til at komme mere ud i naturen.
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Tabel 6.2 Hvorfor kommer du ikke (mere) ud i naturen — krydset med ’kunne du tanke dig at
komme mere ud i naturen?’ (%)? N=2.039.

Ja Nej Ved ikke
Vejret er darligt 42 28 39
Der er for langt 5 7 4
Jeg har ikke lyst 10 35 24
Jeg har ikke tid pga. lektier 42 21 31
Det er for besveerligt 5 7 4
Jeg har ikke tid pga. idreet/andre fritidsinteresser 37 24 35
Jeg har ikke tid pga. computer, spil eller tv 17 23 17
Der er for fa aktivitetsmuligheder i naturen 11 7 8
Mine venner vil ikke med 12 5 7
Jeg ma ikke 3 2 1
Det er kedeligt 7 30 16
Det er utrygt/farligt 1 3 1

Figur 6.2 Hvorfor kommer du ikke (mere) ud i naturen opdelt efter ken? (%), N=2.039.
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6.2.2 Forskelle og ligheder relateret til alder

Der er ikke stor forskel pa hvad de to aldersgrupper oplever som barrierer for at komme
(mere) ud i naturen (se figur 6.3). De @ldre bern oplever i hgjere grad naturen som kedelig og
savner aktivitetsmuligheder, samtidigt med at de — sammenlignet med de yngre bern — i ho-
jere grad oplever darligt vejr som en barriere samt savner tid pga. brug af elektroniske medier.
Derudover angiver de @ldre bern, at de ikke har tid pga. computer, spil eller tv, og at de ikke
har lyst til at komme mere ud i naturen.

6.2.3 Forskelle og ligheder relateret til bosted (land/by)

Born fra landet og bern fra byen oplever stort set de samme barrierer for at komme (mere)
ud i naturen (se figur 6.4). Bybernene har dog, sammenlignet med landbernene, en lidt storre
tendens til at opleve manglende tid pga. idraet og andre fritidsinteresser samtidigt med at de,
i lidt hgjere grad end landbernene, oplever naturen som kedelig. Selvom det samlet set er en
lille barriere for bernene er det sldende, at landbern i langt hejere grad end bybern svarer at

Figur 6.3 Hvorfor kommer du ikke (mere) ud i naturen opdelt efter alder? (%), N=2.039.
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de ikke kommer mere ud 1 naturen, fordi de ikke ma. Det strider umiddelbart imod en for-
modning om, at landbern bor tettere pa naturen og maske ogsa er mere familizer med den.

Figur 6.4 Hvorfor kommer du ikke (mere) ud i naturen opdelt efter bosted? (%), N=2.039.
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6.2.4 Forskelle og ligheder relateret til idreetsaktive vs. ikke-idraetsaktive
Der er stor forskel pa hvad de idrats-aktive og de ikke-idratsaktive angiver som grunde for
hvorfor de ikke kommer mere i naturen (se figur 6.5).

Sammenlignet med de idratsaktive angiver en stor del af de ikke-idratsaktive manglende
lyst (31% mod 17%) som arsag til at de ikke kommer mere i naturen.*° De ikke-idraetsaktive
bern oplever i hgjere grad barrierer i1 kraft af manglende tid pga. brug af elektroniske medier
samt at naturen er kedelig. Manglende tid pga. lektier samt idraet og andre fritidsinteresser
synes omvendt at veere en mere betydningsfuld barriere for de idratsaktive.

30 Dette stemmer overens med resultaterne i del 5.1.
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Figur 6.5 Hvorfor kommer du ikke (mere) ud i naturen opdelt efter aktivitetsniveau? (%), N=2.039.
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6.3 Hvad skal der til for at bearnene kommer mere ud?

Med det formal at komme endnu taettere pa bernenes ensker og behov ift. oplevelser i naturen
sporger vi hvad (de mener) der skal til for at komme mere ud i naturen. Der er opstillet 6 faste
svarkategorier samt en mulighed for at angive andet. Bernene opfordres til at angive max.
2 svar. Svarkategorierne er konstrueret ud fra en formodning om, hvilke barrierer bernene
oplever, og hvad der pa den baggrund kan tenkes at motivere dem til at komme mere ud.
Der er saledes taenkt i strukturelle forhold (adgang, tilgeengelighed og naerhed samt anlaeg og
aktivitetsmuligheder), sociale forhold (sammen med venner), samt i mere personlige forhold
i form af tid, viden og inspiration.

Som forventeligt angiver mange af bernene, at det som kan fa dem til at komme mere ud
1 naturen er bedre tid (38%) (se figur 6.6). En del bern efterlyser flere ideer til aktiviteter i
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naturen (28%) samt flere venner som vil med ud (27%). En stor gruppe (20%) ser endvidere
anleggelse eller etablering af flere aktivitetsmuligheder i form af redskaber og anleg i natu-
ren som en sandsynlig grund til at de skulle komme mere ud.

Det er interessant at en relativt stor gruppe (18%) angiver andet som mulig grund til at de
vil komme mere ud i naturen. Kategorien ’andet’ dakker bl.a. over svar som bedre vejr og
adgang til internet.

Figur 6.6 Hvad skal der til for at du kommer mere ud i naturen? (%), N=2.039.
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6.3.1 Forskelle og ligheder relateret til ken

Der er pa relativt stor overensstemmelse mellem hvad drengene og pigerne angiver som mu-
ligheder for, at de vil komme mere ud. Pigerne svarer dog i hgjere grad end drengene at bedre
tid er nedvendig (44% over for 33%), og flere drenge har forslag til andet. For drengenes
vedkommende er det ogsa vejret, der fylder meget i ’andet’. Derudover kunne de godt tenke
sig internet og steder til boldspil i naturen.
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Tabel 6.3 Hvad skal der til for at bernene kommer mere ud i naturen, opdelt pa ken og alder?
(%). N=2.039.

Drenge Piger 5. klasse 8. klasse
Flere idéer til aktiviteter i naturen 27% 29% 34% 20%
Flere venner som vil med ud i naturen 27% 28% 28% 27%
Mere natur teettere pa hvor jeg bor 9% 9% 9% 9%
Bedre tid til at komme ud i naturen 33% 44% 35% 43%
gLeI;:ga)kitri]v;ttitrser:uIigheder (fx redskaber og 19% 20% 20% 19%
Mere viden/information om naturen 2% 2% 2% 2%
Andet 22% 13% 14% 22%

6.3.2 Forskelle og ligheder relateret til alder

I forhold til alder er det tydeligt at de mindre bern i hgjere grad efterlyser flere ideer til aktivi-
teter i naturen, hvor de &ldre bern tydeligvis ensker sig bedre tid (43% over for 35%) (se tabel
6.3). De er samtidigt enige i at det betyder noget at have venner som vil med ud, og at der er
aktivitetsmuligheder i form af redskaber og anleaeg.

6.3.3 Forskelle og ligheder relateret til bosted (land/by)

Der er ingen nevneveardige forskelle mellem bern med forskellige bosteder (by- og landbern)
og deres onsker i forhold til at komme mere ud i naturen. Det betyder m.a.o. at bybern og
landbern har tilneermelsesvist de samme forestillinger om hvad der kan fa dem til at komme
mere ud 1 naturen.

6.3.4 Forskelle og ligheder relateret til idraetsaktive vs. ikke-idraetsaktive
Sammenlignet med de ikke-idratsaktive ensker de idratsaktive sig i hejere grad bedre tid
samt flere aktivitetsmuligheder (se tabel 6.4). De ikke-idratsaktive angiver i hgjere grad, at
de ensker sig flere venner, som vil med ud i naturen (32% vs. 26%), mere natur tettere pa
(12% vs. 8%), samtidigt med at de har flere forslag til andet.

Tabel 6.4 Hvad skal der til for at bernene kommer mere ud i naturen, opdelt pa bosted og aktivi-
tetsniveau ? (%). N=2.039.

Landet | byen Idreetsaktiv Ikke idreetsaktiv
Flere idéer til aktiviteter i naturen 28 28 29 25
Flere venner som vil med ud i naturen 26 28 26 32
Mere natur taettere pa hvor jeg bor 8 9 8 12
Bedre tid til at komme ud i naturen 38 39 40 33
Elge;ila;lfg;/iitﬁtastr:rueigheder (fx redskaber 18 21 22 1
Mere viden/information om naturen 3 2 2 3
Andet 21 17 16 24
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6.4 Hvilke aktivitetsmuligheder kunne bgrnene taenke sig i naturen?

For at indhente information om muligheden for at foretage @ndringer med henblik pa at sti-
mulere bernenes lyst til at komme ud i naturen, har vi spurgt mere direkte til hvad de kunne
tenke sig i naturen. Spergsmalet kan dermed forstds som en udspecificering af den faste
svarkategori 1 del 6.3, hvor 20% af bernene har angivet at de ensker flere aktivitetsmulig-
heder (fx redskaber og anlaeg) i naturen og mange bern (28%) har desuden angivet, at de
onsker sig flere ideer til aktiviteter (se bl.a. figur 6.6).

Overordnet kan det siges, at en relativt stor gruppe af bernene angiver, at de vil komme
mere ud i naturen, hvis der var flere aktiviteter eller aktivitetsmuligheder. Der er angivet 14
faste svarmuligheder som udger en relativ omfattende liste af de aktivitetsmuligheder, man
kan forestille sig i naturen (se figur 6.7). Bernene har mulighed for at angive max. 3 svar. Der
skal gares opmaerksom pé at medierelaterede oplevelses- og aktivitetsmuligheder ikke er in-
kluderet i denne liste. Der er endvidere en dben svarkategori med andre ideer eller gnsker. 1
et opfelgende spergsmal beder vi bernene udspecificere deres ensker ved at knytte selvvalgte
stikord til de svar, de har angivet.

Adspurgt direkte og med en rakke faste svarmuligheder har bernene en lang raekke on-
sker som fordeler sig bredt over de opstillede muligheder. Svaevebaner er det som flest ensker
sig (33%), efterfulgt af steder med dyr, mgdesteder/hangeudsteder samt klatreanlaeg/tar-
zanbaner som alle onskes af mere end 20%. Herefter folger en lang reekke steder, som mere

Figur 6.7 Hvad kunne du godt teenke dig i naturen? (%), N=2.039.
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end 20% af bernene har ensket. Rekken inkluderer bl.a. en del motionsrelaterede faciliteter
(motionsredskaber, labestier og cykelbaner). Det er endvidere interessant, at relativt mange
bern udtrykker enske om vild natur (12%) og overnatningssteder (12%) (se figur 6.7).

En gruppe bern har angivet andre ideer eller gnsker (11%). Denne kategori daekker bl.a.
over idraetsanlag, f.eks. fodboldbaner, skateranlaeg, ridebaner, motocrossbaner, parkourbaner
og softgun-baner (ca. 5%). Den dakker imidlertid ogsé ovre en gruppe bern, som savner
trampoliner og andre legeredskaber end de navnte kategorier ude i naturen (ca. 1%). Endelig
mener 1% at der ikke skal gores noget og at naturen er fin som den er.

Hvis vi krydser bernenes ensker til hvad de godt kunne taenke sig i naturen med sporgs-
malet om, hvorvidt de kunne tenke sig at komme mere ud i naturen, ses en raekke interes-
sante menstre. De bern, der angiver at de gerne vil mere ud i naturen, ensker sig legepladser,
klatreanlzeg/tarzanbaner, cykelbaner, vild natur og steder med dyr vesentlig mere end de
bern, der ikke vil mere ud i naturen (se tabel 6.5). De bern der ikke vil mere ud i naturen
kunne til gengeld godt tenke sig anleeg med vand (om end marginalt). Medregnet bernenes
oplevede barrierer antyder dette saledes, at de "aktive’ bern som gerne vil mere ud i naturen
ensker sig steder og faciliteter, som passer til deres hgje aktivitetsniveau.

6.4.1 Forskelle og ligheder relateret til ken

Der er en raekke interessante om end mindre markante forskelle mellem de to kens ensker og
ideer. Sammenlignet med drengene ensker pigerne sig i hgjere grad svaevebaner, steder med
dyr, medesteder og hange-ud-steder, klatreanleg/tarzanbaner, lobestier, legepladser samt
overnatningssteder (se figur 6.8). Drengene derimod ensker sig 1 hojere grad cykelbaner, vild
natur, gemmesteder samt noget man kan bygge med end pigerne.

Tabel 6.5 Hvad kunne du godt taenke dig i naturen? — krydset med ’kunne du teenke dig at komme
mere ud i naturen?’ (%)? N=2.039.

Ja Nej Ved ikke

Legepladser 16 6 13
Klatreanleeg/tarzanbaner 22 12 21
Motionsredskaber 17 14 19
Lobestier 15 11 14
Cykelbaner 21 14 21
Anlzeg med vand 9 12 12
Sveaevebaner 29 24 31
Noget man kan bygge med 9 6 6
Skulpturer og kunst 2 2 1

Mgdesteder/hange-ud-steder 16 17 18
Gemmesteder 9 6 7
Steder med dyr 27 14 17
Overnatningssteder 14 6 6
Vild natur 19 9 9
Andre idéer eller gnsker 7 28 14

86



Hvilke gnsker og idéer har bgrnene til natur og udendars rum?

Figur 6.8 Hvad kunne du godt taenke dig i naturen, opdelt pa ken? (% af resp.), N=2.039.
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6.4.2 Forskelle og ligheder relateret til alder
I forhold til alder er det meget tydeligt at de yngre bern i hejere grad ensker sig lege-relaterede
aktivitetsmuligheder (svaevebaner, steder med dyr, klatreanlaeg/tarzanbaner, gemmesteder
samt legepladser) (se figur 6.9).

De ®ldre bern ensker sig omvendt i langt hejere grad dels mgdesteder/haengeudsteder,
overnatningssteder og dels motionsrelaterede aktivitetsmuligheder (motionsredskaber, labe-
stier).
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Figur 6.9 Hvad kunne du godt taenke dig i naturen, opdelt pa alder? (% af resp.), N=2.039.
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6.4.3 Forskelle og ligheder relateret til bosted (land/by)

Der er ingen nevnevardige forskelle mellem bern med forskellige bosteder (by- og landbern)
og deres konkrete ensker til steder og faciliteter i naturen.? Det betyder m.a.o. at bybern og
landbern har tilneermelsesvist de samme ensker om, hvad der skal vaere i naturen og hvad der
kan motivere dem til at komme der.

6.4.4 Forskelle og ligheder relateret til idraetsaktive vs. lkke-idraetsaktive
Sammenlignet med de ikke-idratsaktive ensker de idratsaktive sig i hgjere grad motionsre-
laterede aktivitetsmuligheder (motionsredskaber og lebestier) samt klatreanlaeg/tarzanba-

31 Data ikke vist.
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ner (se figur 6.10). De to grupper ensker sig begge — og i lige stor grad — sociale mgdesteder/
haengeudsteder.

Onskerne om vild natur og anleg med vand synes at vere et lidt storre enske i gruppen
af ikke-idreetsaktive. Omvendt ensker lidt flere idretsaktive overnatningssteder i naturen.
Overordnet set er den storste forskel saledes at de mere fysisk betonede aktivitetsmuligheder
ikke overraskende eftersporges af de idrats-aktive.

Figur 6.10 Hvad kunne du godt teenke dig i naturen, opdelt pa aktivitetsniveau? (% af resp.),
N=2.039.
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6.5 Bornenes gnsker til oplevelsesmuligheder i naturen

Efter at have svaret pa hvilke redskaber og anleg bernene kunne tenke sig i naturen bliver de
bedt om at knytte max. 5 stikord til de redskaber og anleg, som de har markeret, at de kunne
tenke sig. Det handler saledes om at indsamle mere beskrivende og kvalitative udsagn, som
efterfolgende behandles og analyseres kvantitativt.

Bornenes svar bliver igen analyseret ved ’ordskyer, som séledes skal ses som en slags "hit-
liste’ over de mest populaere ensker og forslag, og de giver som sadan et grafisk billede af
de forestillinger bernene gore sig, nar de angiver et gnske til redskaber og anlaeg i naturen
knyttet til aktivitetsmuligheder (se metodebeskrivelse, del 1).

Ordskyerne er konstrueret ud fra de anvendte kategorier: 1) legerelaterede aktivitetsmu-
ligheder (svaevebaner, klatreanlaeg/tarzanbaner), 2) motionsrelaterede aktivitetsmulig-he-
der (motionsredskaber, lgbestier og cykelbaner), samt 3) socialt orienterede aktivitetsmu-
ligheder.*? Hertil kommer steder med dyr som en sarlig kategori, som mange bern peger pa
og ensker sig.

I det folgende prasenteres en opsummering og analyse og af bernenes ensker og stikord
baseret pa de genererede ordskyer. Opsummering og analyse er foretaget ved gennem gen-
tagne aflesninger af ordskyen at fokusere péd det som, i kraft af sterrelsen pa ordene, springer
mest i gjnene og synes at have storst betydning for bernene. Herefter er indholdet (dvs. or-
dene) forsegt systematiseret og kategoriseret saledes at flere ord, som peger i en serlig tema-
tisk retning, samles i en kategori og et udsagn. Resultaterne fremstar dermed som en rekke
udsagn som samler de centrale betydningselementer fra bernenes svar og som presenteres i
prioriteret rekkefolge med det mest betydningsfulde forst.

6.5.1 Legerelaterede aktivitetsmuligheder

» Svavebaner og klatrebaner dominerer billedet

* Mere traditionelle legeformer som rutsjebaner og gynger tenkes med

* Det ma gerne foregé i en skov gerne organiseret som baner, fx tarzanbane/forhindrings-
bane

* Vennerne og det sociale spiller en stor rolle

* Anderledes legeaktiviteter som boldspil (boldbaner), trampoliner og parkour tenkes
ogsa med

* Det fysiske element understreges og vagtes (i kraft af ordene armgang, motion, lebe-
stier)

32 Denne inddeling i tre kategorier af modesteder skal tages med et vist forbehold. De forskellige konkrete red-
skaber eller faciliteter kan siges at pege i en s@rlig retning, fx lebestier i retning af motion. Samtidigt kan det ikke
udelukkes at der ligger andre motiver bag og at fx ensket om motionsredskaber ogsa handler om et enske om sociale
oplevelser. Endelig er leg jo i hej grad ogsa en social aktivitet — som samtidigt ofte giver god motion!
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Fig. 6.11 Ordsky med stikord til legerelaterede aktivitetsmuligheder.
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6.5.2 Motionsrelaterede aktivitetsmuligheder

* Lob er vigtigt og dominerer billedet ift. motion

* Det handler om fitness, tr&ning og styrke

* Andre former for aktiviteter fx fodbold teenkes med ift. motion

* Lege (fx trampoliner, hoppepude) og udfordringer er vigtige elementer
* Der tenkes i stier, baner (forhindringsbaner) og udenders redskaber

» Naturen er vigtig i form af skov og se (vand) samt serlige steder

* Det sociale element understreges og venner har betydning

Fig. 6.12 Ordsky med stikord til motionsrelaterede aktivitetsmuligheder.
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6.5.3 Socialt orienterede aktivitetsmuligheder

» Shelters, bélplads, teltpladser og hytter er vigtige ift. de sociale aktivitetsmuligheder

* Det handler bl.a. om at have et medested hvor man kan medes med vennerne og fx
holde fest

* Der skal vaere benke, siddepladser (stole og borde) og toilet

* Der navnes omrader, pladser samt cafe og klub

* Omréader og pladser i naturen skal vere spendende og ogsd kunne rumme aktiviteter

Fig. 6.13 Ordsky med stikord til socialt orienterede aktivitetsmuligheder.
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6.5.4 Steder med dyr

* Geder, hunde, heste og kaniner er det barnene taenker mest eller forst pa nar det handler
om steder med dyr

» Fugle, hjorte, radyr, far og fisk er ogsa vigtige

* Der skal vaere indhegning/hegn

* Det kan veare i en skov eller en park, evt. i byen

* Der skal vaere mulighed for at kaele med dyrene, kigge pa dem, ride pa dem og lege

* Der skal vaere mulighed for at opleve forskellige dyr
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Fig. 6.14 Ordsky med stikord til steder med dyr.
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Indholdet af ordskyerne analyseres ikke yderligere. Ordskyerne taenkes dels at kunne hjelpe
med til bedre at forsta bernenes tanker, ensker og praferencer og dels at kunne anvendes
som en indgang til eller et led i en innovativ udviklingsproces ift. at skabe bedre rammer om
berns friluftsliv.

6.6 Opsummering af bgrnenes onsker og idéer til naturen og uden-
dors rum

Resultaterne viser, at den individuelle lyst til at komme mere ud i naturen er tilstede hos ber-
nene — is&r hos pigerne, de yngre born og de idraetsaktive bern. Kun relativt f4 melder klart
ud, at de ikke har lyst. Det er séledes ikke lysten der mangler, og den individuelle motivation
er tilsyneladende ikke den vesentligste barriere for at bernene kommer mere ud.

Samlet set synes storstedelen af bernene at opleve, at det er manglende tid pga. andre
interesser og prioriteringer, der afholder dem fra at komme mere i naturen. Dertil kommer,
at mange bern angiver, at dérligt vejr aftholder dem fra at komme mere i naturen. De bern,
der ensker at komme mere ud i naturen, svarer, at deres storste barrierer i hoj grad er deres
mange andre aktiviteter (lektier, idraet osv.), mens de bern, som ikke ensker at komme mere
ud i naturen, angiver barrierer som kedsomhed, manglende lyst og computer, spil og tv.

Der er enkelte forskelle mellem de forskellige grupper pa, hvad de oplever som barrierer.
Manglende tid pga. brug af elektroniske medier synes at have storst betydning for drengene,
de ®ldre bern samt for de ikke-idratsaktive. Samtidigt betyder manglende tid pga. lektier
samt idraet og andre fritidsinteresser tilsyneladende mere for pigerne og for de idreets-aktive.
De ikke-idratsaktive og til dels ogsa by-bernene oplever i hgjere grad naturen som kedelig.
Overordnet synes der ikke i den abne svarkategorien andet at vere vigtige nye ting, som
en storre gruppe angiver kunne @ndre deres vaner ift. hverdagsfriluftsliv. Det skal dog be-
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markes, at det for bernene er vaesentligt vanskeligere at samle sig om en falles kategori sam-
menlignet med markering af en fast svarkategori. Et tegn pé dette far vi, nar vi sammenholder
den relativt lille del (3%) som (i den dbne svarkategori andet) angiver at (bedre) vejr kunne fa
dem til at vaere mere aktive i naturen med den store andel (38%) som i den faste svarkategori
(se figur 6.1) angiver darligt vejr som en vasentlig barriere for at komme ud i naturen. Set i
det lys kan den mindre del (0,7%), som angiver et enske om elektroniske medier i naturen,
skjule en starre gruppe og dermed et potentielt storre behov.

Bornenes svar pa hvad de kunne tenke sig i naturen fordeler sig relativt jevnt hen over de
givne svarmuligheder. Overordnet set peger bernenes ensker i tre retninger: 1) legerelaterede
aktivitetsmuligheder (svaevebaner, klatreanlaeg/tarzanbaner), 2) motionsrelaterede aktivi-
tetsmuligheder (motionsredskaber, lgbestier og cykelbaner), samt 3) socialt orienterede ak-
tivitetsmuligheder. Hertil kommer et mindre markant enske om vild natur og steder med dyr
dvs. 1 hgjere grad natur-orienterede steder og aktivitetsmuligheder.

Isar pigerne og de @ldre barn synes i hgjere grad at orientere sig mod de sociale aktivi-
tetsmuligheder og mindre markant mod de motionsrelaterede aktivitetsmuligheder. De yngre
bern orienterer sig mod de legerelaterede aktivitetsmuligheder, og de idratsaktive orienterer
sig 1 hgjere grad mod de motionsrelaterede aktivitetsmuligheder.

I forhold til de legerelaterede aktivitetsmuligheder angiver bernene, at det gerne méa forega
i en skov i form af forhindringsbaner (tarzanbaner/klatrebaner/svaevebaner) sammen med
mere traditionelle legeredskaber som gynger og rutsjebaner. Selvom det sociale spiller en
stor rolle bliver der fra bernenes side ogsa lagt stor vaegt pa det fysiske element. Til de moti-
onsrelaterede aktivitetsmuligheder dominerer leb, fitness og styrketraning billedet. Bernene
navner specifikt stier og baner, hvor disse aktiviteter kan dyrkes, evt. i kombination med
forskellige legeformer (fx trampoliner, hoppepuder). I forhold til de socialt orienterede akti-
vitetsmuligheder svarer bernene at shelters, bal- og teltpladser samt hytter spiller en vigtig
rolle ift. de sociale aktivitetsmuligheder. Det handler om at have medesteder eller pladser,
hvor bernene kan mades med venner, og der ma gerne vere faciliteter som beanke, stole og
borde samt toilet. Endelig angiver bernene ift. steder med dyr, at det hovedsageligt handler
om geder, hunde, heste og kaniner. Der skal vaere mulighed for at opleve og kale med forskel-
lige dyr. og det skal ligge i en park, skov eller inde i eller teet pa byen.
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7. Opsummering og forslag til mulige tiltag

Formaélet med undersogelsen er at afdaekke bern og unges friluftsliv i hverdagen, samt deres
onsker og preferencer i forhold til at vere aktive i naturen. Undersogelsen bidrager dermed,
ud fra en kvantitativt tilgang, til at give svar pa de ferste tre af projektets forskningsspergs-
madl: 1) Hvordan og i hvilket omfang er bgrn og unge i Danmark aktive i naturen i fritiden
og hvilke begraensninger for aktivitet kan identificeres? 2) Hvorfor er bgrn og unge aktive
i naturen, og hvilken betydning har friluftsliv og naturoplevelser for bgrn og unge? samt 3)
Hvilken betydning har de fysiske rammer for bgrn og unges friluftsliv?

I dette afsluttende afsnit er det hensigten at opsummere centrale og udvalgte resultater
fra spergeskemaundersegelsen, samt kort at diskutere disse bl.a. med reference til anden
forskning pd omradet. Herudover er det ambitionen at perspektivere resultaterne og pege
pa mulige tiltag, der kan medvirke til at udvikle berns friluftsliv i hverdagen. Der kan bade
vare tale om konkrete forslag til strukturelle forandringer i form af anleg og faciliteter eller
udvikling af paedagogiske eller organisatoriske tiltag, og det kan handle om at pege pa behov
for yderligere forskning pa omrédet.

Spergeskemaundersegelsen peger pa en rekke mere eller mindre overraskende eller for-
ventelige resultater, som lgbende er blevet opsummeret. Resultatafsnittene fremstar dermed
som en presentation af en raekke delresultater, hvor det er muligt at indhente detaljeret viden
om specifikke forhold og udvalgte sammenhange. Det kan fx handle om sammenhange mel-
lem aktivitetsmenstre, steder, keon, bosted eller fysisk aktivitetsniveau.

Intentionen er her at samle og prasentere en reekke udvalgte centrale resultater. Det hand-
ler pa denne made om at identificere de “gode historier”, som materialet og resultaterne peger
pé.* Med “gode historier” menes sammenhangende og konsistente resultater som, set i lyset
af projektets formal, vurderes at vaere interessante, enten fordi de overrasker eller fordi de
viser et forventeligt men vaesentligt resultat.

De “gode historier” er samtidigt de resultater, der danner grundlag for at pege pa forslag
og anbefalinger til fremtidige tiltag af enten forskningsmeessig eller innovativ karakter. Det
betyder, at der i udvaelgelsen af resultaterne i denne opsummering er taget udgangspunkt i
projektets formal, nemlig at udvikle bern og unges friluftsliv i hverdagen.

Undersogelsens resultater ligger overordnet pé linje med tidligere nordiske studier inden-
for feltet (se forskningsoversigten, del 1). Dermed bekrefter undersegelsen en raekke resul-
tater, som er pavist i andre studier, samtidigt med at den nuancerer, uddyber og giver mere
detaljeret viden om en raekke forhold, og saledes prasenterer ny viden.

I det folgende praesenteres de komprimerede historier og tendenser fremhavet i tekst-
bokse. Efter hver tekstboks folger en kort uddybning og diskussion.

33 I ovelsen med at samle og praesentere centrale og interessante resultater i form af en reekke “gode historier” er
der tale om en kondensering og kraftig reduktion af resultaterne, hvorved nuancer, detaljer og mere specifikke re-
sultater og viden risikerer at forsvinde. Det er vigtigt at holde sig dette perspektiv for gje, og den interesserede laeser
opfordres til at orientere sig i resultatafsnittene (del 2 — 6), ikke mindst opsummeringerne, for supplerende og mere
detaljeret viden.
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7.1 Overordnede mgnstre om bgrns motivation for friluftsliv

Boern kommer mere i haver og idrzetsanlaeg end i naturomrader i deres fritid.

Med tredelingen af udenderssteder (se figur 2.2) er det tydeligt at de offentlige naturomrader
(skov eller krat og mark og eng samt strand, sg eller d) ikke er der, hvor bernene kommer
mest i fritiden. Offentlige kulturomrader og private naturomrader (is@r idreetsanleg og ha-
ver) spiller en storre rolle i bernenes fritidsliv i hverdagen.

De tre naturomrader, som bernene kommer mest om sommeren, er strand, sg eller ad,
parker eller granne omrdder og skov eller krat, og den typiske besogsfrekvens er en til flere
gange om ugen. De naturomrader som bernene kommer mest om vinteren er skov eller krat,
parker eller gronne omrdder samt i mindre omfang naturstier.

Bern spiller computer og ser TV, hvis de keder sig, og kun de ferreste velger at ga ud
og veere aktive. Det geelder iszr de xldre bern, drengene og de ikke-idrztsaktive.
Udenders aktiviteter i1 offentlige naturomréder er ikke bernenes foretrukne valg, hvis de ke-
der sig. De vil typisk og langt oftere finde pa mere passive indenders aktiviteter, som fx ak-
tiviteter med elektroniske medier og teknologier. Dette galder for bernegruppen generelt og
iser for de &ldre bern, for drengene samt for de ikke-idraetsaktive.

Eftersom undersogelsen er et ‘gjebliksbillede’, som viser situationen i 2015, og der sam-
tidigt ikke foreligger undersegelser med samme design og malgruppe at sammenligne med,
er det vanskeligt at pavise, hvorvidt bern i dag dyrker mindre friluftsliv sammenlignet med
tidligere (Paltved-Kaznelson, 2009; Andersen Nygard, 2012).

Born har lyst til at komme mere ud i naturen - iszer pigerne, de yngre born og de idrzets-
aktive born.

Manglende motivation er tilsyneladende ikke den vasentligste barriere for at bernene kom-
mer mere ud. Det er interessant, at barnene generelt har lyst til at komme mere ud i naturen,
hvilket bekraeftes i tidligere studier (fx Epinion Capacent, 2007).

Pigerne er, sammenlignet med drengene, langt mere motiverede for at komme mere ud i
naturen, hvilket bekreftes i andre studier (fx Ibsen et al, 2015). Det er de yngre bern som 1
storst grad angiver, at de har lyst til at komme mere ud i naturen, samtidigt med at en storre
gruppe ®ldre bern angiver, at de ikke har lyst til at komme mere ud i naturen.

Undersogelsen bekraefter i et vist omfang at friluftsliv og naturkontakt har betydning for
bernene (fx Tordsson & Vale, 2013). Det er ikke det, der fylder mest i deres hverdag, men de
kommer jevnligt i naturen, laver mange aktiviteter og har et enske om at komme mere ud i
naturen. Hvorvidt dette enske er begrundet i en bevidsthed om de positive, evt. sundhedsre-
laterede, kvaliteter, som naturen rummer, eller det snarere handler om en mere umiddelbar
lyst og motivation er det vanskeligt at sige noget om. Det virker imidlertid som om de mest er
optaget af de oplevelsesmassige og til dels motionsrelaterede muligheder i naturen.
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Bern oplever at manglende tid pga. andre interesser afholder dem fra at komme mere
ud i naturen.

Samlet set oplever storstedelen af bernene, at det er manglende tid, pga. andre interesser og
prioriteringer, der atholder dem fra at komme mere ud i naturen. Hertil kommer at mange
bern oplever, at darligt vejr afholder dem fra at komme mere i naturen.

Den manglende tid som oplevet barriere for at komme mere ud i naturen afspejler resul-
tater fra andre studier (fx Skér et al, 2014). Umiddelbart kan manglende tid opfattes som en
barriere, det er vanskeligt at gore noget ved idet bern i dag har travlt, de skal ga i skole og
nd en masse ting, og vejret er det ligeledes vanskeligt at gore noget ved. Opfattes barriererne
imidlertid snarere som prioriteringer, og dermed som forhold relateret sig til den subjektive
opfattelse og til vaner og adfzrd, vil det veere muligt at pavirke disse fx med nye innovative
tiltag og strukturelle forandringer (Nielsen & Breum, 2010).

De aktive bern og de som gerne vil mere ud i naturen oplever manglende tid som den
vasentligste barriere for at komme mere ud i1 naturen. Elektroniske medier og teknologier
som barriere har sterst betydning for drenge. Samtidigt betyder manglende tid pga. lektier,
idreet og andre fritidsinteresser mere for pigerne og for de idratsaktive.

7.2 Monstre knyttet til bernenes brug af naturen

Bern seger sociale oplevelser i naturen

Nar bernene er i naturen er de oftest enten sammen med deres familie eller venner. Der er
imidlertid forskelle mellem de forskellige naturomrader og ogsa forskelle mellem aldersgrup-
perne. Det er primert vennerne, som de @ldre bern er ssammen med i naturen, hvorimod de
yngre bern oftere er sammen med familien.

Bornene forbinder i meget hoj grad sociale oplevelser med familien eller vennerne med
en god oplevelse i naturen. Derudover er motion og leg vigtige elementer som forbindes med
gode oplevelser i naturen. En del bern oplever endvidere, at udfordringer og det at lave vilde
ting haenger sammen med den gode oplevelse i naturen.

Born vaerdsztter at der er fred og ro i naturen — iszr i skoven.

Born tillegger fred og ro i naturen stor betydning, og de oplever naturomraderne som hyg-
gelige, fredelige og smukke. Derudover har det betydning, at naturomraderne giver mulighed
for at vaere sammen med vennerne og for at lave mange forskellige ting.

Bornene oplever de tre mest foretrukne naturomréder (strand, skov og parker) pa nogen-
lunde samme made. De karakteristika bernene tildeler de tre omrader peger i retning af en
venlig og imgdekommende natur, hvor kodeordene er en oplevelse af hygge, fred og ro samt
astetik. Barnene vagter generelt at der er stille og fredeligt, jeg kan veere sammen med ven-
nerne og jeg kan lave mange forskellige ting i naturen.

Bornene vaerdsetter skov eller krat, fordi der er stille og fredeligt og masser af plads. Bor-
nene bruger overvejende dette naturomrade til fysiske og sociale aktiviteter, og de er oftere
alene i skoven i forhold til de andre to foretrukne naturomrader — isaer de @ldre bern.
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At ga en tur er den mest udbredte aktivitet i naturen blandt bernene — iszer for pigerne.
At gé en tur er den aktivitet som overordnet fylder mest pa tvars af de tre naturomrader, og
det geelder hele aret rundt. Pigerne og de @ldre bern gar oftest tur.

Piger bruger strande, parker og naturstier mere end drenge, og de gar oftere tur. Piger
oplever i lidt hejere grad end drenge naturen som smuk og hyggelig, og de vagter i hgjere
grad at vaeere sammen med venner, opleve fred og ro samt mindre markant det at vere alene.

Flere piger end drenge gar tur og dyrker idraet og motion, nar de er i skov eller krat.

Bernene cykler oftest nar de skal ud i naturen.

Bornene benytter sig fortrinsvis af aktiv transport, nar de skal ud i naturen, og cyklen er den
foretrukne transportform. Det er specielt naturomraderne skov eller krat samt parker og
gronne omrdder, hvortil bernene transporterer sig aktivt. De @ldre bern benytter sig i hejere
grad af aktiv transport end de yngre bern.

Born bruger forskellige omrader meget forskelligt.

De forskellige udendersomrader bruges forskelligt af forskellige grupper af bern og til for-
skellige aktiviteter. Fx er indkgbsgader eller pladser i byen og parker eller granne omrdder
i byen de omréader bernene mest udbredt bruger til at haenge ud. Skov eller krat, stier og veje
i boligomrdder og parker og gronne omrdder i byen er de meste brugte steder til at ga, labe
eller cykle en tur. Sports- og idraetsanlaeg, haver og skolegdrde er de steder bernene mest
udbredt anvender til sport, idret, motion og leg.

Resultatet bekreftes i andre undersegelser (fx Skar et al., 2014) og peger pa det forhold at
menneskers, i dette tilfeelde berns, brug af udenders omrader er meget forskellig og varierer i
forhold til alder og ken savel som i forhold til motiver og aktiviteter (Andkjer et al., 2013). Er
ambitionen at lave effektive og malrettede strukturelle forandringer, fx i form af nye anlag
og faciliteter, er det derfor vigtigt at vaere meget specifik og have et detaljeret kendskab til
forskellige gruppers vaner ensker og motiver relateret til serlige omrader.

7.3 Monstre knyttet til bernenes kon, alder, bosted og aktivitetsniveau

Drengene bruger mest idraetsanlaeg, mens pigerne oftere kommer omrader, som giver
mulighed for andre ikke-idrzetslige oplevelser.
Overordnet set er drengene mere orienteret mod de idreetslige rammer i form af de traditio-
nelle idraetsanleg. Pigerne derimod seger oftere fysiske rammer som i hejere grad legger
op til udenders aktiviteter, som ikke nedvendigvis er idraetslige fx socialt samveer i parker
eller gronne omrdder. Billedet er dog omvendt i skov eller krat, hvor pigerne i hgjere grad
end drengene dyrker sport, idret eller motion. Man kan sige, at pigerne oftere kommer i
ikke-idraetslige rammer samt i hgjere grad vaelger uformelle rammer i forbindelse med deres
udenders aktivitet.

Dette resultat bekrafter og uddyber resultater fra en rakke tidligere studier (Laub & Pil-
gaard, 2012; Ibsen et al., 2015), som pépeger at piger, i forhold til valg af faciliteter til idreet
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valger anderledes og mindre traditionelt end drengene. Piger har generelt andre motiver og
behov og legger ofte mere vaegt pa sociale og @stetiske kvaliteter i de fysiske rammer frem-
for det rent funktionelle.

Drenge er mere fysisk aktive i naturen end piger og de er mere optaget af det vilde i
naturen.

Der er forskel pa, hvor drenge og piger kommer i naturen, og der forskel pd deres aktivitets-
menster, og pa hvilke motiver de har for at vare aktive i naturen, fx i forhold til idrat og
motion samt mere socialt orienterede aktiviteter. I lighed med andre studier viser undersogel-
sen at drenge generelt er mere aktive i naturen sammenlignet med piger (Paltved-Kaznelson,
2009; Andersen Nygard, 2012).

Drenge kommer oftere end piger i skov eller krat, og de er generelt mere fysisk aktive
samt mere optaget af det vilde i naturen. De oplever i1 hgjere grad end piger naturomradet
skov eller krat som abent og stort, og vagter at de kan lave mange forskellige ting.

Undersogelsen bekrafter betydningen af udfordrende aktiviteter og aktivitetsmuligheder
i naturen som bl.a. pavises i Sandseters forskning (2009, 2011).** Det er imidlertid tydeligt,
at det is@r er drengene som motiveres af udfordringer og vilde lege og aktiviteter 1 naturen,
mens pigerne i hejere grad vagter de sociale oplevelser, og i lidt mindre grad det at vere
alene 1 naturen.

De yngre bern leger, mens de @ldre bern hzenger ud eller dyrker idrzet.

Generelt leger de yngre bern mere end de @ldre bern, nar de er ude i naturen. De @ldre bern
laver i hejere grad aktiviteter af idraetslig eller social karakter, hvor de yngre bern i hgjere
grad laver aktiviteter af legende karakter. De @ldre bern dyrker oftere motion og idreet, og de
hanger oftere ud, nar de er i naturen. De er ogsa oftere alene (iser i skoven) og ogsa oftere
sammen med vennerne, nar de er i naturen.

Det betyder mest for de &ldre bern, at der er stille og fredeligt i naturen, mens de yngre
bern i hejere grad vagter, at de kan lave mange forskellige ting i naturen. Varierede og sjove
lege betyder saledes meget for de yngre bern, og omvendt betyder motion og tid alene mere
for de @ldre bern.

Malgruppen i denne undersogelse er @ldre end i de tilsvarende undersegelser (fx Paltved-
Kaznelson, 2009; Skér et al., 2014), hvilket har betydning for muligheden for at sammenligne
resultaterne. Undersegelsen viser ogsa, at de mindre bern kommer mere i naturen sammen-
lignet med de @ldre. De yngre bern kommer saledes oftere end de @ldre bern pa naturlege-
pladser og i skoven, og de er oftest sammen med familien, nar de er i naturen.

Der er imidlertid naturomrader (fx sg, strand eller G og parker eller gronne omrdder),
hvor de @ldre bern kommer oftere end de yngre, og det er tydeligt, at der er stor forskel pa
aktivitetsmenstrene og motiverne for at komme i naturen mellem de to aldersgrupper.

34 Det skal tilfojes at Sandseter i sin forskning beskaftiger sig med en yngre bernegrupper end i denne underso-
gelse.
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Sociale oplevelser i naturen betyder mere for bern fra byen sammenlignet med bern fra
landet.
Aktivitetsmenstre, oplevelser og praferencer for bern fra landet og bern fra byen er ikke s
forskellige, men der er enkelte nuancer, som sandsynligvis til dels skyldes tilgengeligheden
til naturomraderne.

Born fra byen kommer mere i parker og gronne omrdder og pd naturstier, end bern fra
landet, som modsat kommer mere i skov eller krat. Sociale oplevelser i naturen betyder til-
syneladende mere for bern fra byen, og de haenger mere ud i naturen sammen med vennerne.

De idraetsaktive dyrker idrzet og motion i naturen, mens de ikke-idrzetsaktive seger
andre oplevelser, fx at veere alene i naturen.

Den gode oplevelse i naturen handler for de idretsaktive i hgj grad om motion, hvorimod
mange ikke-idratsaktive kan fa en god oplevelse ved at vere alene i naturen.

De idratsaktive kaeder, méaske ikke sa overraskende, i langt hejere grad den gode ople-
velse 1 naturen sammen med motion og det at vaere fysisk aktiv. Omvendt er der dobbelt sé&
mange ikke-idreetsaktive som idraetsaktive, der relaterer det at veere alene til den gode ople-
velse i naturen.

7.4 Borns gnsker til aktiviteter og oplevelser i naturen

Bern onsker sig flere steder hvor de kan lege, dyrke motion og vaere sammen socialt.
Bernene ensker sig overordnet flere steder hvor de kan lege, dyrke motion og vere sammen
med vennerne. Det fysiske element er vigtigt, og bernene ensker at have mulighed for bade
traditionelle og nye legeaktiviteter samt at dyrke motion i naturen.

Mange bern angiver at flere ideer til aktiviteter, flere aktivitetsmuligheder i form af red-
skaber og anlag og flere venner vil vaere vasentlige tilskyndelser til, at de vil komme mere
ud i naturen. Det er interessant, at barnene angiver, at det badde handler om aktiviteter og ram-
merne for aktiviteter som mulige tiltag for, at de vil komme mere ud i naturen, hvilket ogsé
ses 1 andre studier (fx Epinion Capacent, 2007). Dette peger pa strukturelle, evt. suppleret
med paedagogiske og organisatoriske, tiltag, som en mulighed for at fa flere bern ud i naturen.
Oget tilgeengelighed og bedre information om naturen synes ikke at vaere vigtige grunde til
at komme mere ud.

Det er iser pigerne og de @ldre bern der ensker sig sociale og motionsrelaterede aktivi-
tetsmuligheder. De yngre bern ensker sig legerelaterede aktivitetsmuligheder og de idrets-
aktive motionsrelaterede aktivitetsmuligheder. Det er mest de ikke-idrats-aktive som ensker
sig natur-orienterede steder og aktivitetsmuligheder.

Oplevelsen af natur har betydning for bernene.

Oplevelsen af naturen og det sociale har stor betydning, og bernene ensker sociale medeste-
der, hvor de kan vere aktive. Bornene ensker at opleve naturen, og mange bern ensker sig
vild natur. Oplevelsen af dyr i naturen, og det at kunne komme taet pa forskellige dyr, har stor
betydning for bernene, nar de udtrykker deres ensker til natur.
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Det er vigtigt at der er de nedvendige faciliteter knyttet til modestederne i naturen.
Boarnene onsker sig socialt orienterede aktivitetsmuligheder, hvor der gerne ma vare forskel-
lige faciliteter, fx shelters, bal- og teltpladser, hytter samt banke, stole og borde og toiletter
spiller en vigtig rolle ift. de sociale aktivitetsmuligheder. Det handler om at have gode og
indbydende medesteder eller pladser, hvor bernene kan medes med venner.

7.5 Forslag til tiltag som kan udvikle berns friluftsliv i hverdagen

Pa baggrund af de gode historier fra opsummeringen prasenteres her en perspektivering af
undersogelsens resultater. I tekstbokse praesenteres en rekke udvalgte tematikker, som for-
slag eller anbefalinger til tiltag, der kan udvikle berns friluftsliv i hverdagen. Tematikkerne
er fremkommet gennem en proces, hvor de gode historier er blevet gennemgaet og diskute-
ret® i forhold til hvad de peger pa, og hvilke mulige tiltag som, med afsat i den enkelte hi-
storie eller problematik, kan medvirke til at udvikle berns hverdagsfriluftsliv. I diskussionen
har der vaeret fokus pa denne undersegelses resultater men med inddragelse af anden relevant
forskning,

Tematikkerne uddybes i den efterfolgende tekst, og afslutningsvist praesenteres de sam-
lede forslag og anbefalinger i en oversigtstabel. Der er ikke tale om en udtemmende prae-
sentation af mulige tiltag og projekter, som undersegelsens resultater kan tenkes at danne
grundlag for, men derimod om udvalgte forslag, som finder begrundelse i undersegelsen og i
anden forskning indenfor omradet (se forskningsoversigten, del 1).

Undersogelsen peger pa, at piger dels er mindre aktive i naturen og dels har stor lyst til at
komme mere ud i naturen. Pigerne ensker rammer i naturen som i hgjere grad fokuserer pa
det sociale, og parkerne betyder meget for dem. Dette peger pa udvikling af serlige steder
fx 1 parker, som giver mulighed for at medes med vennerne samt evt. tilbyder faciliteter til
alsidig motion, som isar eftersperges af de @ldre piger. Modestederne skal have de nadven-
dige faciliteter, fx toiletter m.m., og ma ogsa gerne give mulighed for @stetiske oplevelser.

En af de vaesentligste attraktioner ved naturen, isar i skoven, er fred og ro og muligheden
for afkobling og for at vere alene. Det er iser vigtigt for pigerne, de @ldre bern og de ikke-
idreetsaktive. Dette peger pa, at naturen har en vigtig funktion for bernene som et sted for
mental afkobling.

Et konkret forslag er derfor at der udvikles sarlige og flere steder i naturen, hvor isaer de
@ldre bern kan opleve fred og ro, og hvor de kan vere alene. Det vil her vaere vigtigt at tenke
pa tryghed og @stetik, samt muligheden for at kunne veksle mellem at veere sammen med
vennerne og kunne vare alene.

35 I forskergruppen.
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Mange bern, is@r de @ldre og pigerne, vaegter muligheden for at dyrke motion i naturen, fx
i parken. Igennem de seneste ar er der forskellige steder i Danmark lavet tiltag for at skabe
gode rammer for fysisk aktivitet i uderummet (Andkjer et al., 2013). Erfaringerne herfra vi-
ser at de strukturelle @ndringer har betydning og kan have en effekt pa aktiviteten.

Et konkret forslag handler om at udvikle rammer, som tager specielt udgangspunkt i bern
og unge og tilbyder sarlige faciliteter til deres motionsensker. Det vil her vare centralt at
forsege at skabe sammenhangende faciliteter med motionsredskaber og lebestier, og som
bade rummer sociale, @stetiske og naturmeessige kvaliteter (Ibsen et al, 2015). Det vil her
vaere en god ide at inddrage bern og unge (is@r de @ldre piger) i udviklingen af nye faciliteter
og anlaeg.

Drengene og specielt de mindre bern motiveres i hgj grad af udfordringer og vild leg i na-
turen. Forskningen peger samtidigt pd at dette er vigtigt for berns udvikling (fx Sandseter,
2009; Sandseter et al., 2011), og ofte reprasenterer de mere naturlige rammer, fx i skoven,
gode muligheder for vild leg og kropslige udfordringer (fx Fjortoft, 2004).

Et konkret forslag er at der eksperimenteres med andre naturomrader, fx parken, som er
lettere tilgengelig for mange bern ikke mindst i byerne, og at der her skabes mulighed for
udfordring og naturoplevelser. Spergsmalet er hvordan nye udfordrende aktivitetsmuligheder
1 parker og skove kan udvikles, s& de giver bedre mulighed for oplevelse af (vild) natur evt.
ogsa med dyr. Maske kan det yderligere lade sig gore at integrere en abenhed og fleksibilitet
1 naturomréderne, sa bernene kan vere medskabende pa rummenes udformning — ikke bare
i processen med etablering men ogsa i det daglige brug i hverdagen.

Der er en relativt stor gruppe ikke-idretsaktive bern, som har lyst til at komme mere ud i
naturen. Mange bern, is@r de ikke-idraetsaktive og til dels ogsé by-bernene, oplever naturen
som kedelig, og de savner flere venner, som vil med ud i naturen. Dette kan tale for, at der
specielt bar sattes ind her ved at skabe nye og bedre aktivitetsmuligheder for disse grupper.

Undersogelsen siger ikke noget direkte om gruppen af udsatte unge (Dahl, 2007), idet
denne gruppe ikke er undersogt s@rskilt. Undersogelsen viser imidlertid, at de ikke-idraets-
aktive, ogsd nar det gaelder friluftsliv, er mindre aktive sammenlignet med de idretsaktive.
Der er saledes en stor gruppe af bern og unge, som hverken er aktive i idretsmaessig eller
friluftsmaessig sammenhang, og som samtidigt heller ikke har et storre enske om at blive
mere aktive 1 naturen.

Konkrete forslag til nye steder i naturen, fx i parker, for disse grupper vil handle om ste-
der, hvor man bade kan vare alene og sammen, og hvor man kan lege, motionere og vaere
sammen, og hvor det idretslige og motionsrettede ikke dominerer. Der kan her med fordel
fokuseres pa oplevelsen af natur og ogsa eksperimenteres med helt nye attraktioner, fx elek-
troniske medier eller redskaber.
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En relativt lille gruppe bern angiver at de ensker elektroniske medier integreret i de omréader
i naturen de kommer og koblet til aktivitetsmulighederne her. Samtidigt er en veesentlig ople-
vet barriere, iser for drengene, manglende tid pga. elektroniske medier. Disse forhold peger
pa eksperimenter med brug af og inspiration fra de elektroniske medier i naturen. Det handler
ikke nedvendigvis om at integrere elektroniske medier og teknologi i naturlige rammer. En
mulighed er, med inspiration fra de elektroniske medier, at overfore udvalgte strukturer, fx i
form af samvarsformer, spil og attraktioner, til nye aktivitetsmuligheder i naturen. Man kan
her forestille sig en videreudvikling af de muligheder, som allerede findes i dag (Hjalager et
al. 2013), samt maske helt nye aktiviteter og oplevelser i naturen, som integrerer eller er inspi-
reret af avanceret teknologi, og som motiverer bern til at komme ud i naturen.

At ga en tur er den mest udbredte aktivitet i naturen for bernene, og mange benytter natursti-
erne bdde sommer og vinter. De @&ldre bern kommer mest i naturen sammen med vennerne,
hvor de yngre bern kommer mest med familien.

Disse forhold peger pé at udvikling af nye faciliteter, som retter sig mod gaturen i parken,
skoven eller pa stranden. Man kan her teenke sig nye turmuligheder, hvor der er lagt vaegt pa
naturoplevelser, og hvor der er tenkt pé faciliteter til at holde pause, spise og mede andre.
Herudover vil det vere relevant at tenke pa at integrere elementer af leg (de yngre bern) og
motion (de @ldre bern) i udformningen af faciliteter.

Om vinteren kommer bernene mindre ud i naturen og deres aktivitetsmeonstre og foretrukne
steder er anderledes end om sommeren.* Et relevant forslag handler om at udvikle mulig-
hederne for berns friluftsliv om vinteren i skove og parker. Der ber vare fokus pé at skabe
rammer, som integrerer leg og motion samtidigt med at det er muligt at vaere sammen med
vennerne eller familien.

Afslutningsvist presenteres forslag og anbefalinger i en samlet oversigtsfigur. Forslag og an-
befalinger i figuren fremstar her i forenklet form, men kan tjene til at skabe overblik og give
inspiration (se tabel 7.1).

36 Det skal nevnes at der i denne rapport primert er blevet fokuseret pa bernenes aktiviteter om sommeren. Det vil
derfor vaere relevant at uddybe analysen af bernenes aktivitetsmonstre og ensker knyttet til friluftsliv om vinteren for
at skabe et bedre grundlag for udvikling af serlige faciliteter hertil.
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Tabel 7.1 Forslag og anbefalinger

TEMA ELLER PROBLEMATIK HVOR? HVEM? HVAD?
Sociale mgdesteder | parker og Iszer for de eeldre Mulighed for sociale oplevelser
skove m.m. bgrn og pigerne samt alsidig motion og evt. eeste-
tiske oplevelser
Steder i naturen til mental | skoven Iseer for pigerne, Muligheder for fred og ro. Steder
rekreation og andre de eldre hvor bgrnene bade kan veere
naturomrader bgrn og de alene men ogséd sammen og
ikke-idreetsaktive opleve natur i trygge og eestetiske
rammer
Nye rammer for | parker og Iseer for pigerne Motionsaktiviteter i naturen med

motionsaktiviteter
i naturen

skove samt evt.
ved stranden

sociale, aestetiske og naturmees-
sige kvaliteter

Udfordrende og

| bade parker

Iseer for drengene

Muligheder for klatring, tarzan-

vild natur og andre og de mindre baner og vild natur samt evt.
naturomrader barn mulighed for selv at bygge, forme
og skabe
Nye oplevelses-steder | parker, skove For de ikke- Mulighed for at veere alene og

i naturen

m.m.

idreetsaktive barn

sammen, og hvor man bade kan
lege, men hvor det idreetslige og
motionsrettede ikke dominerer

Elektronisk medierede spil
og aktiviteter i naturen

Bl.a. i parker

Iseer for dren-
gene og for de
ikke-idreetsaktive

Nye samvaersformer, spil og at-
traktioner udviklet med inspiration
fra de elektroniske medier

Naturstier og turmuligheder

Parker, skove
og naturstier

Iseer for de aeldre
bgrn og familier
med mindre barn

Steder og faciliteter til kortere
ture med aktivitet, leg og sociale
oplevelser i blandede grupper

Nye faciliteter til aktiviteter
og friluftsliv om vinteren

| parker og
skove m.m.

Alle bgrn

Mulighed for at ga ture og veere
sammen, motionere og lege fx
med sne

7.6 Afrunding

En reekke forhold og mere generelle tematikker kan ikke direkte udledes af undersegelsen,
men bor tages med i betragtning ved udvikling og planlegning af mulige tiltag:

* Basale faciliteter og placering i landskabet
» Aktivering af omrader og faciliteter — udvikling af nye netvark eller organisatoriske

former

» Ejerskab til omradet eller stedet samt mulighed for selv at &ndre og udvikle de fysiske

rammer

* Oplevelsen af natur som en kontrast til hverdagen
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Tidligere studier viser at basale faciliteter er vigtige, og at mangelen pa samme kan atholde
fra at flere kommer ud i naturen. Gode adgangsforhold, skiltning, toiletter samt sociale fa-
ciliteter er fx vigtige faciliteter at medtanke i forbindelse med udvikling af konkrete tiltag.
(Roessler, 2003; Andkjer et al, 2013; Arvidsen et al, 2012).

I forhold til bl.a. udvikling af motionsredskaber og —faciliteter er det vigtigt at gennem-
tenke placeringen i landskabet. Tidligere studier viser at sdvel placering som udformningen
af motionsfaciliteter er vigtig for brugerne (Niras, 2010).

En rekke studier peger pé at strukturelle forandringer ofte ikke er nok (fx Pawlovski et
al., 2013), og at man kan tale om at et omrade eller en facilitet skal aktiveres. Det ber derfor
overvejes, at udvikle nye netverk eller nye organisatoriske former for samver knyttet til de
fysiske strukturer i uderummet, sa der fx er flere venner, som vil med ud. Malet er, at det bli-
ver en (mere) naturlig ting at kontakte eller mede vennerne ude i naturen, hvis man fx keder
sig. Dette har sandsynligvis is@r betydning for de ikke-idratsaktive og maske iser for dem,
som ikke ensker at komme mere ud.

Det er vaesentligt at overveje, hvordan nye steder bliver til berns egne steder og ikke "’blot”
steder for bern (Rasmussen, 2004). Det handler om at bernene skal have ejerskab til nye faci-
liteter og strukturelle forandringer, sa de bliver accepteret og integreret som en del af berne-
nes aktivitetsmenster i hverdagen. Ejerskabet kan dels skabes ved, at man har medindflydelse
i planleegnings- og etableringsfasen, og oplevelsen af ejerskab kan endvidere fremmes ved at
brugerne (dvs. bernene) har medindflydelse og evt. medansvar for vedligehold og udvikling
af naturomraderne (fx Andkjer et al, 2013).

Motivation og ejerskab kan endvidere sandsynligvis styrkes ved at brugerne (bernene)
har mulighed for selv at @ndre og udvikle de fysiske rammer, hvilket kraever en grad af flek-
sibilitet eller rummelighed i rummets opbygning og struktur. Man kan saledes forestille sig
nye rammer i naturen, hvor bernene kan vare medskabende ift. rummets udformning og selv
péavirke og endre pa rummets struktur og aktivitetsmuligheder.*’

Baggrunden og udgangspunktet for projektet og undersogelsen er et enske om at fa flere
born ud i naturen og vare aktive samt fa naturoplevelser. Selvom nyere forskning viser at
mennesker kan fa naturoplevelser selv i relativt kulturelle rammer (Andkjer et al, 2013), ber
der fokuseres pa de naturlige elementer, materialer og former, s oplevelsen af natur frem-
mes. Dette anses for vigtigt ikke mindst som en kontrast til de mange mere tilrettelagte og
kulturelle rum og rammer, bern og unge i dag faerdes i.

Natur og friluftsliv har betydning for bernene, og de har generelt lyst til at komme mere
ud i naturen. En styrke i denne spergeskemaundersogelse er, at det er bernene selv, og ikke
foreldrene eller bedsteforeldrene, som svarer pa spergsmal om deres hverdagsfriluftsliv.

Bornenes svar ift. gnsker giver et overordnet men ogsa relativt detaljeret billede af hvad de
—ud fra deres erfaringshorisont — kunne enske sig i naturen. Der er imidlertid ingen garanti
for hvilken effekt de neevnte tiltag og aktivitetsmuligheder vil have, hvis de bliver realise-
ret.*® Det skal endvidere fremhaves, at man udmeerket kan forestille sig tiltag og muligheder
som vil kunne have stor betydning, men som bernene 1 situationen ikke har haft fantasi til at
kunne tenke sig til.

37 Det opfelgende kvalitative studie i NatureMoves peger saledes i denne retning (Andkjer et al., 2014).
38 Se mere om metode og metodekritik i del 1. De faste svarmuligheder er fx uden tvivl relativt styrende for hvad
bernene svarer.
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Opsummering og forslag til mulige tiltag

Undersogelsen giver ny generel viden om berns hverdagsfriluftsliv og giver grundlag for
en rekke forslag og anbefalinger. Samtidigt giver undersegelsen ikke mulighed for at ind-
hente specifik viden fx om sarlige grupper af bern pa serlige steder. For at supplere underso-
gelsen vil det derfor veere hensigtsmassigt ogsa at inddrage kvalitative studier, som gennem
udvalgte casestudier kan supplere med mere indgaende viden om berns oplevelser i forhold
til friluftsliv og relationer til seerlige steder i naturen (Andkjer et al, 2014). Der ber séledes ar-
bejdes videre med at udvikle forskningsmaessig forstaelse for, hvordan bern og unge oplever
og bruger forskellige naturomréder, og ikke mindst hvordan man med anvendelse af forskel-
lige strategier, fx strukturelle endringer i landskab og byrum, kan stimulere og udvikle bern
og unges friluftsliv.

Det er ambitionen at undersegelsens resultater og de foreslaede tiltag sammen med anden
forskning kan anvendes som baggrund for igangsattelse af nye tiltag, som kan medvirke til
at udvikle berns hverdagsfriluftsliv. Intentionen er at de konkrete forslag danner grundlag
for en proces hvor konkrete projekter udvikles, evt. i samarbejde med udvalgte eksperter og
med bern og unge. Resultatet af denne proces vil vare nye visionare, men videnskabeligt
begrundede, bud pa anleg og landskaber til udfoldelse af berns hverdagsfriluftsliv.
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Serien MOVEMENTS

Se de tidligere udgivelser i rapportserien pd CISC’s hjemmeside: www.sdu.dk/cisc

2015:9

2015:8

2015:7
2015:6

2015:5

2015:4

2015:3
2015:2

2015:1

2014:15

2014:14

2014:13

2014:12

2014:11

2014:10

2014:9

2014:8
2014:7
2014:6
2014:5

2014:4
2014:3
2014:2

2014:1

Jens Hoyer-Kruse, Trygve Laub Asserhej og Casper Due Nielsen: Skoleelevers og voksne
borgeres deltagelse i idreets- og fritidsaktiviteter i Greve Kommune.

Lise Specht Petersen og Bjarne Ibsen: Klubhusets betydning for idraetsforeningerne og deres
medlemmer.

Karsten @sterlund: Undersogelse af ‘DM 1 foreningsudvikling’ 2013-2014.

Bjarne Ibsen, Karsten @Osterlund og Hans-Peter Qvist: Foreningsdeltagelse og frivilligt arbej-
des betydning for demokratisk deltagelse.

Karsten Osterlund, Bjarne Ibsen, Anne Sofie Berg og Sandra Christiansen: Muligheder og bar-
rierer for forankring af Projekt Fokus.

Bjarne Ibsen, Heidi Trankjer Bendergaard og Peter Mindegaard: Evaluering af Projekt Fritids-
pas i Fredericia Kommune.

Lise Specht Petersen: Aktivitetsoaser i Rudersdal Kommune.

Kirsten Kaya Roessler (red.): Arkitektur og Pykologi: Casestudier i sygehuse, arbejdspladser
og byrum.

Bjarne Ibsen, Maja Pilgaard, Jens Hoyer-Kruse og Jan Toftegaard Steckel: Pigers idraetsdelta-
gelse: Hvorfor er der sd mange piger, der ikke gar til idraet?

Kamilla Ryding og Ejgil Jespersen: At mestre livet med et synstab - kursus for nyblinde som
led i en rehabiliteringsindsats.

Peter Mindegaard og Seren Thorgaard Skou: Bedre Liv med Artrose — en folkesygdom med
slagside: Patientuddannelse og traening til borgere i Hvidovre Kommune med artrose i kna og
hofter og kort eller ingen uddannelse.

Peter Mindegaard: Sund i Homarken.

Karsten @sterlund: Social kapital i gymnastik og fitness: En undersegelse for landsudvalget i
DGI Gymnastik & Fitness.

Ejgil Jespersen: Handicapforskning i idraet og bevagelse - Statusnotat om Center for Handicap
og Bevagelsesfremme, August 2014.

Jim Toft og Maja Ahler: Beveegelse, krop & sind: Idraet, sport og motion i socialpsykiatrien i
Ringsted, Slagelse og Sore Kommune.

Karsten Osterlund, Kamilla Ryding og Ejgil Jespersen: Idreet, fritid og helbred for mennesker
med funktionsnedsattelse.

Jens Hoyer-Kruse og Bjarne Ibsen: Undersegelse af Farum Arena.
Rikke Agnete Andersen: Stemmer i Idraetshuset.
Karsten @sterlund: Undersogelse af ‘DM i foreningsudvikling’ 2012-2013.

Jens Hoyer-Kruse og Lau Tofft-Jergensen: Undersegelse af idreetfaciliteter i Skanderborg
Kommune.

Kurt Liiders: Spraekker i ADHD-diskursen.
Peter Mindegaard og Bjarne Ibsen: Brugerundersogelse af AquaPunkt-vandtrening.

Bjarne Ibsen: 10 ars forskning i bevaegelser - CISC 2004-2014: Staturrapport for Center for
forskning i Idraet, Sundhed og Civilsamfund - baggrund, underseggelser og publikationer.

Anna Staal: Unge, idraet og recovery: Evaluering af udviklingsprojekt om idraet for sindsli-
dende.



2013:12
2013:11

2013:10
2013:9

2013:8

2013:7
2013:6

2013:5

2013:4

2013:3

2013:2

2013:1

2012:17

2012:16

2012:15

2012:14

2012:13

2012:12

2012:11

2012:10

2012:9

2012:8

2012:7

Maja Ahler: Lars Legemester og HandiLeg.

Bjarne Ibsen, Malene Thegersen og Klaus Levinsen: Kontinuitet og forandring i foreningsliv-
et: Analyser af foreningslivets udbredelse, sammensatning og karakteristika i 00’erne.

Thomas Gjelstrup Bredahl: Slutevaluering af projektet “Sund Rekrut”

Peter Mindegaard, Bjarne Ibsen, Anne-Merete Kissow og Jan Sau Johansen: Brugerunderse-
gelse af undervisning i varmtvandsbassin.

Sigrid Alison Rytz, Lars Elbek og Bjarne Ibsen: Matematik- og lasetrening i en fodboldklub:
Evaluering af Projekt Helhed i B 19009.

Jens Hoyer-Kruse og Bjarne Ibsen: Undersogelse af ‘DM i foreningsudvikling’

Michael Fehsenfeld, Peter Mindegaard og Bjarne Ibsen: YOUR GAM3: Gadeidrzt i udsatte
boligomrader.

Jan Toftegaard Stackel: Fysisk aktivitet i skolefritidsordninger: En analyse af institutionsstruk-
turer og kulturer under forandring.

Kurt Liiders og Ejgil Jespersen: Idraetsdeltagelse blandt unge voksne med sindslidelser.

Charlotte Skau Pawlowski, Lars Breum Christiansen, Jasper Schipperijn og Jens Troelsen:
EN GOD OMVE] — Bevagelse i lokalomradet: Samlet evaluering af otte kommunale anlaegs-
projekter til fremme af rekreativ fysisk aktivitet.

Jan Toftegaard Stackel: Evaluering af Anbragte Born i Bevagelse.

Bjarne Ibsen, Malene Thegersen og Lau Tofft-Jergensen: Fritidsfaciliteterne i Fredensborg
Kommune.

Charlotte Skau Pawlowski, Lars Breum Christiansen, Jasper Schipperijn og Jens Troelsen:
Naturparken Mellem Bakkedrag og Dalstreg - Evaluering af en omdannet graesmark ved
boligbebyggelse i Senderborg.

Charlotte Skau Pawlowski, Lars Breum Christiansen, Jasper Schipperijn og Jens Troelsen:
En Voldsom Omvej - Evaluering af en omdannet stejvold i Solrad.

Charlotte Skau Pawlowski, Lars Breum Christiansen, Jasper Schipperijn og Jens Troelsen:
Pixlpark - En Digital Legeplads - Evaluering af en omdannet plads i en ny bydel i Roskilde.

Charlotte Skau Pawlowski, Lars Breum Christiansen, Jasper Schipperijn og Jens Troelsen:
Et bevagelseseksperimentarium - Evaluering af en omdannet park ved Sundhedscentret i
Nykebing Sjeelland.

Charlotte Skau Pawlowski, Lars Breum Christiansen, Jasper Schipperijn og Jens Troelsen:
Sidesporet - Evaluering af en omdannet asfaltplads ved Nerre Aaby station.

Charlotte Skau Pawlowski, Lars Breum Christiansen, Jasper Schipperijn og Jens Troelsen:
Opfordring til udfordring - Evaluering af omdannede restarealer i Kolding Bycentrum.

Charlotte Skau Pawlowski, Lars Breum Christiansen, Jasper Schipperijn og Jens Troelsen:
Byens Arena - Evaluering af en omdannet parkeringsplads ved boligbebyggelse i Hoje Glad-
saxe.

Charlotte Skau Pawlowski, Lars Breum Christiansen, Jasper Schipperijn og Jens Troelsen:
Dronningens Bastion - Evaluering af en omdannet bastion pa et historisk voldanlag i Frederi-
cia.

Thomas Skovgaard, Kurt Liiders, Jesper von Seelen, Mette Munk Jensen, Bjarne Ibsen, Casper
Due Nielsen og Tobias Marling: Svemning i den danske folkeskole.

Bjarne Ibsen, Venka Simovska og Henrik M. Larsen: Tilgaengelighed til og deltagelse i idrat
blandt bern og unge péa Vesterbro: Evaluering af DGI-byens berne- og ungeprojekt Go-Active.

Bjarne Ibsen ... et al.: Idrattens outsidere - Inklusion eller eksklusion af vanskeligt stillede
bern og unge i idreet: Evaluering af puljen til idraet for vanskeligt stillede bern og unge.



2012:6  Jan Arvidsen, Karen Dalgaard Pedersen og Seren Andkjaer: Rum og rammer for Aktivt Udeliv:
Et litteraturstudie om naturlige omgivelsers betydning for Aktivt Udeliv.

2012:5 Bjarne Ibsen: Human Resource Management for Volunteers in Sports Organisations in Europe.

2012:4  Charlotte Skau Pawlowski og Jens Troelsen: EN GOD OMVE] - Bevagelse i lokalomradet:
Kvalitativ analyse af den kommunale planleegnings- og implementeringsproces forbundet med
projektet.

2012:3  Louise Kamuk Storm, Simon Madsen og Bjarne Ibsen: Evaluering af projekt Grib Chancen.

2012:2  Louise Bak Nielsen og Bjarne Ibsen: Idraetsdeltagelse og idratsfaciliteter i Vordingborg Kom-
mune.

2012:1  Thomas Gjelstrup Bredahl: Slutevaluering af Greve Kommunes metodeudviklingsprojekt
“MultiMinen” - For 6-8 &rige bern med overvagt.

2011:6  Peter Lund Kristensen: Evaluering af ‘Sunde vaner fra barnsben’: Den kvantitative del - Vejle
Kommune.

2011:5 Louise Kamuk Storm, Simon Madsen og Bjarne Ibsen: Evaluering af ‘Bevag dig sund og
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