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Indledning

Indledning

Naturen og udearealerne i byerne er i stigende omfang taget i anvendelse til leg, lgb, cykling,
klatring og mange andre former for bevagelse og fysisk aktivitet — bade blandt barn, unge og
voksne. Uderummene er i dag langt den vigtigste "facilitet” for idraet, motion og leg. Benyt-
telsen af naturen og uderummene afhaenger imidlertid af savel neerheden dertil som aktivi-
tetsmulighederne. | mange ar har kommunerne oprettet Igbe- og vandrestier til gleede for de
mange motionslgbere. Men naturen kan veere ramme om mange andre aktivitetsmuligheder,
hvor kroppen kan tumles, belastes og udfordres alene eller ssmmen med andre. Derfor gnsker
Rudersdal Kommune at udvikle "aktivitetsoaser’ rundt omkring i kommunen, som savel bgrn
som voksne kan have glede af.

Formalet med denne rapport er at preesentere forslag til otte aktivitetsoaser i Rudersdal
Kommune. Dels forslag til aktivitetsoasernes placering, dels konkrete ideer til indholdet i
hver af oaserne. Rapporten har til hensigt at fungere som grundlag for kommunens udarbej-
delse af en strategi for aktivitetsoaser i Rudersdal Kommune.

Baggrunden for rapporten

| 2012 og 2013 gennemfarte Center for forskning i Idraet, Sundhed og Civilsamfund (CISC)
i samarbejde med Idrattens Analyseinstitut en undersggelse af, hvor borgere i Rudersdal
Kommune dyrker idreet og motion. Undersggelsen viste bl.a., at det mest benyttede sted til
motionsaktivitet er naturen, og de mest benyttede naturomrader er de starre skovomrader
samt naturen langs sger, vandlgb og hav. Undersggelsen viste endvidere, at den serligt an-
lagte motions- og beveegelsesrute, RudersdalRuten, der over en distance pa 42 km kommer
igennem store dele af kommunens naturomrader, benyttes af nasten hver femte borger, og at
udendgrs svemmeanleg benyttes af omkring hver tiende borger. RudersdalRutens Univers er
saledes kommunens formidlingsplatform til at fremme fysisk aktivitet og mental sundhed,
der bl.a. fungerer som ramme for og bindeled mellem de forskellige aktivitetsoaser i kom-
munen. For mange foreninger og kommunale institutioner er naturen ogsa en vigtig ramme
for deres aktiviteter (Forsberg og Hayer-Kruse 2013). Tidligere undersggelser af skolebgrns
idraetsaktivitet i Rudersdal Kommune har vist, at naturen er et vigtigt sted for bgrns leg og
fysiske aktivitet (Larsen og Ibsen 2006).

Til at imgdekomme og understgtte den udvikling, som resultaterne underbygger, gnsker
kommunen at etablere flere muligheder for at dyrke motion og fa oplevelser i naturen. En
loftestang til at videreudvikle udeomraderne er at etablere, hvad kommunen benavner som
aktivitetsoaser i RudersdalRutens Univers.

Formalet med udarbejdelsen af forslag til aktivitetsoaser

Formalet med denne rapport er, pa baggrund af foreliggende undersggelser og erfaringer fra
allerede eksisterende aktivitetsoaser i savel Rudersdal kommune som andre steder, at udar-
bejde konkrete forslag til nye aktivitetsoaser, som kan kvalificere Rudersdals Kommunes
beslutning om etablering af sddanne aktivitetsoaser i fremtiden. I bilag 1 findes en kortfattet
beskrivelse af de aktivitetsoaser, som allerede findes eller er under planlegning 1 kommunen.



Indledning

Hvad er en aktivitetsoase?

Rudersdal Kommune definerer en aktivitetsoase som “udendgrs stgttepunkter og mgdesteder,
der kan inspirere til nye mader at veere fysisk aktiv pa hele aret rundt’, og som kan benyttes
af savel selvorganiserede som organiserede grupper, foreninger og institutioner. Under denne
brede betegnelse kan der knyttes en bred vifte af bade faste og ad hoc aktiviteter med mange
udviklings- og koblingsmuligheder, som kan inspirere til nye mader at veere aktiv pa, og som
kan benyttes af skoler, institutioner, foreninger og andre aktarer - savel organiserede som
selvorganiserede.

En oase betegner ’et frugtbart sted i en grken, der ved dens starre eller mindre vegetation
adskiller sig fra dens omgivelser’. Inspireret af dette kan en aktivitetsoase forstas som et ak-
tivitetsinspirerende sted, der skiller sig ud fra omgivelserne ved dens saeregne og aktivitets-
fremmende karakter. Aktivitet skal forstas bredt lige fra fysisk kraeevende aktivitet til mere
afslappende udfoldelse og rekreativt ophold.

Analysens forudseetninger og indhold

Arbejdet med dette notat har som naevnt haft som formal at udvikle idéer og forslag til mulige
steder for en aktivitetsoase samt at skitsere konkrete forslag til, hvad en aktivitetsoase det pa-
geeldende sted kunne besta af. Der er saledes bade foretaget en analyse og vurdering af akti-
vitetsoasernes mulige placering og udarbejdet konkrete idéer til deres indhold og anvendelse.

Forslagene bygger for det farste pa et stort kendskab til udendars stettepunkter og plat-
forme for idreet og fysisk aktivitet fra savel indland som udland. For det andet bygger det pa
den forskningsbaserede viden om leg, fysisk aktivitet og idraet og iser den betydning, de
fysiske rammer og omgivelser har for idraetsdeltagelse og fysisk aktivitet. For det tredje tager
forslagene hensyn til en vurdering af forslagenes realisering i lyset af regler for omraderne
og arealerne samt politiske prioriteringer. Endelig afspejler forslagene ogsa et gnske om at
tilgodese en bredde og mangfoldighed i forslagene i forhold til aktivitetsoasernes placering,
de grupper som i serlig grad vil have gleede af den enkelte oase samt de aktiviteter, oaserne
giver mulighed for.

Arbejdet med udviklingen af forslagene til aktivitetsoaser er for det fgrste sket i et sam-
arbejde mellem en raekke forskere pa Institut for Idraet og Biomekanik pa Syddansk Univer-
sitet, som forsker i de fysiske rammers betydning for idreet, fysisk aktivitet og leg, samt en
landskabsarkitekt fra Kgbenhavns Universitet. Relevante forskere er inddraget undervejs i
processen, nar deres respektive ekspertiser har kunnet kvalificere arbejdet med udvelgelsen
af steder til en aktivitetsoase samt en beskrivelse af deres indhold.

For det andet er forslagene til aktivitetsoaserne blevet diskuteret og kvalificeret i en pro-
jektgruppe bestaende af medarbejdere fra Rudersdal Kommune, som har ansvaret for ud-
viklingen af strategien for aktivitetsoaser i kommunen. De pagaldende medarbejdere, som
kommer fra Kulturforvaltningen, Byplanforvaltningen og Teknik- og Miljgforvaltningen, er
inddraget tre gange. Det er sket i forbindelse med en indledende workshop, der blev afholdt
i juni 2014, hvor tolv medarbejdere fra kommunen deltog. Derudover er der blevet afholdt
to mader i projektgruppen, hvor idéforslagene er blevet diskuteret. Endvidere har der under
udarbejdelsen af forslagene til aktivitetsoaser labende vaeret en dialog med flere ansatte fra
Rudersdal Kommune, som har stillet deres store indsigt i kommunen og iser dens grenne
omrader og udendgrs byrum til radighed for analysen. Endelig er der blevet afholdt tre mader
i styregruppen for projektet, hvor forslagene er blevet prasenteret, diskuteret og udvalgt.
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Fremgangsmaden for udarbejdelsen af aktivitetsoaserne

Udarbejdelsen af forslagene til aktivitetsoaser er sket gennem to faser: En udvelgelsesfase og
en idégenereringsfase, som beskrives naermere i det fglgende.

Udvelgelsen af steder til en aktivitetsoase

Udveelgelsen af steder til en aktivitetsoase er foregaet i tre faser. Farste fase var en ind-
kredsning af potentielle steder pa baggrund af et indledende mgde i projektgruppen i juni
2014 og flere cykelture i kommunen, som ansatte pa Center for forskning i Idraet, Sundhed
og Civilsamfund gennemfarte i juli og august maned, hvorunder der blev taget billeder og
nedskrevet umiddelbare indtryk.

| den anden fase gennemfarte en gruppe af forskere pa Syddansk Universitet sammen med
ansatte i Rudersdal Kommune (medlem af projektgruppen for projektet) den 27. august en
feelles besigtigelse af en reekke af de steder, som var identificeret i den forste fase, med sigte
pa at vurdere disse steders potentialer som aktivitetsoase. Her blev de forskellige erfaringer
og fagligheder bragt sammen i en fealles diskussion og vurdering af, hvad en aktivitetsoase
det pagaldende sted kunne omfatte, og hvilke muligheder der var for at realisere en aktivi-
tetsoase pa stedet.

I den tredje fase foretog projektleder, Lise Specht Petersen, fire besigtigelser af de mest
interessant steder og ogsa nye for yderligere at kvalificere grundlaget for indstillingen om,
hvilke aktivitetsoaser der skulle arbejdes videre med. Pa baggrund af denne proces blev ne-
denstaende 22 steder (jf. tabel 1 pa naste side) identificeret som potentielle steder for en ak-
tivitetsoase, som kan tilfare omradet vaesentlige kvaliteter og vil kunne skabe bedre rammer
for leg, bevaegelse og rekreativt ophold af forskellig art.

Disse forslag til steder blev udvalgt ud fra primeert tre hensyn. For det farste skal aktivi-
tetsoaserne tilgodese en geografisk spredning i kommunen.

For det andet skal aktivitetsoaserne omfatte forskellige typer af udendars steder. Der blev
saledes udvalgt steder, der er karakteriseret som

1) natursteder,

2) eksisterende idraetsfaciliteter, som kan tilfares nye dimensioner,

3) legepladser og streetsteder, som kan etableres eller videreudvikles,
4) parkanlaeg med udviklingspotentiale samt

5) boligomrader.

For det tredje skal de potentielle aktivitetsoaser tilgodese en bredde i forhold til savel (pri-
meere) malgrupper som aktivitetsmuligheder.
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Tabel 1

Natur-steder

Idreetsfaciliteter

Legepladser &
street-steder

Parkanleeg

Boligomrade *

Holte Kollen Rundforbi stadion Skatepark Gertrud Skulpturparken Kajergdvej

Geels skov (Neerum) Vedbaek Birkerad ( Birkergd)

Skodsborg Idreetsanleeg ved Legepladsen ved Biblioteksparken Skovlyparken

Strandpark Kajergdvej Holte Havn Neerum (Dverad)

Vedbaek Skovlyskolen Legepladsen i Langedam parken Malmbergvej

Strandpark (Atletikbanen) Cathrinelystparken (Gl. Holte)
(Birkerad)

Vedbaek Mantziusgarden Nordvangsparken Plejecentret Sjeelsg

Sydstranden (10. klasses skole og (Bistrup) (Birkergd)

kulturhus i Birkerad)

Naturskolen i
Rude Skov

Holte Roklub
ved Furesgen

Sletten ved
Neerum Veenge

* Stedstypen 'holigomréde’ blev fravalgt, fordi det ikke er kommunalt ejede og offentligt tilgeengelige omrader.

Pa flere meder i henholdsvis projektgruppen for udarbejdelsen af aktivitetsoaser (bestaende
af medarbejdere fra de forskellige forvaltninger) samt i styregruppen (bestaende af ledere fra
Kultur, Teknik og Miljg samt Byplan) er de 22 forslag til steder for en aktivitetsoase blevet
diskuteret med sigte pa at vurdere stedernes umiddelbare potentiale (og begraensninger) samt
hvilke af aktivitetsoaserne, det vil veere mest realistisk at realisere i kommunen. Pa baggrund
af disse mader blev fglgende otte steder til udvikling af en aktivitetsoase udvalgt:

» Holte Kollen i Geels skow.

» Vedbak Strandpark (Sydstranden).

* Rundforbi stadion i Neerum.
 Idreetsanlaeg ved Kajergdvej i Birkergd.
« Mantziusgarden Birkergd.

» Skatepark Gertrud ved Vedbak skole.

* Langedam parken i Birkergd.

» Biblioteksparken i Neerum.
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Idégenereringsfasen
| den anden del af arbejdet blev de otte udvalgte forslag til aktivitetsoaser udviklet, konkreti-
seret og begrundet pa baggrund af savel erfaringer som forskning pa omradet.

| arbejdet med at udvikle koncepter og idéforslag for de otte aktivitetsoaser er der for det
farste fundet inspiration i allerede etablerede steder i savel Danmark som udlandet, der har
til hensigt at fremme bevagelse, leg og rekreativt ophold pa forskellig vis og for forskellige
malgrupper af borgere. Felles for disse steder er, at de abner for eller inviterer til beveegelse,
leg, idraet samt kulturelle aktiviteter pa nye mader, og at de tilbyder et alternativ til mere tra-
ditionelt udformet arkitektur. Disse inspirationssteder kan kendetegnes som:

» Unikke steder i naturen eller grgnne parkanlag.

* Nytaenkende former for arkitektonisk design i byrummet.

* Anderledes udformede sports- og idratsanlag.

» Skeeve eller narrative arkitektoniske udformninger af legesteder.

Forslagene er baseret pa foreliggende undersggelser og forskning i befolkningens idrzts- og
motionsvaner, forskning i de fysiske omgivelsers og naturens betydning for fysisk aktivitet
samt i, hvordan forskellige typer af legepladser og byrum skaber rum for leg, beveaegelse og
social samveer.
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Et udkast til beskrivelse af de otte aktivitetsoaser blev bade diskuteret pa et mgde for
forskere pa Syddansk Universitet, der forsker i de fysiske omgivelsers betydning for lege,
idreet og fysisk aktivitet, og pa et made i projektgruppen med repraesentanter fra Rudersdal
Kommune, der besidder et stort kendskab til parker, naturomrader og idreetsfaciliteter. Far og
efter disse mgder var projektlederen jeevnligt i dialog med personer fra begge de to grupper.

Disposition for preesentationen af aktivitetsoaserne
Hver af de otte aktivitetsoaser er beskrevet efter denne disposition.

1. Stedsbeskrivelse

For det farste beskrives de udvalgte steder for aktivitetsoaserne i forhold til deres fysiske
beliggenhed i Rudersdal kommune. Herunder beskrives det, hvilke vasentlige forhold, bl.a.
ejerforhold, der skal tages hgjde for i en vurdering af forslagets realisering.

2. Stedets nuveerende anvendelse

For det andet beskrives det, hvilken anvendelse stedet har i dag, dvs. hvem der typisk kommer
pa og bruger stedet, og hvad det bruges til. P4 baggrund heraf beskrives stedets potentialer og
begraensninger i forhold til udvikling af en aktivitetsoase det pagealdende sted.

3. Aktivitetsoasens ide-koncept og potentiale

For det tredje preesenteres aktivitetsoasens idékoncept, dvs. den grundleggende idé for akti-
vitetsoasen og det potentiale, som denne rummer i forhold til forskellige gruppers anvendelse.
| denne del redegares ogsa for, hvilken betydning den pagealdende aktivitetsoase forventes at
fa pa baggrund af erfaringer fra andre steder med lignende steder og platforme for beveegelse,
leg og idreet, samt den viden der findes fra forskningen i de fysiske rammers betydning for
den fysiske udfoldelse, derunder hvilke grupper der forventes isar at benytte aktivitetsoasen,
og om stedet har potentiale til at aktivere ikke-idreetsaktive grupper.

4. Konkrete idéer til aktivitetsoasens indhold

For det fjerde redegares der for konkrete ideer og forslag til, hvad en realisering af koncep-
tet kunne besta af. Dette vil farst og fremmest ske i form af beskrivelser af, hvad man har
gjort andre steder, som man kan lade sig inspirere af og drage meningsfulde paralleller til.
Dette idégenerende inspirationsmateriale understottes af fotografier af eksempler pa fysiske
og arkitektoniske udformninger af eksisterende steder - nationalt og internationalt — der har
til hensigt at inspirere Rudersdal Kommunes videre arbejde med den konkrete udvikling og
implementering af aktivitetsoasernes design og indhold.

Udover de konkrete idéer, som er inspireret af aktivitetsoaser andre steder i svel Dan-
mark som udlandet, er nogle af de preesenterede idéforslag blevet til i en dialog med folk, der
har erfaring med at arbejde kunstnerisk med udformning af unikke steder med et skulpturelt
indhold. I disse tilfeelde praesenteres et muligt indhold af aktivitetsoasen i form af et udarbej-
det oplaeg til en konkretisering af konceptet.

| begge tilfeelde er hensigten med disse idéforslag farst og fremmest at eksemplificere 0g
inspirere til, pa hvilke mader koncepternes mulige indhold kunne tage sig ud i materiel form
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i samspil med det pageeldende sted og med blik for det samarbejde, der bar ske med brugerne
de pagaldende steder, i forhold til udvikling af stederne.

5. Organisering og partnerskaber

For det femte beskrives det, pa hvilke mader den pagaldende aktivitetsoase kunne ’organi-
seres’. Dvs. hvilke foreninger, institutioner eller grupper, der kan inddrages i udviklingen og
realiseringen af aktivitetsoasen, og hvem det kan tenkes, der kan have ansvaret for ’aktive-
ringen’ og ’driften’ af stedet. Endvidere gives ideer til, hvordan digitale medier kan anvendes
for at skabe kendskab til stedet og forskellige anvendelsesmuligheder.

Laeseren skal vaere opmaerksom pa, at beskrivelsen af de otte aktivitetsoaser ikke indeholder
en konkret analyse af ejerforhold, lovgivning og bestemmelser, som en realisering af forsla-
gene skal tage hensyn til (fx at en af de foreslaede aktivitetsoaser er beliggende i statsskov, og
at realiseringen af en anden skal ske under hensyntagen til kystbeskyttelseslinjer).

11



Holte Kollen — en narrativ genfortolkning af skihop-stedets historie

Holte Kollen - en narrativ genfortolkning af skihop-
stedets historie

Stedsbeskrivelse

Holte Kollen er et naturskent sted ved en nedlagt skihopbakke, der ligger midt i Geels Skov, som
ejes af staten og drives af Naturstyrelsen. Der er adgang fra Kongevejen (P-plads), Holte Stati-
onsvej, Vangebovej, Geelskovparken og Skovskellet.

Vangebovej -

“Radhus

Holtekollen

Omradet er karakteriseret som fredskov med mange fortidsminder med 100m beskyttelses-
linjer. Det forhold, at omradet er et fortidsminde- og kultursarvsareal, skal der tages hgjde
for, hvis man vil etablere en aktivitetsoase pa stedet. Det indeberer bl.a., at Museum Nord-
sjelland (Hersholm) skal orienteres, far man gar i gang, saledes at de har mulighed for at
vurdere, om der skal foretages undersggelser, inden man kan foretage @ndringer pa stedet. Pa
fotografiet neden for ses resterne af den gamle skihopbakke ved Holte Kollen.

12
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Legende skolebarn pa resterne af den gamle skihopbakke ved Holte Kollen. Foto: Lise Specht Petersen

Stedets nuveerende anvendelse og brugere

Geels Skov er en "hundeskov”, dvs. at hunde ma medtages uden snor, nar de er under fuld
kontrol og opsyn.Geels Skov er en skov, der byder pa forskellige aktivitetsmuligheder. I sko-
ven findes bade en "Hjerterute’ og en mountainbikerute, og her faerdes mange folk med hund,
fordi de ma ga lgst i skoven. Geels Skov er det nastmest benyttede skovomrade til idreet
og motion blandt voksne i kommunen, hvilket fremgar af en undersggelse af befolkningens
idreets- og motionsvaner i Rudersdal (Forsberg & Ibsen, 2013). Derudover er der flere rol-
lespilsgrupper, der bruger skoven?, og Holte Kollen er et af de steder, som er centrum for
rollespilsgruppernes aktiviteter. I Geels Skov findes der tre balpladser samt en primitiv over-
natningsplads, der ogsa er beliggende ved Holte Kollen.

Lejrpladsen ved Holte Kollen bestar farst og fremmest af en balplads og nogle banke/
borde. Derudover er her gode klatretraeer, og bakken fungerer som et fint legemiljo for de
bern, der finder vejen derud. Pa bakken kan man ane resterne af den gamle skihopbakke, som
blev benyttet til skihop-konkurrencer — med ars mellemrum - frem til 1980, og sa sent som
1 1996 forsegte man at atholde en konkurrence, der dog matte aflyses pga. manglende sne
(http://da.wikipedia.org/wiki/Holtekollen)

Bakken, skovomradet og de gode klatretraeer ved lejrpladsen ved Holte Kollen er et om-
rade, der tilskynder til leg og beveaegelse pa bakken og i skovomradet omkring lejrpladsen for
bern i alle aldre, ikke mindst nar skoler og daginstitutioner benytter omradet som udflugts-
sted. Om vinteren udggr bakken ved Holte Kollen en god ramme for legende keelkeaktivi-
teter. Den legende aktivitet, der foregar i beveegelse op og ned ad bakken, far man et godt
indtryk af pé fotografiet oven- samt nedenfor, hvor en skole besoger stedet.

1 "Helios Live” er en af de rollespilsforeninger, der benytter omradet (hver fjerde lgrdag i maneden). Se http:/heli-
oslive.dk/.
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i

Den primitive lejrplads ved Holte Kollen med balplads (tv), borde og klatretraeer (th) Fotos: Lise Specht Petersen

Ide-konceptet
Idekonceptet for en aktivitetsoase ved Holte Kollen tager sigte pa at skabe et overraskende
sted i naturen til udfordrende fysisk aktivitet, og samtidig forteelle stedets historie. Ideen er at
altsa at inspirere til fysisk aktivitet, hvor man kan bestige bakken og pa forskellige mere eller
mindre udfordrende mader komme ned igen samt at “formidle” skihopbakkens historie og ud-
forme aktivitetsoasen pa en made, der passer ind i naturen pa stedet. Konceptet for udviklin-
gen af en aktivitetsoase ved Holte Kollen bestar i at udforme et unikt og spaendende vartegn
for omradet, som kan gge stedets attraktionsniveau ved at tilfare stedet en ekstra dimension.
Denne dimension kunne besta i en kunstnerisk og naturastetisk arkitektonisk fortolkning
af stedets historie. Netop pa dette skenne sted i skoven er det nzrliggende at skildre stedets
historie om Danmarks farste og eneste skihopbakke — som kunne rette sig imod “aktiviteter’
for en bred malgruppe af kommende besggende i omradet.

| det fglgende beskrives det, hvordan man kunne arbejde med at skabe et spaendende nar-
rativt arkitektonisk design (Petersen, 2014)2 ved og omkring bakken ved Holte Kollen med
respekt for stedets natur og smukke omgivelser i Geels skov.

2 Et narrativt arkitektonisk design defineres som en arkitektonisk udformning, der indeholder historiefortallende
elementer, som kan tilfare et sted en ekstra dimension.
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Traening pa& Holtekollens gvelsesbak pé& halmmatter. Politikenfoto fra et af de store internationale steevner pa
Robert von Halling Koch i et lidt mislykket landingsforsag. Holtekollen i begyndelsen af 1950’erne.

Ovenstaende fotografier er fra Sglleredbogen, 1989.

Aktivitetsoasens potentielle indhold
Historien om skihopbakken ved Holte Kollen beskrives pa levende vis af Axel Ottesen i Sgl-
lersdbogen 1989.

“/ldre Sgllergdborgere husker sikkert de festlige skihop steevner i Geels skov i arene
efter krigen, hvor tusinder af tilskuere fra hele hovedstadsomradet jublede over de dri-
stige hoppere med de bergmte brgdre Ruud fra Norge i spidsen” (Ottensen, 1989).

Ottensen var som formand for Dansk Skiforbunds bestyrelse dybt involveret i arrangemen-
terne ved de store internationale staevner, der i en arraekke blev afholdt i Geels Skov (Ibid,
1989). Siden er skihop-anlegget revet ned, og i dag er det bare en keempe bakke, hvor man
kan ane den gamle skihopbakke. Stedet har imidlertid et stort potentiale, der vil kunne ud-
nyttes i forhold til forskellige former for aktiviteter. Selve bakken udger et rigt potentiale for
ophold og leg, der handler om at bestige, glide eller hoppe ned, ga pa opdagelse pa bakken og
i skovomradet omkring bakken. Om vinteren fungerer stedet og bakken som et godt sted for
keelkeaktiviteter og muligheden for at sta pa ski, nar her er sne.

Med en kunstnerisk og narrativt fortolkende arkitektonisk udformning af stedets historie,
fx i form af en tarn-lignende konstruktion eller i form af en anderledes udformning af en ski-
hopbakke, vil man kunne kombinere historiefortellingerne fra skihop stedets kronede dage
mellem 1943 og 1980, hvor det fungerede som centrum for det danske mesterskab i skihop
- med nye former for aktivitetsmuligheder pa og ved skihop-tarnet. Dette vil desuden kunne
udvide mulighedsfeltet for bern og voksne i form af spaendende klatremuligheder — og der
vil desuden kunne vaere mulighed for at afholde mindre ski- eller skihop events ved serlige
lejligheder i vintersaesonen.

Pa bagsiden af en potentiel skihop- eller tarnkonstruktion kunne man etablere forskellige
former for klatremuligheder op ad eller pa tvers af tarnkonstruktionen. Her er det imidler-
tid vigtigt, at konstruktionerne ikke kommer til at virke som barriere for stedets anvendelse
som keaelkebakke om vinteren. Ved at tage udgangspunkt i de historiske begivenheder, der
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knytter sig til stedet som skihopbakke, kunne stedet givetvis appellere til flere borgere med
interesse for stedets historie og saledes fungere som et kulturhistorisk vartegn i naturen.

Igennem de seneste ar er der designet og udformet en raekke skulpturelle og narrative
legeredskaber, som fremstar med et serligt og unikt udtryk. Her er tale om udformning af et
design med blik for det specifikke steds historiske kontekst, der i kraft af nogle historieforteel-
lende elementer fremstar med en ekstra dimension, der har betydning for oplevelsen og den
leg, der udfolder sig inden for denne narrative arkitektur (Petersen, 2014).

Et illustrativt eksempel, som kan inspirere til et narrativt design, er ' MONSTRUM’s le-
geredskaber, som er designet med sadanne historiefortaellende elementer pa Tarnlegepladsen
pa @sterbro i Kgbenhavn?,

Tarnlegepladsen p& @sterbro er udformet i et narrativt arkitektonisk design, der samtidig med at redskaberne “for-
teeller” historien om tre betydningsfulde tarne i Kgbenhavn, ogsa skaber rum for og tilskynder til klatre- og rutsjeleg
i legeredskaberne.

Foto: Lise Specht Petersen

Et tarn eller en skihop-konstruktion pa toppen af bakken ved Holte Kollen ville desuden mu-
liggare etableringen af et udsigtssted, hvor fugleinteresserede ville have et glimrende blik ud
over Geels Skovs treekroner. Denne dimension er indteenkt i et ny-designet udsigtstarn i Kle-
rup Dyrehave, som ses pé fotografiet nedenfor. Her har MONSTRUM udformet et 20 m hojt
udsigtstarn i skovkanten, hvorfra man pa hgjde med treekronerne kan se ud over heden. Den
store platform befinder sig i 14 meters hgjde og er farste stop pa vejen, men for de modige er
der desuden et “hemmeligt” udsigtspunkt inde i tarnets top.

3 Flere eksempler pa denne form for narrativt (historiefortzellende) arkitektonisk design kan ses pa http://www.
monstrum.dk.
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Klerup Dyreparks udsigtstarn udformet af firmaet MONSTRUM i 2014. Fotos: http://www.monstrum.dk

Om end bakken ved Holte Kollen egner sig som en alletiders naturlegeplads, som bgrn umid-
delbart faler sig tilskyndede til at beklatre, er der netop pa dette sted et rigt potentiale for
at udforme forskellige udfordrende klatresteder med rebtove pa bakken samt inde imellem
treeerne. Hvis man gar dette, er det naturligvis vigtigt at tage hgjde for, at stedet stadig skal
fungere som kalkebakke om vinteren. Potentielle klatresteder kan indteenkes som klatrerute-
forlgb langs skovkanten, der farer op til tarn(skihop) konstruktionen pa toppen af bakken,
hvor der er flere klatremuligheder.

Den eksisterende primitive lejrplads ved Holte Kollen fungerer umiddelbart som den er
med balplads, et enkelt bord/banke s@t og gode klatretreeer, men med en respektfuld ud-
bygning i form af flere uformelle siddepladser ville den forekomme mere attraktiv for storre
grupper*. Ikke mindst ville sddanne faciliteter (i form af treestubbe eller lign. til at sidde pa,
et primitivt toilet og evt. en overdaekket balhytte eller et shelter) kunne tilskynde til en gget
anvendelse i forhold til friluftslivs- og leringsrelaterede udflugter i skole- og daginstituti-
onsregi. Hensigten er pa ingen made at placere parkmgbler, der fylder hele graesarealet, hvor
lejraktiviteter skal forega, men at teenke i flere og andre former for uformelle siddemulig-
heder. Undersggelser peger desuden pa, at det er serdeles afgarende med siddemuligheder
og toiletforhold, hvis man vil tiltreekke gruppen af &ldre borgere (Pawlowski, Christiansen,
Schipperijn & Troelsen, 2013). Ifglge Rudersdal kommune er Naturstyrelsen i dialog med en
af de lokale rollespilsforeninger om en udbygning af den primitive lejrplads” faciliteter®.

Som de nedenstaende fotografiske eksempler illustrerer, kan man i udformningen af et
shelter, en balplads eller evt. en overdaekket balhytte hente inspiration i forskellige mere
eller mindre utraditionelle design. Og her ville en overdaekket balhytte eller et shelter
kunne udformes pa en made, hvor den arkitektoniske udformning samtenkes med histo-
riefortzellingerne fra Holte Kollen pa en unik og for stedet seeregen made.

4 | forbindelse med den ny skolereform &bnes der op for, at et stigende antal leeringsrettede aktiviteter kan forega
udendgrs og i leengere tidsrum.

5 En rollespilsforening er pt. i gang med at skaffe midler til udbygning af denne lejrplads til en sékaldt naturbase,
hvor der teenkt pa en overdeaekket/stor balhytte, areal til telte, primitive toiletter, bordebzanke til picnic og to balplad-
ser med grills. Disse er alle anvendelige rammer, nar man er i skoven og er aktiv pa den ene eller anden méade samt ved
serlige arrangementer, spejderaktiviteter og bgrnefgdselsdage mv. De her skitserede ideforslag til en aktivitetsoase
ved Holte Kollen kunne med fordel teenkes sammen med disse planer (Naturstyrelsen).
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Fotografierne ovenfor (til venstre og i midten) viser en legehytte udformet inde i et gammelt trae i en Park i Berlin, og pa fotografiet
ovenfor til hgjre ses en legehytte fra en legeplads i Vanlgse, der er bygget ind i en mindre bakkehgj, som barnene kan lege pa.
Fotos: Lise Specht Petersen

Pa fotografierne ovenfor ses et Shelter, som ligeledes er bygget ind i landskabet, ved Vang Granitbrud pa Bornholm.
Fotos: http://www.realdania.dk/filantropiske-programmer/samlet-projektliste/nyt-liv-i-vang-granitbrud.

Hvis man vil have shelters eller evt. en overdakket balhytte ved Holte Kollen, er det oplagt
at lade sig inspirere af disse idéer, hvor topografien pa bakken udnyttes i udformningen af
et design, der indtenker de narrative historier i udformningen af lejrpladsen i overensstem-
melse med en eventuel tarnkonstruktion pa den gamle skihopbakke.

Etablering af en digital platform - i form af digitale kort og en historieforteellende app
| sammenhang med aktivitetsoasen foreslas det endvidere, at der udarbejdes en digital plat-
form, der pa den ene side kan henfare til og illustrere stedets historie fra skihop- konkur-
rencernes kronede dage, og som pa den anden side kan formidle de aktivitetsmuligheder, der
findes pa stedet og 1 omrédet omkring Holte Kollen idag. Denne digitale platform kunne end-
videre vere koblet op pa en falles digital platform for alle de etablerede aktivitetsoaser i hele
Rudersdal kommune, pa samme made som RudersdalsRutens univers allerede har etableret
en digital platform. Det ville vaere en oplagt mulighed at etablere et digitalt kort, hvor man
kan klikke sig ind pa de steder i omradet, som indbyder til forskellige aktivitetsmuligheder,
kulturelle savel som beveagelsesmaessige aktiviteter. Her ville en “historiefortaellende app’
veere en mulighed, som kunne udbrede kendskabet til stedets historie. Og endelig er det en
oplagt mulighed at teenke i en kobling mellem de geocaching aktiviteter®, der allerede findes
i omradet.

6 Se herom pa:
http://www.geocaching.com/geocache/GCWEED _aages-skihop?guid=58ae747a-5835-4h74-ac66-c229e331a7h2
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Organisering, drift og potentielle partnerskaber

Spargsmalet om, hvordan en potentiel aktivitetsoase ved Holte Kollen skal driftes og vedli-
geholdes er naturligvis et vigtigt spgrgsmal. Eftersom omradet er statsskov og sorterer under
Naturstyrelsen og Miljgministeriet skal en aktivitetsoase planlaegges i samarbejde med disse.
Men selv om det formelle ansvar for omradet ved Holte Kollen er Naturstyrelsens, giver det
god mening, hvis man i en fremtidig drift og udvikling af eventuelle events ved aktivitetsoa-
sen kan etablere et samarbejde eller partnerskab mellem Naturstyrelsen, kommunen og nogle
af de lokale klubber og brugere, der kunne have en interesse heri. Det kunne veere de lokaler
skoler og daginstitutioner i bade Rudersdal og Lyngby-Tarbaek kommune. En anden oplagt
samarbejdspartner er Holte Ski’, der med mere end 450 medlemmer er en af Danmarks star-
ste og mest aktive skiklubber. I Holte Ski dyrkes alle former for skiidraet: alpint, langrend,
rulleski og ski-gymnastik. | foraret 2015 arbejdes der pa at fa etableret et alpint kraftcenter i
Rudersdal Kommune. Dette foregar i samarbejde mellem skiklubberne i Danmark og Dan-
marks Skiforbund. Og her ville det veere en mulighed at teenke nogle funktioner ved Holte
Kollen ind i udviklingen af dette kraftcenter — dog uden at det gar ud over den selvorganisede
brug.

En kunstnerisk fortolkning af skihop-stedets historie, som harmonerer med de naturlige
omgivelser, kunne endvidere teenkes ind i de tanker, der er udformet i forhold til projekt "Ru-
dersdals bjerge’, som er et samarbejde mellem Naturstyrelsen og Rudersdal kommune. En
aktivitetsoase ved Holte Kollen vil eventuelt kunne teenkes sammen med dette projekt. Og
endelig kan man overveje at koble udviklingen af en aktivitetsoase ved Holte Kollen til den
nye Mountainbike rute, som er etableret i Geels skov.

7 Holte Ski er en underafdeling af Holte Idreatsforening, som holder til i Holte Hallerne pa Rudegard Stadion med
direkte adgang til Rude Skovs varierede terraen og den kuperede lyslgjpe.
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Vedbaek Sydstrand - en rekreativ strandaktivitets-
oase for de unge

Stedsbeskrivelse
Sydstranden i Vedbeak ligger umiddelbart syd for Vedbak Havn. Ved havnen forefindes par-
keringspladser, offentlige toiletter samt cafeer og restauranter.

Dresund

Strandomradet ligger tet pa Strandvejen uden nogen serlig form for lee eller beskyttelse.
Sydstranden er en ren naturstrand med sand, naturvegetation og strandflora. Strandens areal
straekker sig over et trekantet areal (med en laengde pa ca. 225 meter og en bredde pa 100
meter pa det bredeste sted). Sandet bestar af mindre sten. Bundforholdene @ndrer sig over
saesonen, hvor revler vandrer ind mod stranden, og en storm kan medfgre store &ndringer
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af profilet. Der er lavvandet ner stranden. De kystnare dybdeforhold er pavirket af vind og
strem. Langs kysten er stremmen generelt svag. | strandens umiddelbare bagland har Mag-
lemoserenden og Kikhanerenden feelles udlgb i @resund ved Vedbzek Sydstrand. Badevandet
er generelt vurderet som “god badevandskvalitet” efter EU-Badevandsdirektivets klassifika-
tionssystem.

Stedets nuveerende anvendelse og brugere

Ifalge Rudersdal Kommune er Vedbak Strandpark kommunens mest benyttede udeareal i
sommerhalvaret. Stedet kaldes surferstranden, og det er ved stranden syd for Vedbak havn,
at Vedbak kano- og kajakklub er beliggende. Ved Vedbak havn ligger desuden Vedbak sejl-
Klub, som har en surf-afdeling. Sejlklubben har et klubhus beliggende helt ned til stranden
med en terrasse.

Hvad angar eksisterende udendgrsanlaeg i Rudersdal Kommune viste en undersggelse af
idraetsliv og faciliteter i Rudersdal, der blev gennemfgart i 2012, at facilitetsdaekningen i for-
hold til kano- og kajakanleg er darligere i Rudersdal end i landet som helhed (Forsherg &
Ibsen, 2012). Hvis man ser pa antallet af medlemmer i Dansk Kano- og Kajakforbund (DKF),
befinder kajaksporten sig i en rivende udvikling sével nationalt som internationalt. Havkajak
er den disciplin, der forst og fremmest driver fremgangen i DKF, men herudover er der flere
nye discipliner som polo, surf-ski og surf-kajak, der vinder frem.

Deltagelsen i aktivt udeliv er generelt stigende specielt for den voksne del af befolkningen
(Laub & Pilgard 2012). Inden for de seneste 20-30 ar er der sket en differentiering i aktivi-
tetsmensteret, og flere nye former for vandaktiviteter er kommet til. Ift. gruppen af unge ses
en tendens til en sggen i retning af mere actions-betonede, kropslige og (fysisk og psykisk)
udfordrende aktiviteter (Andkjeer 2010, 2013). SUP, kajakpolo, havsvemning og undervands-
jagt er eksempler pa nyere vandaktiviteter, der sammen med cross-fit og adventure race viser
stor fremgang ift. deltagertal.

Pa Nordstranden i Vedbzak foretages i gjeblikket (2014/2015) en gennemgribende renove-
ring. | forbindelse med denne renovering etableres bl.a. en ny badebro for vinterbaderne, og
der etableres legeredskaber for barnene®. Udover etableringen af en ny bro for vinterbaderne
er der ikke tenkt i aktiviteter pa vandsiden for svammere eller for kanopadlere og kajakroere,
surfere mv. Og der er ingen planer om at etablere faciliteter for fx beachvolley eller andre for-
mer for strandaktiviteter, der kan tiltraekke de unge pa Nordstranden. | udformningen af den
nye strandpark nord for Vedbaek havn er det saledes farst og fremmest malgruppen af voksne
og bgrn, der tilgodeses, og det er derfor serdeles oplagt at udforme aktivitetsmuligheder for
“de unge” pa Sydstranden.

| Vedbaek kano- og kajakklub beliggende ved Sydstranden dyrkes farst og fremmest ro-
ning i almindelige turbade pa @resund i klubbens naeromrade, men klubben har ogsa en del
aktive medlemmer, som dyrker havkajakroning pa ture leengere vek fra klubben. Derudover
kommer der ifglge Rudersdal Kommune ogsa rigtig mange unge pa Sydstranden i sommer-
halvaret, og det er her surferne og den lokale surf-klub holder til.

En anden aktivitet, der udover havkajakroning og surf-sporten har veeret i kraftig frem-
drift igennem de senere 4r, er crossfit og power-treening. Disse former for treningsaktiviteter
dyrkes ligeledes i Vedbzk og er derfor oplagte at medteenke i udviklingen af en aktivitetsoase
for de unge.

8 jf. projektbeskrivelse pé http://nemagenda.rudersdal.dk/DocumentCache/00/02/52/22/93.pdf)
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Det vil derfor veere serdeles oplagt at teenke i enkle faciliteter pa Sydstranden, der ville
kunne abne op for nye former for bade vandaktiviteter og forskellige aktivitetsmuligheder pa
strandsiden. Aktiviteter og opholdsmuligheder, som ville vere attraktive for de malgrupper,
der kommer her i forvejen, og som derudover ogsa kunne tiltreekke andre unge i kommunen.

Idekonceptet og aktivitetsoasens potentiale

Idékonceptet for en aktivitetsoase pa Sydstranden handler om at udvikle en strandoase, der
primert henvender sig til de unge pa det naturbevoksede strandareal beliggende tat ved
Strandvejen med fokus pa savel strand- som vandaktivitetsmuligheder. Med unge tenkes
primeert pa aldersgruppen ca. 12 — 25 ar, som bor eller feerdes i lokalomradet. Og her ten-
kes savel pa selvorganiserede aktivitetsmuligheder som aktivitetsmuligheder for de lokale
kajakklubber, svammeklubber samt Ung i Rudersdal m.m., der bar spille en central rolle i
planlegningen heraf. Potentialet i forhold til at skabe rum og aktivitetsmuligheder savel pa
stranden som pa vandsiden i form af uformelle ”haenge-ud-steder” pa landsiden, etablering
af crossfit og andre treeningsfaciliteter samt legeaktiviteter pa land og pa vand synes stort. Et
“heenge-ud-sted” pa strandarealet kunne indeholde en form for afskaermning fra Strandvejen.
Derudover ville andre former for uformelle sidde-, ligge- og opholdsmuligheder evt. omkring
en grill- eller balplads samt en beachvolleybane?® veere attraktivt for de unge i kommunen. Og
endelig kunne man designe treeningsfaciliteter til crossfit, parkour mv. pa stranden og i van-
det. Pa vandsiden kunne man forestille sig svemmebaner til kort og langdistance, pontoner
til iseetning af kajakker, SUP’er mv., pontoner man kan svemme ud til, solbade pa samt lege
vilde lege pa, en kajak-polobane, SUP-forhindringsbhane (med bgjer), udspringsplatforme og
undervandsbane til snorkling.

Simpel svemme/springe ponton Kajakaktiviteter for bgrn ved Sgndre Strand i Kgge

Undersggelser af rum og rammer for aktivt udeliv (Andkjeer, Arvidsen, Dalgaard, 2013) pe-
ger pa, at det er muligt at eendre pa landskabet og etablere faciliteter til aktivt udeliv, uden at
det gar ud over brugernes mulighed for naturoplevelser. Disse undersggelser peger desuden
pa, at deltagere i friluftsaktiviteter (fx kite-surfere og kajakroere) i hgj grad eftersparger so-
ciale stattefaciliteter, som kan optimere deres oplevelse og muligheder for aktivitet, samtidig
med at saesonen forlenges. Og endelig er der flere undersogelser, der peger pé, at deltagelse

9 Der er pa nuvaerende tidspunkt gravet et anker ned, séledes at der hurtigt kan sattes en beachvolleybane op. En
gang om aret gennemfares et arrangement, hvor der bl.a. spilles beachvolley, men banen kunne ogsa anlaegges s den
far en mere permanent karakter.
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i planleegning, etablering og vedligeholdelse af stedet, har stor betydning for brugernes op-
levelse af ejerskab til stedet (Ibid, 2013). Det er saledes af afgerende betydning, at de unge
inddrages i planleegnings- og idé- og udviklingsprocessen, og at man medtenker eventuelle
aktiviteter i forhold til de eksisterende tilbud i Ung i Rudersdal. Med en vellykket proces,
hvor brugerne inddrages i udviklingen af en strand- og vandaktivitetsoase pa Sydstranden,
vil her vaere et potentiale for at skabe et centralt mgdested for de unge, som kan mgdes og
dyrke nye former for strand- og vandaktiviteter i sommerhalvaret, og hvor stranden vil kunne
skabe rum for aktiviteter for de i forvejen fysisk aktive savel som de mindre aktive unge, som
vil kunne finde sammen om sociale aktiviteter.

Idéforslag og inspiration til udformning af en strand aktivitetsoase
Pa strandens omrade ville det veere oplagt at teenke i en kombination af et haenge-ud-sted og
aktivitetsmuligheder, der appellerer til de unge. Uformelle haenge-ud steder kunne etableres i
lee af den eksisterende mur og evt. indteenke siddemuligheder i murens konstruktion langs ve-
jen — eksempelvis i form af en anderledes udformet “kyssebaenk”. En anden mulighed kunne
veare at udnytte muren langs vejen til at udforme treenings- og crossfit faciliteter eller sakaldte
playspots i et ungt design, der samtidig kunne fungere som uformelle mgdesteder.
Treeningsfaciliteterne foreslas udformet i et maritimt design, i tree med kraftige reb, bgjer
mv. Hvis man tenker i et maritimt design kunne det desuden veere nearliggende at tenke i
anvendelse af klatre- og rebtove bundet op i solide traekonstruktioner som de gennemgaende
materialer (jf. inspirationsbillederne fra Hedeland ved Roskilde nedenfor), samt med associa-
tion til fendere mv (jf. det fotografiske inspirationsmateriale fra Koge pd de folgende sider).
Derudover kunne man anvende bgjer pa stranden, der fortsatter ud i vandet som en rute og
binder aktiviteterne pa stranden sammen med aktiviteter pa vandsiden.

T

Klatre/ gyngested ved Hedeland i Roskilde Fotos: Lise Specht Petersen

Ved Sgndre Havn i Kgge har man udformet en raekke "midlertidige rum” i det gamle indu-
strikvarter pa havnen. P4 fotografierne nedenfor illustreres det, hvordan disse midlertidige
haenge-ud-steder er udformet som maritimt inspirerede playspots. Playspots og steder med ra
bjeelker imellem hvilke der er haengt haeengekgjer op, et grillsted udformet af et betonrgr og
med omkringstaende bjelkeskamler, og endelig en gruppe af teet heengende fendere, man kan
klatre og lege pa. Det maritime og midlertidige design kunne vere en oplagt inspiration, man
kunne tage afset i pa Sydstranden, som har en fenderplads teet ved.
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Midlertidige byrum ved Sendre Strand i Kage Foto: Lise Specht Petersen

Ra bjeelker med haengekgjer — Midlertidigt byrum ved Sgndre Havn i Kgge
Foto: Lise Specht Petersen

Udformningen af hange- ud- stederne samt traeningsfaciliteterne kunne “bevege sig” fra
strandarealet og ud i vandet og bygge bro til aktivitetsmuligheder ude i vandet. | den nordlige
del af strandomradet, hvor stranden er bredere, kunne der etableres en beachvolleybane. Der-
udover vil det veere en oplagt mulighed at teenke i en spendende multifunktionel udformning
af en eller flere svemmepontoner ude i vandet til isetning af kajakker og SUP’er. Pontonerne
kunne derudover fungere som temmerflider, man kan svemme ud til samt solbade og lege pa.

Grillsted i et rat og slidsteerkt design — Midlertidigt byrum ved Sgndre Havn i Kege
Foto: Lise Specht Petersen
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Pa vandsiden ville det vaere oplagt at etablere crossfit-aktiviteter i form af faciliteter til hav-
svemning — fx i form af kortbane eller lang-distancebane evt. med forhindringer samt bgjer
som markering. En sadan hav-svemmerute kunne med fordel teenkes sammen med Ruders-
dalRutens lgberuter og supplere disse med en TRI-sveammerute, hvor man ville kunne svem-
me mellem Vedbak og Skodsborg Strandpark.

Igennem de senere ar er der blevet etableret en reekke meget vellykkede havnebade af va-
rierende starrelse og karakter. Dette er bl.a. sket i FAborg, Kgbenhavn og Esbjerg, hvor der er
meget inspiration at hente i de elementer, man her har benyttet i forhold til at abne omradet
op for flere forskellige typer af vandaktiviteter. Og selvom ideforslaget ikke handler om at
etablere et decideret havnebad i Rudersdal, vil flere af elementerne og erfaringerne med disse
havnebades udformning kunne inspirere til aktivitetsmuligheder pa vandsiden pa Sydstran-
den — uden at Sydstrandens naturpraeg a&ndres fundamentalt. Endelig vil der veere mulighed
for at etablere en tilgeengelighedsrampe for kearestolsbrugere ned til vandet, saledes at ogsa
handicappede unge og gvrige borgere vil kunne tage en dukkert og deltage i vandaktivite-
terne pa Sydstranden.

Organisering og partnerskaber

Vigtige samarbejdspartnere i udformningen af vandaktivitetsmulighederne er ferst og frem-
mest Vedbak Havn, Vedbak kano- og kajakklub samt surf-klubben, som ligger ved Syd-
stranden. Inden man gar i gang med at udforme steder for de unge, er det naturligvis ogsa af-
gerende, at man inddrager de unge i Rudersdal, der potentielt vil benytte stedet. Spargsmalet
om hvilke unge, der i forvejen kommer, eller som man kunne tiltreekke ved Vedbek Strand,
samt hvilke behov og gnsker de har til et sadant sted, er naturligvis vigtigt at indkredse, inden
man gar i gang. Er det farst og fremmest vandsportsaktiviteter (svemning, kajaksport, SUB-
surfing mv.), der har de unges primare interesse, eller savner de steder, hvor der er mulighed
for at spille bold eller trene (fx fitness, crossfit eller power trening mv.). Og hvilke ensker
og behov har de unge i neeromradet til attraktive haenge-ud steder, hvor de kan mgdes med
vennerne pa stranden?
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Rundforbi idreetsanlaeg - nye treenings- og legefacili-
teter i mellemrummene

Stedsbeskrivelse

I Rudersdal Kommune findes to atletikstadions; et ved Rudegaard idraetsanlag i Holte samt et
ved Rundforbi idratsanleeg i Neerum°. Rundforbi Idreetsanlaeg™ er ét af tre store idreetsanlaeg
i Rudersdal Kommune??, Idratsanlaegget rummer en idratshal til basketball, badminton og
handbold, et idreatslokale, madelokaler og et cafeteria. Endvidere er der svsmmehal med et
25 meter-bassin og et treeningshassin. Udendgrs er der en kampbane til fodbold, et interna-
tionalt atletikstadion med kunstbelaeegning samt adskillige traeningsbaner, to minibaner samt
en kunststofbane til fodbold.

Rundforbi Atletikstadion og Idraetsanlaeg Foto: Lise Specht Petersen

Rundforbi Stadion ligger centralt placeret langs med Grisestien, der lgber fra Vedbek til
Neerum. Grisestien, som tidligere var en lokalbane med tog fra Neerum til Vedbak, er en
asfalteret og oplyst sti gennem naturen i omradet, der ofte bruges af lgbere, rulleskgjtelgbere,
cyklister og gaende (se kort pa neeste side). RudersdalRuten Igber langs Grisestien fra Ved-
baek og direkte til Rundforbi Stadion.

10 Kommunen arbejder pa udarbejdelse af en strategi for disse to atletikanlaeg

11 Rundforbi Idreetsanleg blev &bnet i 1970 og er tegnet af arkitekterne Claus Bremer og Ole Helwig. Anlagget er
karakteristisk ved dets sarpragede spidse arkitektur, som giver et helt specielt lysindfald, nar man treeder indenfor
12 De gvrige idreetsanleg er Rudegard idreetsanleeg samt Birkergd Idraetscenter.
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=+ Rundforbi Stadjon
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Stedets nuveerende anvendelse og brugere

De primeere brugere, der anvender de udendgrs arealer ved Rundforbi Stadion, er boldklub-
ben Sgllergd-Vedbak (BSV), som har hjemmebane pa Rundforbi stadion. Derudover er der
klubben Sgllergd Golddiggers, som spiller amerikansk fodbold pa Rundforbi Stadion. Og
endelig holder Sgllerad-Naerum atletikklub (SNIK) til pa Rundforbi Stadion. SNIK tilbyder
dog farst og fremmest lgbetraeningsaktiviteter, hvor lgberne mades pa Rundforbi Stadion,
men de fleste af klubbens traeeningsaktiviteter foregar i Jegersborg Hegn®.

Atletik er en klassisk idraetsdisciplin og obligatorisk for alle folkeskoleelever i Danmark.
Atletik er imidlertid ikke nogen stor sportsgren i Danmark. Mens Rudegard Stadion i Holte
er det atletikstadion, der fagrst og fremmest bruges til de klassiske atletikdiscipliner, og hvor
Holte Atletikklub traener, benyttes Rundforbi atletikstadion farst og fremmest af gymnasie-
og folkeskolerne samt som mgdested for lgberne i SNIK.

13 http://lwww.snikatletik.dk/index.php/traening
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| forbindelse med en undersggelse af idratslivet og idreetsfaciliteterne i Rudersdal kommune
(Forsberg & Ibsen, 2013: 43) foretaget i 2012 blev der peget pa flere mulige og veesentlige ind-
satsomrader. En vasentlig anbefaling var at skabe flere aktiviteter i de eksisterende idraets-
faciliteter/anleg. Rundforbi Stadion er et oplagt sted med et stort potentiale for det stigende
antal motionslgbere, der dyrker fallestreening i forbindelse med motionslab, og hvor elemen-
ter af crossfit, styrketraening eller power trening indgér. Power trening er en kombination af
lgbe-, puls- og styrketrening, som foregar i det fri. Deltagerne bruger naturen, som den er,
hvilket sker i et stigende omfang pa de offentligt tilgeengelige udendarsarealer, der stilles til
radighed af kommunen®. Med forholdsvis fa midler vil man kunne skabe nye og bedre steder
og rum for i det eksisterende anleaeg for disse malgrupper og treeningsformer.

Kommunen har planer om udarbejdelse af en fremtidig strategi for de to atletikanleaeg i Ru-
dersdal. Der foreligger ikke planer om at nedlaegge atletikbanerne pa Rundforbi Stadion, men
der synes heller ikke at veere lagt op til en gennemgribende renovering af atletikfaciliteterne,
idet det i fremtiden bliver Rudegaard Stadion, der bliver det primeere stadion for atletikken™.
Det er derfor oplagt at teenke i andre former for aktivitetsmuligheder - og for en bredere mal-
gruppe pa Rundforbi Stadion, end anleegget henvender sig til i dag.

14 Power treening foregar pt. to steder i Rudersdal kommune, pd Rudegaard Stadion i Holte http://www.powertrai-
ning.dk/holte.html samt ved Vedbek strand (se http://www.powertraining.dk/vedbak.html)

15 Det er blevet besluttet politisk, at atletikanleegget pa Rudegaard skal udvikles til at kunne rumme den fremtidige
og mere moderne atletikudgvelse, hvor der er fokus pa den brede atletikdeltagelse og den selvorganiserede brug af et
sadant anlaeg. Der er afsat en million kroner til udviklingen af atletiksanlaeegget ved Rudegaard Stadion i 2016.
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Idékonceptet for en aktivitetsoase og dens potentiale

Konceptet for en aktivitetsoase pa Rundforbi Stadion handler om at taenke i flere og anderle-
des udformede aktivitetsmuligheder omkring stadion, der vil kunne abne Rundforbi Stadion
op for andre og nye malgrupper. Et stigende antal motionslgbere dyrker fellestreening i for-
bindelse med motionsleb, hvor elementer af crossfit, styrketreening eller power-treening ind-
gar. Det synes oplagt at gere det udendgrs idreetsanleeg mere attraktivt og tilgeengeligt for
lgberne, dels fra atletikklubben SNIK, som traener en gang om ugen pa Rundforbi Stadion,
dels de selvorganiserede motionslgbere i omradet, som man kunne tilbyde nye treeningsele-
menter for. For det andet kunne man med enkelte elementer skabe nye og bedre treeningsmu-
ligheder for en mere varieret styrketreening og smidighedstreening for fodboldspillerne. Og
for det tredje bygger konceptet pa idéen om, at kommunens skoler, som benytter Rundforbi
Stadions faciliteter i idreetsundervisningen, ogsa ville kunne have glaede af nye og anderledes
treeningselementer. Og endelig er det muligt at teenke i helt nye malgrupper, som man kunne
tiltreekke ved at gare anleegget mere tilgeengeligt og indbydende for nye typer af selvorga-
niserede eller organiserede aktiviteter i forbindelse med det udendars anlaeg pa og omkring
stadion. Hensigten er her at skabe enkle (ikke dominerende) faciliteter og aktivitetsmulig-
heder, der abner op for muligheder i form af bevegelses- og legeaktiviteter for de ventende
forzeldre og sgskende, der opholder sig pa anlaegget om eftermiddagen og i weekenderne og i
forbindelse med boldklubbens fodboldtraning og kampe. Idékonceptet omfatter tre forslag;
1) En rulleskgjtebane rundt om stadion, 2) nye og bedre treningsfaciliteter for fodboldspil-
lere, lgbere samt andre brugere og 3) legelignende faciliteter i den nederste ende af anleegget
i omradet ved klatretarnet. Disse idéforslag vil blive neermere beskrevet i det falgende.

Idéforslag og inspirationsmateriale

Det farste konkrete idéforslag handler om at anleegge en asfalteret bane hele vejen rundt om
stadion, hvor man kan lgbe pa rulleskgiter, lgbehjul mv. Ifglge Idraettens Analyseinstituts
seneste undersggelse af bgrn og voksnes motions- og sportsvaner er rulleskajtelgb/ skate-
board den 6. mest dyrkede aktivitet blandt skolebern (Laub, 2013). Der findes imidlertid ikke
mange gode faciliteter for rulleskgjtelgb i Danmark. Men den brede asfalterede sti, der Igber
omkring stadion, ville med en ny og rullevenlig asfalt beleegning kunne udgere et attraktivt
sted for rulleskgjtelgbere og for mindre barn pa lgbecykel eller cykel.

Stien rundt om stadion kan omdannes til rulleskgjtebane med fin asfalt for rulleskajtelobere, Igbecykler mv.
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Rundforbi Stadions centrale placering langs med Grisestien, som er en oplyst sti gennem
naturen i omradet (fra Vedbak til Neerum), ger en rulleskgjtebane her endnu mere attraktiv
for de, der har lyst til at Igbe leengere straekninger i omradet. Og med en central aktivitetsoase
ved Rundforbi Stadion vil bade Grisestien og RudersdalRuten fungere som gode adgangs-
stier til Rundforbi mellem de nerliggende byomrader i Vedbek, Trarad og Neerum (jf. kortet
side 27).

Det andet konkrete idéforslag handler om at skabe nye muligheder i form af anderle-
des treningsfaciliteter for savel fodboldklubbens medlemmer, lgberne (organiserede og
selvorganiserede) samt de tilskuere, der kommer til bgrnenes treningsaktiviteter langs
Rundforbi Stadion. Fodboldbanen i midten af stadion fungerer som hjemmebane for BSV, og
denne skal naturligvis bevares, som den er i dag. Men de eksisterende graes-, grus- og asfal-
terede omrader uden om atletikbanerne kunne man imidlertid sagtens nytenke og gere mere
attraktive og tilgaengelige for forskellige former for styrketrening, crossfit og opvarmning
til lobetraeningen. Ved at teenke i flere og anderledes aktiviteter end de klassiske atletikdisci-
pliner (og fodbolddiscipliner) kan man understgtte fodbold- og Igbetraeningen ved at udvikle
og designe nye treningsformer og flerfunktionelle aktivitetsmuligheder i forbindelse med
det nuveerende atletikstadion. Og ved at teenke i andre former for aktiviteter end de klassiske
atletikaktiviteter, ville man desuden kunne appellere til en bredere malgruppe af potentielle
nye brugere. | det felgende vil det blive skitseret, hvilke nye aktivitetsmuligheder, der kunne
komme pa tale ved og omkring Rundforbi Stadion, og det beskrives, hvilke potentielle mal-
grupper disse steder og nye aktiviteter kunne henvende sig til.

Arealer ved og omkring atletikstadion, der kan nyteenkes og udnyttes som nye og attraktive aktivitetssteder

En nytenkning af disse omrader kunne hente inspiration i det nye og anderledes udformede
atletikstadion, der blev anlagt ved Institut for Idraet og Biomekanik ved Syddansk Universitet
(SDU) i Odense i 2013. Dette anlaeg fremstar som et utraditionelt atletik- og bevaegelseseks-
perimentarium udformet med bakkede landskaber og tveergaende lgbebaner, treenings- og
legeelementer, der har til hensigt at appellere til aktive atletikudgvere og idraetsstuderende,
men i hgj grad ogsa til en bred malgruppe af borgere, der kan anvende faciliteterne til mal-
rettet treening eller legende aktiviteter. | udformningen af dette nye anleg er der en raekke
elementer, som vil kunne give inspiration til en nyteenkning af Rundforbi Stadion samt de
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bakkeskraninger, der indrammer stadion. Atletikanlaeegget ved Syddansk Universitet bestar
ikke alene af klassiske lgbebaner, springgrav osv. men har indbygget en reekke forlgb med
forskellige elementer indarbejdet som ‘modstand” og forhindringer pa vejen. | disse forlgb
kobles det lineere med det cirkulere, hvor der er oplevelser og udfordringer undervejs som
en del af forlgbet. Man kan saledes veaelge mellem mange forskellige ruteforlgb med forskel-
lige typer af treeningselementer og udfordringer. De yderste to atletikbaner af atletikanlaegget
er udformet specielt til rulleskgjtelgb. Nogle af disse treenings- og legefaciliteter ved det nye
atletikstadion ved Syddansk Universitet, som man vil kunne lade sig inspirere af i udform-
ningen af en aktivitetsoase pa Rundforbi stadion, er illustreret pa fotografierne nedenfor.

De yderste to baner af SDU’s atletikanlaeg er udformet til
rulleskgjtelgb.

Forhindringslgb op ad bakkeskréning

Muligheder for at lgbe pa den stejle bakkeskraent og sam- Balancevippe, man kan lgbe hen over.
tidig d&bne omradet ind mod anlaegget op og tilskynder nye
brugergrupper til at benytte anlaegget Fotos: Lise Specht Petersen
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Disse forskellige forhindringsforlgb med pzele (stubbe), klatrebroer eller net, man kan springe
over, anvendes ved Syddansk Universitet i hoj grad ogsé af legende bern, som finder stedet
sjovt og udfordrende. Ud over disse traeeningselementer kan man imidlertid ogsa tenke i ele-
menter, der specifikt malretter sig malgruppen af bern, der opholder sig pa stadion, mens
deres sgskende dyrker idrat.

Det tredje konkrete idéforslag handler om at udforme fleksible lege- og opholdsfaciliteter
pa bakkeskraningen i den nedre ende af idraetsanlegget ved Rundforbi tennishal samt pa
arealet omkring klatretarnet og ved fodboldarealerne. Pa de arealer, der stader op til Rund-
forbi Tennishal, er der god plads til at teenke i et lege- og aktivitetsomrade, der kunne tilbyde
savel klatre- som legemuligheder.

Klatretarnet,
Rundforbi Stadion

Rundforbi Tennishal

Det ville vare oplagt at udnytte de eksisterende bakkeskraninger til mindre lege- og aktivitets-
steder. Dette kunne eksempelvis veere i form af en bred rutsjebane, rebtove man kan klatre i (op
og ned ad skreaenten), muligheder for at spille bordtennis eller opholdsmuligheder for de forzldre
(og seskende), der opholder sig ved banerne, nar de felger deres barn til fodbold og andre idreets-
aktiviteter.
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Bakkeskraningen

De eksisterende bakkeskraninger (billedet til hgjre) samt omradet neden for klatretarnet (til venstre) kan indrettes med sjove
lege- og aktivitetssteder samt evt. ogsa uformelle opholdssteder
Foto: Lise Specht Petersen

Langs de nederste fodboldbaner ned mod tennishallen er der flere steder arealer, der ikke
udnyttes. Stedet er (givetvis) fyldt op af foreeldre og sgskende om eftermiddagen og i weeken-
derne, nar der spilles fodbold. Her kunne man med fordel taenke i at anvende disse arealer til
aktivitetsmuligheder for dem, der ikke er pa banen, men opholder sig uden for. Dette kunne
veere i form af mindre adskilte elementer, eller evt. en sammenhangende aktivitetsoase. Ak-
tivitetsoasen kunne besta af klatreelementer, bordtennis, rutsjebaner, hengekgijer eller evt.
andre former for rekreative lege- og opholdssteder.

Mulighed for at have bordtennisborde og siddemuligheder p& skraenten — inspiration fra Barcelona
Fotos: Lise Specht Petersen

Ved traeerne, der vokser inde i den taet bevoksede busk, kunne med fordel frigare disse fra
den teetvoksende haek og udnytte arealerne imellem traeerne til forskellige aktiviteter og sid-
demuligheder. Disse ‘mellemrum” kunne eksempelvis skabe rum for balance-redskaber eller
slack-lines, bundet op imellem stolper imellem treeerne, etablering af styrke- eller balance-
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treeningsstationer, bordtennisborde pa skraenten eller nede i niveau eller andre former for
uformelle steder for leg og ophold for foraeldre samt sgskende i den nedre del af stadionom-
radet, hvor bgrneidretsaktiviteterne foregar. Pa arealet neden for klatretarnet kunne man de-
signe et klatrested for alle aldre. I udformningen heraf kunne man hente inspiration i Gerlev
Legeparks klatre-legested (jf. fotografiet neden for), som skaber rum for klatre og balanceak-
tiviteter pa kryds og tvers, samt “jorden- er-giftig” og andre fangelege.

' S \. ‘_.‘ -:.:_- ..'#
- TR, L
Klatrelegested til fx jorden er giftig og andre fangelege ved Gerlev Legepark.
Foto: Lise Specht Petersen

Hvis man realiserer en aktivitetsoase i de mange mellemrum ved Rundforbi Stadion vil det
blive anvendt af spontane og selvorganiserede idreets- og motionsaktive i hgjere grad end det
er tilfeeldet i dag, og derfor er det vigtigt at stedet opleves som abent og let tilgengeligt fra
flere steder rundt omkring anlegget. Fx s lobere og rulleskejtelabere, der benytter omkring-
liggende stier, neermest bliver *fart’ gennem anlagget (efter ‘nudging-princippet’).

Organisering, drift og potentielle partnerskaber

De vigtigste samarbejdspartnere i udformningen af en aktivitetsoase i ‘mellemrummene” ved
Rundforbi stadion er de daglige brugere: foreningerne og brugerradet. Men derudover kan
aktivitetsoasen blive et samlings- og madested for en bredere malgruppe: foraldre til de unge
brugere samt de lokale selvorganiserede lgbere/rulleskgjtelebere mv. fra Trgrgd, Neerum,
Vedbak og Gl. Holte. Driften skal forankres hos Rundforbi Idreaetsanlag, der ogsa skal indga
som en ressource i organiseringen og identificeringen af eventuelle partnere.
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Den grgnne kile i Kajeragd omradet — ny aktivitetspark
og samlingssted
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Stedsbeskrivelse

Den granne Kile i Kajerad omradet'® ma farst og fremmest karakteriseres som et nyt rum,
som der ikke tidligere har veeret planer for. Stedet har karakter af at veere et starre parkanlaeg,
som det er muligt at nytenke og at udforme en samlet helhedsplan for. De grgnne arealer er

16 Hensigten med placeringen af de gronne kiler i fingerplanen har vearet at friholde grenne arealer for bebyggelse i
kommuneplanlaegningen til rekreative friluftsformal i byomréaderne.
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kendetegnet ved store abne greesarealer med fodboldbaner i omradets nordlige ende, som
stgder op til Byagervej. Derudover er der en bakkeskraning med en hgjere og mere vildtvok-
sende graesheplantning i omradets sydlige ende, som pa den anden side af en mindre asfalte-
ret sti graenser op til den tidligere Kajergd skole?’. Imellem bakkearealet og fodboldarealerne
er der desuden et jeevnt areal, som ligeledes er bevokset med hgjere greesbevoksning end pa
fodboldarealerne.

Fodboldbanerne ved den grgnne kile i Kajergd kvarteret

.._;

Den asfalterede sti til venstre i billedet farer op mod den nu lukkede Kajeragd skole. Oven for fodboldbanerne ses
bakkeskréningen.

Fotos: Lise Specht Petersen

Neaeromradet er kendetegnet ved en (for Rudersdal) teet bebyggelse med boligselskaberne Ka-
jersd Veenge og Kajerad Have som de naermeste naboer vest for idraetsanlegget. Pa den gst-
lige side af anlagget ligger der en daginstitution pa Byagervej, som graenser umiddelbart op
til fodboldarealerne og de grenne arealer med bakkeskraningen. Disse er kun adskilt af den
asfalterede sti (en gammel atletiklgbebane), der farer mod den tidligere Kajargd skole. Vest
for omradet ligger Kajergd Have samt Kajerad Vange almennyttige boligomrade. Kajerad
Have Grundejerforening bestar af 55 enkelt- og raekkehuse fordelt pé fire pladser. Kajered
Vange er ligeledes et almennyttigt boligomrade med etagebyggeri og reekkehuse opfart i
1973 bestaende af lejeboliger.

17 Kajergd skolen lukkede i sommeren 2014.
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Stedets nuveerende anvendelse og brugere

Fodboldbanerne ved Kajeradvej har fungeret som idreetsanlaeg for Kajergd skolen, som luk-
kede i 2014. Disse fodboldbaner bliver (efter sigende) flittigt brugt af omréadets beboere. Pa
det skranende bakkeareal samt pa det jeevne areal i midten af omradet er der rige muligheder
for at teenke i nye idreetsaktivitets- og legemuligheder. | forbindelse med beslutningen om at
nedlegge Kajerad skolen har der blandt borgerne i omradet veret stor bekymring over, hvad
skolelukningen ville betyde for neeromradet i forhold til, at man vil komme til at mangle det
kultur- og fritidscentrum, som tidligere fandtes pa skolen. Med en aktivitetsoase pa dette sted
vil der vaere mulighed for at komplementere omradet, og det synes derfor szrdeles oplagt at
teenke i en aktivitetsoase netop pa dette sted.

Idé-konceptet

Ide-konceptet for en aktivitetsoase i den grenne kile i Kajergdvej-omradet handler om at
skabe et nyt parklignende rum med steder for mangfoldige aktiviteter i form af idreet, leg
og beveegelse - farst og fremmest for omradets beboere i de almennyttige boligomrader, der
ligger i umiddelbar naerhed af anleegget, men evt. ogsa for andre af kommunens borgere.
En aktivitetsoase pa dette sted har til hensigt at skabe et lokalt samlingssted i neeromradet.
Ikke alene for selvorganiseret idrat og leg for omradets barn. Aktivitetsoasen kan potentielt
etablere steder, der appellerer bredt, og som formar at samle naeromradets beboere i alle aldre
og med forskellige behov og gnsker. Med dette idé-koncept teenkes der i at forsgge at skabe
et speendende nyt legelandskab, der snor sig ned ad bakkeskraningen med forskellige typer
af lege men ogsa rekreative opholdssteder, der kunne veere attraktive steder for voksne og
evt. de aldre i omradet. Dette legelandskab skal saledes bade tilskynde til livlige savel som
mere rolige aktiviteter samt rekreativt ophold. Derudover tenkes det bakkede legelandskab
designet saledes, at det spiller sasmmen med et nytenkende idretslegested i arealet mellem
bakkeskraningen og fodboldarealerne, som bade kan tilbyde rum for klassiske boldspil eller
idraetsdiscipliner, men muligvis ogsa aktiviteter, der ikke er defineret pa forhand.

Som et samlet hele teenkes en aktivitetsoase i Kajerad at kunne ‘samtaenke” omradet,
saledes at det muligger og skaber rum for forskellige typer af leg, idraet og beveegelse samt
rekreativt ophold af forskellig karakter. Oasen vil i kraft af dens mangfoldighed kunne samle
en bred borgergruppe i neeromradet med deres forskellige behov og gnsker. Hvis der skabes
et speendende parkomrade med et unikt legeomrade pa toppen af bakken samt nye former for
idraetslegefaciliteter, der ikke alene synes attraktivt for neeromradets beboere og daginstitu-
tionen teet derpa, vil stedet muligvis kunne tiltreekke borgere fra hele Rudersdal kommune
og fungere som udflugts lege- og idratslegeplads for daginstitutioner og skoler i kommunen.

Konkrete idéer til aktivitetsoasens indhold og udformning

| udformningen af et legemiljg pa bakkeskraningen kunne man skabe et lege-landskab besta-
ende af lege- eller beveegelsesruter ned ad bakken med forskellige starre eller mindre legeste-
der og rum med forskelligt indhold undervejs. Her kunne man teenke i muligheder for at klat-
re opad, nedad og igennem, man kunne tenke i rutsjebaner, der snor sig igennem landskabet,
man kunne tenke i balance- og ’jorden er giftig’ steder pa kryds og tvers af bakkearealet,
man kunne etablere en mindre sandoase, og - hvis det er muligt at tilfgre vand - kunne man
etablere et vandlegested med en drikkepost, hvilket er seerdeles attraktivt for bgrn i alle aldre
(Refshauge, 2012; Petersen, 2014).
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Bakken rummer mange muligheder for et varieret og speendende legelandskab
Foto: Lise Specht Petersen

Pa de nedenstaende fotografier illustreres det, hvordan man i udformningen af en legeplads i
Vanlgse i Kgbenhavn har tilplantet et i forvejen bakket graesareal pa en landskabelig made, sa
legemiljgets arkitektoniske design er skabt som en helhed med bakkelandskab med forskellig
teet bevoksning. Dette legelandskab byder pa mange forskellige lege- og aktivitetsmuligheder,
bl.a. en rutsjebane, der snor sig ned ad bakken imellem treebevoksningen, en tovbane, der gar
fra en bakketop til en anden, et vandlegested med en vandpumpe gverst pa bakken og et trae-
kar, hvor vandet kan flyde nedad mod sandarealet, samt et traelegeskib i et dalstrog med sand,
der er bygget ind i legelandskabet®.

Sveevebane imellem bakkehgjene pa ‘Legebakken” i Vanlgse i Kgbenhavn, der er bygget ind i den landskabelige arkitektur
mellem bakkehgjene og med et dallignende sandomrade imellem (Foto til venstre). Rutsjebane og vandlegeomrade pa en af
bakkeskraningerne er fra “Legebakken’ i Kebenhavn (Foto til hgjre)

s ﬂ-.‘ﬁ ! o -
Legebakken ved vandlegestedet og rutschebanen bagved. Lang rutsjebane, der snor sig igennem et bakket landskab
med taetbevoksning med klatretraeer.

Fotos: Lise Specht Petersen

18 Legebakken blev etableret i 1998 og er tegnet af landskabsarkitekt Eva Zealander.
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Udformningen af et bakket legelandskab pa bakken i den grgnne kile ved Kajergdvej kunne
med fordel hente inspiration i denne legeplads™ arkitektoniske udformning.

| et netop afsluttet ph.d. forskningsprojekt (Petersen, 2014) peges der pa, at den arkitekto-
niske udformning af legepladser og byrum med en legende appel har afgarende betydning for,
hvordan bgrn tager forskellige legesteder i anvendelse i forskellige legemiljger. Forsknings-
projektet viser bl.a., at en “landskabelig arkitektur®®” tilskynder til fantasifuld og kropslig leg
og bevagelse, hvor barnene er serdeles optaget af at beveege sig ad bevaegelses- og legeruter.
Og undersggelsen viser desuden, at bgrn er optaget og draget af muligheden for at gemme sig
og “blive vaek’, nar de leger, hvilket en landskabelig arkitektur skabe gode rammer for.

Et andet sted, udformningen af en aktivitetsoase et legelandskab i Kajerad omradet kunne
hente inspiration i forhold til at skabe et naturpreeget legelandskab, er det pagaende arbejde,
der i gjeblikket udformes i "Caféhaven” ved Gladsaxe Idratsanleg. Her er kunstner og de-
signer Hans Henrik @hlers i gang med et spaendende og nytenkende design som en del af et
vandplus (klima) projekt?. | Gladsaxe Cafehave designes/anlaegges i 2014/2015 et stort bglget
landskab, hvis hensigt er at skabe rum for bl.a. vandleg og rekreativt ophold i et landskabe-
ligt og organisk formsprog. Pa illustrationen nedenfor ses en skitsetegning til dette projekt,
som vil kunne inspirere til, hvordan et skulpturelt og landskabeligt balgelandskab med lege-
muligheder og rekreativt ophold kunne udformes pa bakkeskranten ved den grgnne kile i
Kajergdvej kvarteret.

Screenshot til Gladsaxe Caféhave. Ohlers design

Et mere specifikt forslag til udformning af et unikt og spaendende legelandskab pa toppen
af bakkeskraningen med mod idratsanlegget kunne tage afsat i et samarbejde med en ud-
ovende kunstner eller landskabsarkitekt med flair for og erfaring med udformning af natur-
legepladser, som skaber atmosfaerefyldte steder for leg, beveegelse og forskellige former for
rekreativt ophold. Med inspiration i det balgeformede designsprog, som anvendes i caféhaven

19 En landskabelig arkitektur karakteriseres ved et sammenhangende landskab, hvor forskellige legesteder eller
rekreative opholdssteder er placeret “undervejs” pa det, man kunne kalde ruter imellem disse steder, séledes at legen
fares rundt (op og ned, frem og tilbage) i dette landskab (Petersen, 2014).

20 Cafehaven anlaegges i 2014/2015. Se mere herom pa http://klimatilpasning.dk/vandplus
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i Gladsaxe, ville man pa bakkeskraningen med fordel kunne veksle mellem stejle vinkler og
mindre stejle vinkler og pa den made fa skabt et skulpturelt landskab, som er spaendende og
udfordrende at bevaege sig rundt i. Der kan desuden arbejdes med opdelinger imellem plejet
og uplejet beplantning, idet der i de stejle skraninger kan tenkes i uplejet beplantning. Iser i
de laveste slugter, hvor to stejle skraninger mgder hinanden, kan der dannes en selvsaet “ur-
skov” med hyldetraer, pil og andre udholdende treeer og busk arter. Disse vil kunne danne en
mini-jungle, evt. med et overhangende lgvdakke, og de bgrn, der leger her, vil kunne lave
sma stier 1 krattet. Herinde kan der leegges natursten, valtede traestammer og flettes pilehyt-
ter, evt. pa platforme, sa der skabes en slags “huler i treeerne’. | dette “vilde” naturmiljg vil
der kunne skabes gode gemmesteder, som bern finder attraktive (Petersen, 2014). Forskellige
typer af legeredskaber har imidlertid ogsa en stor appel for bgrn i alle aldre, og man ville
med fordel kunne integrere forskellige former for redskaber (fx i form af en rutsjebane, nogle
svingtove, en klatrebane eller en klatreskulptur, haengekgjegynger, ’jorden er giftig’ baner
osv.) i et landskabeligt legelandskab pé bakkehgjen. Pa de mindre stejle skraninger og flader
kan der endvidere etableres plejet graes samt afgraensede buske og traeer, hvor der er plads til
banke og ophold for voksne. Endelig kan der opstilles babygynger, sandkasser, karruseller,
hoppepude mv.

Pa omradet neden for bakkeskraningen kunne man med fordel teenke i udformningen af
et anderledes og nytenkende arkitektonisk design, som kunne skabe rum for flere forskellige
typer af idraetsaktiviteter — eksempelvis en alternativt formet boldbane. Her kan de nedensta-
ende fotografier fra BUGA park i Berlin give inspiration til, hvordan en alternativt udformet
boldbane kunne udformes. | BUGA-parken har man designet en stor red skulptur, der danner
rammen om beachvolley pa den ene side, og pa den anden side udger skulpturen en klatreveeg
samt et sted, hvor man kan hange ud oppe pa toppen af skulpturens gverste kant eller i det
gjeformede hul i skulpturen.

Rad skulptur udformet som rammen om en beachvolleybane. Skulpturen fungerer som et uformelt opholdssted og bagsiden af
denne fungerer som klatrevaeg. BUGA park i Berlin.

Fotos: Lise Specht Petersen

Man kunne endvidere teenke i en skav boldbane som alternativ til en traditionel udformet
boldbane med standardmal. Denne kunne placeres direkte i graesset, som et andet eksempel
fra BUGA park illustrerer pa fotografiet neden for til venstre. Og endelig kunne man etablere
en beachvolleybane pa mere traditionel vis, med sandunderlag som en g i et greesareal, som
det ses pa billedet neden for til hgjre fra Lindholm Strandpark.
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Skaev basketballbane placeret direkte i graesarealet. BUGA Beachvolleybane ved Lindholm Strandpark.
park i Berlin.
Foto: Lise Specht Petersen Foto: Oliver Vanges

Organisering

I udviklingen af en aktivitetsoase i den grgnne Kile er det overordentligt vigtigt med bor-
gerinddragelse i savel idé-genereringsfasen som planlegningsprocessen. Stedets potentiale
for at blive et fremtidigt samlingssted for omradets beboere afhanger af, at de forskellige
potentielle malgrupper bliver hart og inddraget undervejs i planlegningsprocessen. De op-
lagte samarbejdspartnere vil saledes bade veere grundejerforeningerne samt boligselskaberne
i omradet samt daginstitutionen beliggende pa Byagervej. Erfaringer fra lignende projekter
er bl.a. gjort i Sgnderborg i forbindelse projektet 'En God Omvej’, hvor man har udformet en
naturpark pa en greesmark (Pawlovskij et. al., 2012), og hvor erfaringerne har vearet, at det er
serdeles afggrende at skabe steder, der appellerer bredt, og som kan samle forskellige bor-
gergrupper. Dette muliggeres ved at teenke i en mangfoldighed af aktiviteter til bade barn og
voksne samt ved, at borgerne inddrages i planleegningsprocessen.
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Mantziusgarden — en unik og kunstnerisk udformet
aktivitetsoase
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Stedsbeskrivelse og stedets nuveaerende anvendelse og brugergrupper
Mantziusgarden ligger centralt og teet pa S-togsstationen i Birkergd. | Mantziusgarden ligger
kulturhus Mantziusgarden. Derudover huser bygningerne omkring gardanlagget 10. klasse
skolen i Birkergd, hvor garden udger skolens udendgrs opholdsrum. Og endelig er Toftevang-
skolens SFO, Den Gule Drage, beliggende i Mantziusgarden, hvor skolebgrnene opholder sig
i eftermiddagstimerne?.

Kulturhuset i Mantziusgarden er beliggende pa Johan Mantziusvej og rummer en multisal,
forsamlingslokaler, fire abne varksteder samt medelokaler. Galleriet kan lejes til private fe-
ster og lignende. Mantziussalen er indrettet, sa den kan fungere enten som én stor sal, der kan
rumme op til 355 siddende og op til 485 staende, eller salen kan deles op i to mindre sale. Der

21 Der foregar i gjeblikket en drgftelse af, hvorvidt man skal have klubbens barn tilbage pa skolens matrikel, og at
stedet derfor i fremtiden farst og fremmest vil blive et sted, hvor 10.klasserne har deres daglige gang — kombineret
med de aktiviteter, der foregar i kulturet.
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kan saledes afholdes op til to arrangementer pa samme tid. Salene kan anvendes til musik,
teater, revy, dans, udstillinger med mere. Derudover findes der i kulturhuset vaerksteder (gra-
fik-, glas-, keramik- og veevevarksted), som er abne for alle borgere i Rudersdal Kommune.
Foreninger kan desuden lane mgdelokaler pa Kulturhus Mantziusgarden. Og endelig er det
muligt at udstille sin kunst i foyeren pa Mantziusgarden. 10. klasse skolen har deres lokaler
pa anden sal i 1905-flgjen pd Mantziusgarden. Her kan eleverne vaelge mellem tre forskellige
linjer: En sportslinje, en medielinje og en billed- & designlinje.

Omradet med balpladsen med liggende totempeel fremstar slidt (fotografiet til venstre). Pa greesarealet centralt i Mantiziusgarden er
placeret en stenskulptur.

Fotos: Lise Specht Petersen

Ser man pa de udenders faciliteter i tilknytning til 10. klasseskolen, SFO og kulturhuset er her
tale om et sted med relativt fa lege- og rekreative aktivitetsmuligheder (i form af basketball-
bane, et nedslidt omrade med balplads samt et greesareal med stenskulptur i gardens centrale
del). Det synes derfor seerdeles relevant at skabe en aktivitetsoase, der kan skabe mere socialt
og kulturelt samveer pa tveers af disse forskellige alders- og malgrupper, der kommer i Mant-
ziusgarden.

Kommunen har besluttet en strategi for den fremtidige profil for Mantziusgarden, hvor ste-
dets profil skal styrkes som spillested og kommunal institution. 1905-flgjens to gverste etager
(med bl.a. musikeverum i kelderen) skal udvikles til faciliteter for unge, sa der skabes et
nutidigt og dynamisk ungemilje i 1905-flgjens overste etager og i nogle af kaelderfaciliteterne.
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Dette indebeerer, at ‘Den Gule Drage” flyttes. I 1905-flgjens stueetage og dele af keldereta-
gen er der planer om at etablere oplevelses- og udstillingsrum med tilknyttede aktivitetsrum,
veerksteder og workshop-faciliteter. Disse faciliteter vil kunne anvendes til sterre og mindre
events, debatarrangementer, udstillinger mv. Rudersdal Museer vil f.eks. kunne etablere te-
maudstillinger med fokus pa kommunens historie, og Ung i Rudersdal og andre kultur- og
fritidsinstitutioner, foreninger m.v. vil kunne arbejde med produktioner og udstillinger. Disse
aktiviteter vil kunne foregd i samarbejde og/eller partnerskab, ligesom private aktarer ogsa vil
kunne anvende faciliteterne til arrangementer og udstillinger. Anvendelsen skal gores fleksi-
bel og skabe gode vilkar for selvorganiserede aktiviteter i de tilknyttede workshopfaciliteter.
Gode overgange mellem ude- og inderum vil med udgangspunkt i cafe og foyer give mere
liv til hele ”’1905-flgjen”, s& Mantziushavens lege- og aktivitetsarealer udnyttes bedst muligt.
Strategien igangsettes, nar det 2 arige pilotprojekt “Initiateket” i stueetagen 1 1905-flgjen
afsluttes i 2016.

Idekonceptet og aktivitetsoasens potentiale

Idekonceptet til en aktivitetsoase i Mantziusgarden tager sigte pa at skabe et attraktivt sted
med en god atmosfaere i gardmiljget, som kan tilgodese de borgere, der har deres gang i
kulturhuset. Hensigten med en aktivitetsoase i Mantziusgarden er at tenke i fleksible op-
holds- og aktivitetsmuligheder for de borgere, der har deres gang i kulturhuset, samtidig med
at det er vigtigt at teenke i aktivitetsmuligheder for 10.klasses eleverne samt SFO bgrnene,
der opholder sig her efter skoletid. Der tages afsat i idéen om et kunstnerisk og skulpturelt
arkitektonisk design (Petersen, 2014), der kan abne op for en bred vifte af muligheder og for-
skellige former for aktiviteter, der vil kunne finde sted side om side. Stedet ber kunne dbne op
for multifunktionelle aktivitetsmuligheder, som ikke nedvendigvis er defineret pa forhand.
| udformningen af forskellige skulpturelle steder kunne man eksempelvis indteenke musik
og dans, lys og lyd, billedkunst mv. i designet med inspiration i de kulturelle aktiviteter, der
foregar i kulturhuset.

Konkrete idéer til aktivitetsoasens indhold

En aktivitetsoase pa dette sted kunne med fordel hente inspiration i nogle uformelle og skulp-
turelle udtryksformer og et anderledes og ungt design, som bade appellerer til de unge og til
byens borgere mere bredt. Ved Guldberg skole i Kgbenhavn er der etableret en hvid klat-
reskulptur, som pa mange mader indeholder flere dimensioner pa én gang: leg, kunst og
muligheder for rekreativt ophold pé eller ved skulpturen. Som de nedenstaende fotografier
illustrerer, tager denne skulptur sig meget forskelligt ud afheaengig af tidspunktet pa dagen og
afhaengig af de mennesker, der indtager stedet, hvad enten det er barn, der leger pa skulpturen
i dagtimerne, eller voksne der oplever stedet i aftenbelysning.
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Lege/klatreskulptur ved Guldbergskolen i Kebenhavn om dagen i skoletiden (til venstre). Om aftenen skaber skulpturen med belys-
ning en anderledes og stemningsfuld atmosfaere.
Fotos og design: Hans Henrik @hlers (OHLERS DESIGN)

Ovenstaende er gode eksempler pa, hvordan en skulptur i en skolegard pa Nerrebro i Kg-
benhavn har skabt et sted, der bygger bro mellem skolebgrns umiddelbare behov for at klatre
og vare i beveegelse, samtidig med at det er en skulptur, som voksne ogsa kan have glaede
af — hvad enten de faler sig tilskyndet til at klatre med op i skulpturen, eller de oplever skulp-
turen som et kunstvaerk. Pa samme made appellerer den hvide Dome, som Ohlers Design har
konstrueret til en park i Gentofte (jf. fotografierne nedenfor) bade til leg og klatring savel som
et atmosfaerefyldt skulpturel sted for borgere i alle aldre.

[

B . - e

Den hvide Dome — en klatreskulptur som bade er kunst og leg — eksempelvis i form af en klatreskulptur.

Design og fotos: OHLERS DESIGN (Hans Henrik Ohlers)

Udformningen af et skulpturelt design i Mantziusgarden kunne lade sig inspirere af denne
eller lignende skulpturer, der ville kunne skabe sjove klatre- og haenge-ud-steder for bgrnene
og de unge i dagtimerne, og samtidig skabe indbydende rekreative opholdsmuligheder for de
borgere i Rudersdal kommune, der har deres gang i kulturhuset senere pa dagen og i aften-
timerne.

Hvis man vil bevare muligheden for at spille bold i den forreste del af garden, kunne man
teenke i en multifunktionel boldbane, hvor hegnet rundt om boldbanen kunne udformes som
en skulpturel "vaeg” med celleformede abninger, som er store nok til, at de kan fungere som
sma veere-rum, hvor bgrn og unge kan sidde opret inde i. Barnene og de unge skoleelever kan
saledes klatre rundt omkring i strukturen og desuden opholde sig inde i “cellerne”. Samme
boldbane ville sdledes ogsa kunne bruges som performance-sted til optagelse af film, sméa
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koncerter etc., hvor publikum kan hange ud i alle cellerne”.

Det vil i det hele taget veere oplagt at tematisere det skulpturelle design pa en sadan made,
at det knytter an til de kulturelle aktiviteter og temaer, som foregar i kulturhuset. Det kan
endvidere vere en idé at skabe et roligt og atmosfearefyldt sted, maske i form af et hjgrne med
et skakbord, hvor den lokale skakklub??, som holder til i kulturhuset i Mantiziusgarden, kan
fordybe sig i et parti skak i det udendars gardanleg. | Superkilen i Ngrrebroparken i Kgben-
havn (jf. fotografierne neden for) har man designet opholdssteder med mabler til forskellige
spil og skulpturelle siddemgbler, som adskiller sig fra det, vi ellers ser i bybilledet.

Skakborde samt alternative skulpturelle stole samt sort skulptur, i Ngrrebroparken, Kgbenhavn Fotos: Lise Specht Petersen

Et andet idéforslag til en aktivitetsoase i Mantziusgarden handler om at skabe en pergola-
dome med hangekgjer. Pergolaen kunne udformes som en dome, eller en domeformet tunnel
med beplantning af duftende slyng- og klatreplanter. Herinde i dette uderum kunne der veere
ophengt reb, lianer, heengekgjer, redegynger, reb, balance-snore, osv. Alle mulige former for
reb og haengende, gyngende elementer f.eks. grenlandsk rebtraening (to reb spaendt ud i bryst-
hgjde) med mulighed for anderledes street-treening eller almindelig sjov og balanceleg. Et
sadant sted ville rumme aktivitetsmuligheder for de unge, samtidig med at det kunne vare et
sted med ro og fordybelse inden for samme gardmiljg — pa det forholdsvis begraensede areal
i Mantziusgarden.

En tredje idé kunne veere at etablere en udendgars balhytte ved det nedslidte balsted. Denne
kunne udformes som en drabeformet dome med udendgars pejs eller et delvist lukket ildsted
inde i midten, udformet i ildfast beton. En sadan balhytte kunne skabe et atmosferefyldt sted
med ro for socialt samveer om aftenen efter en koncert, hygge med kammeraterne, mens man
i dagtimerne ville kunne klatre pa domen.

22 Birkergd skakklub holder til i Mantziusgérden
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Norsk balhytte design: Fotos: http://newsroom.ecocustomhomes.com/?p=54045

Udviklingen af en aktivitetsoase i Mantziusgarden kunne ske i samarbejde med en kunstner
med erfaring i at skabe rekreative lege- opholds- og haenge-ud-steder, der tilgodeser flere
malgrupper af borgere pa en gang.

Organisering

Der er mange forskellige brugere af Mantziusgarden og dermed ogsa flere mulige samar-
bejdspartnere til udviklingen af en aktivitetsoase pa dette sted. ‘Borgerforeningen Birkergd”
er meget engageret i byudviklingen i Birkergd og er sammen med de lokale foreninger (fx
skak), musikskolen, og de unge nuveerende og kommende brugere oplagte samarbejdspart-
nere til at skabe en oase, der kan tilgodese en hel dags brug af Mantziusgarden.
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Skatepark Gertrud i Vedbaek - en mobil street-oase
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Stedsbeskrivelse

Skatepark Gertrud er beliggende ved parkeringspladsen bag Vedbak skole ca. 5 minutter fra
Vedbak Station. Skatepark Gertrud er egentlig udlagt som parkeringsplads. Tidligere har
stedet fungeret som trafiklegeplads. Den eksisterende asfaltbeleegning fremstér slidt og ram-
poneret, og der er kun fa faciliteter pa pladsen. Ifglge kommunen er stedet imidlertid seerdeles
populeert blandt de barn og unge, der bor i omradet, om end pladsen kun er udstyret med me-
get enkle faciliteter og elementer, der farst og fremmest appellerer til skate-aktiviteter. Der er

bl.a. en minirampe med tilhgrende “bank’, en “pyramide’, en "boks” og en lille ‘flatbar’. Men
eftersom Skatepark Gertrud er et af de eneste samlingssteder for de unge i Vedbak, kunne
man med fordel teenke i andre former for aktiviteter for en bredere malgruppe.
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Skatepark Gertrud beliggende ved Vedbeek Skole Foto: Lise Specht Petersen

Stedets nuveerende anvendelse og brugere

Stedets primare brugere er de unge, der bor i neromradet. Etableringen af de elementer, som
findes pa Skatepark Gertrud i dag, er sket i et teet partnerskab med en aktiv lokal ungegruppe
og deres ligeledes aktive foraldre. Foreldregruppen har pataget sig at delfinansiere projek-
tet og har desuden veret med til at koordinere selvbyggerprojektet, da Skatepark Gertrud
blev etableret. | kraft af pladsens beliggenhed tet pa Vedbak skole er der mange bgrn og
unge, som gar pa skolen eller bor i omradet, der laegger vejen forbi og opholder sig her. Med
jeevne mellemrum er Skatepark Gertrud centrum for streetevents, hvor der er mulighed for
at dyrke forskellige former for streetsport (fx streetfodbold og streetbasket). Ca. to gange om
aret arrangerer “Ung i Rudersdal” sarlige street- eller skate-events, der foregar pa Skatepark
Gertrud.

Skateparken synes at have et umiddelbart potentiale som socialt mgdested i kraft af sin
centrale beliggenhed teet pa Vedbak skole samt de almennyttige boligomrader i Vedbak.
Udover at udvikle flere aktivitetsmuligheder for de bern og unge, der allerede benytter stedet,
foreslas det, at en aktivitetsoase pa Skatepark Gertrud skal forsgge at appellere bredere og
abne op for flere aktiviteter for malgruppen af bern og unge og for sivel piger som drenge.
Og det er her vigtigt ikke kun at teenke i at udbygge potentielle aktivitetsmuligheder men ogsa
i forskellige former for formelle og uformelle opholdsmuligheder og haenge-ud-steder. Men
frem for alt bor stedets streetkarakter bevares for at tiltreekke de unge, der allerede kommer
her, og som har tilknytning til stedet.

Eftersom arealet ved Skatepark Gertrud er udlagt som parkeringsareal, er iverksattelse
af egentlige anleegsprojekter ikke realistisk pa kort sigt. Det vil derimod veere mere hensigts-
maessigt at teenke 1 mobilitetsbegrebet dvs., hvilke muligheder der kunne veere i forhold til de-
sign af elementer, som ville kunne flyttes til andre steder, hvis behovet herfor skulle opstd pa
et tidspunkt. Mobilitetsbegrebet har saledes veret en af preemisserne for udviklingen af det
idekoncept og de konkrete idéforslag, som praesenteres i det fglgende. Afgarende praeemisser
for udviklingen af idékonceptet til en aktivitetsoase ved Skatepark Gertrud har altsa for det
farste vaeret at arbejde med idéforslag til “ikke-permanente’, flytbare og fleksible elementer.
Og for det andet har det veeret hensigten med idékonceptet at udvikle nogle idéer til, hvordan
man i hgjere grad kan tilgodese og skabe rum for aktiviteter for en bredere malgruppe af barn
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og unge end skaterne. Aktiviteter der appellerer bredt — og som appellerer bade til pigerne og
til drengene.

Den mobile street-oases idékoncept og potentiale for omradet

Idékonceptet bestar af tre dele. For det fgrste har det veeret hensigten at inspirere til udviklin-
gen af nogle mobile og fleksible elementer, som kan anvendes til forskellige former for leg,
spil og street-aktiviteter pa asfaltarealet. Og for det andet bygger idékonceptet pa udviklingen
af nogle uformelle opholdssteder og haenge-ud-steder, mindre playspots til leg og bevaegelse
eller spil pa graesarealet. Graesarealet kan indtaenkes som en slags arkitektonisk kant omkring
Skatepark Gertrud, hvor det er muligt at opholde sig, "hange ud” og observere det liv, der
udspiller sig pa pladsen. Og for det tredje bygger idékonceptet pa at udvikle nogle mobile
elementer, som ogsa kunne vere af interesse for de voksne borgere, foreninger og skolerne i
kommunen.

Konkrete idéer og inspirationsmateriale til en street-oase
Igennem de senere ar er der i et stigende omfang designet “urbane steder” med et arkitek-
tonisk design, der tilgodeser multifunktionelle streetaktiviteter samt alsidigt og rekreativt
ophold i disse byrum. De fleste af disse er permanente steder. Men der ses ogsa flere gode og
inspirerende eksempler pa, at man har forsggt at teenke i midlertidige byrum, installationer og
rum med mangfoldige aktivitetstyper, hvor hensigten er at afprgve hvilke forskellige behov
og gnsker, der er i forhold til disse steders fremtidige anvendelsesmuligheder.

Et af de steder, hvor man igennem de senere ar har arbejdet med etablering af midlertidige
byrum, er pa Carlsberg-grunden i Kgbenhavn. Her er bade TAP-E pladsen beliggende foran
Dansehallerne samt Boblepladsen gode eksempler pa nytenkende street-pladser.
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Boblepladsen pa Carlsberg er indrettet med uformelle streetmgbler i form af store ré bjeelker, der fungerer som
uformelle-haenge-ud-steder.
Foto: Lise Specht Petersen

Pa Boblepladsen er der bl.a. anbragt nogle store ra bjeelker, som fungerer som uformelle han-
ge-ud-steder for de stgrre bgrn, unge og voksne, der opholder sig her, mens bgrnene klatrer
pa dem. Derudover er der designet haengekgijer, ophangt imellem nogle granne stalstenger
(jf. fotografierne nedenfor), som bliver flittigt brugt bade i dagtimerne og om aftenen. Disse
elementer, som altsa bade tjener som hange-ud- steder og lege- og klatresteder, kunne man
hente inspiration fra til Skatepark Gertrud, hvor de, der ikke er i gang med aktiviteter pa
pladsen, kunne hange ud i en hengekgije eller pa en konstruktion af store bjelker eller lign.
som kunne placeres i kanten mellem asfalt- og greesarealet, og dermed rammen pladsen ind.

Pa Boblepladsen har man endvidere etableret basketballnet samt designet nogle gule rail-
stativer til parkour, og som det fremgér af nedenstaende fotografier ogsa modige bern og
deres foraeldre klatrer rundt i. Og endelig er her etableret bobler i asfalten beregnet til at skate
eller lgbe pa rulleskgjter eller lgbehjul pa.

Den gule ‘railskov “til parkour og klatring ved Boblepladsen pa Carlsberg. Fotos: Lise Specht Petersen

Derudover har man pa Boblepladen samt pa TAP-E pladsen foran Dansehallerne etableret
haengekgjer udformet i et urbant udtryk.
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S

Hezengekgjer pa Boblepladsen (tv) samt ved TAP E pladsen pa Carlsberg. Fotos: Lise Specht Petersen

Andre steder har man etableret playspots i form af et bordtennisbord. P& de nedenstaende
fotografier er det illustreret, hvordan man midt pa Sender Boulevard i Kebenhavn samt ved
Vestre skole i Odense har etableret vejrbestandige bordtennisborde. Ved Sgnder Boulevard i
Kgbenhavn er det muligt at lane bordtennisbat i kiosken lige over for. | Odense bymidte har
man etableret to bordtennisborde i udformningen af en legegade, der blev etableret i 2010.
Legegaden fungerer i dagtimerne som en udvidet skolegard ved Vestre skole i Odense.

i'-?_' e : \: \
T e

Bordtennis pa Sgnder Boulevard i Kgbenhavn (tv.) samt Vestre skole i Odense (th). Fotos: Lise Specht Petersen

Dette er ogsa en oplagt mulighed at teenke i ved Skatepark Gertrud, hvor man bade kunne
placere et bordtennisbord og andre typer af ikke-permanente spillefaciliteter pa graesarealet
eller pa det asfalterede omrade.

Parkeringspladser er normalt forbeholdt biler og typisk belagt med asfalt eller beton samt
lige streger, der markerer, hvor bilerne skal parkere. P4 Centrumpladsen i Ringe har man
indrettet en parkeringsplads pa en made, si den kan anvendes fleksibelt til sével parkering
som til leg og spil. Idéen i Ringe har varet at udnytte parkeringspladsen dobbelt, saledes at
spild-plads bliver til spille-plads. Landskabsarkitekterne? fik idéen til at dobbeltudnytte det-
te centralt beliggende parkeringsareal, som i dag fungerer som parkeringsareal i dagtimerne,

23 Landskabsarkitekterne Land+
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nar butikkerne har abent, mens pladsen efter fyraften, hvor den er tom for biler, udnyttes som
aktivitetssted?.

Ved brug af forskellige beleegninger, belysning samt pullerter, der kan haeves og s&nkes,
transformeres parkeringspladsen efter kl. 18.00 og i weekenden, nar bilerne ikke benytter
pladsen, til et aktivt byrum med plads til boldspil og leg. Faaborg-Midtfyn Kommune har
desuden indgaet en aftale med politiet om, at det er ulovligt at parkere bilen pa pladsen ef-
ter k1. 18. Pladsen er inddelt i fire omrader til ophold og oplevelser: 1) Ungdommens plads/
natpladsen (her haenger man ud eller kysser godnat), 2) Kroppens plads/ idreetslegeplads til
boldspil og leg, 3) Kulturpladsen til marked, musik, udstillinger og 4) Den folkelige plads - til
ophold og hygge. Ved starre arrangementer er det muligt at afspeerre pladsen helt.

Muligheden for at teenke i en dobbeltanvendelse af (en del af) parkeringsarealet ved Ska-
tepark Gertrud er ligeledes en mulighed, som det er veerd at overveje, hvis kommunen gnsker
at bevare arealet som potentielt parkeringsareal. Man kunne i sa fald ogsa teenke i belysnings-
forhold, der kunne oplyse pladsen og derved vaere mere anvendelig som boldplads i aftenti-
merne, hvilket samtidig ville ggre omradet mere trygt at faerdes i om aftenen.

I Svendborg, Kage, Odense og flere andre byer i Danmark ses der flere gode eksempler
pa, hvordan man arbejder pa at binde havneomraderne sammen med resten af byen og med
at udvikle nye byrum og aktiviteter, som har til hensigt at skabe nyt liv og invitere forskel-
lige bruger- og aldersgrupper til multifunktionelle aktiviteter. | disse byer har man etableret
midlertidige rum og steder i de gamle industriomrader pa havnen for leg og rekreativt ophold.
Her er der tale om steder, som pa leengere sigt vil kunne danne afset for mere permanente
Igsninger i overensstemmelse med borgernes behov og gnsker.

| Svendborg er dette sket pa havneomradet ved Jessens Mole samt pa godsbanearealet mel-
lem Nyborgvej og Nordre Havnevej®. Pa havnepladsen har man bl.a. arbejdet med at udnytte
vejarealet ud mod havnepladsen til bevagelse og leg, séledes at det aflukkes delvist af veern
og tilferes en grafisk markering. Og i de perioder, hvor der ikke er brug for parkering og tra-
fikal passage, overtages gadens areal helt af idraets- og legeaktiviteter.

I Koge har man udviklet nogle fine tiltag pa Sendre havneomrédet i form af nye byrum
med aktivitetsmuligheder. Her har man bl.a. etableret sakaldte havnehaver, hvor borgerne
kan dyrke deres egne grentsager eller krydderurter. Derudover har man designet et mobilt
kakken bestaende af tre mobile vogne, som kommunens borgere kan lane til szrlige arrange-
menter pa havneomradet.

24 Se billeder og nzermere beskrivelse af parkeringspladsen pa Centrumpladsen i Ringe p& hjemmesiden http:/
www.landplus.dk/?ID=CE. Projektet pa parkeringspladsen i Ringe er desuden beskrevet i bogen "Aktiverende ar-
kitektur og byplanlaeegning - 50 eksempler pa udvikling af attraktive og aktive byrum” fra 2009, udgivet af Dansk
Idreetsforbund og Indenrigs- og Socialministeriet.

25 De forskellige idéer til nye byrum, som man konkretiserer og afprgver kan laeses i publikationen Aktiverende
arkitektur og byplanlaegning, som kan downloades pa falgende webadresse: http://www.svendborg.dk/sites/default/
files/aktiverende arkitektur og byplanlaegning 1.pdf
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Havnehaver og grillsted ved Sgndre Havn i Kage

HAVNEHAVER

Havnehaverne er placeret sammen
med et udekgkken ved det nye byrum
‘Opdagelsen” pa Sgndre Havn.

Her kan borgere, restauranter og institu-
tioner dyrke krydderurter, grantsager og
blomster pa havnen.

Foto: Lise Specht Petersen

| de senere ar er det blevet populert - bade herhjemme og i udlandet - at dyrke haver i fel-
lesskab i byerne. Feenomenet, der pa engelsk hedder "urban gardening”, blev etableret i Kage
i 2013 form af 50 sakaldte havnehaver. | det nye byrum kaldet “udsigten’, der er dannet af
havet, havnen, stranden og strandengen, er der siddemgbler, hvor man kan grille, trene el-
ler lege eller blot sidde og nyde den smukke udsigt. Der kan ogsa afholdes sma koncerter og
arrangementer hen over sommeren i le og tarvejr. Pa opfordring fra de unge brugere i byen
er her desuden installeret et tradlgst musikanleg, som kan benyttes til at afspille musik fra
en mobiltelefon. Borgere og andre interesserede kan gratis lane mobil-kgkkenet og afholde
serlige arrangementer (fx bgrnefadselsdage mv.)%.

"UDSIGTEN’ Sgndre Havn i Kagge

MOBILK@KKEN

Mobilkekkenet er et kakken pa hjul, der er
let at rulle ud pa havnens omréder til brug
for tilberedning af frokost eller middag.

Kegkkenet bestar af et gasblus med gryde,
en rygeovn, et trepersoners skaerebraet
og en vogn til rindende vand.

Mobilkgkkenet er skabt af kunstneren
Jesper Aabille og har til formal at gare
maltidet til et socialt rum.

Foto: Lise Specht Petersen

Disse tiltag; havnehaver, mobilt kekken eller tradlese musikanlaeg mv. kunne ogsé vare en
mulighed at teenke i i Skatepark Gertrud. Her ville man evt. kunne indga i et samarbejde med
Vedbeak skole og muligvis ogsa kano-og kajakklubben i Vedbaek med flere, som ogsé kunne
have interesse i at have adgang til sddanne udefaciliteter.

26 Mobilkgkkenet er placeret i byrummet “Udsigtens container og udlanes i perioden maj-oktober. Man skal dog
veere over 18 ar for at lane en nggle.
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Endelig er tanken om at etablere en sakaldt idratscontainer ved Skatepark Gertrud en
mulighed. Flere steder har man arbejdet med tiltag af denne art, bl.a. i Kgbenhavn, hvor man
i forbindelse med motionsstrategien "Kgbenhavn — en by i bevaegelse” etablerede bemandede
idraetscontainere tre steder i Kgbenhavn i socialt udsatte boligomrader med fa idraetsaktive
bgrn og unge. Containerne blev placeret nar en skole eller anden institution, hvor bgrne-
ne havde mulighed for at dyrke idrat og lane forskellige idreetsrekvisitter (Petersen, 2009).
Idraetscontainerne holdt abnet i eftermiddagstimerne fire dage om ugen, hvor der foregik
sdvel organiseret som selvorganiseret idreet og leg, turneringer og steevner. Der var desuden
et samarbejde med de lokale skoler og institutioner i omradet.

—

Leg og spil ved bemandet Idraetscontainer (Thorstainer), Kgbenhavn, 2008. Fotos: Lise Specht Petersen

Man kunne desuden tanke i at etablere aktiviteter pa Skatepark Gertrud i forbindelse med
ferietilbuddet "Ung i Rudersdal pa hjul”.

| Viborg har man lavet en park til parkour og trial bikes, hvilket er illustreret pa billedet
neden for. Stgrstedelen er blevet skabt af restmaterialer fra et stgrre brobygningsprojekt. Bru-
gen af restmaterialer og placeringen af disse ser tilfeldig ud, men giver stedet en stemning,
som de unge er ret vilde med, men som maske ikke tiltaler de fleste arkitekter. Ved Skatepark
Gertrud kunne man taenke i noget lignende.

Park til parkour og Trial bikes, Viborg.
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En oplagt idé kunne desuden vare at forsgge at etablere nogle falles strukturer for skateboard
og Parkour — hvilket os bekendt — ikke er gjort far, men som det kunne vere spandende at
teenke i mulighederne for pa dette sted afhangig af de unges gnsker og behov.

Endelig er PLUG N PLAY i @restaden et godt eksempel pa, hvordan man har etableret
nogle midlertidige byrum til streetaktiviteter. PLUG N PLAY er et uformelt udendgrs idreets-
anleg beliggende i @restaden i Kgbenhavn. Stedet danner rammen om nye idratsgrene som
speed-skating pa rulleskgijter, parkour samt dirt-jump - en sarlig version af mountainbike-
sport. Derudover er der plads til fem-mands fodbold, streetbasket og beachvolley. PLUG
N PLAY er udviklet i samarbejde med By & Havn™ og i feellesskab med lokale borgere og
idreetsudgvere i @restaden og resten af Kgbenhavn. Idraetsanlegget pa 25.000 m2 er abnet
dagnet rundt og frit tilgeengeligt for alle til selvorganiseret idreet. PLUG N PLAY bestar del-
vist af mobile faciliteter, der kan flyttes til andre lokaliteter, hvis omrddet en dag skal bruges
til et andet formal. I s fald vil anlaegget ikke bare skulle rives ned, men kan flyttes til et eller
flere nye steder. En oplagt idé kunne vere at samtanke nogle speendende skate-faciliteter med
uformelle opholds- og madesteder for de unge.

Organisering og partnerskaber
Eftersom Vedbzk vil blive udviklet de kommende &r med flere boliger og borgere pa for-
svarskommandoens tidligere omrader, vil der i fremtiden blive indskrevet flere bern pa Ved-
baek Skole og Skatepark Gertrud er et oplagt sted at udvikle en aktivitetsoase. Stedet treenger
helt klart til opmeaerksomhed. Stranden er meget brugt i sommertiden, men udenfor strand-
saesonen er Skatepark Gertrud det eneste sted i omradet for de unge. Om end stedet allerede
fungerer som et mgdested for kvarterets unge, vil det - hvis man tenker det bredere samt
tenker 1 mobilitetsbegrebet - givetvis ogsd kunne bruges af flere unge og potentielt ogsa an-
dre af byens borgere end de unge. | forhold til udviklingen af elementer og installationer, som
man evt. kan “lane ud” til andre lokaliteter efter behov og ved serlige lejligheder, kunne man
eventuelt indga et samarbejde med nogle af foreningerne i kommunen, men i hgj grad ogsa
skolerne, som ville kunne anvende disse. Dette kunne veere relevant i forhold udviklingen af
nye undervisnings- og laringstiltag i forbindelse med den nye skolereform. Og her ma Ved-
beek skole naturligvis anses for at veere den mest oplagte samarbejdspartner.

| planlaegningen af, hvilke faciliteter man skal udvikle og etablere, er det seerdeles vigtigt
at veere opmaerksom pa at involvere de unge i, hvad de kunne tenke sig pa omradet, samt
hvordan det skal bruges og vedligeholdes. I flere forskellige sammenhange har man gode
erfaringer med at arbejde med de unge i udviklingen af steder, de kan tage ejerskab for?.
Eftersom at Skatepark Gertrud er blevet til i et teet partnerskab med de lokale unge og deres
foraeldre, er det oplagt at indga et samarbejde med de nuvearende (men ogsa de kommende
brugere) blandt naeromradets beboere, som er interesseret i at blive inddraget i og bidrage til
den videre udvikling af stedet.

27 Etsadant forum er eksempelvis creative roots - http://www.creativeroots.dk/
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Langedam parken - en rekreativ vandlegeoase ved
sgbredden
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Stedsbeskrivelse
Langedam ligger som en frodig gran naturpraeget bypark i Birkerad afgreenset mod @st, syd
og vest af teet lav bolighebyggelse. Mod nord er der kig til den vidt abne granne kile Sletten
ved Byagervej, der streekker sig mod nord mod Eskemose Skov og Sjeelsg. Parken er karak-
teriseret ved den lavtliggende sg, der fylder starstedelen af parken, det jeevnt stigende terreen
omkring sgen samt den frodige kratbevoksning og store traeer, der omkranser sgen.
Beplantningen i parken er tat de fleste steder, og der findes kun fa friholdte kig til vand-
fladen®. Sgen udger et beskyttet vadomrade og beplantningen har en hgj naturverdi med

28 Der er for nylig foretaget flere abninger, hvor der er skabt kig ned til seen, og kommunen har en intention om at
abne endnu mere op.
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en stor variation og artsrigdom. Parken bestar af kontraster mellem klippet og uklippet graes
med enkelte markante solitere traeer. De organiske former, terrenet og den frodige beplant-
ning skaber rum for ugeneret ophold, og der findes enkelte beenke rundt om sgen. Beplant-
ningen i parken skarmer for den omkringliggende bebyggelse.

Sti langs s@en i den sydlige del af Langedam parken.
Fotos: Lise Specht Petersen

Parkens nuveaerende anvendelse og brugere

Langedam er et vigtigt grent andehul i bydelen og bruges primeert af borgere, der bor i nzr-
heden, og omradet benyttes i serlig grad af borgere, der lufter deres hund i parken. Der er
gode indgangsforhold fra alle sider af parken og et sammenhangende stisystem af grusstier
og trampestier, der leder de besggende rundt i parken. Derudover lgber Rudersdalruten gen-
nem parkens gstlige del. Langedam er derudover et sted, som nerliggende daginstitutioner i
omradet benytter, nar de gar ture i neeromradet. Her er imidlertid fa opholdsmuligheder og
ingen faciliteter, der inviterer til aktivitet, leg eller rekreativt ophold.

Idekonceptet og dets potentiale

Inden for et bredt og tvaerfagligt forskningsfelt er der et stigende antal studier, der peger pa
sammenhange mellem menneskers oplevelser i naturen og deres mentale sundhed (se bl.a.
Hansen, 2005; Randrup, Schipperijn, Hansen, Sendergaard og Stigsdotter, 2008). Studier
med fokus pa barns legemiljger peger pA sammenhange mellem bgrns adgang til naturlige
legemiljger og rige sanseoplevelser, udvikling af bedre motoriske kompetencer og kreative
udfoldelse i leg (Grahn et.al, 1997, Fjgrtoft, 2000, Martensson, 2004, Andersen, 2009), og
der peges pa, at barn knytter seerdeles taette relationer til deres legesteder i naturen (Fasting,
2013).

Langedam er en naturpreeget bypark med en frodig karakter og mange rum, hvor det er
oplagt at teenke i en aktivitetsoase i form af et natur- og vandlegested et lee-fuldt sted ved
sgen. Her er et rigt potentiale for at styrke oplevelses- og naturveerdien i omradet og isaer
seette fokus pa plante- og dyrelivet ved sgen til gleede for parkens publikum, savel de borgere,
der gar ture i omradet, som de daginstitutionsbarn, der feerdes pa stierne omkring sgen. Mest
oplagt synes det at udforme et spaendende vandlegested for barnene, hvor der samtidig med-
teenkes rekreative og inspirerende opholdsmuligheder for de voksne.
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Lee-fuldt sted ved sgen i Langedam parken, hvor potentialet for en vand-aktivitetsoase/naturle-
gested er stort. Stedet er desuden karakteriseret ved et naturligt fald, som udformningen af en
vandaktivitetsose kan udnytte.

Foto: Lise Specht Petersen

Der er flere mulige placeringer ved seen, hvor man kan udvikle et rekreativt vandlegested.
Mest egnet er nok det sted, som er illustreret pa fotografiet oven for, ved de store treeer, idet
der her synes at vare mest le, stor artsrigdom og derudover et naturligt fald ned mod sgen,
som kan udnyttes i udformningen af vandlegeomradet. En anden mulig placering kunne veere
ved de to skildpadder taet pa stien. Her synes dog at vaere mindre lee, mindre artsrigdom og
mindre naturligt fald i terreenet, som et vandlegested kunne udnytte.

Idékonceptet kunne desuden potentielt teenkes ind som en del af et klimatilpasningspro-
jekt. I Birkergd er der fa mindre omrader i den bymassige bebyggelse, som rummer en risiko
for oversveammelse?. Derudover er der primeert i Pilegardskilen, Stenhgjgardskilen, Sletten
ved Byagervej samt gvelsesterrenet pa kommunegraensen mod Allergd lavninger med over-
svemmelsesrisiko. I disse gronne omrader kan der arbejdes med lokal afledning af regnvand
som et rekreativt element.

Konkrete idéforslag til en vandaktivitetsoase ved sgen i Langedam

Idéerne til indhold for en aktivitetsoase pa dette sted handler fgrst og fremmest om at teenke i
vand, der kan flyde nedad i belgede forleb, omkranset af treedesten, hvor bernene kan ophol-
de sig, mens de leger med vandet, og uden at stedet bliver for mudret. Inspiration til udform-
ningen af en vandaktivitetsoase kan hentes i et vandlegested ved legepladsen i Munkemose i
Odense (jf. fotografiet neden for til venstre), hvor der er skabt et belget forleb udformet i sten
ned mod Munkemosen. Et andet sted, der kunne vere inspiration, er et vandlegested pa en
lille bakkehgj i Schladming i @strig, hvor man har udformet et vandlegested med en vand-
pumpe pa toppen af bakken, og hvor vandet kan Igbe ned igennem sluser, der kan abnes og
lukkes, og er omkranset af store sten (jf. fotografiet fra Ostrig nedenfor til hgjre).

29 Rudersdal er en klimaberedt kommune. Klimatilpasningsplan — Strategi og indsatser Rudersdal kommune. 28.
maj 2014.
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Vandlegested ved Munkemosen i Odense. Vandlegested med pumpebrgnd gverst pa en mindre bakketop,
rindende vandlgb ned ad bakken og sluser, man kan &bne og
Fotos: Lise Specht Petersen lukke. Schladming, @strig.

Udformningen af en vandoase kan desuden hente inspiration i udformningen af et vandle-
gested pa en Kebenhavnsk legeplads (se fotografierne neden for), hvor der er etableret en
pumpebrend med trae-kar i flere niveauer, som vandet ledes ud i inden det til sidst leber ud i
sandet og danner en lille flod ned mod en lille hytte, der er bygget ind i legelandskabet.

Vandlegested med vandpumpe og flere niveauer vandet kan Igbe i - Legebakken, Vanlgse i Kabenhavn

Fotos: Lise Specht Petersen

Alle disse tre steder rummer gode idéer og lgsninger til vandleg, som bgrn er sarlig optaget
af, nar de leger (Refshauge, 2012, 2013, Petersen, 2014). | Danmark eksisterer der endnu gan-
ske fa legepladser, hvor vandet er det centrale element. Dette haenger dels sammen med den
sikkerhedsdebat, der er foregaet igennem en lengere arreekke, og som bygger pa en bekym-
ring for drukneulykker mv. Og derudover handler det om de sundhedsmaessige (bakterielle)
risici, der kan veere forbundet med vandlegen.

I udformningen af en vandaktivitetsoase ved sgen i Langedam kan man anvende et bio-
filter, som er udviklet i forbindelse med et VAND-PLUS projekt® i Gladsaxe Caféhave ved

30 Udgangspunktet for projektet er Gladsaxe Sportscenter, som udggr et 20 hektar stort idreetsareal med traditio-
nelle boldbaner og sportshaller, der i dag primert er tiltaenkt foreningslivet og udendgrsaktiviteterne fodbold, softball
og beachvolley. Visionen med klimatilpasningsprojektet er at bruge regnvandet til at aktivere banernes sidelinjer og
abne det traditionelle idreetsomrade op for nye, uformelle aktiviteter, som kan ggre den traditionelle idraet mere synlig
og skabe steder for spontane aktiviteter. | den forbindelse er serligt pigerne og de &ldre i de narliggende boligom-
rader i fokus. Regnvandsteknisk giver det god mening at afkoble Gladsaxe Sportscenter, idet de 20 hektar ligger pa
toppen i et stort regionalt vandsystem. Tilbageholder man vandet i sportscenteret, aflaster man derfor hele det ovrige
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Gladsaxe Idretsanlag. Biofilteret er naermere beskrevet i nedenstaende informationsboks. I
Gladsaxe Caféhave arbejder kunstneren Hans Henrik @hlers med FerroCement, som kan
udformes i organiske former, som bernene kan kravle rundt i. Der kan laves flowformer til
vandrender og sandkasser mv. Disse vil desuden kunne integreres med Natursten, og der kan
formes beplantningsabninger til forskellige typer og arter af vandplanter. FerroCementen kan
endvidere bekledes med gummigranulat, hvilket giver mulighed for at skabe nogle spean-
dende farve-menstre og behagelige, skridsikre overflader. Flere af de vandlege funktioner
og effekter, der er taenkt ind i udformningen af det skulpturelle vandlegelandskab i Gladsaxe
caféhave, kan inspirere udformningen af en vandaktivitetsoase ved sgen i Langedam parken.
For det farste kogende mudder sger og for det andet Geysere. Disse to vandlege-effekter er
beskrevet i boksene neden for.

KOGENDE MUDDER SZER

| Gladsaxe Caféhave udformes kogende mudder
sger, hvor et relativt lavt kar fyldes med sand, som
derefter overrisles med renset vand, samtidig med at
der presses luft op igennem sandet/vandet via dyser
gemt nede i bunden af karrene. Saledes bobler der
luft op igennem det vade sand, og effekten ligner
kogende mudder set i vulkanske omrader, fx fra

GEYSERE

“Geysere” skabes ved at fa liter rent drikkevand
fra den kommunale vandforsyning bliver skudt op
igennem en tragt, hvorved der opstar en kaskade af
vand 4-5 meter op i luften. Vandet presses igennem
tragten med komprimeret luft. Effekten udlgses ved,
at bgrnene hopper rundt pa treedepuder udformet i
gummigranulat.

Island eller New Zealand.

BIOFILTER TIL VANDLEG

Det er teknisk muligt at recirkulere vand fra sgerne igennem et biofilter og saledes anvende renset sgvand til
vandleg. Et biofilter bestar af et stort kar i jorden, formet i rdjord, med membraner i bund og pa siderne. Karret fyldes
med sand, og beplantes med vandplanter (fx tagrer, og gul iris - som ogsa er smukke at kigge pa, og anleegget vil
supplere som biotop til det eksisterende fugleliv).

Overfladen fyldes med vand fra sgen. Vandet siver ned igennem filter-sandet, og draenes af i bunden af karret, og
pumpes op i en samletank i badevandskvalitet - herefter til anvendelse i Vandlegen inden for et dggn. Priser pa
etablering af sadan et anleeg er beskedne.

Et biofilter kan rense vand med et gennemstremnings-flow afheengigt af overflade-arealet og filtermaterialet (i gen-
nemsnit 80 liter / m2 pr dagn)

Dvs. 50 m2 overflade kan rense ca. 4 m3 vand i Igbet af et degn, hvilket er rigeligt til et 50-100 m2 vandlege
omrade. Det rensede vand kan endvidere recirkuleres inden for selve Vandlege omradet i op til 10 timer, dvs. an-
leegget tammes typisk ud om natten.

Disse anlaeg kan i princippet rense sort spildevand til badevandskvalitet. Og hvis man kombinerer dette med UV
bestraling kan der ogsa opnas drikkevandskvalitet.

Hvis der i en udformning af vandlegs-konceptet designes efter badevandskvalitet, dvs. kun bergring af vandet er
der rigeligt spillerum til acceptable vandkvaliteter i offentligt regi med denne metode.

Konceptet er udviklet til et vandlegeomrade i forbindelse med et VANDPLUS-projekt ved Gladsaxe
Idreetscenter af OHLERS DESIGN

vandsystem. Lokalt bestar projektet i at aflede og opsamle regnvand via en rekke damme og kanalsystemer mellem
idreetshallerne og langs fodboldbanernes sidelinjer. Derved far idraetsanlaegget en reekke helt nye rum til leg, ophold
og bevegelse. De nye aktiviteter udvikler Gladsaxe Sportscenter til et multifunktionelt idraetscenter med en bred
brugerappel, der samtidig integreres bedre med den omgivne forstad. Neermere omtale af VANDPLUS kan findes pa
http://www.klimatilpasning.dk/vandplus/vinderprojekt-2-gladsaxe.aspx
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En anden malgruppe, som det ville veere en god idé at tilgodese i udformningen af en ak-
tivitetsoase i Langedam parken er hundeejerne, som der er mange af i omradet. Et andet
idéforslag er derfor at anlaegge en agilitybane® rundt om sgen i parkens sydlige del, men i
seerdeleshed ogsa i parkens nordlige del, hvor graesset er mere uplejet.

Organisering og partnerskaber

| etableringen af en aktivitetsoase i Langedam parken foreslas det, at de lokale grundejerfor-
eninger og de narliggende daginstitutioner inddrages som primare samarbejdspartnere. Hvis
man vil etablere en agilitybane i Langedam parken, vil det desuden veere relevant at inddrage
den gruppe af borgere, der er hundeejere, og som kunne have en serlig interesse i at skabe en
aktivitetsoase i form af hundetraenings- og legeelementer.

31 Agility er en sport for alle hunde og farere. Agility stammer fra England, hvor det blev "opfundet” som en opvis-
ningssport til et ridesportssteevne i 1976-77. Derfra udviklede det sig til en i dag verdensomspandende hundesport.
Agility kom til Danmark i starten af 80’erne, hvor Puddelklubben tog elementer ind i deres lydighedstraening, og i 1986
havde Danmark sin fgrste konkurrence. Siden da har agility vokset sig til en stor hundesport, der dyrkes paalle niveauer
(Dansk Kennelklub for hundeejere http://www.dkk.dk/side.asp?1D=2359).
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Biblioteksparken i Neerum - opholdsmuligheder, til-
gaengelighed og udendgars treening

" Eksisterende

aktivitetsoase ¥ Legeplads

Neerum
Bibliotekspark

Mgnigheds-
barnehave

| Plejecenter
sl Hegnsgarden

15

Stedsbeskrivelse

Biblioteksparken ligger bagved den hvide biblioteksbygning®? i Neerum, Neerum Ungecenter
og plejehjemmet Hegnsgarden. Parken fremstar med et tydeligt parkpraeg med abne planer,
store gamle fuldkronede traeer ved den smukke biblioteksbygning i den ene del af parken,
mens den anden ende af parken er karakteriseret ved et mere tet og vildt bevokset omrade
med mange store traeer ned mod sgen neden for plejehjemmet Hegnsgarden. Som helhed
betragtet fremstar parken meget kontrastfuld og adskilt, og der er meget fa rekreative op-
holdsmuligheder i parken, hvilket udviklingen af en aktivitetsoase i Biblioteksparken bar
have fokus pa at udvikle. I parken er desuden en lille naturlegeplads, som ligger i parken taet
pa biblioteket. Denne er udformet med redskaber (bl.a. i form af en bred rutsjebane pa en be-
vokset bakkehgj og to gynger), og der lgber en lille sti imellem to haekke, som man kan lgbe
eller gemme sig i. Nogle af legeredskaberne fremstar meget nedslidte (bl.a. traeslangen)®,
mens andre er blevet renoveret for nylig. Legepladsen rummer fine legemuligheder for de
mindste bgrn og er indtil for nylig blevet brugt af skovbgrnehaven Tudsen. Skovbgrnehaven

32 Den tidligere herskabelige bygning Fruerlund fra 1920
33 Kommunen har besluttet at udskifte og renovere disse redskaber.
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er flyttet og lokalhistorisk arkiv har overtaget de lokaler, hvor skovbernehaven holdt til ved
siden af Biblioteket.

Legepladsen i Biblioteksparken og biblioteksbygningen i baggrunden. Foto: Lise Specht Petersen

Smal gang imellem to haekke pa den lille legeplads i Biblioteksparken samt to gynger pa den lille naturlegeplads i

Biblioteksparken
Fotos: Lise Specht Petersen

Parkens stier fremstar noget fragmenterede og leder ikke igennem hele omradet. Enkelte stier
slutter midt i greesarealet. Parkomradet rummer et stort potentiale for et lgft. P4 den anden
side af Biblioteksalléen er kommunen gaet i gang med at etablere en street-aktivitetsoase for
de unge i Neerum, som forventes feerdig i lgbet af 2014 - 201534

Stedets nuveerende anvendelse og brugere

Bibliotekets placering ger, at der er mange borgere, der kommer i parken jevnligt. Om og i
hvilket omfang de borgere, der bruger biblioteket, ogsa faler sig tilskyndet til ophold i parken
er imidlertid uvist. Men eftersom de rekreative opholdsmuligheder er forholdsvis begran-

34 Se omtale heraf pd kommunens hjemmeside
http://iwww.rudersdal.dk/Kommunen/Nyheder/2014/aktivitetsoase_i_Naerum.aspx samt
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sede, vil man kunne forvente, at flere borgere vil opholde sig i parken, hvis man udvikler flere
og mere attraktive opholdsmuligheder savel pa de abne grasarealer i nerheden af biblioteket
samt ved sgomradet i den anden ende af parken ved plejehjemmet Hegnsgarden. Tilgaenge-
ligheden pa de eksisterende stier i parken bar der vaere fokus pa i udviklingen af en aktivi-
tetsoase, da det er her, plejehjemmets beboere ferdes, hvis eller nar de er pa tur i omradet.
Serlig den nederste del af parkomradet ved plejehjemmet og sgomradet fremstar vanskeligt
tilgaeengeligt for plejehjemmets beboere, hvilket de nedenstaende fotografier illustrerer.

Kommunen har planer om, at Hegnsgarden i fremtiden skal forandres fra at veere et plejehjem
til et center for midlertidige ophold for borgere med sarlige behov for genoptrening, aflast-
ning, eller midlertidig omsorg og pleje. De borgere, der pa sigt vil bebo Hegnsgarden, vil gi-
vetvis have samme behov for aktiviteter i parken, som de nuvarende beboere har, men det kan
forventes, at en del af disse fremtidige beboere i hgjere grad vil kunne anvende aktivitetsmu-
lighederne pa egen hand eller med statte, end det er tilfeeldet for de nuveaerende beboere pa ple-
jehjemmet. Det synes saledes sardeles relevant at indteenke opholdsmuligheder og aktiviteter,
der kan anvendes i rehabiliteringsgjemed i udformningen af en aktivitetsoase ved sgomradet
samt i Biblioteksparken som helhed. Og her teenkes savel pa fysisk som mental rehabilitering
ved ophold og aktiviteter udenders.

Idékonceptet

Mange af de borgere, der feerdes ud og ind af den smukke biblioteksbygning ville uden tvivl
fale sig tilskyndet til l&engere ophold i parken, hvis opholdsmulighederne indbgd til det i hg-
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jere grad, end det er tilfeeldet i dag. Idekonceptet for en aktivitetsoase handler saledes farst og
fremmest om at udvide mulighederne for rekreativt ophold i biblioteksparken for kommunens
borgere samt om at ggre sgomradet i parken mere attraktivt for iser plejehjemmets beboere
samt de gvrige institutioner i omradet. Idékonceptet handler endvidere om at udvikle idéer til
at samtzenke muligheder i forhold til brugen af parkens abne del ved biblioteket med parkens
anden del ved sgomradet, saledes at den fremstar mere tilgeengelig og indbydende, og sa
borgerne tilskyndes til at bruge starre dele af parken til rekreativt ophold, leg og bevegelse.
Dette kunne gares ved at skabe oplevelsesrige ruter igennem parken med forskellige typer af
attraktive opholdsmuligheder og steder pa de abne arealer ved Biblioteket samt ved sgen og
endelig i form af etablering af enkle treeningsfaciliteter, der ogsa kan anvendes i rehabilite-
ringsgjemed.

Konkrete idéforslag til en aktivitetsoase i Biblioteksparken og dennes potentiale.
For det farste synes det serdeles oplagt at teenke i udformning af baenke og opholdsmu-
ligheder, der ville kleede den smukke biblioteksbygning, og hvor de borgere, der har deres
gang ud og ind af biblioteket, ville kunne seette sig og slappe af i parken, slenge sig i en
leenestol med en god bog. Disse opholdsmuligheder kunne med fordel placeres direkte ved
biblioteksbygningen med udsigt til parkanlaegget, og man kunne endvidere placere nogle
smukke parkmgbler til rekreativt ophold rundt omkring pa graesarealet.

Siddemulighederne kunne bade veere i form af runde baenke, der kunne indramme et eller
flere af de fuldkronede tracer i denne del af parken, og lenestole eller evt. hengekejer, som
kunne placeres i den nederste del af parkomradet. Pa inspirationsbillederne neden for fra bl.a.
den botaniske have i Hamburg ses eksempler pa sadanne parkmgblers mulige udformning.
Men der er i det hele taget mange oplagte muligheder for at tilgodese borgernes ophold i par-
ken pa en mere indbydende made.

P& arealet foran biblioteksbygningen er det oplagt at skabe opholdsmuligheder med udsigt over parken og
dens fuldkronede traeer samt legepladsen.

Foto: Lise Specht Petersen
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g R e B

Derudover kunne man designe et unikt leese-hange-ud mgbel i et kunstnerisk udformet de-
sign og med inspiration i de aktiviteter, der foregar inden for i biblioteksbygningen. Det kunne
eksempelvis vare i form af en stor bog eller bogreol, evt. en opslaet bog med bogstaver, eller
en lese-slange med forskellige typer af mindre fordybelsesrum og opholdsmuligheder. | for-
bindelse med et sddant “parkmgbel” kunne man tenke i udviklingen af en app., som formidler
lokalhistorisk viden om Rudersdal kommune. Og det ville udgere en unik “indgangsportal” til
legepladsens omrade og tage sig smukt ud i samspil med de allerede eksisterende redskaber,
som kommunen har planer om at renovere.

Den anden del af idékonceptet handler om at skabe gget tilgeengelighed i parken for savel
plejehjemmets nuvarende og kommende beboere samt om at skabe flere oplevelser i parken
for kommunens borgere i det hele taget. Her kunne man teenke i at skabe nye og spandende
ruter og opholdsmuligheder igennem parken samt omkring sgomradet, og hvor man endvi-
dere kunne udvikle en sg-aktivitetsoase. | omradet imellem de dbne og de mere teetvoksende
arealer samt ved sgen kunne der etableres enkle udendgrs treeningsfaciliteter, som bade ville
vaere attraktive for de borgere, der i fremtiden skal bebo Hegnsgarden i genoptreningsgje-
med, men naturligvis ogsa for en bredere malgruppe af kommunens gvrige borgere, som gar,
Igber eller feerdes i omradet.

P& greesplaenen foran Biblioteksbygningen ved indgang til legepladsen, kunne man
udforme et heenge-ud-mgbel til ophold af forskellig art.
Foto: Lise Specht Petersen
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I en renovering eller ny anlaeggelse af stierne kunne det vaere en inspiration at teenke i ruter,
der pa den ene side bevarer noget af den skovagtige beplantning, men samtidig ger omradet
tilgeengeligt i form af nogle nedtrampede stier, der snor sig ind imellem de tet bevoksede
arealer, samtidig med at parken gares tilgeengelig for darligt gaende. Disse stier kunne endvi-
dere fungere som legeruter, som bgrn og lgbere kunne beveege sig ad, og man kunne her inde
i skovomradet etablere enkle treeningsfaciliteter i et enkelt og smukt design mv.

Endelig synes det at veere seerdeles oplagt at teenke i at skabe attraktive opholdsmuligheder
nede ved sgen, som beboerne pa Hegnsgarden kunne have stor glaede af, men som naturligvis
ogsa kunne tilskynde andre borgergrupper til alle former for rekreativt ophold her. Med de
mindre stier kunne man endvidere bygge bro mellem legeaktivitetsmulighederne og de re-
kreative opholdsmuligheder pa legepladsen og ved biblioteket, og aktivitetsmulighederne for
plejehjemmets beboere i parkens mindre besggte del.

| omrédet mellem Biblioteksparkens abne del og plejehjemmet og sgomradet kunne der skabes
oplevelsesrige ruter ind igennem det teet bevoksede skovlignende parkomrade.

Foto: Lise Specht Petersen

Inspirationsbillede til, hvordan man kunne arbejde med afvekslende bevoksning i omréader
af Biblioteksparken og herved skabe nye attraktive ruter eller steder men ogsd mere sammen-
haeng i Biblioteksparken. Om end der pa dette billede naturligvis er tale om en helt anden form for
vegetation.

Foto: Anne Refshauge
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| udformningen af nye attraktive opholdssteder i omradet omkring sgen kunne man lade sig
inspirere af nedenstdende eksempler fra en vandaktivitetsoase i Berlin (jf. fotografierne ne-
denfor), hvor man har lavet en slags badebro ved sgbredden, hvor man har placeret leenestole,
som man kan slenge sig 1 samt nogle (fast)flydende temmerflader eller treedepuder ude i van-
det.

.
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Billederne illustrerer forskellige elementer fra en park (vandaktivitetsoase) i Berlin, som man kunne lade sig inspirere af ved sgbred-
den nedenfor Hegnsgarden i Biblioteksparken.
Fotos: Lise Specht Petersen

Endelig kunne man placere treeningsfaciliteter, der specifikt ville kunne tilgodese de kom-
mende beboere i Hegnsgarden i forhold til rehabilitetstreening i det fri savel som gode tree-
ningssteder for alle kommunens borgere pa en gang, der gar ture eller lgber i parken.

Fitnessredskaber fra Norwell (fotografi tv.) Balance redskab Volkspark Berlin
Foto: Jens Hayer Kruse Foto: Lise Specht Petersen

| 1gbet af efteraret 2014, hvor idéforslagene til aktivitetsoaserne er blevet udviklet, har kom-
munen foretaget en reekke mindre @ndringer i Biblioteksparken, som pa mange mader lig-
ger i trad med de her skitserede forslag til en aktivitetsoase i Biblioteksparken. Kommunen
har i denne periode feeldet udvalgte risikotraeer samt enkelte traeer, der har staet for taet og
derved har vokset skavt eller er blevet tynde. Dette har dbnet op og givet mere lys i parken,
og de resterende traeer har derved faet bedre veekstvilkar. Derudover er der etableret en sam-
menhangende grussti pa knap to meter i bredden i parken. Legepladsen i parken har faet
nye treeelementer fra de faeldede treeer, hvor en treekunstner har lavet skulpturer af stubbene.
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Omkring sgen er dele af beplantningen ryddet for at sikre udsynet til sgen fra Hegnsgarden.
Derudover er der tilfgjet nye lagvaekster og bibeholdt omrader med klippet graes og omrader
med langt gras, som kun slas en gang om aret. Derudover overvejer kommunen at placere en
minigolfbane med tilhgrende forening i biblioteksparken. Disse @ndringer er beskrevet pa
kommunes hjemmeside®.

Organisering og partnerskaber

Det er oplagt, at udviklingen af en aktivitetsoase sker som en videreudvikling af de tiltag og
idéer, der allerede er i gang i en renovering af Biblioteksparken. Og eftersom at kommunen
har haft mange flere idéer, end der har veret midler til at gennemfore i forste omgang, er
det oplagt at teenke i en videreudvikling heraf. Udviklingen af nye spendende og rekreative
opholdsrum og steder i parken ved Biblioteksbygningen, oplevelsesrige ruter i form af for-
skellige stiforlgb igennem parken, leg, balance og treningselementer ved sgomradet, som
kan appellere til Hegnsgardens fremtidige beboere, og endelig etablering af nye rekreative
opholdssteder i sgomradet skal naturligvis ske i et samarbejde med borgerne samt de in-
stitutioner, der er beliggende i parkens umiddelbare neerhed, hvor Hegnsgarden er en af de
primare partnere.

35 http://www.rudersdal.dk/Rudersdal_rundt/Natur/Parker_og_groenne_omraader/lgangvaerende_
renoveringsprojekter_i_parkerne/biblioteksparken_i_naerum.aspx
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Med denne rapport har Center for Forskning i Idraet, Sundhed og Civilsamfund ved Syd-
dansk Universitet udviklet og beskrevet otte ideer til aktivitetsoaser i samarbejde med og
for Rudersdal Kommune. Rapporten beskriver de forskellige idékoncepter til aktivitetsoaser,
deres mulige placering i Rudersdal Kommune, hvordan de kan bruges, de malgrupper som
aktivitetsoaserne primeert appellerer til, og hvem der kunne deltage i udviklingen og driften
af aktivitetsoaserne. Formalet med det samlede materiale er at kvalificere beslutningerne om,
hvilke aktivitetsoaser Rudersdal Kommune gnsker at udvikle i fremtiden til glaede for kom-
munens borgere.

Arbejdet med udviklingen af forslagene til aktivitetsoaser er sket i et samarbejde mellem
en raekke forskere pa Institut for Idraet og Biomekanik pa Syddansk Universitet, som forsker
i de fysiske rammers betydning for idreet, fysisk aktivitet og leg, samt en landskabsarkitekt
fra Kgbenhavns Universitet. Derudover er de enkelte ideforslag til aktivitetsoaserne blevet
udvalgt, diskuteret og kvalificeret med medarbejdere fra Rudersdal Kommune ad flere om-
gange undervejs i processen.

I udviklingen af forslagene og idékoncepterne til aktivitetsoaser er der taget hensyn til
tre forhold. Det er for det forste blevet tilgodeset, at oasernes placering har en geografisk
spredning i kommunen. For det andet er aktivitetsoasernes placering blevet udvalgt ud fra
forskellige typer af steder. Her er tale om a) natursteder, b) eksisterende idreetsfaciliteter, c) le-
gepladser, streetsteder og byrum og d) parkanlaeg. Og for det tredje er der tilstreebt en bredde
i forhold til de malgrupper, som aktivitetsoaserne primeert henvender sig til.

Det skal understreges, at aktivitetsoaserne ikke alene er udviklet med tanke pa at skabe
sundhed og fysisk aktivitet i snaever forstand, men snarere tager sigte pa at give mulighed for
forskellige kropslige oplevelser og udfordringer.

| det folgende gives et kortfattet resumé af de otte aktivitetsoaser:

1. Holte Kollen - en narrativ genfortolkning af skihop-stedets historie

Den farste aktivitetsoase foreslas placereret ved Holte Kollen midt i Geels Skov. Forslaget gar
ud pa at skabe et overraskende og unikt sted i naturen til udfordrende fysisk aktivitet, leg
0g beveegelse, der samtidig forteeller historien om dengang, Holte Kollen dannede ram-
men om internationale skihop-konkurrencer.

Med en kunstnerisk og narrativt fortolkende arkitektonisk udformning af stedets historie,
fx i form af en tarn-lignende konstruktion eller i form af en anderledes udformning af en
skihopbakke, er det tanken, at kombinere historiefortellingerne om skihop stedets kronede
dage mellem 1943 og 1980, hvor det fungerede som centrum for det danske mesterskab i ski-
hop, med nye aktivitetsmuligheder pa og ved skihop-tarnet. Dette vil desuden kunne udvide
barns og voksnes anvendelse af stedet i form af speendende klatremuligheder — og maske vil
der ogsa kunne afholdes mindre ski- eller skihop events, nar vejret ger det muligt i vintersee-
sonen.

For det andet indeholder forslaget ideer til, hvordan der pa den eksisterende primitive lejr-
plads ved Holte Kollen kan foretages en udbygning heraf. Bl.a. flere uformelle siddepladser
(fx i form af traestubbe), en overdakket balhytte samt et primitivt toilet. Sadanne faciliteter
ville appellere til en eget anvendelse 1 forhold til friluftslivs- og leringsrelaterede udflugter 1
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skole- og daginstitutionsregi. Men det ville givetvis ogsa have stor betydning for de voksne
og serligt de aldre borgere, der feerdes i skoven.

2. Vedbaek Sydstrand — en rekreativ strandaktivitetsoase for de unge

Idékonceptet for en aktivitetsoase pa Sydstranden i Vedbak er en rekreativ strandoase for
iseer de unge, som giver mulighed for mange forskellige aktiviteter pa vand savel som pa land.
Pa vandsiden foreslas svemmebaner til kort- og langdistance; mindre pontoner til is@tning
af kajakker, SUP‘er mv.; pontoner man kan svemme ud til, solbade og lege vilde lege pé; en
kajak-polobane; en SUP-forhindringsbane (med bgjer); udspringsplatforme og evt. en under-
vandsbane til snorkling. Forslagene til aktivitetsmulighederne pa stranden omfatter traenings-
faciliteter (fx 1 form af crossfit) i et maritimt design, der passer til strandkonteksten, og som
kan knytte an til aktivitetsmulighederne pa vandsiden. Derudover foreslas rekreative henge-
ud-steder i form af uformelle sidde-, ligge- og opholdsmuligheder pa strandarealet, hvilket
kunne veere i form af en anderledes udformet kyssebank, en grill- eller balplads mv. Endelig
kunne strandoasen ogsa besta af en tilgengelighedsrampe, sa borgere med et handicap og
sarlige behov ogsa kan fa adgang til aktivitetsoasen.

3. Rundforbi Stadion — nye traenings- og legefaciliteter i ‘mellemrummene’

Forslaget til en aktivitetsoase ved Rundforbi Stadion i Neerum gar ud pa at skabe nye tree-
nings-, bevaegelses- og legemuligheder i de mange uudnyttede ‘mellemrum” ved og omkring
stadion, som ikke udnyttes i dag. For det farste foreslas det, at der etableres en asfalteret rul-
leskgjtebane hele vejen rundt om stadion. For det andet foreslas nye og bedre traeningsfacili-
teter for fodboldspillerne, for lgberne (sdvel organiserede som selvorganiserede) samt andre
nye brugere, der kan realiseres pa de eksisterende skraenter langs stadion, som i dag er tat be-
vokset med buske. For det tredje foreslas etablering af legelignende faciliteter i den nederste
del af stadionanlaegget ved fodboldarealerne og i omradet ved klatretarnet, som kunne veare
attraktivt for de mange “tilskuere” til barneidraetsaktiviteterne i dette omrade. Samtidig med
at man herved abner op for nye aktiviteter og malgrupper ved Rundforbi Stadion foreslas det,
at adgangen til stadion ggres mere tilgeengelige. Dette kan dels ske ved at gare det muligt at
komme ind pé idraetsanlegget flere steder, hvorved de nye aktivitetsmuligheder og treenings-
faciliteter gares mere tilgengelig for en bredere malgruppe af borgere, som ikke normalt
feerdes pa stadion. Dels kan det ske ved at samtanke de allerede eksisterende stisystemer fra
Trared og Vedbak, der herved kunne komme til at fremsta mere sammenhangende og som
attraktive ruter, der fgrer til aktivitetsoasen pa Rundforbi Stadion med rulleskgjtebane samt
nye trenings- og legefaciliteter.

4. Den grgnne kile i Kajergd omradet — ny aktivitetspark og samlingssted

| den grenne kile i Kajerad omradet i Birkergd foreslas etablering af en aktivitetsoase som
et nyt grgnt parklignende rum for mangfoldige aktivitetsmuligheder i form af idraet, leg og
beveegelse samt rekreativt ophold. Idékonceptet har fokus pa skabe et lokalt samlingssted for
beboerne i de almennyttige boligomrader i umiddelbar narhed af anlegget, for daginstitutio-
nerne i omradet samt for kommunens gvrige borgere. Forslagene skitserer, hvordan der kan
skabes et spendende nyt legelandskab pa bakkeskraningen med forskellige legesteder med
klatre-, rutsje-, balancelegeaktiviteter pa kryds og tveers af bakkearealet, der samtidig omfat-
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ter rekreative opholdssteder for de voksne og de aldre borgere. Dette legelandskab foreslas
udformet med en veksling mellem stejle vinkler og mindre stejle vinkler og beplantet med
savel plejet som uplejet beplantning.

Pa omradet neden for bakkeskraningen foreslas en boldbane udformet i et “skaevt” arkitek-
tonisk design, der muligger forskellige idraetsaktiviteter og samtidig har opholdsmuligheder
og haenge-ud-steder for tilskuerne omkring denne. Dette kunne veere i form af en beachvol-
ley- eller basketballbane, der indrammes af en klatreskulptur (som bade kan bruges til at
klatre og til at henge-ud-pd). Aktivitetsmuligheder og det mere specifikke indhold afhenger
naturligvis af de gnsker og behov, som borgerne i omradet matte have til stedet.

5. Mantziusgarden — en unik og kunstnerisk udformet aktivitetsoase

Idékonceptet til en aktivitetsoase ved kulturhuset i Mantziusgarden gar ud pa at skabe en
kunstnerisk (skulpturel) aktivitetsoase, der ’inviterer’ til mangfoldige aktivitetsmuligheder
samt rekreativt ophold for Mantziusgarden's forskellige brugere og borgere i Birkergd og
Ruderdal kommune som helhed. Forslagene gar ud pa at skabe et unikt og spaendende sted
med tre forskellige elementer. For det farste foreslas en multifunktionel boldbane udformet
som en ‘skulpturel veeg” med abninger, der er store nok til, at man kan klatre eller haenge-
ud i disse. For det andet skitseres et idéforslag til en pergola-dome med duftende slyng- og
klatreplanter, som kan indrettes med forskellige former for haengekgjer, reb, redegynger og
balancesnore, der appellerer til leg, kraeevende street-treening eller afslappende ophold. For
det tredje foreslas en udendgrs balhytte, der kan etableres ved det nuvaerende (nedslidte) bals-
ted. Balhytten kan udformes som en drabeformet dome med en udendars pejs eller et ildsted
i midten. Om dagen kan der klatres pa denne, mens der om aftenen kan skabes en sarlig
stemning og atmosfeere, nar der er bal. I udformningen af en aktivitetsoase i Mantziusgarden
ber borgerforeningen i Birkerad samt de lokale foreninger (skak, musikskole mv.), der holder
til her, inddrages og indga i et samarbejde omkring udviklingen af aktivitetsosen.

6. Skatepark Gertrud - en mobil street-aktivitetsoase

Ved Skatepark Gertrud i Vedbak foreslas en street-aktivitetsoase til street-aktiviteter samt
hange-ud-ophold for primert bgrn og unge. De skitserede forslag tager afset i en udvikling
af de allerede eksisterende elementer ved Skatepark Gertrud, og det samarbejde om stedet,
der har veeret mellem kvarterets bgrn og unge, deres foraldre samt "Ung i Rudersdal’, der
bruger stedet til sarlige street-events et par gange om aret. Samtidig tenkes i en bredere
malgruppe af bgrn og unge i forhold til aktivitetsmuligheder for bade piger og drenge, og der
teenkes 1 udformning af midlertidige og fleksible haenge-ud-steder, der ikke kun appellerer
til de unge, men ogsa til kommunens gvrige borgere. Af midlertidige aktivitetsmuligheder
foreslas forskellige former for boldspil, parkour, skateboard, bordtennis samt et mobilkagkken,
som borgerne og Vedbak skole kan lane (fx i forbindelse med afholdelse af serlige arrange-
menter eller events). Med inspiration i Centrumpladsen i Ringe foreslas en dobbeltanvendelse
af parkeringsarealet, sa det bade kan bruges til parkering og de forskellige fysiske aktiviteter.
Endelig foreslas oprettelsen af en ’idreetscontainer’ til opbevaring af legerekvisitter mv. i
sammenhang med de initiativer, som “Ung i Rudersdal pa hjul” har ivaerksat for kommunens
unge i skolernes sommerferie.

73



Resumé

7. Langedamparken — en rekreativ vandlegeoase ved sgbredden

Idekonceptet for en aktivitetsoase i den frodige og naturpraegede park Langedam gar ud pa
at skabe en oase med et rekreativt vandlegested og opholdsmuligheder ved den lavtliggende
sg, der fylder starstedelen af parken. Malgruppen er primeert borgere i de omkringliggende
boligforeninger samt bgrn fra de nzrliggende daginstitutioner og skoler, der feerdes i parken
til hverdag. For det farste foreslas det, at der skabes et rekreativt vandlegested pa et lee-fyldt
sted ved den lavtliggende sg i den sydlige del af parken. For det andet foreslas skabelsen af et
vandlandskab, hvor vandet flyder nedad i belgede forleb, omkranset af treedesten, hvor ber-
nene kan opholde sig, mens de leger med vandet, uden at stedet bliver for mudret. Derudover
foreslas det, at der etableres en agilitybane (hundetraening) for de mange hundeejere, der
feerdes i parken.

8. Biblioteksparken — nye opholdsmuligheder, tilgeengelighed og udendgrs traening
Forslaget til en aktivitetsoase i Biblioteksparken i Naerum sigter pa at skabe flere og bedre
muligheder for rekreativt ophold, leg og beveegelse ved den smukke biblioteksbygning. Ide-
forslagene handler om at etablere forskellige typer af opholdsmuligheder i form af parkmgb-
ler, man kan slenge sig i med en god bog, hvorved parken bliver mere attraktiv for de bor-
gere, der faerdes pa biblioteket, pa legepladsen samt ved Hegnsgarden. Endvidere indeholder
idékonceptet et forslag om at gare parken mere tilgengelig og oplevelsesrig for beboere pa
plejehjemmet Hegnsgarden ved at etablere gode og oplevelsesrige stier igennem parken fra
den smukke bibliotekshygning til omradet ved sgen og Hegnsgarden. Og endelig foreslas det
at skabe nye muligheder for “sjov og legende genoptraening” for beboerne pa Plejehjemmet
samt de gvrige borgere i Neerum, der faerdes i parken.

De her praesenterede idéforslag til de otte aktivitetsoaser i Rudersdal Kommune er udviklet
til den specifikke stedslige kontekst, hvor de foreslds placeret. Men idéforslagene kan ogsé
realiseres andre steder. Det er i hgj grad tanken, at hver af idékoncepterne og dertil harende
forslag skal give inspiration til aktivitetsoaser andre steder og i andre sammenhange.
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Bilag

Bilag 1. Eksisterende og kommende aktivitetsoaser

I 2014 eksisterede der fire stottepunkter, som Rudersdal Kommune kategoriserer som aktivi-
tetsoaser. Tre treeningspavillioner og en sundhedsplads:

Treeningspavillonerne som hvert sted be-
star af tre treeningspavilloner, der omfatter en
reekke traeningsredskaber til styrke-, balan-
ce- og koordinationstrening. Desuden giver
treeningspavillonerne mulighed for bevage-
lighedstraening og udstreekning samt massage
for alle borgere.

Traeningspavillonerne er placeret langs Ru-
dersdalRuten i Vedbzk pa Nordstranden,
Vangebo ved Vangeboskolen og ved Birkergd
bymidte i Catrinelystparken

Kommende aktivitetsoaser

Sundhedspladsen, som er beliggende i Holte,
har til formal at skabe bedre rammer for savel
styrkende som forebyggende udendgrs aktivi-
teter for Rudersdal Kommunes borgere.

Inden udarbejdelsen af forslagene til nye aktivitetsoaser blev pabegyndt, var der udarbejdet

flere forslag til nye aktivitetsoaser:

1.

Ungemiljget ved Naerum Ungecenter (se illustration nedenfor), som er et street-preeget

miljg, der etableres i teet tilknytning til eksisterende kulturtilbud for unge. En lignede
oase ved Holte Ungecenter afventer byplanmaessig afklaring.
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Cykelmyggen Egons legebane i Trgred er en cykellegebane
til de 1% til 9-arige med udgangspunkt i Cykelmyggen Egons
charmerende univers. Cykellegebanen kombinerer kroppen,
sanserne, pedagogik og historieforteelling i et sjovt og udfor-
drende miljg.

Rudersdal Kommune har i de seneste ar haft stort fokus pa
cyklisme for alle aldre og temperamenter. | 2011 lagde kom-
munen landevej til VM i landevejscykling, som var den stgr-
ste idraetsbegivenhed afviklet i Danmark nogensinde.

Cykelbanen er tenkt som delt i en oplevelses- og bevagel-
sesrute for de 1% til 6-arige og et mere udfordrende lege- og
treeningsomrade for de stgrre barn.

Begge omréder giver fysiske udfordringer og viden om trafik i et inspirerende miljo og
udformes, sé den er bade tryg og udfordrende for flere aldersgrupper. Banens elementer
indbyder til forskellig brug, og dette understgttes af de paeedagogiske tiltag. Peedagoger og
leerere bliver omdrejningspunktet i indarbejdelse af gode cykelvaner i en tryg og sikker
atmosfeere.

Cykelmyggen Egons cykellegeplads udvikles i samarbejde med Tragrgdskolen, og aktivi-
tetsomradet omfatter ogsa TrargdSlgften — en lille temarute til skoleelever — samt andre
aktivitetsmuligheder ved Trgradskolens udearealer. Denne aktivitetsoase forventes feer-
dig i 2015.
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Bilag

Skaterbanen i Birkergd skal vare en erstatning for skateranleegget pa Tornevangsvej
der i foraret 2013 blev fundet i en sa darlig forfatning, at det var ngdvendigt at nedleegge
det hurtigst muligt. | forleengelse heraf blev Birkergd Idraetscenter udpeget til at danne
den nye ramme for et nyt street/skatermiljg for barn og unge (markeret omrade i illustra-
tion).

Totalradgivning i forbindelse med skaterbanen gik i udbud november 2014, og banen vil
vaere etableret medio 2015.
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Bilag

4. Birkergd Bymidte (igangveerende projekt). Midt i Birkergd ligger et kommunalt areal,
som udggar 4-5000 m2. Stedet kan i dag bedst betegnes som et mellemrum - et rum mel-
lem Hovedgadens handelsliv mod vest, idret og grenne omrader mod gst, Toftevangsko-
len mod nord og Birkergd Aktivitetscenter og Teglporten mod syd.

En tvaerkommunal arbejdsgruppe er nedsat til at se pa at fa skabt et sammenhangende
byrum, sa det kan blive bindeledet for et aktivt hverdagsliv i byen og tydeliggere beve-
gelsen pa tveers af bymidten — en kulturakse. Arealet skal blive et byrum, hvor mange
forskellige brugere og borgere i alle aldersgrupper kan fale sig trygge og velkomne til at
passere igennem, tage ophold eller deltage i aktiviteter.

Idéfasen pabegyndes i december 2014 og projektet forventes faerdigt i december 2016.

Birkersd Sa

CRONE N\ &
s, e
2 o %
\\ Kulturakse . Praestagardshaven
=R
2 "\\\L Kuslturkatalysatorer - Idratscentaret

Mellemummet

5. Rudegaard Idraetsanlaeg
Rudersdal kommune rader over to atletik-anlaeg. Et pa Rundforbi Idreetsanleg og ét pa
Rudegaard Idreetsanlaeg. Rundforbi atletikanlaeg fungerer som fodboldstadion og udvik-
lingen deraf er ét af forslagene til en aktivitetsoase i denne rapport.

Det er besluttet, at atletikanleegget pa Rudegaard skal udvikles til at kunne rumme den
fremtidige og mere moderne atletikudgvelse, hvor der er fokus pa den brede atletikdelta-

gelse og den selvorganiserede brug af et sadan anleag.

Der er afsat en million kroner til udvikling af atletikomradet ved Rudegaard Stadion i
2016.
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Bilag

6. Skodsborg Station
Stationsforstanderens Have ved Skodsborg Station skal veere et varemarke og indgangs-
omrdde for Jegersborg Hegn. Udformningen af arealet skal invitere til udflugtsmal, ud-
fordringer og til at g& pa videre opdagelse i det narliggende skovomrade, Jegersborg
hegn.

Formalet med Stationsforstanderens Have er at give oplevelser, udfordre den motoriske
udvikling og stimulere lysten til at ga pa opdagelse i skovarealerne og undersgge omra-
det. Bgrnenes nysgerrighed skal understgttes og der skal motiveres til at ga pa oplevelser
0g generere viden om naturen.

En gruppe bestaende af Skov & Naturstyrelsen, Rudersdal Kommune, Banedanmark og
DSB er nedsat til at udvikle Skodsborg Station og Jeegersborg Hegn til et aktivt udgangs-

punkt for leg, motion, natur- og kulturoplevelser.

Dato for feerdiggerelse er ukendt.
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Serien MOVEMENTS

Se de tidligere udgivelser i rapportserien pd CISC’s hjemmeside: www.sdu.dk/cisc
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Kirsten Kaya Roessler (red.): Arkitektur og Pykologi: Casestudier i sygehuse, arbejdspladser
og byrum.

Bjarne Ibsen, Maja Pilgaard, Jens Hoyer-Kruse og Jan Toftegaard Steckel: Pigers idraetsdelta-
gelse: Hvorfor er der sd mange piger, der ikke gar til idreet?

Kamilla Ryding og Ejgil Jespersen: At mestre livet med et synstab - kursus for nyblinde som
led i en rehabiliteringsindsats.

Peter Mindegaard og Sgren Thorgaard Skou: Bedre Liv med Artrose — en folkesygdom med
slagside: Patientuddannelse og traening til borgere i Hvidovre Kommune med artrose i kna og
hofter og kort eller ingen uddannelse.

Peter Mindegaard: Sund i Hgmarken.

Karsten @sterlund: Social kapital i gymnastik og fitness: En undersegelse for landsudvalget i
DGI Gymnastik & Fitness.

Ejgil Jespersen: Handicapforskning i idraet og bevagelse - Statusnotat om Center for Handicap
og Beveegelsesfremme, August 2014.

Jim Toft og Maja Ahler: Beveegelse, krop & sind: Idreaet, sport og motion i socialpsykiatrien i
Ringsted, Slagelse og Sorg Kommune.

Karsten @sterlund, Kamilla Ryding og Ejgil Jespersen: Idreet, fritid og helbred for mennesker
med funktionsnedsettelse.

Jens Hoyer-Kruse og Bjarne Ibsen: Undersegelse af Farum Arena.
Rikke Agnete Andersen: Stemmer i Idreetshuset.
Karsten @sterlund: Undersggelse af ‘DM i foreningsudvikling’ 2012-2013.

Jens Hoyer-Kruse og Lau Tofft-Jergensen: Undersegelse af idreetfaciliteter i Skanderborg
Kommune.

Kurt Liders: Spreekker i ADHD-diskursen.
Peter Mindegaard og Bjarne Ibsen: Brugerundersegelse af AquaPunkt-vandtraening.

Bjarne Ibsen: 10 ars forskning i beveegelser - CISC 2004-2014: Staturrapport for Center for
forskning i Idreet, Sundhed og Civilsamfund - baggrund, undersggelser og publikationer.

Anna Staal: Unge, idraet og recovery: Evaluering af udviklingsprojekt om idraet for sindsli-
dende.

Maja Ahler: Lars Legemester og HandiLeg.

Bjarne Ibsen, Malene Thggersen og Klaus Levinsen: Kontinuitet og forandring i foreningsliv-
et: Analyser af foreningslivets udbredelse, sammensatning og karakteristika i 00’erne.

Thomas Gjelstrup Bredahl: Slutevaluering af projektet “Sund Rekrut”

Peter Mindegaard, Bjarne Ibsen, Anne-Merete Kissow og Jan Sau Johansen: Brugerunderse-
gelse af undervisning i varmtvandsbassin.

Sigrid Alison Rytz, Lars Elbak og Bjarne Ibsen: Matematik- og laesetraening i en fodboldklub:
Evaluering af Projekt Helhed i B 1909.

Jens Hoyer-Kruse og Bjarne Ibsen: Undersogelse af ‘DM i foreningsudvikling’

Michael Fehsenfeld, Peter Mindegaard og Bjarne Ibsen: YOUR GAMS3: Gadeidrat i udsatte
boligomrader.

Jan Toftegaard Stackel: Fysisk aktivitet i skolefritidsordninger: En analyse af institutionsstruk-
turer og kulturer under forandring.



2013:4
2013:3

2013:2

2013:1

2012:17

2012:16

2012:15

2012:14

2012:13

2012:12

2012:11

2012:10

2012:9

2012:8

2012:7

2012:6

2012:5

2012:4

2012:3

2012:2

2012:1

2011:6

2011:5

Kurt Liders og Ejgil Jespersen: Idratsdeltagelse blandt unge voksne med sindslidelser.

Charlotte Skau Pawlowski, Lars Breum Christiansen, Jasper Schipperijn og Jens Troelsen:
EN GOD OMVE] — Beveagelse i lokalomradet: Samlet evaluering af otte kommunale anlags-
projekter til fremme af rekreativ fysisk aktivitet.

Jan Toftegaard Steckel: Evaluering af Anbragte Born i Bevagelse.

Bjarne Ibsen, Malene Thegersen og Lau Tofft-Jergensen: Fritidsfaciliteterne i Fredensborg
Kommune.

Charlotte Skau Pawlowski, Lars Breum Christiansen, Jasper Schipperijn og Jens Troelsen:
Naturparken Mellem Bakkedrag og Dalstrgg - Evaluering af en omdannet greesmark ved
bolighebyggelse i Senderborg.

Charlotte Skau Pawlowski, Lars Breum Christiansen, Jasper Schipperijn og Jens Troelsen:
En Voldsom Omvej - Evaluering af en omdannet stgjvold i Solrad.

Charlotte Skau Pawlowski, Lars Breum Christiansen, Jasper Schipperijn og Jens Troelsen:
Pixlpark - En Digital Legeplads - Evaluering af en omdannet plads i en ny bydel i Roskilde.

Charlotte Skau Pawlowski, Lars Breum Christiansen, Jasper Schipperijn og Jens Troelsen:
Et bevaegelseseksperimentarium - Evaluering af en omdannet park ved Sundhedscentret i
Nykgbing Sjeelland.

Charlotte Skau Pawlowski, Lars Breum Christiansen, Jasper Schipperijn og Jens Troelsen:
Sidesporet - Evaluering af en omdannet asfaltplads ved Ngrre Aaby station.

Charlotte Skau Pawlowski, Lars Breum Christiansen, Jasper Schipperijn og Jens Troelsen:
Opfordring til udfordring - Evaluering af omdannede restarealer i Kolding Bycentrum.

Charlotte Skau Pawlowski, Lars Breum Christiansen, Jasper Schipperijn og Jens Troelsen:
Byens Arena - Evaluering af en omdannet parkeringsplads ved bolighebyggelse i Hgje Glad-
saxe.

Charlotte Skau Pawlowski, Lars Breum Christiansen, Jasper Schipperijn og Jens Troelsen:
Dronningens Bastion - Evaluering af en omdannet bastion pa et historisk voldanleeg i Frederi-
cia.

Thomas Skovgaard, Kurt Liiders, Jesper von Seelen, Mette Munk Jensen, Bjarne Ibsen, Casper
Due Nielsen og Tobias Marling: Svemning i den danske folkeskole.

Bjarne Ibsen, Venka Simovska og Henrik M. Larsen: Tilgengelighed til og deltagelse i idraet
blandt barn og unge pa Vesterbro: Evaluering af DGI-byens bgrne- og ungeprojekt Go-Active.

Bjarne lbsen ... et al.: Idreettens outsidere - Inklusion eller eksklusion af vanskeligt stillede
bgrn og unge i idraet: Evaluering af puljen til idreet for vanskeligt stillede barn og unge.

Jan Arvidsen, Karen Dalgaard Pedersen og Seren Andkjaer: Rum og rammer for Aktivt Udeliv:
Et litteraturstudie om naturlige omgivelsers betydning for Aktivt Udeliv.

Bjarne Ibsen: Human Resource Management for Volunteers in Sports Organisations in Europe.

Charlotte Skau Pawlowski og Jens Troelsen: EN GOD OMVE] - Bevagelse i lokalomradet:
Kvalitativ analyse af den kommunale planlegnings- og implementeringsproces forbundet med
projektet.

Louise Kamuk Storm, Simon Madsen og Bjarne Ibsen: Evaluering af projekt Grib Chancen.
Louise Bak Nielsen og Bjarne Ibsen: Idraetsdeltagelse og idreetsfaciliteter i Vordingborg Kom-
mune.

Thomas Gjelstrup Bredahl: Slutevaluering af Greve Kommunes metodeudviklingsprojekt
“MultiMinen” - For 6-8 arige bgrn med overvegt.

Peter Lund Kristensen: Evaluering af *‘Sunde vaner fra barnsben’: Den kvantitative del - \Vejle
Kommune.

Louise Kamuk Storm, Simon Madsen og Bjarne Ibsen: Evaluering af ‘Bevag dig sund og
glad: Et projekt i Esbjerg Kommune for overvegtige bgrn og deres familier.



2011:4
2011:3
2011:2

2011:1
2010:7
2010:6

2010:5

2010:4
2010:3
2010:2

2010:1

2009:7

2009:6
2009:5
2009:4

2009:3

2009:2
2009:1

2008:10
2008:9
2008:8

2008:7

2008:6

2008:5

2008:4

2008:3

2008:2

2008:1

2007:1

Jan Toftegaard Stackel: Evaluering vedrerende projekt Idretszen.
Bjarne lbsen og Louise Baek Nielsen: Idreet og idraetsfaciliteter pd Bornholm.

Jakob Haahr og Seren Andkjer (red.): Muligheder og begransninger for friluftsliv: Konfe-
rencerapport - artikler og abstracts.

Ejgil Jespersen: Evaluering af Krop og Kontor forsegsprojekter.
Pernille Andreassen: Evaluering af ‘Sunde vaner fra barnsben’ - Vejle Kommune.

Forskningsenheden for ‘Bevegelse, Idrat og Samfund’ (BIS): Forskningsprofil og udvik-
lingsplaner for 2010-2014.

Bjarne Ibsen, Anne Mette Walmar Hansen og Eva Vennekilde: Zndringer i kommunal idats-
politik efter kommunalreformen.

Karsten @sterlund: Ga i Gang: Slutevaluering.
Lise Specht Petersen: Rum for idreet og leg pa Vesterbro.

Bjarne Ibsen og Carsten Hvid Larsen: Aktivitet eller idreetspolitisk arbejde? Frivilligt arbejde i
DGI Vestsjelland og DGI Nordsjeelland.

Bjarne Ibsen, Jan Toftegaard Steckel og Charlotte Klinker: Born og fysisk aktivitet pa Ve-
sterbro.

Lise Specht Petersen og Bjarne Ibsen: Kagbenhavn — en by i beveegelse: evaluering af Kgben-
havns Kommunes motionsstrategi.

Ole Lund: Evaluering af projekt *Sund Cirkel’.
Carsten Hvid Larsen og Bjarne Ibsen: Frivilligt arbejde i Gigtforeningen.

Ole Lund: Sund indskoling — evaluering af sundhedsfremmende indsatser i SFO og indsko-
ling i Frederikshavn Kommune.

Kirsten Kaya Roessler: Gruppesamtaler som psykologisk behandling af kroniske smerter:
erfaringer fra projektet "Tilbage til arbejdet”.

Lars Breum Christiansen og Jens Troelsen: Bevagelsesmuligheder i Kolding By 2008.

Ole Lund: Rend og Hop — Vi si’r stop: et sundhedsprojekts bestraebelser pa at skabe bedre
betingelser for det sunde liv i Varde Kommune.

Lars Breum Christiansen og Jens Troelsen: Bevagelsesmuligheder i Roskilde By.
Per Jorgensen: Idratspolitik i Gentofte Kommune gennem 100 ar.

Jens Hoyer-Kruse, Malene Thegersen, Jan Toftegaard Steckel og Bjarne Ibsen:
Offentlige-frivillige partnerskaber omkring barn og fysisk aktivitet.

Pernille Vibe Rasmussen: Foreninger og integration: Undersagelse af foreningers vilkar for
integrationsarbejde i Kgbenhavns Kommune.

Thomas Gjelstrup Bredahl: Ekstern evaluering af Motion pa Recept i Frederiksherg Kom-
mune: September 2007.

Thomas Gjelstrup Bredahl: Evaluering af Motion pa Recept i Nordjylland 2007.

Jens Troelsen, Kirsten Kaya Roessler, Gert Nielsen og Mette Toftager: De bolignare omraders
betydning for sundhed: hvordan indvirker bolignaere omrader pa sundheden? — og hvordan kan
udformningen ggres bedre?

Ole Lund og Pernille Andreassen: Ga i gang: evalueringsrapport.

Jan Toftegaard Stackel (red.): Parallel leg eller integreret leg? — partnerskaber om bern, leg og
bevagelse.

Pernille Vibe Rasmussen og Kirsten Kaya Roessler: Stofmisbrug og fysisk aktivitet: Evalue-
ring af ”Krop og lzering — Mere styr pa eget liv”.

Bjarne Ibsen: Barns idratsdeltagelse i Kgbenhavns Kommune 2007.



	Indledning
	Fremgangsmåden for udarbejdelsen af aktivitetsoaserne

	Holte Kollen - en narrativ genfortolkning af skihop-stedets historie
	Vedbæk Sydstrand - en rekreativ strandaktivitetsoase for de unge

	Rundforbi idrætsanlæg - nye trænings- og legefaciliteter i mellemrummene
	Den grønne kile i Kajerød området – ny aktivitetspark og samlingssted 
	Mantziusgården – en unik og kunstnerisk udformet aktivitetsoase
	Skatepark Gertrud i Vedbæk - en mobil street-oase
	Langedam parken - en rekreativ vandlegeoase ved søbredden
	Biblioteksparken i Nærum - opholdsmuligheder, tilgængelighed og udendørs træning
	Resumé
	Litteratur
	Bilag 1. Eksisterende og kommende aktivitetsoaser



