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Indledning

1. Indledning

Den 1. marts 2009 lancerede Gigtforeningen et nyt treeningskoncept, der var specielt udviklet
til brug i vand, AquaPunkt-vandtrening. Meningen med AquaPunkt-vandtrening er at give
mennesker, der er i risiko for at udvikle en muskel- og skeletsygdom, et tilbud der pa bag-
grund af den nyeste forskning styrker kroppen, lindrer emme muskler og forebygger proble-
mer i led, ryg og muskler, inden de bliver permanente. Dette skal ses i relation til, at nesten
hver ottende dansker, svarende til nasten 700.000 mennesker, er berort af en eller flere af
de ca. 200 diagnoser, der daekkes af begrebet muskel- og skeletsygdomme. Felles for disse
lidelser er, at de giver smerter og nedsat funktion i led og muskler. De mest typiske eksempler
herpa er slidgigt, ryglidelser og leddegigt. Sygdomme som ses hos bade bern og voksne om
end mest hos sidstnevnte gruppe.

Gigtforeningen stiller i forbindelse med AquaPunkt-vandtrening evelsesvejledninger og
redskaber gratis til rddighed i 146 danske svemmehaller, samtidig med at de uddanner perso-
nale, AquaCoaches. At det er gratis for brugerne af svammehallerne at anvende de rekvisitter,
der stilles til rddighed, betyder, at orienteringen om tilbuddet, og brugen af rekvisitterne, er
den storste barriere for systemets udbredelse. Fra Gigtforeningens side er man saledes af-
hangig af, at den enkelte svemmehal ogsa stiller materiale og evelsesvejledninger frem, sé
interesserede kan benytte sig af tilbuddet. Udskiftningen af personale i svemmehallerne kan
her vare en barriere for en kontinuerlig udbredelse af AquaPunkt-vandtraening.

Gigtforeningens interne evalueringer af brugen af AquaPunkt-vandtrening har vist, at
brugerne ser meget positivt pa evelserne, og at der er forskellige former for brugergrupper,
eksempelvis bern, gravide og “ikke-svemmere”. AquaPunkt-vandtrening henvender sig sé-
ledes til mange mélgrupper.

Indtil videre har Gigtforeningen afholdt udgifterne til projektet. Det seger man nu at e&n-
dre, samtidig med at man arbejder pa at forankre det, sé det ogsa i fremtiden kan vere et godt
tilbud i landets svemmehaller. Det betyder, at man ensker at afpreve, om der fremover kan
tages en sarskilt betaling for at anvende AquaPunkt-vandtrening i svemmehallerne.

Forhabningerne om at forankre og udbrede AquaPunkt-vandtrening skal ses i relation
til, at svemning er en af de mest foretrukne motionsformer blandt danskerne. Den seneste
undersogelse af danskernes idraets- og motionsvaner viser, at 14 pct. af den voksne del af
befolkningen dyrker svemning eller anden vandtraning (Laub 2013). Det karakteriserer end-
videre svemning, at motionsformen benyttes forholdsvis lige meget i alle aldersgrupper, og at
treening 1 vand er en meget skdnsom treeningsform. Dermed er det ogsd en treningsform, som
personer med forskellige skavanker og bevagelsesbesver har stor glaede af at dyrke.

Det overordnede formél med narvarende undersogelse er at beskrive brugernes oplevelse
af og adferd i forhold til AquaPunkt-vandtrening. For det andet skal undersegelsen belyse,
hvordan brugerne af AquaPunkt-vandtrening vurderer det tilherende traeningskoncept. For
det tredje skal det belyses, om AquaPunkt-vandtreening har medvirket til en a&ndret oplevelse
af svemmehallen, og hvorvidt det har pavirket brugeradfaerden i svemmehallen.
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2. Undersggelsens gennemfgrelse

Undersogelsen bestar af et spargeskema, som brugere af AquaPunkt-vandtrening blev bedt
om at besvare. I perioden fra 1.6.2013 til 26.10.2013 udsendte Gigtforeningen en plakat sam-
men med 50 flyers til hver af de 146 svemmehaller, hvori der er mulighed for at deltage i
AquaPunkt-vandtrening. P de distribuerede flyers var det muligt at afleese en kode, hvorefter
sporgeskemaet kunne besvares online. I forbindelse med uddelingen af flyers blev svemme-
hallernes personale bedt om at profilere undersegelsen ved at opfordre brugere af AquaPunkt-
vandtrening til at deltage. Der blev endvidere givet lofte om en praemie til lodtrakning blandt
dem, som besvarede spergeskemaet.

Oprindelig var det planen, at undersegelsen skulle afsluttes i begyndelsen af september
2013. Den 6. september 2013 var der imidlertid kun indkommet sammenlagt 381 svar. Da
der fra starten havde veret et gnske om at fa en del flere svar, blev det besluttet at forlange
perioden, hvor spergeskemaet kunne besvares. Endvidere blev der i forbindelse med Gigt-
foreningens event Store Vanddag den 12. oktober gjort en ekstra indsats for at informere
flere om muligheden for at deltage i spergeskemaundersegelsen. Efterfolgende blev den 26.
oktober 2013 sat som den afsluttende dag, hvor der blev lukket for muligheden for at svare pa
spargeskemaet.

Den ekstra tid, der blev stillet til radighed, betad, at der kom 100 ekstra svar ind, sa der
sammenlagt er blevet besvaret 481 sporgeskemaer. Men en gennemgang af dem viser, at de
16 spergeskemaer er sa mangelfuldt besvaret, at der kun er medtaget data fra 465 respon-
denter til analyserne i denne rapport. Af de 465 spergeskemaer er det muligt at stedfaeste
de 436 spergeskemaer geografisk, hvilket svarer til 94 %. Svarene fra de 436 respondenter
reprasenterer svar fra 110 svemmehaller, hvoraf henholdsvis det storste og det mindste antal
besvarelser fra en svemmehal er 1 og 18 (Tabel 1). I gennemsnit er der saledes kommet svar
fra lige under 4 personer pr. svommehal, sammen med at der er kommet svar fra 75 % af de
svemmehaller, hvori man anvender AquaPunkt-vandtrening.

Af materialet fremgér det endvidere, at svarene fra svemmehaller, hvorfra der er kommet
mellem 1 og 5 svar samlet udger 47 % af alle svar, mens svarene fra de svemmehaller, hvor
der er kommet mellem 15 og 20 svar, udger 15 % af alle svar. Det er ikke muligt at sige noget
om, hvorfor der fra s& mange svemmehaller er kommet sa forholdsvis fa svar ind. Pa den an-
den side er det positivt, at svarene kommer fra sd mange svemmehaller og det samlede antal
besvarelser giver gode muligheder for at belyse, hvad brugerne af AquaPunkt-vandtraning
synes om gvelserne, rekvisitterne mv.

Endelig mé det formodes, at dem, der har valgt at tage imod en flyer, og sidenhen ogsa
taget sig tid til at besvare speorgeskemaet, i1 et vist omfang har et kendskab til konceptet
AquaPunkt-vandtrening. Dette forhold kan underbygges ved, at respondenterne i et fatal af
de returnerede spergeskemaer, under 10, har stillet spergsmalstegn ved, hvad AquaPunkt-
vandtreening er. Disse spergeskemaer tilherer hovedsageligt den ovenfor nevnte gruppe af
spoargeskemaer, der er mangelfuldt udfyldt, hvorfor data derfra ikke er taget med i denne
analyse.
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Tabel 1. Svaroversigt

Antal besvarelser Antal svommehaller Samlet antal svar
1 27 27
2 23 46
3 18 54
4 1 44
5 7 35
6 6 36
7 5 35
8 2 16
9 0 0
10 3 30
1 1 11
12 2 24
13 1 13
14 0 0
15 2 30
16 0 0
17 1 17
18 1 18
19 0 0

20 0 0
110 436

Om dataindsamlingen kan det konstateres, at det pd den ene side har veret svarere at fa
besvarelser pa spergeskemaet end formodet. Dette forhold kan i en vis grad henferes til, at
undersogelsen foregik hen over en varm sommerperiode, hvor der var faerre end normalt, der
benyttede landets svemmehaller. Samtidig skulle spergeskemaerne udfyldes online, hvilket
kan have afholdt nogle af de @ldre og maske ikke sa edb-vante brugere af AquaPunkt-vand-
treening fra at deltage. Endelig var Gigtforeningen ikke 1 stand til at gore en direkte indsats
for at fa deltagere til undersegelsen i svemmehallerne, hvorved man var athangig af den
hjelp, man kunne fa i den enkelte svemmehal.

Pé den anden side er der, som vist ovenfor, kommet data ind fra et stort antal svemmehal-
ler, der daekker et stort geografisk omrade. Undersegelsen bygger saledes pa data fra et stort
geografisk omrade, og der er kommet data ind fra mange af de forskellige deltagere, der be-
nytter AquaPunkt-vandtrening. Pa den baggrund ma det formodes, at de her fremlagte data
er repreesentative med hensyn til at beskrive brugerne af AquaPunkt-vandtrening og gere
rede for deres holdninger til produktet.
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3. Deltagerne i AquaPunkt-vandtraening

I dette afsnit kommer forst en generel beskrivelse af, hvem der anvender AquaPunkt-vand-
treening, det vil sige deltagernes fordeling pa ken, alder, uddannelse mv. Derefter folger en
beskrivelse af brugergruppens helbredstilstand efterfulgt af en beskrivelse af deltagernes
sociale netveerk. Sidst i afsnittet kommer en beskrivelse af brugergruppens motionsvaner.

3.1. Kon, alder, uddannelse med mere

Det er forst og fremmest kvinder, der anvender AquaPunkt-vandtraning, da de udger 88 % af
samtlige aktive (Figur 1). Pa det punkt er brugergruppen nermest synonym med den, en lig-
nende undersegelse har vist for deltagelse i undervisning i varmtvandsbassin (Mindegaard,
Ibsen, Kissow og Johansen 2013).

Figur 1. Hvad er dit ken (pct.)?
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Aldersfordelingen viser en forholdsvis stor spredning med 34 % i aldersgruppen op til 49
ar, 29 % 1 aldersgruppen mellem 50 og 59 ar, og 28 % i aldersgruppen mellem 60 og 69 ér
(Figur 2). Der er samlet set en gennemsnitsalder pé lige under 54 ar med den @ldste deltager
blandt respondenterne pa 87 ar og den yngste pd 10 ar. I forhold til deltagere i undervisning
1 varmtvandsbassin, hvor den gennemsnitslige alder var nasten 67 ar, (Mindegaard, Ibsen,
Kissow og Johansen 2013) er deltagerne i AquaPunkt-vandtraening markant yngre. Samtidig
er aldersspredningen sterre blandt deltagerne i AquaPunkt-vandtraning.
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Figur 2. Hvad er din alder (pct.)?
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80 % af deltagerne i AquaPunkt-vandtraening oplyser, at de bor sammen med en @gtefzlle,
samlever, kereste eller en anden person (Figur 3). I forhold til respondenternes ken viser der
sig ikke nogen signifikant forskel, hvilket heller ikke galder, ndr man ser pa, om deltagerne
bor alene eller sammen med andre i forhold til, hvilken aldersgruppe respondenterne tilhorer.

Figur 3. Bor du alene / sammen med nogen (pct.)?
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Den overvejende del af respondenterne, 38 %, er bosat i en by med mellem 2.000 og 20.000
indbyggere, mens henholdsvis 30 % er bosat i en by med mellem 20.000 og 100.000 indbyg-
gere, og 21 % er bosat pa landet eller i en by med op til 2.000 indbyggere. Endelig er 10 %
bosat i en by med over 100.000 indbyggere (Figur 4). Der er ikke nogen forskel pa dette mel-
lem maend og kvinder. Det ma dog bemaerkes, at deltagernes bopal selvfelgelig er betinget af,
hvilke svemmehaller der har féet tilsendt flyers vedrerende undersogelsen.
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Figur 4. Hvor bor du (pct.)?
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Med hensyn til uddannelsesniveau viser undersegelsen, at 51 % har enten en mellemlang el-
ler en lang videregaende uddannelse (Figur 5). Samtidig er det kun 9 %, der i en eller anden
form har 10 ars folkeskolegang eller mindre som deres hgjest opndede uddannelse. Ogsé her
adskiller brugerne af AquaPunkt-vandtraening sig markant fra deltagerne i undervisning i
varmtvandsbassin, da sidstnavnte gruppe generelt set er kendetegnede ved at have kortere-
varende uddannelser. Eksempelvis er der blandt deltagerne i undervisning i varmtvandsbas-
sin 20 %, der har 10. klasse som hgjest opndede uddannelse (Mindegaard, Ibsen, Kissow og
Johansen 2013), hvilket er mere en dobbelt s mange som blandt brugerne af AquaPunkt-
vandtraening.

Figur 5. Hvad er den hgjeste uddannelse, du har opnaet indtil nu (pct.)?
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57 % af respondenterne oplyser, at de ikke er i arbejde (Figur 6). Den statistiske analyse
viser, at der er en statistisk signifikant sammenhang mellem alder og det at vaere i arbejde
(p < 0,001). I aldersgruppen under 60 ar er 63 % i arbejde, mens det kun gelder for 9 % i
aldersgruppen pé 60 &r og derover. Alligevel er antallet af personer blandt deltagerne i Aqua-
Punkt-vandtraning, der er i arbejde, markant hgjere end blandt deltagerne i undervisning i
varmtvandsbassin, hvor det kun var 20 %, der var i arbejde (Mindegaard, Ibsen, Kissow og
Johansen 2013). Dette forhold méa dog henfores til, at aldersgennemsnittet pa deltagerne i
undervisning i varmtvandsbassin er markant hejere end aldersgennemsnittet for brugerne af
AquaPunkt-vandtraening. Nar der ses pa erhvervsfrekvensen for udvalgte grupper, eksempel-
vis gruppen 50-59 ar, sa er henholdsvis 64 % af dem, der gar til undervisning i varmtvands-
bassin, og 62 % af dem der bruger AquaPunkt-vandtraening, i arbejde.

Figur 6. Er du i arbejde (pct.)?
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Med hensyn til hovedbeskaftigelse s er sammenlagt 83 % lenmodtagere, hvoraf de 59 %
er det uden ledelsesansvar og de 24 % med ledelsesansvar (Figur 7). 8 % er i fleksjob, mens
sammenlagt 9 % enten er beskaftiget som topledere i en eller anden form for liberalt erhverv,
eller de erhverver sig som selvstendig. Deltagerne i AquaPunkt-vandtraening adskiller sig
dermed markant fra deltagerne i undervisning i varmtvandsbassin ved ikke sa ofte at vere i
fleksjob, samtidig med at de markant oftere er lonmodtagere (Mindegaard, Ibsen, Kissow og
Johansen 2013).

I forhold til hovedbeskaftigelsen eller tilknytningen til arbejdsmarkedet er der ikke for-
skel pa, om brugerne af AquaPunkt-vandtrening er en mand eller kvinde, nér det ses i for-
hold til, om man er beskeftiget som henholdsvis topleder, lonmodtager henholdsvis med eller
uden ledelsesansvar, eller om man er beskeftiget i fleksjob.

1
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Figur 7. Hvad er din hovedbeskaftigelse eller tilknytning til arbejdsmarkedet?
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Hvis man udelukkende ser pa de brugere af AquaPunkt-vandtrening, der er i arbejde, sa viser
tallene, at over halvdelen, 53 %, arbejder mellem 31 og 37 timer om ugen, mens henholdsvis
20 % arbejder 38 timer eller mere om ugen, og 28 % arbejder op til 30 timer om ugen (Figur
8). En minoritet pa 6 % arbejder op til 15 timer om ugen, hvilket skal ses i relation til, at det
tilsvarende tal for deltagerne til undervisning i varmtvandsbassin for den tilsvarende gruppe
er pa 16 % (Mindegaard, Ibsen, Kissow og Johansen 2013). Brugerne af AquaPunkt-vand-
treening arbejder altsd mere, end deltagerne i undervisning i varmtvandsbassin ger. Dette ma
igen henfores til den noget lavere alder pa dem, der gor brug af AquaPunkt-vandtrening. Nar
der ses pa, hvor mange timer om ugen dem i aldersgruppen 50-59 ar arbejder, sa ses der ikke
nogen storre forskel, da sammenlagt 81 % af brugerne af AquaPunkt-vandtrening arbejder
mellem 16 og 37 timer om ugen, og 84 % af deltagerne i undervisning i varmtvandsbassin
ligeledes arbejder mellem 16 og 37 timer om ugen. Der er dog en forskel, da brugerne af
AquaPunkt-vandtrening oftere, 16 % mod 6 %, arbejder 38 timer eller mere om ugen, mens
deltagerne i undervisning i varmtvandsbassin oftere, 10 % mod 3 %, arbejder i 15 timer eller
mindre om ugen.
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Figur 8. Hvor mange timer arbejder du om ugen (pct.)?
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Pa tveers af aldersgrupperne er der ikke en statistisk signifikant forskel pa, om ens hoved-
beskeaftigelse er inden for topledelse, lenmodtager med ledelsesansvar, lenmodtager uden
ledelsesansvar eller i fleksjob.

Pa spergsmalet om, hvilken betegnelse, der passer til respondenternes nuvarende situa-
tion, svarer 44 % ’andet’, hvilket indikerer, at de i et eller andet omfang har tilknytning til
arbejdsmarkedet (Figur 9). Samtidig er der en gruppe pa 2 %, der oplyser, at de har skanejob.
De resterende star pa en eller anden made uden for arbejdsmarkedet. Der er herunder en
gruppe pa 23 %, der er folkepensionist, 17 % der er fortidspensionist, 6 % der er efterlons-
modtagere, og 3 % der er ledige. Derudover er sammenlagt 8 % enten i skanejob, sygedag-
pengemodtagere eller modtager af kontanthjaelp.

Figur 9. Hvilken betegnelse passer pa din situation (pct.)?
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3.2. Helbred

Brugerne af AquaPunkt-vandtrening mener selv, at de har et forholdsvis godt helbred (Figur
10). Det er séledes sammenlagt 48 %, der siger, at deres nuvarende helbred er enten virkelig
godt eller godt, mens det kun er henholdsvis 14 % og 4 %, der siger, at deres nuvarende hel-
bred er enten darligt eller meget darligt. Endelig er der 34 %, der siger, at deres nuvarende
helbred er nogenlunde. Der er ikke nogen forskel mellem aldersgrupperne og mellem mand
og kvinder pa, hvordan man vurderer sit nuvaerende helbred.

I forhold til hvordan man vurderer sit nuvaerende helbred, er der en statistisk signifikant
forskel (p < 0,001) imellem dem, der er i arbejde, og dem der ikke er i arbejde. Blandt dem,
der er i arbejde, er der saledes hele 61 %, der svarer, at deres nuvarende helbred er enten godt
eller virkelig godt, mens det kun galder for 39 % af dem, der ikke er i arbejde. Tilsvarende
er der 23 % blandt dem, der ikke er i arbejde, der siger, at deres nuvarende helbred enten er
darligt eller meget darligt, hvilket modsvares af, at det blandt dem, der er i arbejde, kun er 10
%, der svarer, at deres nuvaerende helbred er enten darligt eller meget darligt.

I forhold til deltagerne i undervisning i varmtvandsbassin, sa viser svarene fra sammen-
lignelige aldersgrupper, 50-59arige, at sammenlagt 38 % af brugerne af AquaPunkt-vandtrae-
ning mener, at deres helbred er enten virkelig godt eller godt, hvilket kun 27 % af deltagerne
i undervisning i varmtvandsbassin mener.

Figur 10. Hvordan vil du vurdere dit nuvaerende helbred? (pct.)
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Hvad angér respondenternes vurdering af deres nuverende fysiske form, kondition, svarer
henholdsvis 6 % og 33 %, at den er enten virkelig god eller god. Samtidig er der henholdsvis
15 % og 3 %, der svarer, at deres fysiske form er enten darlig eller meget dérlig. Endelig me-
ner 43 %, at deres nuvaerende fysiske form er nogenlunde (Figur 11).

Der er ikke veasentlige forskelle mellem aldersgrupper, mellem mend og kvinder samt
mellem respondenter i arbejde og respondenter udenfor arbejdsmarkedet pa vurderingen af
nuverende fysiske form. Is@r sidstnevnte forhold er interessant, da der var en signifikant
forskel mellem de to grupper pa selvvurderet helbred.

14



Deltagerne i AquaPunkt-vandtreening

Svarene pa disse spergsmal kan sammenholdes med, at der i en anden undersegelse (Chris-
tensen 2011) var 61 %, der vurderede, at deres fysiske form var enten dérlig, mindre god el-
ler nogenlunde. Brugerne af AquaPunkt-vandtraeening adskiller sig saledes ikke markant fra
respondenterne i nevnte undersogelse, mens de adskiller sig markant fra deltagerne i under-
visning i varmtvandsbassin, hvor det kun var 21 %, der svarede, at deres nuvarende fysiske
form var enten god eller meget god (Mindegaard, Ibsen, Kissow og Johansen 2013). At dette
forhold ikke udelukkende kan fores tilbage pa, at deltagerne i undervisning i varmtvandsbas-
sin er ®ldre end brugerne af AquaPunkt-vandtrening, kan ses ved, at der i aldersgruppen
pa 50-59 ar er sammenlagt 39 % af brugerne af AquaPunkt-vandtrening der siger, at deres
fysiske form er enten virkelig god eller god, mens der kun er sammenlagt 15 % af deltagerne
i undervisning i varmtvandsbassin, der siger det samme. Sammenlagt 32 % af sidstnavnte
gruppe siger ogsa, at deres fysiske form er enten darlig eller meget dérlig, hvilket kun 16 %
af den tilsvarende gruppe af brugere af AquaPunkt-vandtraening siger.

Figur 11. Hvordan vil du vurdere din nuvaerende fysiske form (kondition) (pct.)?
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Kun en meget lille del af brugerne af AquaPunkt-vandtraning, 12 %, oplyser, at de ikke
har nogen af de problemer, der normalt kan henfoeres til gigtsygdomme, hvilket betyder, at
sammenlagt 88 % oplyser, at de har et eller flere af de navnte problemer. De tre hyppigste
problemer vedrarer ryg, ben eller kna og nakke, hvilket henholdsvis 46 %, 39 % og 35 % har
(Figur 12).

Signifikant flere kvinder end mend (p < 0,003) oplyser, at de har problemer med arme og
hander og med fedder (p < 0,013). Der er ligeledes signifikant ferre (p < 0,012) i de yngre
aldersgrupper end i de @ldre aldersgrupper, der har problemer med arme og haender. Endelig
er der en statistisk signifikant forskel (p < 0,004) mellem aldersgrupperne pa andelen, der har
ondt i nakken, da denne lidelse i alt overvejende grad bererer de 50-59érige og i lidt mindre
grad de gvrige aldersgrupper.

Endelig er der markant forskel pa, hvilke problemer man har med at have ondt et eller an-
det sted i kroppen, nar det ses i forhold til, om man er i arbejde eller ej. Personer, der ikke er i
arbejde, har saledes signifikant oftere problemer med arme og haender (p < 0,001), problemer
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med fadderne (p < 0,003), problemer med hofterne (p < 0,001) og problemer med ben eller
knzae (p < 0,004).

Figur 12. Andel af deltagerne i AquaPunkt-vandtraning, der har forskellige typer af fysiske problemer (pct.)
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Hovedparten af deltagerne i AquaPunkt-vandtrening synes, at treningsformen hjelper dem
i forhold de fysiske problemer, de har. Henholdsvis 37 % og 36 % er meget enige i udsagnet
om, at brugen af AquaPunkt-vandtrening lindrer deres smerter pa henholdsvis kort sigt og
lang sigt, mens 31 % er delvist enige i det samme udsagn. En noget mindre gruppe pa hen-
holdsvis 18 % og 15 % svarer, at de er mindre enige 1 udsagnet, samtidig med at der en for-
holdsvis stor gruppe pa henholdsvis 13 % og 18 %, der har svaret, at de ikke ved, om brugen
af AquaPunkt-vandtraening lindrer deres smertet pa henholdsvis kort og lang sigt (Figur 13).

Figur 13. Deltagernes vurdering af, om AquaPunkt-vandtraning lindrer pa deres smerter pa henholdsvis kort
og lang sigt (pct.).
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3.3. Motionsvaner

Brugerne af AquaPunkt-vandtrening er forholdsvis fysisk aktive, nar der ses pé, hvor mange
timer om ugen de dyrker enten organiseret eller selvorganiseret motion, sa de bliver varme og
forpustede. 30 % er séledes fysisk aktive 2-3 timer om ugen, mens henholdsvis 33 % og 37
% enten er fysisk aktive i op til 2 timer om ugen eller er fysisk aktive i 4 timer eller mere om
ugen. Der er ikke nogen forskel i1 aktivitetsniveauet mellem mand og kvinder, lige som der
heller ikke er nogen forskel i aktivitetsniveauet mellem aldersgrupperne (Figur 14).

Ovennavnte skal ses i relation til, at der i perioden fra 1964 og frem har vaeret en naermest
kontinuerlig stigning i idraetsdeltagelsen i Danmark. Samtidig viser underseogelserne, at stig-
ningen i idrats- og motionsdeltagelsen isar er sket i den @ldre del af befolkningen, hvortil en
del af brugerne af AquaPunkt-vandtreening herer. Det er saledes henholdsvis 63 % af de 60-
69 arige og 58 % 1 gruppen pa 70 ar og derover, der oplyser, at de regelmeessigt dyrker en eller
anden form for sport eller motion (Pilgaard 2009). I forhold til ikke at vaere fysisk aktiv er
det vaerd at bemaerke, at den fjerde og femte mest anvendte forklaring er, at man henholdsvis
er i darlig form, hvilket 21 % svarer, eller at man har et darligt helbred, hvilket 20 % svarer
(Pilgaard 2009).

Om svemning kan det mere specifikt siges, at 12 % af den voksne del af befolkningen,
heraf 14 % af kvinderne og 10 % af mandene, har dyrket det regelmaessigt inden for det se-
neste ar, hvilket gor det til danskernes sjette mest populaere voksenidret. I perioden fra 2007
til 2011 har svemning dog oplevet en statistisk signifikant (p < 0,05) nedgang i antallet af
udovere.

Samtidig er svemning som aktivitet kendetegnet ved, at hele 68 % er aktive pa egen hand,
mens kun 19 % er aktive i en klub eller en forening, og de resterende er aktive i private centre,
pa arbejdspladsen, i aftenskoler eller i andre sammenhange (Laub 2013).

En anden undersegelse viser, at hele 28 % af den danske befolkning er moderat eller hardt
fysisk aktive i mindst fire timer om ugen. Men for bade mand og kvinder er aktivitetsni-
veauet betragteligt lavere, nar de kommer op i alderen. Blandt henholdsvis mand og kvinder
er det saledes kun 22 % og 13 % i aldersgruppen 65-74 ar, der er fysisk aktiv i moderat eller
hard grad i op til fire timer om ugen, og tallet er endnu lavere i aldersgruppen pa 75 ar og
derover, hvor 12 % blandt mandene og 6 % blandt kvinderne er fysisk aktive pa dette niveau.
Endvidere viser tallene, at personer pa 75 ar og derover er mere stillesiddende i deres fritid,
end personer i yngre aldersgrupper er (Sundhedsstyrelsen 2011).

17



Deltagerne i AquaPunkt-vandtraening

Figur 14. Hvor mange timer om ugen dyrker du normalt motion, sa du bliver varm og forpustet? (fx gar en rask
tur, cykler, laver gymnastik eller svammer) (pct.).
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Ovenstaende kan ses 1 relation til, at det kun er 14 %, der er meget enige i udsagnet om, at
AquaPunkt-vandtrening er den eneste form for motion, de kan klare. Hele 57 % er mindre
enige 1 dette udsagn, og kun 24 % er delvist enige i det. Samtidig svarer 52 %, at de er meget
enige i udsagnet om, at AquaPunkt-vandtrening giver dem lyst til at komme mere i svemme-
hallen, mens 34 % er delvist enige deri, kun 10 % er mindre enige i udsagnet (Figur 15). Disse
svar er medvirkende til, at brugen af AquaPunkt-vandtraning for en stor dels vedkommende
kan betragtes som supplement og inspiration til evrig trening.

Figur 15. Andel af deltagerne i AquaPunkt-vandtraning, der er enige i to udsagn om traeeningsformens betyd-
ning for deres idraets- og motionsaktivitet (pct.)
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Hele 58 % svarer, at de er meget enige i udsagnet om, at AquaPunkt-vandtraening passer til
deres behov for treening og motion, og henholdsvis 31 % og 9 % er enten delvist enige eller
mindre enige i dette udsagn. Endelig er der 2 %, der ikke har taget stilling. Der er ydermere
27 %, der er meget enige i udsagnet om, at deres deltagelse i AquaPunkt-vandtraening har
betydet, at de ogsa motionerer i andre sammenheange. Henholdsvis 36 % og 30 % er enten
delvist enige eller mindre enige i det samme udsagn (Figur 16).

Figur 16. Vigtigheden af at deltagelsen i AquaPunkt-vandtraening passer til forskellige motionsbehov (pct.).
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3.4. Kendskab til AquaPunkt-vandtraening

Brugerne af AquaPunkt-vandtraning har deres kendskab til aktiviteten fra mange forskel-
lige steder (Figur 17). Langt de fleste, 21 %, har kendskabet fra opslag i svemmehallen, mens
yderligere sammenlagt 16 % har faet kendskab dertil fra livreddere eller har set andre be-
nytte det. Der er ogsa en gruppe pa sammenlagt 15 %, der har faet kendskab til AquaPunkt-
vandtrening fra medierne, eksempelvis internettet, aviser eller lokale medier. Kun 11 % er
blevet bekendt med tilbuddet via familie, venner og bekendte, arbejdskolleger, lege eller
lignende. Endelig er der 11 %, der har deres kendskab fra Gigtforeningen. Signifikant flere
kvinder, 25 %, end mand, 9 % (P < 0,017), har faet kendskab til AquaPunkt-vandtraning via
Gigtforeningen.
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Figur 17. Hvorfra fik du foerste gang kendskab til AquaPunkt-vandtraning (pct.)?
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Ovenstaende kan suppleres med et udsnit af de kommentarer, som mange valgte at komme
med i forlengelse af besvarelsen af spergsmalet. Af disse kommentarer fremgar det, at der
er en stor gruppe, der har fiet kendskab til AquaPunkt-vandtraening via forskellige former
for reklame i svemmehallerne, det kan vare i form af information pa tavlerne i svemmehal-
len, henvisninger fra svemmetranere og livreddere, eller ved at man har set andre anvende
AquaPunkt-vandtreening. Samtidig er der en anden stor gruppe, der har faet kendskab til
AquaPunkt-vandtrening via medierne. Det kan vaere i forbindelse med mails eller kampag-
ner, eksempelvis fra Gigtforeningen, foreningens hjemmeside, aviser eller lokale medier,
samtidig med at nogle har hert AquaPunkt-vandtrening omtalt i radioens P4. Endelig har
andre faet kendskab til AquaPunkt-vandtraening gennem eksempelvis Facebook-grupper,
forskellige patientforeninger og fra familiemedlemmer. De aktive i AquaPunkt-vandtrening
har altsa faet kendskab til denne treeningsform fra mange forskellige kilder.
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4. Benyttelsen af AquaPunkt-vandtraening

I dette afsnit belyses det, hvordan respondenterne benytter AquaPunkt-vandtraening, herun-
der hvor ofte de benytter denne traeningsform, og hvor leenge de har gjort det. Derefter ses der
pa deltagernes afstand fra og transport til den svemmehal, hvor de ger brug af AquaPunkt-
vandtrening. Til slut belyses respondenternes svar pa spergsmal om, hvorfor de benytter
denne treningsform

41. Hvor ofte og hvor lang tid

70 % af alle respondenter oplyser, at de anvender AquaPunkt-vandtrening enten en eller
flere gange om ugen. Flest, 38 %, oplyser, at de anvender det én gang om ugen. Samtidig
anvender 6 % AquaPunkt-vandtraening en gang hver anden uge, 8 % anvender det en gang
hver maned, og endelig er der en gruppe péd 16 %, der anvender det sjeldnere (Figur 18). Der
er ikke veasentlig forskel pé, hvor ofte henholdsvis mend og kvinder anvender AquaPunkt-
vandtraening.

Mellem aldersgrupperne er der dog en statistisk signifikant forskel (p < 0,001) pa, hvor
ofte deltagerne anvender AquaPunkt-vandtraening. Den viser sig ved, at der i aldersgrup-
perne 60-69 ar og 70 ar eller mere er henholdsvis 39 % og 33 %, der anvender AquaPunkt-
vandtrening flere gange om ugen, mens det i aldersgruppen 0-49 ar er 22 %, der anvender
AquaPunkt-vandtrening sjeldnere end hver maned. Det modsvares af, at det i gruppen af
personer pa 70 ar eller mere kun er 12 %, der anvender AquaPunkt-vandtraning sjeldnere
end en gang om méneden.

Der er ligeledes en statistisk signifikant (p < 0,001) forskel pa, hvor ofte deltagerne benyt-
ter AquaPunkt-vandtrening mellem deltagere, der er pa arbejdsmarkedet, og deltagere der
ikke er. Blandt deltagere, der ikke er i arbejde, er der sdledes 77 %, der anvender det en gang
om ugen eller oftere, hvilket der kun er 62 %, der ger, blandt dem der er i arbejde.

Figur 18. Hvor ofte benytter du AquaPunkt-vandtraning(pct.)?
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17 % har benyttet AquaPunkt-vandtreening i mere en to ar, og 23 % har gjort det i det seneste
ar, men lidt over halvdelen af respondenterne har kun benyttet denne treeningsform inden for
det seneste ar forud for spergeskemaets besvarelse (Figur 19). Der er ikke nogen forskel mel-
lem mand og kvinder og mellem aldersgrupperne pa, hvor lang tid deltagerne har benyttet
AquaPunkt-vandtreening.

Figur 19. Hvor leenge har du benyttet AquaPunkt-vandtraning (pct.)?
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Flest, 34 %, anvender AquaPunkt-vandtrening om morgenen, mens henholdsvis 25 % og
13 % anvender denne traningsform enten midt pa dagen eller om aftenen. Endelig er der 28
%, der benytter AquaPunkt-vandtraening pa skiftende tider (Figur 20). Der er en signifikant
kensforskel pa, hvornér deltagerne benytter AquaPunkt-vandtrening, idet kvinder markant
oftere end mend benytter det midt pa dagen, henholdsvis 27 % 11 %, mens mand oftere
anvender det om aftenen, henholdsvis 24 % af maendene mod 13 % af kvinderne. Der er
tilligemed en statistisk signifikant forskel mellem aldersgrupperne péa (p < 0,001), hvornér
pa dagen deltagerne anvender AquaPunkt-vandtraning. I aldersgruppen pé 70 ar eller mere
er det saledes 56 %, der anvender AquaPunkt-vandtrening om morgenen mod kun 22 % af
deltagerne i aldersgruppen pa 0-49 ar og 28 % i aldersgruppen 50-59 ar.

Ligeledes er der en statistisk forskel mellem deltagerne, der har et arbejde, og deltagere der
ikke har et arbejde pa (p < 0,001), hvornér pa dagen de anvender AquaPunkt-vandtraning.
Blandt dem, der er i arbejde, er der sdledes kun 25 %, der anvender det om morgenen, mod
44 % af dem, der ikke er i arbejde. Tilsvarende er dem, der er i arbejde, mere tilbgjelige til at
anvende AquaPunkt-vandtrening enten om aftenen eller pé skiftende tider, hvilket henholds-
vis 23 % og 35 % g, til forskel fra dem, der ikke er i arbejde, hvor det er henholdsvis 7 % og
18 %, der anvender AquaPunkt-vandtrening enten om aftenen eller pa skiftende tidspunkter.
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Figur 20. Hvornar pa dagen benytter du som regel AquaPunkt-vandtraening (pct.)?
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Pa baggrund af ovenstdende kan man skelne mellem to grupper af brugere af AquaPunkt-
vandtreening. Den ene bestar fortrinsvis af lidt eldre personer, der typisk kommer pa faste
tidspunkter og, iser hvis der er tale om mand, fortrinsvis om morgenen. Den anden gruppe
bestar fortrinsvis af lidt yngre personer med en sterre tilknytning til arbejdsmarkedet. De
kommer pa de tidspunkter, som deres arbejde tillader, hvilket kan veere om eftermiddagen
eller om aftenen. Det kan saledes konstateres, at brugernes arbejdsmaessige status har stor
indflydelse pd, hvor ofte og hvornar de bruger AquaPunkt-vandtrening.

4.2. Transport
En majoritet blandt respondenterne pa 59 % oplyser, at der fra deres bopal og til den svem-
mehal, hvor de benytter AquaPunkt-vandtraening, er mindre end 5 kilometer. Henholdsvis 18
% og 13 % har enten mellem 5 og 10 kilometer eller 11 til 20 kilometer fra hjemmet til deres
treeningssted. Endelig er der en gruppe pd 10 %, der har 20 kilometer eller mere (Figur 21).
Dette varierer ikke vasentligt mellem maend og kvinder, mellem aldersgrupperne og mellem
deltagere, der er i arbejde, og deltagere der ikke har et arbejde.

Brugerne af AquaPunkt-vandtraening ligner dermed dem, der gar til undervisning i varmt-
vandsbassin, da det ogséd er kendetegnende for dem, at de bor forholdsvis tet ved det sted,
hvor svemmehallen er (Mindegaard, Ibsen, Kissow og Johansen 2013).
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Figur 21. Hvor langt er der fra din bopzel til den svemmehal, hvor du benytter AquaPunkt-vandtraning (pct.)?
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At det har stor betydning, at den facilitet man dyrker idreet i ligger forholdsvis taet pa ens
bopel, kan ses ved, at 60 % er meget enige 1 udsagnet, at det har stor betydning for deres del-
tagelse i AquaPunkt-vandtraning, at der er kort afstand til n&ermeste svemmehal, der tilbyder
AquaPunkt-vandtraening, mens 25 % er delvist enige i dette. (Figur 22).

Figur 22. Hvor vigtigt er det for at du benytter AquaPunkt-vandtraning, at der er kort afstand til svzemmehal-
len (pct.)?
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4.3. Grunde til at deltage i AquaPunkt-vandtraning

Pa sporgsmalet om, hvad der er vigtigst i forhold til at benytte AquaPunkt-vandtrening,
svarer hovedparten, 42 %, at de benytter AquaPunkt-vandtrening alene. Samtidig er der to
tilnermelsesvis lige store grupper pa henholdsvis 28 % og 24 %, der enten deltager i Aqua-
Punkt-vandtraning pa et hold, der er oprettet af svemmehallen, eller i en eller anden form
anvender AquaPunkt-vandtraening sammen med andre. Endelig er der to mindre grupper pa
sammenlagt 6 %, der enten benytter AquaPunkt-vandtraening i andre sammenhange, eller
anvender det i forbindelse med serlige events eller arrangementer (Figur 23).

Figur 23. Benytter du AquaPunkt-vandtraening alene eller sammen med andre (pct.)?
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Pa det tilnermelsesvist tilsvarende spergsmal, om man anvender AquaPunkt-vandtraening pa
andre méader, svarer de fleste, 39 %, at de treener AquaPunkt-vandtraening alene. Samtidig er
der en gruppe pa sammenlagt 37 %, der enten treener det sammen med andre, eller treener det
pa et hold der er oprettet af svommehallen. Endelig er der sammenlagt 16 %, der enten benyt-
ter AquaPunkt-vandtrening ved sarlige arrangementer og events eller i andre sammenhange
(Figur 24).
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Figur 24. Benytter du ogsa AquaPunkt-vandtraening pa andre mader (pct.)?
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Ovenstaende sporgsmal uddybes af nogle af respondenterne. En del skriver, at AquaPunkt-
vandtrening 1 forskelligt omfang har givet dem inspiration til selv at lave ovelser, hvilket de
eksempelvis gor derhjemme eller i forbindelse med, at de er ved stranden eller lignende. En
anden gruppe skriver, at AquaPunkt-vandtraning i et eller andet omfang udger et supplement
til deres ovrige traening, hvor nogle eksempelvis gér til undervisning i varmtvandsbassin, til
vandgymnastik eller til genoptrening. Endelig er der en gruppe, der svarer, at AquaPunkt-
vandtraening benyttes, nar de eksempelvis er sammen med deres bern i svemmehallen.

Langt den overvejende del af brugerne af AquaPunkt-vandtraning, 63 %, er meget enige
i udsagnet om, at deres brug af AquaPunkt-vandtraening giver dem et bedre humer i hver-
dagen. Ligeledes er der henholdsvis 27 % og 7 %, der er enten delvist enige eller mindre
enige i det samme udsagn. Pa spergsmalet om deltagelsen i AquaPunkt-vandtreening har gi-
vet deltagerne nye sociale kontakter og venner, er det derimod kun 18 %, der er meget enige
i udsagnet, mens henholdsvis 33 % og 42 % er enten delvist enige eller mindre enige i det
samme udsagn (Figur 25). Pa dette punkt ligner brugerne af AquaPunkt-vandtrening dem,
der deltager i undervisning i varmtvandsbassin, da den sociale kontakt med andre for begge
grupper ser ud til at veere af underordnet betydning (Mindegaard, Ibsen, Kissow og Johansen
2013). Man kan saledes formode, at det er treeningen, der er det veesentligste parameter for at
bruge AquaPunkt-vandtraening.
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Figur 25. Vigtige forhold i forhold til at man benytter sig af AquaPunkt-vandtraening (pct.).
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Nasten halvdelen af deltagerne, 46 %, er meget enige i udsagnet, at brugen af AquaPunkt-
vandtrening har hjulpet pa deres bevagelighed 1 hverdagen, mens henholdsvis 37 % og 8 %
er enten delvist enige eller mindre enige i det samme udsagn. Lidt feerre, 36 %, er meget enige
1 udsagnet om, at deres deltagelse 1 AquaPunkt-vandtraening ger dem i stand til at klare mere
i hverdagen. Henholdsvis 40 % og 14 % er enten delvist enige eller mindre enige i det samme
udsagn (Figur 26).

Figur 26. Vigtige arsager til at man anvender AquaPunkt-vandtraning (pct.).

50,0
45,0
40,0
35,0
W Aquapunkt vandtraening har
30,0 hjulpet min bevaegelighed i
25,0 dagligdagen
20,0 B AquaPunkt vandtraening ggr mig i
stand til at klare mere i hverdagen

15,0
10,0

5,0

0,0

Meget enig Delvist enig ~ Mindre enig Ved ikke

I forhold til de fysiologiske parametre er der forskellige arsager til, at deltagerne veelger at an-
vende AquaPunkt-vandtrening (Figur 27). For de fleste, 62 %, er det meget vigtigt, at de fér
treenet deres styrke, bevagelighed, kondition og balance, mens det for 54 % er meget vigtigt,
at de fér hjalp til forskellige fysiske problemer sisom emhed. Samtidig er det enten meget
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vigtigt eller vigtigt for sammenlagt 87 %, at AquaPunkt-vandtraning giver dem en mere
alsidig treening, end hvis de udelukkende svemmer.

Figur 27. Hvorfor benytter du AquaPunkt-vandtraening? Hvor vigtige er falgende begrundelser for dig (pct.)?
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I forhold til hvor meget forskellige forhold omkring velbefindende spiller ind pa valget af
AquaPunkt-vandtrening (Figur 28), sa viser svarene fra deltagerne, at det for 61 % er meget
vigtigt, at treeningen foregar i vand, hvormed det ikke er sa belastende for brugernes krop.
Ligeledes siger henholdsvis 52 % og 50 %, at det er meget vigtigt for dem, at de henholdsvis
opnar en oget bevaegefrihed, og at evelserne lindrer deres smerter, nar de anvender Aqua-
Punkt-vandtrening. Det er kun meget {4, mellem 1 % og 5 %, der ikke mener, at de oven-
navnte er vigtige for dem, og 13 % der forholder sig neutrale til udsagnet om, at gvelserne
kan lindre deres smerter.

Figur 28. Hvorfor benytter du AquaPunkt-vandtraening? Hvor vigtige er falgende begrundelser for dig (pct.)?
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Der er mange af brugerne af AquaPunkt-vandtraening, 64 %, der svarer, at det er meget vig-
tigt for dem, at de nyder at bevaege sig i vand. Dette kan sammenholdes med, at der er en,
ganske vist ikke specielt stor minoritet, pa 19 %, der svarer, at de forholder sig enten neu-
tralt til eller mener, at det er mindre vigtigt for dem at kunne trene i vand frem for pé land.
Endvidere svarer en forholdsvis stor del, henholdsvis 35 % og 30 %, at det enten er meget
vigtigt eller vigtigt, at de kan trene uden at vaere afhengige af en instrukter eller af at vaere
pa et hold. Der er séledes en forholdsvis stor del af dem, der er aktive brugere af AquaPunkt-
vandtrening, der tilskriver det stor vardi, at de kan anvende denne traningsform uden at
vaere en del af et hold (Figur 29). Dette kan sammenholdes med, som det ogsa er blevet vist,
at AquaPunkt-vandtraening anvendes péa forskellige tidspunkter af dagen, og at brugerne ikke
har et stort enske efter den sociale kontakt der er en del af at vaere en del af et hold.

Figur 29. Hvorfor benytter du AquaPunkt-vandtraening? Hvor vigtige er falgende begrundelser for dig (pct.)?
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Nesten halvdelen af de adspurgte, henholdsvis 45 %, 40 % og 42 %, svarer, at det er meget
vigtigt for dem, at treeningen i vand henholdsvis ger dem i bedre humer; betyder at de har
lettere ved at klare forskellige opgaver i hverdagen; og at de kan trane pé tidspunkter, der
passer dem (det vil sige pa forskellige tidspunkter)(Figur 30). Dette tyder ogsa pa, at brugerne
af AquaPunkt-vandtrening fortrinsvis har fokus p4, at treeningen skal bibringe dem faerdig-
heder, sdsom at kunne klare hverdagens geremal bedre, mens de ikke er s& fokuserede pa de
sociale parametre.
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Figur 30. Hvorfor benytter du AquaPunkt-vandtraening? Hvor vigtige er falgende begrundelser for dig (pct.)?
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Ovenstaende kan suppleres med, at brugerne af AquaPunkt-vandtreening opremser mange
forskellige drsager til, at de gor brug af denne traeningsform. For en del af brugerne ses an-
vendelsen af AquaPunkt-vandtreening i et holistisk perspektiv, hvor det eksempelvis er sjovt
og livsbekreeftende eller bare almindeligt velveere, mens andre har et mere direkte malrettet
perspektiv med traeningen, hvor der henvises til, at det kan vare med til enten at hjelpe i
forbindelse med forskellige former for skader og lidelser, eksempelvis meniskskade, fibro-
myalgi, diskusprolaps, spinal stenose, forskellige former for gigtlidelser og lignende eller
veare et redskab til at lindre smerter.

Et af de forhold, der ogsa navnes i denne sammenhang, er, at AquaPunkt-vandtrening
indeholder en fleksibilitet, der betyder, at nogle, der ellers ikke ville kunne benytte tilsva-
rende tilbud, nu har muligheden for det. Og sa er der ogsa en gruppe af enten gravide eller
nybagte medre, der i et eller andet omfang har problemer i forbindelse med deres graviditet,
der bruger AquaPunkt-vandtrening som et middel til at komme sig over smerter med mere.

Man kan saledes her tale om to grupper af brugere. En gruppe, hvor der er fokus pa, at
man med AquaPunkt-vandtreening har et system, der kan medvirke til at afhjaelpe folgevirk-
ningerne af forskellige former for lidelser, og en anden gruppe, hvor der mere er tale om at
anvendelsen, af AquaPunkt-vandtraning er med til at ege deres generelle livskvalitet.
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5. Kvaliteterne ved AquaPunkt-vandtraening

Dette afsnit indeholder deltagernes vurdering af kvaliteten af AquaPunkt-vandtrening. Forst
skal vi se pa, hvor meget deltagerne er villige til at betale for at kunne benytte denne tree-
ningsform. Omtrent en tredjedel af respondenterne, 34 %, vil ikke betale ekstra for at benytte
AquaPunkt-vandtrening, mens omtrent halvdelen, henholdsvis 24 % og 28 %, enten vil beta-
le under 25 kr. pr. gang eller mellem 25 og 49 kr. pr. gang. Endelig vil sammenlagt 3 % betale
mellem 50 og op til 99 kr. pr gang. En forholdsvis stor andel pd 12 % svarer, at de ikke ved,
om de er villige til at betale ekstra for at benytte AquaPunkt-vandtraning, néar de er i svem-
mehallen (Figur 31). Der er ikke nogen statistisk forskel pa mands og kvinders villighed til at
betale ekstra. Til gengald er der en statistisk signifikant forskel (p < 0,001) pa, om, og i givet
fald hvor meget, man ensker at betale, set i relation til, om man er i arbejde eller ej. Blandt
dem, der ikke er i arbejde, vil 36 % ikke betale ekstra for at benytte AquaPunkt-vandtraning,
mens det tilsvarende tal for dem, der er i arbejde er 31 %. Samtidig er der en tendens til, at
dem der er i arbejde, er mere villige til at betale 50 kr. eller mere pr. gang, mens hele 18 % af
dem, der ikke er i arbejde, ikke kan tage stilling til spergsmalet. Noget kan saledes tyde pa,
at der er et gkonomisk incitament i forhold til at ville betale ekstra for brugen af AquaPunkt-
vandtrening.

I sammenligning med dem, der gér til undervisning i varmtvandsbassin, ser det ud til, at
brugerne af AquaPunkt-vandtraning er mere skeptiske overfor at betale mere. Blandt delta-
gerne i undervisning i varmtvandsbassin var det saledes 63 %, der var villige til at betale op
til 49 kr. pr. gang, mens det tilsvarende tal for dem, der anvender AquaPunkt-vandtraening,
er 86 %. Den noget storre villighed til at betale blandt deltagerne til undervisning i varmt-
vandsbassin kan maske henfores til, at det mere forekommer som et fast aktivitet, mens
AquaPunkt-vandtreening mere forekommer som et tilbud, der er til stede i de forskellige
svemmehaller.

Figur 31. Hvor meget er du villig til selv at betale for at ga til undervisning i AquaPunkt-vandtraning (pr. gang
[ undervisning)? Belgbet daekker udelukkende adgang til AquaPunkt-vandtraening.
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Ovenstaende kan suppleres med at se pa, hvilken betydning det har for brugerne af Aqua-
Punkt-vandtraning, at det er billigt at benytte svemmehallen og de forskellige treeningsfaci-
liteter deri. Dette er 55 % meget enige i (Figur 32). Ken, alder og tilknytning til arbejdsmar-
kedet har ikke betydning for holdningen til dette.

Figur 32. Hvor vigtigt er det for din benyttelse af AquaPunkt-vandtraning at det er billigt (pct.)?
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5.1. Adgang til AquaPunkt-vandtraening

Nesten alle deltagerne, 92 %, er enten helt enig eller enig i, at det er let at f4 adgang til red-
skaberne til brug for AquaPunkt-vandtreening; nasten lige s& mange, 86 %, er enten helt enig
eller enig 1 udsagnet om, at beskrivelserne af ovelserne er lette at forstd; og 88 % er ogsé
enten helt enig eller enig i udsagnet om, at redskaberne er placeret et hensigtsmassigt sted i
svemmehallen.

Lidt feerre, men stadig et stort flertal, 64 %, tilslutter sig udsagnet om, at man let kan fa
plads til at treene ovelserne i vandet. Mindst tilslutning fér et udsagn om, at man ofte féar hjelp
af en instrukter eller livredder i hallen til at vise, hvordan de skal udfere evelserne. Dette
udsagn er det kun 50 %, der er enten helt enig eller enig i (Figur 33).

Ovenstaende kan bekrafte de formodninger, der er om, at AquaPunkt-vandtraning er et
fleksibelt system, og at det ogséd benyttes sddan. Det er let at fa adgang til, og det er forholds-
vis fa, der har behov for hjelp for at anvende det.
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Figur 33. Hvordan vurderer du rammerne for AquaPunkt-vandtraening (pct.)?
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Der er ligeledes en meget stor tilslutning til, at AquaPunkt-vandtrening er noget, man kan fa
glade af (96 %), og 95 % er enten helt enig eller enig 1 udsagnet om, at de foler sig trygge ved
at treene ovelserne i vandet. Nasten lige sd mange, 87 %, er enten helt enig eller enig i udsag-
net om, at gvelserne tilbyder en fleksibilitet, der passer til brugeren, og 84 % er enten helt enig
eller enig 1 udsagnet om, at det er let at udfere ovelserne. Endelig svarer 72 %, at de er enten
helt enig eller enig i udsagnet om, at AquaPunkt-vandtraening er den bedste treeningsform for
dem. Dette er samtidig det eneste udsagn, hvorpa en forholdsvis stor gruppe svarer, at de er
enten uenig eller helt uenig i (figur 34). Arsagen til, at der er s4 forholdsvis mange der svarer,
at de er uenige, i at AquaPunkt-vandtraening er den bedste treningsform for dem, kan der kun
gisnes om. Men maske en del af forklaringen ligger i, at AquaPunkt-vandtrening for mange
regnes som en supplerende aktivitet, da de 1 forvejen er motionsaktive andre steder.

Figur 34. Hvor enig eller uenig er du i falgende udsagn (pct.)?
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Sammenlagt svarer 94 %, at de enten er helt enige eller enige i udsagnet om, at de gerne
anbefaler AquaPunkt-vandtraning til andre; 90 % er enten helt enige eller enige i udsagnet
om, at AquaPunkt-vandtraening er et godt supplerende treeningstilbud i svemmehallen; 84
% tilslutter sig udsagnet om, at AquaPunkt-vandtrening ger det sjovere at komme i svem-
mehallen; og endelig er 84 % enig i udsagnet om, at gvelserne i AquaPunkt-vandtraning har
en hoj kvalitet.

Samtidig ser det ud til, at der ikke er nogen bluferdighed omkring at anvende AquaPunkt-
vandtraening, da meget fa tilslutter et udsagn om, at de ikke bryder dem om at benytte Aqua-
Punkt-vandtraning, mens der er andre, der ser pa. (Figur 35).

Figur 35. Hvor enig eller uenig er du i folgende udsagn (pct.)?
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5.2 Vigtige forhold ved AquaPunkt-vandtraening

Et centralt spergsmal i undersegelsen handler om, hvilken betydning faciliteterne i svem-
mehallen har for, at brugerne benytter sig af AquaPunkt-vandtreening. Hele 62 % var meget
enige i, at det er vigtigt, at svemmehallen er indbydende og giver god mulighed for at traene
pa forskellige méder. Ligeledes er der mange, 55 %, der var meget enige i udsagnet om, at det
har betydning, at svemmehallen har gode omklednings- og badefaciliteter. Endelig var det
de absolut ferreste, henholdsvis 11 % og 11 %, der er enten meget enige eller enige i udsag-
net om betydningen af, at det er vigtigt, at svsemmehallen har et godt cafeteria, hvor man kan
hygge sig efter treeningen. (Figur 36). Ogsa her viser det sig, at det sociale element spiller en
end dog meget lille rolle for brugerne af AquaPunkt-vandtraening: det vigtigste for dem er
den funktionsrettede treening.
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Figur 36. Vigtigheden af forskellige fysiske rammer for at man benytter sig af AquaPunkt-vandtraning (pct.).
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En anden del af spergsmélene vedrerer, hvor vigtigt det er for benyttelsen af AquaPunkt-
vandtrening, at man kan treene sammen med nogen, man kender. For 42 % gelder det, at
de er meget enige i udsagnet om, at det har betydning for deres deltagelse i AquaPunkt-
vandtrening, at de har mulighed for at treene sammen med andre. Henholdsvis 39 % og 37
% svarer ligeledes, at de er meget enige i, at det er vigtigt for dem henholdsvis at kunne gé i
svemmehallen sammen med en eller flere fra deres familie, eller at de kan g i svemmehal-
len sammen med venner. Det ses dog samtidigt, at det sociale element ikke er det baerende i
forhold til at benytte AquaPunkt-vandtrening, da henholdsvis 27 %, 29 % og 31 % svarer, at
de er mindre enige i, at det er vigtigt i forhold til henholdsvis at kunne treene sammen med
andre, g 1 svommehallen med en eller flere fra ens familie, eller at g& i svemmehallen sam-
men med venner (Figur 37).
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Figur 37. Vigtigheden af forskellige sociale forhold for at man benytter sig af AquaPunkt-vandtraening (pct.).
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Endelig er der spergsmaélet om, hvilken betydning brugerne af AquaPunkt-vandtraening giver
forhold vedrerende hjelp og faglighed. For 59 % gelder det, at de er meget enige i udsagnet
om, at det er vigtigt for dem, at de kan fa hjelp fra en instrukter i svemmehallen. Hele 75
% mener, at det er vigtigt for dem at vide, at ovelserne i AquaPunkt-vandtrening bygger pa
et fagligt grundlag. (Figur 38). At der er sa forholdsvis mange, der ensker at kunne fa hjalp
fra en instrukter i hallen, kan maske henfores til, at AquaPunkt-vandtraening er et fleksibelt
system, der ikke (umiddelbart) er baseret pa holdtreening. Dermed er der ogsa mange, der
bruger det alene, og som derfor kan komme til at eftersperge hjelp vedrerende brugen af
systemet.

Figur 38. Vigtigheden af forskellige faglige forhold i forhold til at man benytter sig af AquaPunkt-vandtraning
(pct.).
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6. Sammenfatning

Brugerne af AquaPunkt-vandtrening bestar fortrinsvis af kvinder, og der er en forholdsvis
jevn fordeling i forhold til aldersgrupper. De fleste indikerer, at de i et eller andet omfang
har et ok helbred, om end det ikke er helt sa godt som hos normalbefolkningen. Samtidig er
der stor forskel pd vurderingen af helbredet mellem dem, der er i arbejde, og dem der ikke
er. Forstnavnte gruppe har generelt set et bedre helbred end sidstnavnte gruppe. Det skal
dog ogsa papeges, at nesten 9 ud af 10 svarer bekreftende pé, at de har en eller flere af de
sygdomme eller fysiske problemer, der kendetegner gigtpatienter.

Brugerne af AquaPunkt-vandtrening kan opdeles i to forskellige grupper. Den forste
gruppe omfatter primert de lidt aldre personer, der altovervejende star uden for arbejdsmar-
kedet, og som derfor benytter sig af AquaPunkt-vandtrening i en forholdsvis fast rutine. Det
er typisk tidligt om morgenen, hvor der er god mulighed for at komme til i svemmehallen.
Den anden gruppe omfatter primert de lidt yngre personer, der i et eller andet omfang har
en tilknytning til arbejdsmarkedet. De benytter AquaPunkt-vandtrening pé forskellige tids-
punkter, afhengigt af hvordan det kan indpasses i forhold til deres arbejdssituation.

Det fremgar endvidere, at folk der ikke er i arbejde, benytter AquaPunkt-vandtrening
oftere end personer, der er i arbejde. For begge grupper gelder det, at det forhold, at tilbuddet
er i nerheden af, hvor de bor, er en vigtig faktor for at anvende det.

Brugerne af AquaPunkt-vandtraning er forholdsvis meget fysisk aktive. Det er sdledes
langt de fleste, der pa trods af forskellige fysiske skavanker dyrker aktiviteter, der i et vist
omfang gor dem forpustede. Dermed adskiller de sig ikke vaesentligt fra danskere, da der
generelt set er en stigende deltagelse i fysisk aktivitet, hvilket eksempelvis isar ses blandt
de @xldre drgange (Laub 2013). Samtidig viser besvarelserne, at AquaPunkt-vandtraening pa
flere mader anvendes som et supplement til andre former for fysisk aktivitet. AquaPunkt-
vandtraening er siledes ikke deltagernes eneste made at f4 sig rort pa.

Besvarelserne viser ogsa, at brugerne af AquaPunkt-vandtrening er meget glade for at be-
vaege sig 1 vand, og at AquaPunkt-vandtreening udger et godt inspirationsgivende supplement
til den traditionelle form for svemning. Det er herunder ogsa vard at bemarke, at det kun er
meget f4, der ikke bryder sig om at benytte AquaPunkt-vandtraening, mens andre ser pa. Der
ser saledes ikke ud til at veere nogen stigmatisering forbundet med brugen af AquaPunkt-
vandtrening. Det kan dog godt vere, at der er nogle, der fraveelger at bruge AquaPunkt-
vandtrening, da de foler det stigmatiserende, men det ved vi ikke noget eksakt om.

Analyserne af besvarelserne viser endvidere, at der er en stor tilfredshed med tilgenge-
ligheden til AquaPunkt-vandtraening. Samtidig legges der stor vaegt pa den fleksibilitet, som
treningsformen tilbyder, da mange papeger, at de bade kan anvende det som en treeningsform
i svemmehallen og bruge det som inspiration til andre evelser, som de kan lave i andre sam-
menhange. Det kan eventuelt vere, nar de er sammen med deres familie, pa ferie og lig-
nende. Ogsa her er der ikke den store forskel mellem brugerne af AquaPunkt-vandtraening og
ovrige idretsaktive. De idrats- og sportsgrene, der er tilrettelagt efter et menster med faste
treeningstider, mister i disse ar medlemmer til de mere fleksibelt tilrettelagte motionsformer
(Laub 2013).

Samtidig har langt hovedparten af brugerne af AquaPunkt-vandtraening glaede af ovel-
serne. De er i et vist omfang med til at give brugerne oget beveagelsesfrihed i hverdagen,
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Sammenfatning

hvorved brugerne har lettere ved at klare daglige geremal. Hertil kommer, at mere end hver
tredje mener, at ovelserne ogsa i et vist omfang er med til at lindre smerter bade pa kort og
pa lang sigt.

Endelig anses AquaPunkt-vandtrening af brugerne som varende et koncept, der er byg-
get op omkring en solid faglighed. Det betyder, at mange af brugerne er af den mening, at
ogsa andre vil kunne fa gavn af at anvende det, og at man gerne vil anbefale AquaPunkt-
vandtreening til andre. At man gerne vil anbefale det til andre, og at det ikke betragtes som
vaerende stigmatiserende af bruge AquaPunkt-vandtrening kan ogsé ses ved, at de fleste har
stiftet bekendtskab med systemet i svammehallen, enten via opslag, fra en treener eller livred-
der, eller ved at man har set andre benytte sig af det.

Pa trods af at der hele vejen igennem er en stor tilfredshed med AquaPunkt-vandtrening,
ses der ikke nogen sterre vilje til at skulle betale ekstra for at gore brug af det. Pa dette punkt
adskiller brugerne af AquaPunkt-vandtraening sig fra deltagerne i undervisning i varmt-
vandsbassin, hvor der ikke i tilsvarende grad var modstand mod at skulle betale selv. Det kan
maske skyldes, at mange i et eller andet omfang ser og anvender AquaPunkt-vandtraning
som et supplement og en inspirationskilde til deres ovrige fysiske aktivitet, mens undervis-
ning i varmtvandsbassin i hgjere grad er et koncept, hvor man er en del af en undervisnings-
situation.
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