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Indledning

1. Indledning

I denne rapport findes resultaterne af en undersegelse af idraetsfaciliteterne i Vordingborg
Kommune, som Center for forskning i Idraet, Sundhed og Civilsamfund pa Syddansk Univer-
sitet har gennemfort for Vordingborg kommune.

Formélet med den samlede undersogelse er at etablere et trovaerdigt grundlag for en
fremadrettet planleegning pa facilitetsomradet. Analysen skal fungere som redskab for bade
idraetten og kommunalbestyrelsen. Det betyder, at undersegelsen bade skal forholde sig til
idreettens ensker om fremadrettede udviklingsmuligheder og vaere anvendelig i forhold til en
politisk styring af udgifter og mél p omradet.

Undersogelsen er gennemfort som en del af en steorre videnskabelig undersegelse af
idreetsfaciliteterne i danske kommuner. Idratsfaciliteterne har stor betydning for savel antal-
let, der dyrker idraet og motion, som kvaliteten i den idreat, der dyrkes. Derfor gar den kom-
munale stotte til idraet ogsd primert til etablering og drift af idratsfaciliteter. Omkring 9/10
af de samlede kommunale udgifter til idraet er udgifter til idraetsfaciliteter. Til trods for dette
er udbygningen og udviklingen af idratsfaciliteterne de fleste steder praget af en betydelig
tilfeldighed uden forudgidende analyser af, hvilke faciliteter der er behov for, hvilken place-
ring der er velegnet for bedst at fremme deltagelsen i idret, og hvordan faciliteterne drives
bedst. I takt med store @ndringer i idreetsmenstret, dvs. hvilke former for idreet, der dyrkes,
og hvordan man ger det, samt voksende politiske gnsker om at fa flere til at dyrke mere idreet
og motion, er behovet for sidanne analyser af idraetsfaciliteterne stadig mere patrengende.

Denne undersogelse omfatter fem dele:

1. En undersaogelse af borns idreetsdeltagelse og brug af idreetsfaciliteter i kommunen.

2. En undersogelse af voksnes idreetsdeltagelse samt anvendelse af og onsker til idreetsfa-
ciliteter i kommunen.

3. En undersogelse af de organiserede brugeres anvendelse og vurdering af idrcetsfacilite-
terne samt deres onsker til faciliteternes udvikling og udbygning.

4. En undersagelse af idreetsfaciliteternes benyttelse, organisering og drift.

5. Forslag til hvordan idreetsfaciliteterne kan udvikles i Vordingborg Kommune.
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2. Skoleelevers deltagelse i idreet og andre fysiske aktiviteter

21. Undersggelsens metode

Undersogelsen af skoleelevernes idratsdeltagelse pa 4. til 10. klassetrin er gennemfort som
en elektronisk spergeskemaundersogelse, hvor bern og unge pa de navnte klassetrin pa alle
kommunens skoler fik mulighed for at besvare et sporgeskema. Undersegelsen blev gen-
nemfert fra den 3. oktober til den 11. november 2011. Alle skolerne modtog en beskrivelse af
fremgangsmaden for undersegelsen. Spergeskemaet blev besvaret elektronisk pa en compu-
ter pa skolen. Det var skolens ansvar, at undersegelsen blev gennemfort som anbefalet i be-
skrivelsen af fremgangsméaden. Kommunen havde ansvaret for al kommunikation til skolerne
vedr. undersogelsen. I en vejledning til lererne blev der redegjort for, hvordan undersegelsen
skulle gennemfores, og spergsmalene skulle besvares.

2.2. Besvarelsernes fordeling pa alder, ken mv.

Spergeskemaet er besvaret af 1.908 elever, hvilket giver en besvarelsesprocent pa 67,8 pct.
Det er et tilfredsstillende antal besvarelser til en analyse af berns idratsdeltagelse i Vording-
borg Kommune. Besvarelsesprocenten pd de 13 skoler og i de fem omrader, som kommunen
er opdelt i (Praesto, Lundby, Langebaek, Men og Vordingborg) er forholdsvis jevn med en
enkelt undtagelse, hvilket giver mulighed for at se pa forskelle i idraetsdeltagelsen og benyt-
telsen af faciliteter mellem de fem lokalomrader i Vordingborg Kommune (tabel 2.2.1).

* 40 pct. af besvarelserne og dermed ogsa den sterste andel kommer fra skolerne i Vor-
dingborg, som da ogsé er det omrade, hvor der er flest skoler, og hvor der gér flest elever.
21 pct. af besvarelserne kommer fra skolerne pd Men, 17 pct. fra Preste, 10 pct. fra
Lundby, og 7 pct. er fra Langebak. 5 pct. af besvarelserne kommer fra 10. klassecentret,
hvor eleverne kommer fra hele kommunen (tabel 2.2.1).

* Knap 60 pct. af eleverne, der har besvaret spergeskemaet, gar i 4., 5., eller 6. klasse.
Lidt under 40 pct. gari 7., 8. eller 9. klasse, mens den mindste andel af eleverne, der har
besvaret spargeskemaet, gar i 10. klasse (tabel 2.2.2). Storstedelen af besvarelserne kom-
mer fra de 10 til 15 arige (tabel 2.2.3).

* Bornene, der har besvaret spergeskemaet, fordeler sig jevnt pd drenge og piger (tabel
2.2.4).

* Seks ud af ti barn bor bdde sammen med deres mor og far, mens to ud af ti bor pa skift
hos foreldrene, og to ud af ti bor enten hos deres mor eller far (tabel 2.2.5).

* 90 pct. af eleverne har foreldre, der er fodt i Danmark, og 4 pct. af eleverne har foraldre,
der er fodt uden for Europa (tabel 2.2.6). 73 pct. af eleverne svarer, at begge deres for-
@ldre har et arbejde. 20 pct. svarer, at det enten kun er deres mor eller far, der arbejder.
Kun tre pct. svarer, at ingen af foreldrene har et arbejde (tabel 2.2.7).

* Ifolge eleverne dyrker 55 pct. af deres modre og 50 pct. af deres faedre idrat, sport eller
motion. Omkring 15 pct. af eleverne svarer dog, at de ikke ved det, s andelen af forel-
drene, der dyrker idraet, er givetvis lidt hgjere (tabel 2.2.8).

» Tre ud af fire svarer, at deres sgskende (en eller flere) dyrker idreet (tabel 2.2.9).
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Tabel 2.2.1. Fordelingen af bgrnene, der har besvaret spgrgeskemaet, pa skolerne i kommunen?

Skole Antal elever Antal besvarelser Besvarelsesprocent Andel af
besvarelser

Omrade Preestg: 484 317 65,5 16,6
Abildhgjskolen 368 206 56,0 10,8
Klosternakkeskolen 116 111 95,7 5,8
Omrade Vordingborg: 1059 758 71,6 39,8
Iselingeskolen 410 298 72,7 15,6
Kastrup Skole 111 105 94,6 5,5
@rslev Skole 66 64 97,0 3,4
Marienberg Skole 358 181 50,6 9,5
Vintersbeglle Skole 114 110 96,6 5,8
Omrade Langebaek: 397 133 33,5 7,0
Langebaekskolen 397 133 33,5 7,0
Omrade Mgn: 475 410 86,3 21,4
Hjertebjergskolen 54 45 83,3 2,4
Stege Skole 369 319 86,5 16,7
Fanefjordskolen 52 46 88,5 2,4
Omrade Lundby: 254 192 75,6 10,1
Svend Ggngeskolen 254 192 75,6 101
10. klassecenteret 145 98 67,6 51

| alt: 2814 1908 67,8 100,0

Tabel 2.2.2. Fordelingen af bernene, der har besvaret spgrgeskemaet, pa klassetrin

Antal Procent
4. klasse 353 18,5
5. klasse 369 19,4
6. klasse 379 19,9
7. klasse 254 13,3
8. klasse 221 11,6
9. klasse 231 12,1
10. klasse 99 5,2
Total 1906 100,0

*2 har ikke besvaret dette spgrgsmal
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Tabel 2.2.3. Barnenes fordeling pa alder

Antal Procent
9ar 27 1,5
10 ar 274 15,5
11 ar 348 19,7
12 ar 322 18,2
13 ar 272 15,4
14 ar 222 12,6
15 ar 203 11,5
16 ar 86 4,9
17 ar 13 0,7
18 ar 1 0,1
Total 1768 100,0

*140 har ikke besvaret dette spgrgsmal

Tabel 2.2.4. Bornenes fordeling pa ken

Antal Procent
Pige 887 50,2
Dreng 881 49,8
Total 1768 100,0

*140 har ikke besvaret dette spgrgsmal

Tabel 2.2.5. Hvem bor bernene sammen med?

Antal Procent
Mor og far 1077 61,0
Mor 250 14,2
Far 55 3.1
Mor og far pa skift 319 18,1
Andre 65 3,7
Total 1766 100,0

*142 bern har ikke besvaret dette spgrgsmal

Tabel 2.2.6. Hvor er bgrnenes foraldre fadt?

Min mor er fodt i

Min far er fodt i

Antal Procent Antal Procent
Danmark 1597 90,5 1588 90,0
Sverige, Norge, Finland eller Island 22 1,2 21 1,2
Et andet land i Europa 58 3,3 55 3.1
Et land udenfor Europa 68 3,9 70 4,0
Ved det ikke 20 1,1 31 1,8
Total 1765 100,0 1765 100,0

*143 har ikke besvaret dette spgrgsmal
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Tabel 2.2.7. Arbejder bgrnenes foraldre

Antal Procent
Begge mine foraeldre arbejder 1293 73,3
Kun min mor arbejder 117 6,6
Kun min far arbejder 229 13,0
Ingen af mine foraeldre arbejder 60 3,4
Jeg eritvivl 64 3,6
Total 1763 100,0

*145 begrn har ikke besvaret dette spargsmal

Tabel 2.2.8. Dyrker bernenes foraeldre idraet, sport eller motion?

Mor Far
Antal Procent Antal Procent
Ja 977 55,4 875 49,6
Nej 547 31,0 593 33,6
Ved ikke 239 13,6 295 16,7
Total 1763 100,0 1763 100,0

*145 bern har ikke besvaret dette spgrgsmal

Tabel 2.2.9. Dyrker bernenes sgskende idraet, sport eller motion?

Antal Procent
Ja 1348 76,5
Nej 190 10,8
Ved ikke 126 7.2
Har ingen s@skende 97 5,5
Total 1761 100,0

*147 bern har ikke besvaret dette spgrgsmal

2.3. Bornenes fysiske aktivitet og idraetsdeltagelse
Knap halvdelen af eleverne (46 pct.) svarer, at de ’gér til idraet, sport eller motion flere gange
om ugen’, og hver fjerde elev (23 pct.) svarer, at de gor det ’en gang om ugen og derudover
bevager sig pad anden vis hver dag’. Samlet er det altsa syv ud af ti bern, der er egentlig
idreetsaktiv. Dertil kommer at knap hver syvende elev svarer, at de er fysisk aktiv pa anden
vis, men ikke gar til noget i en idraetsforening eller i et motionscenter. Lidt over hver tiende
elev (11 pct.) kan ud fra disse svar betegnes som forholdsvis fysisk inaktiv (tabel 2.3.1). Der er
flere drenge end piger, der svarer, at de gar til idreet, sport eller motion flere gange om ugen,
hvor de treener hirdt. Men der er ogsa flere inaktive drenge end piger. Eleverne fra Lundby
omradet er mere idreetsaktive end eleverne fra de fire andre omrader. Eleverne fra Praesto og
Vordingborg er de mindst aktive.

I overensstemmelse med ovenstdende svarer hver tiende elev, at de ikke har veret idraets-
aktiv i lgbet af de seneste 12 méneder (tabel 2.3.2). Det gelder dog for 26 pct. af de 16 til 18
arige.
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Blandt eleverne i Vordingborg Kommune er fodbold den mest populare idraetsgren, idet
33 pct. af eleverne har géet til fodbold i lebet af de seneste 12 méneder. Neest mest dyrkede
idreetsgren er gymnastik (19 pct.), dernast svemning (14 pct.), badminton (12 pct.), hdndbold
(10 pct.), ridning (9 pct.), fitness i motionscenter (8 pct.), dans (6 pct.) samt styrketrening og
kampsport (5 pct.). Under 5 pct. af eleverne gér til de resterende oplistede idraetsgrene (tabel
2.3.2).

Drengene gar i hgjere grad end pigerne til bordtennis, BMX/cykling/mountainbike, fod-
bold, motorsport og styrketraening, mens pigerne i hgjere grad end drengene gar til aerobic,
step eller lignende, dans, gymnastik, ridning samt volleyball / kidsvolley.

De 16 til 18 arige gar 1 hegjere grad til boksning, end de 9 til 15 drige gor. De 9 til 12 arige
gér 1 hgjere grad til gymnastik og svemning, end de 13 til 15 arige og de 16 til 18 arige gor.
Men de gér i langt mindre grad til fitness og styrketrening, end de to andre aldersgrupper
gor.

Eleverne fra Lundby gar i hgjere grad end eleverne fra resten af Vordingborg Kommune
til hdndbold. Der er farre elever fra Mon og Lundby, som gér til svemning, end fra de tre re-
sterende omréder, og ligeledes er den mindste andel, der gar til tennis, fra Men. Sterstedelen
af de elever, der gér til golf, kommer fra Mon, ligeledes er der en storre andel af elever fra
Magn der gér til bordtennis. En sterre andel af eleverne fra Vordingborg sammenlignet med de
resterende elever 1 Vordingborg Kommune gér til boksning (Bilag 1, tabel 1).

70 pct. af eleverne gar til idraet 1 til 3 gange om ugen, mens 24 pct. dyrker idret mere end
tre gange om ugen. De sidste 6 pct. dyrker idraet mindre end 1 gang om ugen (tabel 2.3.3).

Sterstedelen af eleverne cykler (41 pct.) eller bliver kort (39 pct.) til det sted, hvor de gar
til idreet (tabel 2.3.4). Eleverne fra Vordingborg cykler i hojere grad, nar de skal til idraet, end
eleverne fra de andre omrader gor.

70 pct. af eleverne bruger under 15 minutter pa at komme til og fra det sted, hvor de dyrker
idraet, og 20 pct. har mellem 15 og 29 minutters transporttid (tabel 2.3.5). De 16 til 18 drige
bruger lengere tid pa at komme til og fra det sted, hvor de dyrker idret, end de 9 til 12 drige
og de 13 til 15 érige geor.

Eleverne dyrker iser idraet sammen med venner og veninder eller andre pd samme alder.
Det er ikke sa udbredt at dyrke idraet sammen med foreldre og seskende, selvom de fleste
gor det indimellem (tabel 2.3.6). Pigerne dyrker i lidt hgjere grad end drengene idraet sam-
men med deres mor eller soskende, mens drengene i lidt hejere grad dyrker idraet sammen
med deres far. Jo @ldre bernene er, jo mindre dyrker de idraet sammen med deres foraeldre
og seskende.

Halvdelen af eleverne svarer, at de vil dyrke mere idraet, sport eller motion, hvis der var
andre muligheder i det omréade, hvor de bor. Kun 16 pct. svarer, at de ikke er interesseret
(tabel 2.3.7).

10
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Tabel 2.3.1. Bernenes svar pa felgende spargsmal: Hvilken satning passer bedst pa dig?

Antal Procent
Jeg gar til idraet, sport eller motion flere gange om ugen, hvor jeg treener
X 863 45,6
hardt
Jeg gar til idreet, sport eller motion i min fritid ca. 1 gang om ugen, og der-
) . . N 442 23,4
udover beveeger jeg mig hver dag, hvor jeg cykler, gar eller leger
Jeg er aktiv (lgbe, ga, cykle, spille bold eller danse), men gar ikke fast til
S . . 285 15,1
noget i en idreetsforening/klub eller motionscenter
Jeg deltager i andre aktiviteter, men ikke idraet, sport eller motion 93 4,9
Jeg ser TV, spiller computer, hgrer musik eller andre stillesiddende
o 209 11,0
aktiviteter
Total 1892 100,0

*16 barn har ikke besvaret spgrgsmalet

Tabel 2.3.2. Bornenes svar pa felgende spergsmal: Har du inden for de seneste 12 maneder gaet til én eller
flere af disse aktiviteter i en idraetsforening mm.? (uden for skoletid)

Antal Procent

Jeg har ikke gaet til en idraetsaktivitet i Iobet af de seneste 12 maneder 196 10,3
Fodbold 623 32,7
Gymnastik 353 18,5
Svemning 271 14,2
Badminton 229 12,0
Handbold 189 9,9
Ridning 179 9.4
Fitness (i motionscenter) 150 79

Dans 104 5,5
Styrketraening 100 5,2
Kampsport (fx karate eller judo) 96 5,0
Spejder eller andre friluftsaktiviteter 82 4,3
Tennis 92 4,2
Boksning 69 3,6
Bordtennis 51 2,7
BMX/Cykling/Mountainbike 4 21

Volleyball/Kidsvolley 38 2,0
Motorsport 39 2.0
Golf 34 1,8
Kano/Roning/Kajak 29 1,5
Atletik 21 1,1

Aerobic, step eller lignende 21 11

Sejlads/Sgsport 26 1,4
Basketball 18 0,9
Orienteringslgb 11 0,6
Hockey/Floorball 5 0,3
Andet 351 18,4

(N= 1908)

1
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Tabel 2.3.3. Bornenes svar pa felgende spergsmal: Hvor mange gange om ugen dyrker du
idreet, sport eller motion (i en idraetsforening, en sportsklub, en rideskole, en danseskole
eller et fitness-motionscenter)?

Antal Procent
Mindre end 1 gang om ugen 103 6,2
1 gang om ugen 323 19,4
2 gange om ugen 474 28,4
3 gange om ugen 364 21,8
4 gange om ugen 172 10,3
5 gange om ugen 117 7,0
6 gange om ugen 54 3,2
7 gange eller flere gange om ugen 62 3,7
Total 1669 100,0

*239 bgrn har ikke besvaret spgrgsmalet

Tabel 2.3.4. Bernenes svar pa felgende spgrgsmal: Hvordan kommer du normalt til og fra det
sted, hvor du gar til idraet?

Antal Procent
Tager toget/bussen 127 7,6
Bliver kert i bil 647 38,8
Cykler 690 41,4
Garl/lgber 179 10,7
Andet (fx rulleskgjter eller skateboard) 23 1,4
Total 1666 100,0

*242 bgrn har ikke besvaret spgrgsmalet

Tabel 2.3.5. Barnenes svar pa felgende spgrgsmal: Hvor lang transporttid bruger du pa at
komme til og fra det sted, hvor du dyrker mest idraet

Antal Procent
Under 5 min. 361 21,7
5-14 min. 828 49,7
15-29 min. 322 19,3
30-45 min. 86 5,2
Over 45 min. 68 41
Total 1665 100,0

*243 bgrn har ikke besvaret spgrgsmalet
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Tabel 2.3.6. Bornenes svar pa felgende spgrgsmal: Hvem dyrker du idraet, sport eller motion med og hvor
ofte?

Mor Far Soskende Bedste Andre Andre
ven/ venner/
Veninde Veninde
En eller flere gange om ugen 13,8 14,7 21,5 46,8 57,3 37,2
Fa gange om ugen 21,0 191 23,2 22,2 21,6 21,7
Fa gange om aret/aldrig 49,8 47,0 38,9 20,0 14,6 22,5
Har ikke/ser ikke den person 15,5 19,2 16,4 11,0 6,6 18,7
100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Total (N=1636)  (N=1638)  (N=1637)  (N=1640)  (N=1641)  (N=1639)

Tabel 2.3.7. Bernenes svar pa felgende spergsmal: Ville du dyrke mere idraet, sport eller
motion, hvis der var andre muligheder i det omrade, hvor du bor?

Antal Procent
Ja 848 47,7
Nej 292 16,4
Ved ikke 639 35,9
Total 1779 100,0

2.4. Born der ikke gar til idraet

196 elever har svaret, at de ikke har dyrket idreet i lobet af de seneste 12 maneder, for spor-
geskemaet blev besvaret. 193 ud af de 196 har besvaret spergsmalet: Hvorfor gar du ikke til
idreet sport eller motion? En fjerdedel af de inaktive svarer, at de ikke dyrker idreet, fordi der
ikke er nogen af de idreetsgrene, som de kan lide, i nerheden. Den naest storste gruppe svarer,
at de ikke synes, det er sjovt (17 pct.), og de ovrige begrundelser har felgende tilslutning: *Det
er for dyrt’: 15 pct., "tidspunkterne passer mig ikke’: 11 pct., jeg mangler tid’: 9 pct., ’jeg kan
ikke lide at kleede om sammen med andre’: 8 pct., ’péa grund af sygdom/handicap’: 7 pct., ’jeg
har ingen at felges med”: 6 pct., ’jeg vil hellere gé til noget andet’: 6 pct., samt ’jeg kan ikke
lide at konkurrere’: 5 pct. (tabel 2.4.1).

En fjerdedel af de inaktive elever svarer, at de gerne vil begynde til idraet. Ligeledes sva-
rer en fjerdedel, at de gerne vil begynde, men at de ikke er sikre pa det. Endnu en fjerdedel
svarer, at de ikke vil g til idreet (tabel 2.4.2). De inaktive elever, som gerne vil begynde at g
til idreet, svarer overvejende, at det er de mest dyrkede idratsgrene blandt bern, som de gerne
vil ga til (tabel 2.4.3).
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Tabel 2.4.1. Bornenes svar pa felgende spergsmal: Hvorfor gar du ikke til idraet, sport eller motion?

Antal Procent
Der er ingen af de idraetsgrene, som jeg kan lide, i neerheden 51 26,4
Jeg synes ikke, det er sjovt 32 16,6
Det er for dyrt 29 15,0
Tidspunkterne passer mig ikke 21 10,9
Jeg mangler tid 18 9,3
Jeg kan ikke lide at klede om sammen med andre 15 78
Pa grund af sygdom/handicap 14 7,3
Jeg har ingen at fglges med 12 6,2
Jeg vil hellere ga til noget andet 12 6,2
Jeg kan ikke lide at konkurrere 10 5,2
Jeg vil ikke ga til noget pa et fast tidspunkt 8 41
Jeg har et fritidsarbejde 7 3,6
Jeg hader og blive forpustet og at svede 7 3,6
Der er ingen steder, hvor der kun er PIGER der ma deltage 3 1,6
Fordi jeg skal hente/passe mine sgskende 2 1,0
Der er ingen steder, hvor der kun er DRENGE der ma deltage 0 0,0
Andre arsager 18 9,3
Ved ikke 47 24,4
| alt 193 100,0

Tabel 2.4.1a. Den abne svarkategori, ‘andre arsager’ til spegrgsmalet: Hvorfor gar du ikke til
idraet, sport eller motion

Andre arsager Antal Procent
Skadet 4 2.1
Selvorganiseret 3 1,6
Leder efter en facilitet 2 1,0
Leder efter noget de har lyst til 1 0,52
Andre arsager: 8 41

| alt 18 9,3

Tabel 2.4.2. Bornenes svar pa felgende spergsmal: Vil du gerne begynde at ga til idrzet, sport
eller motion?

Antal Procent
Ja, jeg vil gerne begynde at ga til idreet 47 24,4
Ja, men jeg er ikke sikker 50 25,9
Nej, jeg vil ikke ga til idreet 51 26,4
Ved ikke 45 23,3
| alt 193 100,0
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Tabel 2.4.3. Bgrnenes svar pa felgende spergsmal: Hvad kunne du tenke dig at ga til?

Sportsgren Antal Sportsgren Antal
Skydning 1 Motorsport 1
Tennis 6 Parkour 2
Fodbold 17 Golf (men for dyrt) 1
Cykling 3 Speedskating 1
Handbold 4 rulleskajter 1
Spring gymnastik 6 hundetraening 1
Badminton 7 zumba 2
Gymnastik 5 Roning 1
Boksning/Kampsport 8 BMX 1
Dans 10 Skateboard 1
Karate 3 Noget med kuglepistoler 1
Ridning 6 Volleyball 1
Fitness 4 Bueskydning 1
Basketball 4 Selvforsvar 1
Svgmning 8 Dykning 1
Lab 1 Faegtning 2
Kunstskajtelgb 1 Styrketreening 1
Skydning 3 Ved ikke 3

2.5. Ikke organiserede idreaetsaktiviteter og fysiske aktiviteter
De fleste elever har i ugen inden, de besvarede spergeskemaet, deltaget i en form for selvor-
ganiseret fysisk aktivitet enten alene eller sammen med deres venner eller familie. Fire ud af
ti har veeret ude i naturen, lidt mere end en tredjedel har spillet fodbold, en tilsvarende del har
cyklet en tur. En fjerdel har hoppet i havetrampolin og gaet en tur med familien og en fem-
tedel har vaeret i svemmehal, leget fangelege mm. og cyklet en tur med familien (tabel 2.5.1).
Pigerne er i hejere grad end drengene aktive inden for folgende selvorganiserede akti-
viteter: Rundbold og andet slagspil, rulleskeojteleb, lab pa lebehjul, brug af havetrampolin,
fangelege mm., veeret i svemmehal eller badeland, cyklet en tur, labet pé isskejter, vaeret ude
1 naturen og géet en tur med familien. Drengene har omvendt veret mere aktive end pigerne i
folgende aktiviteter: Fodbold, basketball, bordtennis, cyklet pA BMX samt deltaget i rollespil.
I 15 ud af de 17 selvorganiserede aktiviteter er der en signifikant forskel pé deltagelsen i
forhold til elevens alder. De yngste elever (9 til 12 arige) er mere aktive end de 13 til 15 arige
og de 16 til 18 arige inden for folgende selvorganiserede aktiviteter: Rundbold eller andet
slagspil, tennis/badminton, rulleskejteleb, lab pa lebehjul, brug af havetrampolin, cyklet pa
BMX, leget fangelege mm., veret i svemmehal eller badeland, cyklet en tur pa veje/stier, i
skoven eller til stranden, veeret ude i naturen, deltaget i rollespil, gaet tur med familien samt
cyklet med familien. De 16 til 18 arige er mindst aktive i de selvorganiserede aktiviteter.
Eleverne fra Lundby er i hgjere grad aktive inden for selvorganiseret basketball og rolle-
spil end eleverne fra de andre fire omrader er. Eleverne fra Mon og Lundby er i mindre grad
i svemmehallen (selvorganiseret), end eleverne fra de andre omrader er, mens eleverne fra
Langebzk er de mindst aktive inden for selvorganiseret tennis og badminton.
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Tabel 2.5.1. Bornenes svar pa felgende spergsmal: Hvilke af de folgende aktiviteter deltager du i, NAR DU
IKKE ER | SKOLE OG IKKE GAR TIL IDRZAT | EN FORENING, ET MOTIONSCENTER og lignende - og hvor
ofte gor du det (pct.)?

| den sidste Mereenden Mereenden Gordet Total

uge uge siden maned siden aldrig
Er ude i naturen (N=1802) 40,9 19,9 14,4 24,8 100,0
Spiller fodbold (N=1802) 371 11,3 16,7 34,9 100,0
Cykler en tur (N=1804) 35,5 18,6 20,7 25,7 100,0
Hopper i havetrampolin (N=1802) 26,7 16,9 20,8 35,6 100,0
Gar tur med familie (N=1801) 22,8 22,4 27,2 27,6 100,0
Er i svsgmmehal eller badeland (N=1799) 19,1 12,8 37,4 30,7 100,0
Fangeleje, sjippet, haenkerude (N=1799) 18,6 13,6 19,0 48,9 100,0
Cykler med min familie (N=1801) 18,3 17,2 27,0 37,5 100,0
Rulleskgjter/inliners/skateboard (N=1801) 13,2 10,6 211 55,1 100,0
Laber pa lgbehjul (N=1799) 12,5 9,2 18,6 59,6 100,0
Spiller rundbold eller andet slagspil (N=1800) 121 13,8 35,7 38,3 100,0
Spiller tennis/badminton (N=1801) 12,0 8,6 23,0 56,5 100,0
Spiller bordtennis (N=1799) 11,0 10,1 22,3 56,6 100,0
Cykler pa BMX (N=1800) 10,6 71 11,9 70,4 100,0
Spiller basket (N=1800) 7.1 5,8 15,4 71,8 100,0
Deltager i rollespil (N=1799) 6,1 4,2 9,9 79,7 100,0
Leber pa isskajter (N=1799) 6,0 5,2 18,9 69,9 100,0

2.6. Barnenes benyttelse af idraetsfaciliteter
De mest almindelige idratsfaciliteter benyttes af en stor del af bernene og de unge:

 Lidt under halvdelen af eleverne benytter en idratshal, nar de dyrker idraet.
+ Tre ud af ti dyrker idraet pa et stadion eller en boldbane

* En femtedel benytter en gymnastiksal

* En syvendedel bruger svemmehallen

* En ud af ti bruger naturen (tabel 2.6.1).

Der er flere elever fra Lundby der benytter sig af stadion og boldbaner, nar de dyrker idreet,
end fra de resterende fire omréder. Omvendt bruger eleverne fra Lundby ikke svemmehallen
isd hej grad, som de andre elever fra Vordingborg Kommune gor. Den storste andel af elever,
der bruger svammehallerne og tennisbanerne, kommer fra Praesto, og gymnastiksalene be-
nyttes isa@r af eleverne fra Praesto og Langebak, mens golfanleggene iser benyttes af elever
fra Men. Der er nasten ingen elever fra Mon, der benytter tennisbaner (se tabel 2.6.2).

Elevernes specifikke benyttelse af de forskellige idraetsfaciliteter i Vordingborg Kommune
kan ses i bilag 1, tabel 2.

Over halvdelen af eleverne svarer, at der er en gymnastiksal eller en idratshal inden for
cykelafstand (5 min.) eller gdafstand (15 min.) 1 forhold til, hvor de bor. Lidt under halvdelen
svarer, at der er en skov, en udenders boldbane eller et abent omrade, som kan bruges til leg
eller idreet inden for samme afstand. Lidt over en tredjedel svarer, at der er en legeplads, vand
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eller strand inden for en afstand af 5 minutter pé cykel eller 15 minutters gang. Kun en fem-
tedel af eleverne kan komme til en svemmehal i lebet af 15 minutters gang eller 5 minutters
cykling, men én ud af ti bor ikke inden for gé- og cykelafstand til et omrade eller en facilitet,
der kan bruges til idret, leg eller anden fysisk aktivitet (tabel 2.6.2).

Eleverne fra Lundby svarer i mindre grad end eleverne fra de andre omrader, at der er en
idraetshal/gymnastiksal inden for en cykelafstand pa 5 minutter og en gdafstand pa 15 minut-
ter. Det er kun en meget lille andel af eleverne fra Langebak, som svarer, at de bor inden for
en cykelafstand pa 5 minutter og en gaafstand pd 15 minutter af en park. En forholdsvis lille
andel af eleverne fra Lundby og Langebak svarer, at de bor i nerheden af en svemmehal,
hvilket maske kan vere en af grundene til, at eleverne fra Lundby i mindre grad gar til svem-
ning og tager i svemmehallen selvorganiseret, end eleverne fra resten af kommunen gor. Ele-
verne fra Men svarer 1 hgjere grad end de resterende elever, at der findes en skateboardbane
og motionssti inden for den navnte afstand (bilag 1, tabel 3).

Den mest brugte facilitet blandt eleverne i Vordingborg Kommune er en idratshal / gym-
nastiksal, som halvdelen bruger en eller flere gange om ugen. Den nast mest brugte facilitet
er en udenders boldbane og et dbent omrdde, som kan bruges til leg eller idreaet (40 pct.). En
fjerdel af eleverne bruger skoven. Svemmehal, en legeplads eller *vand og strand’ bruges af
en femtedel af eleverne en eller flere gange om ugen (tabel 2.6.3).

Drengene bruger oftere en udenders boldbane og en skateboardbane, end pigerne gor.
Omvendt bruger pigeren oftere en legeplads, skoven, vandet eller stranden, end drengene
gor. De 9 til 12 arige benytter i hgjere grad svemmehallen, skoven, ’vandet’, stranden og et
abent omrade, som kan bruges til leg eller idraet, end de 13 til 15 arige og de 16 til 18 arige
gor. Bornene fra 9 til 15 &r bruger oftere gymnastiksal/idratshal og udenders boldbane, end
de unge gor.

Selvom der er ferre elever fra Langebak, der bor i naerheden af en idratshal og gymna-
stiksal, end 1 de andre fire omrader, er eleverne fra Lundby sammen med eleverne fra Lan-
gebak dem, der oftest benytter en idraetshal eller en gymnastiksal i deres fritid. Ligeledes er
der er flere fra Mon der benytter en skateboardbane 1 deres fritid. Der er meget fa elever fra
Langebak, som bor i nerheden af en park, hvilket kan vere en af arsagerne til, at eleverne
fra Langebak sjeldent bruger en park i deres fritid. Eleverne fra Lundby og Men bruger ikke
svemmehallen 1 deres fritid lige sd ofte, som eleverne fra de andre omrader gor. Vordingborg
skiller sig ud ved at der er en sterre andel af elever der bruger legepladserne i deres fritid sam-
menlignet med eleverne fra de resterende omréder.
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Tabel 2.6.1. Hvilke idraetsanlaeg, idraetsfaciliteter, idratslokaler eller steder benytter du, nar du
dyrker idraet?

Antal Procent
Idraetshal 853 447
Stadions/boldbane 543 28,5
Gymnastiksal 346 18,1
Svgmmehal 263 13,8
| naturen (skoven m.v.) 195 10,2
Ridebaneanleeg 143 7,5
Motionscenter 134 7,0
Tennisbane 77 4,0
Pa SFQO’en eller fritidsklubben 51 2,7
Skydebaneanlzaeg 43 2,3
Andre anleeg og faciliteter 38 2,0
Golfanlaeg 25 1,3
Motorsportsanleeg 24 1,3
Lystbade- og havneanlaeg 21 11
Hundetraeningsanlaeg 14 0,7
Bowlinganleeg 9 0,5
Krocket og krolfanlaeg 1 0,1
Petanquebaner 0 0,0
Andet sted* 212 11,1
— Udenfor/naturen 24 1,3
— Derhjemme 21 11
— Hal 20 1,0
— Stadion 1 0,6
— Spejderhytte 11 0,6
— Skole 9 0,5
— Boldbaner 8 0,4
— Dansested 7 0,4
— Karateklub 7 0,4
— Vandet 6 0,3
— Ridebane 6 0,3
— Motionscenter 6 0,3
— Bokseklub 5 0,3
— Svgmmehal 2 0,1
— Skydebane 1 0,05
— Skajtebane 1 0,05
—  Andet 69 3,6

(N=1908) * Andet sted var en aben kategori, hvor respondenten selv kunne svare, hvor de treener. De er
samlet i overordnede kategorier.
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Tabel 2.6.2. Bornenes svar pa felgende spergsmal: Hvilke af disse steder (haller, baner og anlag til idraet)
findes inden for cykelafstand (5 min.) eller gaafstand (15. min) i forhold til, hvor du bor?

Antal Procent
Gymnastiksal/ldreetshal 1000 52,4
Udendgrs boldbane 878 46,0
Abent omrade med graes, grus eller asfalt, som kan bruges til leg og idreet 868 455
Skov 864 45,3
Legeplads 756 39,6
Vand (hav, sg, ) eller strand 692 36,3
Svgmmehal 397 20,8
Havn eller havnebassin 332 17,4
Motionssti 301 15,8
Park 185 9,7
Skateboardbane 87 4,6
Ingen af ovenstaende 175 9,2

N=1908

Tabel 2.6.3. Bernenes svar pa folgende spegrgsmal: Hvor ofte bruger du disse steder eller faciliteter i din
fritid (udenfor skoletid) (pct.)?

En eller flere Fa gange om Fagange om Total
gange om ugen maneden aret/aldrig

Gymnastiksal/idraetshal (N=1783) 50,3 16,2 33,6 100,0
Svemmehal (N=1784) 20,0 32,5 47,5 100,0
Udenders boldbane (1783) 38,8 25,5 35,8 100,0
Skateboardbane (N=1784) 4,4 8,1 87,5 100,0
poentorvide el s el a2
Legeplads (N=1784) 20,0 32,2 47,8 100,0
Motionssti (N=1784) 12,7 25,2 62,1 100,0
Park (N=1783) 8,9 23,4 67,6 100,0
Skov (N=1783) 24,8 39,0 26,2 100,0
Vand (hav, sg, &) eller strand (N=1784) 171 40,7 42,2 100,0

2.7. Forskelle mellem lokalomraderne pa skoleelevernes idraetsdeltagelse
Undersogelsen har givet mulighed for at belyse, om der er forskelle mellem lokalomraderne
1 Vordingborg Kommune pd, hvor mange der dyrker idrat, hvor meget de forskellige idraets-
grene dyrkes, og hvor meget forskellige typer af idratsfaciliteter benyttes. De fem lokalomra-
der, der skelnes imellem, er Praste, Vordingborg, Langebak, Men og Lundby, som omfatter
folgende skoledistrikter.

* Preasto omfatter skoledistrikterne for Abildhejskolen og Klosternakkeskolen.

* Vordingborg omfatter skoledistrikterne for Marienberg Skole, Vintersbelle Skole, Ise-
lingeskolen, @Orslev Skole samt Kastrup Skole.

* Langebaek omfatter skoledistrikterne for Langebakskolen (Mern, Kalvehave, Stensved).
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* Mon omfatter skoledistrikterne for Hjertebjerskolen, Stege Skole og Fanefjordskolen.
* Lundby omfatter skoledistriktet for Svend Gengeskolen.

Undersogelsen viser, at der er forholdsvis ferre elever fra Mon, som har géet til idrat inden
for de seneste 12 maneder forud for skemaet besvarelse (12 pct.) end fra de evrige omrader,
mens der er flest idreetsaktive 1 Langebak. Langebak har altsa den hejeste idraetsdeltagelse
hos savel bernene som de voksne (tabel 3.7.1).

Da aldersfordelingen samt andelen af barnene, som har foreldre der er fodt i et andet land
end Danmark, er nasten ens i de fem omrader (blandt dem, der har besvaret spergeskemaet),
skyldes forskellen i idreetsdeltagelsen altsa ikke en forskellig fordeling af bernene pa alder,
kon, etnisk baggrund mv., som vi ved, har betydning for, hvor meget bern og unge er idreets-
aktive.

Det kan derimod henge sammen med, at forholdsvis flere elever fra Mon end fra de ovrige
omrader har foraldre, der ikke har et arbejde (81 pct. af eleverne fra Langebak og 74 pct. fra
Mon svarer, at begge deres foreldre har et arbejde), og vi ved fra adskillige studier, at forael-
drenes sociogkonomiske baggrund har stor betydning for, om bernene gér til idraet.

Det kan ogsa heenge sammen med forskelle pd mulighederne for at ga til idraet i fritiden,
dvs. hvor mange idraetsforeninger og idratsfaciliteter, der findes i hvert omrade. En sam-
menligning af facilitetsdekningen mellem de gamle kommuner, som fra 2007 blev en del af
Vordingborg Kommune (Vordingborg, Praste, Men og Langebak), dvs. antal indbyggere pr.
idreetsfacilitet, viser, at Vordingborg og Praste har forholdsvis flere fodboldbaner og inden-
dors rum (hal eller gymnastiksal), end de har pA Men og 1 Langebak.

Trods dette har Men forholdsvis mange flere idraetsforeninger, sé den lavere idraetsdelta-
gelse blandt skoleeleverne pd Mon i sammenligning med resten af kommunen kan altsa ikke
tilskrives, at der er ferre foreninger.

Forskellene mellem lokalomraderne pa bernenes og de unges generelle idratsdeltagelse
er dog forholdsvis sma. De store forskelle finder vi i stedet for pa deltagelsen til forskellige
typer af idretsaktivitet.

Idreetsaktiviteter

* I Langebk er der forholdsvis flest (i sammenligning med de andre lokalomrader), som
gér til gymnastik og ridning. Hele 33 pct. af skoleeleverne fra Langebek svarer, at de gér
til gymnastik, mod kun 8 pct. i Lundby og 17 pct. 1 Vordingborg. Der er ogsa forholdsvis
mange fra Langebak, lige som i Lundby og pa Men (12-14 pct.), der gar til ridning, i
sammenligning med Prasto og Vordingborg (8 pct.). Den hgje deltagelse 1 gymnastik i
Langebaek henger givetvis sammen med, at der i mange ar har vearet en sterk tradition
for gymnastik i lokalomradet. En del af forklaringen skyldes ogsa, at der er forholdsvis
flere piger fra Langebak end fra de gvrige omrader, der har besvaret sporgeskemaet, og
gymnastik dyrkes i meget hojere grad af piger end af drenge. Det kan dog ikke forklare
hele forskellen. Bade hos pigerne og drengene er der flest, som gar til gymnastik, i Lan-
gebzxk og feerrest i Lundby. Den lave deltagelse i Lundby kan hange sammen med, at der
er feerre born 1 dette omrade, som kan komme til en gymnastiksal inden for 15 minutter
pa cykel.
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* Til gengeld er der forholdsvis faerre i Langebaek, der gar til fodbold (23 pct.), end i de
andre omréder, hvor Lundby topper med hele 44 pct. Endnu sterre er forskellen pa delta-
gelsen i handbold, som 26 pct. af barnene fra Lundby deltager i mod mellem 5 og 12 pct.
i de ovrige omrader. Lundby har séledes en meget hoj deltagelse i de store holdboldspil,
men kan til gengeeld ikke menstre ret mange til gymnastik, badminton og svemning.

* Badminton gér bernene fra Vordingborg i meget hojere grad til (15 pct.), end de gor i
iser Lundby (4 pct.). Boksning dyrkes ogsa af forholdsvis flere elever fra Vordingborg (5
pct.), mens det i de andre omrader er feerre end halvt sa stor en andel.

» Presto skiller sig ud fra de andre pa deltagelsen i svemning, som 23 pct. er aktiv i, og
tennis som 13 pct. spiller. P& begge idratsgrene er det dobbelt sd stor en andel end i de
andre omrader i gennemsnit. Lundby skiller sig som nevnt ud fra de andre omrader ved
at kun 7 pct. gér til sveamning, og det kan haenge sammen med, at kun 6 pct. af bernene
fra dette omrade kan komme til en svemmehal pd cykel inden for 15 minutter. Men
maske er det ikke hele arsagen. I Langebak er der nasten tre gange sd stor en andel af
eleverne, der gar til svemning, selvom n@sten ingen af eleverne har en svemmehal inden
for 15 minutters cykling. Der findes en svemmehal 1 Vordingborg, pa Men og i Praste

» P& Mon gér forholdsvis mange elever til bordtennis (6 pct.) til forskel fra de ovrige omra-
der, hvor farre end halvt s& mange dyrker denne disciplin. Ligeledes er der mange bern
og unge fra Mon, som spiller golf (5 pct.) mod nasten ingen i de andre omrader. Kano,
roning og kajak dyrkes iser af elever 1 Praste og pd Mon.

Benyttelse af idreetsfaciliteter

* Eleverne fra Lundby benytter i meget hojere grad fodboldbaner, end eleverne fra de
andre omrader gor. Det heenger sammen med, at bernene og de unge fra dette omrade i
meget hogjere grad spiller fodbold, end de gor i1 resten af kommunen.

» Eleverne fra Praesto og Langebak benytter i noget hojere grad gymnastiksal, end de gor
i de gvrige lokalomrader. For Langebaks vedkommende hanger det sammen med, at s
mange gar til gymnastik i dette omréde.

* Der er meget stor forskel pa, hvor meget eleverne fra de fem lokalomréder benytter
svemmehal. | Praesto er det mere end hver femte elev, mens det i Lundby og pa Men er
under hver tiende elev. Dette henger 1 hoj grad sammen med narheden til en svemme-
hal, der som navnt findes i Praeste, pd Men og i Vordingborg.

» Ridebaneanlag benyttes iser i Langebak (hvor forholdsvis flest gar til ridning), Lundby
og pa Men. Der findes ridebaneanleg i Ugledige og Bakkebelle, men pa trods af at der
ikke findes officielle ridebaneanleg pa Men, er der lige s mange derfra, som gar til
ridning og benytter ridebaneanlag, som fra Langebak og Lundby.

+ Tennisbaner benyttes i meget hgjere grad i Preesto end i de gvrige lokalomrader, hvilket
hanger tet sammen med, at det iser er i Presto, at bernene og de unge gér til tennis.
Der findes tennisbaner i Praeste, Lundby, Stege, Stensved og Vordingborg.

» Forholdsvis fa elever benytter golfbane, men dem som ger det bor nasten alle pa Mon,
og det haenger naturligvis sammen med, at kommunens eneste golfbane findes pa Mon.
Til gengeeld er det iser i Praesto, at der er skoleelever, som benytter lystbade- og havne-
anlaeg til idreet.
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e Det erisar i Presto, at SFO eller fritidsklub er rammen om idraet.

* Naturen benyttes i noget mindre grad til idreet af eleverne i Vordingborg end i de ovrige
omrader.

Tabel 2.7.1. Forskelle mellem lokalomrader i Vordingborg Kommune pa andelen af skoleelever,

A) som gar til idraet

B) gar til forskellige idraetsaktiviteter,

C) benytter forskellige idraetsfaciliteter til idraet

D) som har forskellige idraetsfaciliteter inden for ga og cykelafstand

Kun idreetsgrene og faciliteter, hvor der i statistisk forstand er en vaesentlig forskel mellem lokalomraderne, er taget
med (pct. andel af alle elever der har svaret).

DYRKER IDRAT Praesto Vordingborg Langebaek Mgan Lundby Total

Jeg har ikke gaet til en idraetsaktivi-

tet i labet af de sidste 12 maneder 6.9 9.8 5.3 124 83 9.4

DYRKER FORSKELLIGE IDRATSGRENE

Atletik 0,3 1,1 0,8 0,2 3,6 1,0
Badminton 10,1 14,9 11,3 12,7 3,6 12,1
Boksning 2,2 5,1 1,5 0,5 2,6 3,0
Bordtennis 1,6 2,2 0,8 5,6 1,6 2,7
Fodbold 347 32,7 23,3 31,7 44,3 33,4
Golf 1,3 0,9 0,8 4,9 0,5 1,8
Gymnastik 22,4 17,0 331 22,7 7.8 19,4
Handbold 5,0 7.8 9,0 12,2 26,0 10,3
Kano/Roning/Kajak 3,5 0,4 0,8 2,7 1,6 1,6

Ridning 7.9 7.7 12,8 11,7 13,5 9,6
Styrketraening 57 3,0 4,5 7,6 3.1 4,6

Svemning 23,3 14,4 19,5 10,0 73 14,6
Tennis 12,6 4,4 53 0,7 4,7 5,1

Volleyball/Kidsvolley 0,0 3,3 2,3 1,0 0,0 1,8

BENYTTELSE AF IDRATSFACILITETER

Stadions / boldbaner 28.7 28.8 211 2741 M7 29.2
Gymnastiksale 28.4 16.1 23.3 16.8 151 18.8
Svemmehal / sal 211 14.8 16.5 9.8 7.8 141
Ridebaneanlaeg 5.7 6.2 9.0 10.2 10.4 77

Skydeanleeg 2.5 1.2 4.5 3.7 2.6 2.4
Tennisbaner 11.4 3.4 3.8 5 4.2 4.3
Golfbane .6 7 .0 41 .0 1.3

Lystbade- og havneanlaeg 2.5 7 .8 1.2 .5 11

SFO / fritidsklub 5.7 1.8 .8 2.2 4.2 2.8
| naturen (skoven mv.) 10.4 79 10.5 14.6 12.0 10.5
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Hvilke ‘idraetsfaciliteter’ findes Praesto Vordingborg Langebak Mgn Lundby Total
inden for cykelafstand (5 min.) eller

gaafstand (15 min.) i forhold til hvor

eleven bor

Gymnastiksal/idraetshal 51,1 58,2 56,4 49,5 39,6 52,9
Svemmehal 15,5 25,5 2,3 28,3 5,7 20,6
Udenders boldbane 38,8 51,3 46,6 44.4 42,7 46,3
Skateboardbane 1,9 3,2 1,5 11,2 2,6 4,6
Abent omrade med grees, grus‘eller 404 46,0 54.9 483 391 455
asfalt, som kan bruges til leg / idraet

Legeplads 33,8 45,0 37,6 40,5 28,1 39,7
Motionssti 11,4 13,7 15,8 21,0 15,5 15,2
Park 6,3 71 1,5 14,9 16,1 9,3
Skov 39,4 50,3 56,4 44,4 29,2 45,2
Vand (hav, sg, &) eller strand 34,4 33,9 35,3 46,3 24,5 35,9
Havn eller havnebassin 20,8 15,7 14,3 241 3,6 171
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3. Voksnes deltagelse i idraet

3.1. Undersggelsens metode.

Undersogelsen af voksnes idreetsdeltagelse er ogsa gennemfort ved en elektronisk spergeske-
maundersagelse. 3.666 tilfeldigt udtrukne voksne borgere i kommunen - 16 ar og @ldre - fik i
slutningen af oktober 2011 tilsendt et brev med en invitation til at besvare et spergeskema, der
skulle besvares elektronisk via internettet. Hver borger fik en unik kode, som skulle bruges
for at &bne det elektroniske spergeskema.

I alt har 24,6 pct. af de borgere, der har modtaget spergeskemaet, besvaret sporgeskemaet
(enkelte breve kom retur, fordi adressaten var ubekendt eller flyttet). Det er noget under det
ideale for en sadan underseggelse. Det skennes dog, som det fremgar af det naeste afsnit, at
besvarelserne er rimeligt reprasentative for den voksne befolkning i Vordingborg Kommune.
Det ma dog antages, at der er en del flere idratsaktive, som har besvaret skemaet, end ikke-
idreetsaktive, og derfor er andelen, som har svaret, at de dyrker idreet, givetvis lidt hegjere
end den virkeligt forekommende andel. Til gengzld kan det antages, at fordelingen mellem
forskellige idraetsformer giver et rimeligt pracist billede af, hvilke idretsgrene man dyrker i
Vordingborg Kommune. I de fleste analyser er de knap 900 besvarelser et tilstraekkeligt antal
til at foretage trovaerdige analyser af idraetsdeltagelsen i Vordingborg Kommune.

3.2. Besvarelsernes fordeling pa alder, ken, bopael mv.

896 borgere i Vordingborg Kommune besvarede spergeskemaet. 36 pct. bor i Vordingborg,
17 pet. 1 Langebaek, 16 pct. i Preesto og pa Men og 15 pct. bor i Lundby. Alle omrader havde
en besvarelsesprocent mellem 23 og 26 pct., hvilket giver mulighed for senere at se pa for-
skelle i idreetsdeltagelse og benyttelsen af faciliteter mellem de fem omréder i Vordingborg
Kommune (tabel 3.2.1).

* 51 pct. af dem, der har besvaret spargeskemaet, er kvinder, og 49 pct. er mend (tabel
3.2.2).

* Besvarelserne er rimeligt jeevnt fordelt mellem de fire ®ldste aldersgrupper. Omkring
20 pct. er mellem 36 og 45 ar, det samme geelder for de 46 til 55 arige, de 56 til 65 arige
samt de 66 til 85 drige. 10 pct. er mellem 16 og 25 ar, og 8 pct. er mellem 26 og 35 ar
(tabel 3.3.3).

* 62 pct. er gift, 13 pct. har en samlever, og 25 pct. er single (tabel 3.2.4).

* 30 pct. har hjemmeboende bern under 18 ar (tabel 3.2.5).

* 96 pct. af respondenterne er fodt i Danmark (tabel 3.2.6).

* En fjerdedel af respondenterne er funktionar eller tjenestemand, en fjerdedel er folke-
pensionist og efterlonsmodtager, og 13 pct. er faglert arbejder, mens 10 pct. er under
uddannelse (tabel 3.2.7).

* For 30 pct. af respondenterne er den hgjest fuldferte uddannelse en erhvervsfaglig ud-
dannelse, 23 pct. har fuldfert en mellemlang videregdende uddannelse, og for 17 pct.
af respondenterne er den hgjest fuldferte uddannelse en grundskole uddannelse (tabel
3.2.8).

* Halvdelen af de respondenter, der er 1 gang med en uddannelse, er ved at tage en gymna-
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sial uddannelse, 15 pct. er i gang med en erhvervsfaglig uddannelse, og 16 pct. er i gang
med en mellemlang videregaende uddannelse (tabel 3.2.9).

* Endelig blev respondenterne ogsa spurgt om, hvor ofte de medes med familie, venner,
kolleger m.fl. Spergsmalene tager sigte pa at afdekke respondenternes ’sociale kapital’,
som undersggelser har vist har betydning for idratsdeltagelsen. Lidt over halvdelen af
respondenterne modes dagligt eller ugentligt med deres familie uden for husstanden og
venner, som de har et personligt forhold til. Over 40 pct. modes dagligt eller ugentligt
med deres naboer og bekendte fra neromrédet, og omkring 30 pct. medes dagligt eller
ugentligt med bekendte fra en klub eller forening (tabel 3.2.10).

Tabel 3.2.1. Voksne over 16 ar, der har besvaret spgrgeskemaet, fordelt pa 5 omrader i kommunen

Omrade Antal mulige respondenter Antal besvarelser Besvarelses procent Procent
Preestg 623 144 231 16,1
Lundby 591 136 23 15,2
Langebaek 592 153 25,8 171
Mgn 598 142 23,7 15,8
Vordingborg 1243 321 25,8 35,8

| alt 3647 896 24,6 100,0

Tabel 3.2.2. Respondentens kon

Antal Procent
Mand 428 491
Kvinde 443 50,9
Total 871 100,0

Tabel 3.2.3. Respondentens alder

Antal Procent
16 til 25 ar 96 11,0
26 til 35 ar 67 7.7
36 til 45 ar 145 16,6
46 til 55 ar 186 21,4
56 til 65 ar 202 23,2
66 til 85 ar 175 2011
Total 871 100,0

Tabel 3.2.4. Respondentens civilstand

Antal Procent
Ja, aegtefaelle 536 61,5
Nej, samlever 114 13,1
Nej 221 254
Total 871 100,0

25



Voksnes deltagelse i idraet

Tabel 3.2.5. Har respondenten hjemmeboende barn (under 18 ar)

Antal Procent
Ja 260 29,9
Nej 611 70,1
Total 871 100,0

Tabel 3.2.6. Er respondenten fadt i Danmark

Antal Procent
Ja 840 96,4
Nej 31 3,6
Total 871 100,0

Tabel 3.2.7. Respondentens hovedbeskaftigelse?

Antal Procent
Selvstaendig 53 6,1
Medarbejdende aegtefaelle 6 0,7
Funktionaer/Tjenestemand 234 26,9
Fagleert arbejder 113 13,0
Ufagleert arbejder/specialarbejder 45 5,2
Pa orlov 7 0,8
Ledig pa dagpenge (modtager dagpenge fra A-kasse) 14 1,6
Ledig pa kontanthjeelp (modtager bistandshjaelp) 6 0,7
Fartidspensionist 48 5,5
Folkepensionist/Efterlansmodtager 219 251
Hjemmearbejdende husmor / husfar 3 0,3
Under uddannelse / Gar i skole (inkl. leerlinge og elever) 80 9,2
Andet 43 4,9
Total 871 100,0
Tabel 3.2.8. Respondentens hgjest fuldferte uddannelse

Antal Procent

8.-9.-10. klasse (Grundskole) 145 16,8
Gymnasial uddannelse (STX, HF, HHX, HTX) 58 6,7
Erhvervsfaglig uddannelse (fx butik, kontor, handveerker, frisgr, SOSU m.m.) 262 30,3
AMU (Arbejdsmarkedsuddannelse) / Specialarbejderuddannelse 6 0,7

Kort videregédende uddannelse, under 3 ar (fx datamatiker, markedsfaringsako-

nom, farmakonom, installater, laborant, industriel designer) 65 7.5

Mellemlang videregaende uddannelse, 3-4 ar (fx sygeplejerske, jordemoder,
fysio-/ergoterapeut, paedagog, folkeskolelzerer, journalist, diplomingeniar, byg- 199 23,0
ningskonstrukter, socialradgiver)

Lang videregaende uddannelse (inkl. evt. bachelor-del), over 4 ar (inkl. evt.

bachelor-del), over 4 ar (alle universitetsuddannelse - fx laege, cand. merc., jurist, 79 9.1
civilingenigr, cand. mag., cand. scient.)

Anden uddannelse 51 59
Total 865 100,0
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Tabel 3.2.9. Hvilken uddannelse er respondenten i gang med

Antal Procent
8.-9.-10. klasse (Grundskole) 1 1,3
Gymnasial uddannelse (STX, HF, HHX, HTX) 39 48,8
Erhvervsfaglig uddannelse (fx butik, kontor, handveerker, friser, SOSU m.m.) 12 15,0
Kort videregadende uddannelse, under 3 ar (fx datamatiker, markedsferingsgkonom, 5 6.3

armakonom, installater, laborant, industriel designer)

Mellemlang videregaende uddannelse, 3-4 ar (fx sygeplejerske, jordemoder, fysio-/er-
goterapeut, paedagog, folkeskoleleerer, journalist, diplomingenigr, bygningskonstrukter, 13 16,3
socialradgiver)

Lang videregaende uddannelse (inkl. evt. bachelor-del), over 4 ar (inkl. evt. bachelor-del),

over 4 ar (alle universitetsuddannelse - fx laege, cand. merc., jurist, civilingenigr, cand. 6 75
mag., cand. scient.)

Anden uddannelse 4 5,0
Total 80 100,0

Tabel 3.2.10. Hvor ofte mgdes du med familie, venner og bekendte?

Dagligt Ugentligt Manedligt Arligt Aldrig Vedikke Total

Familie (udenfor husstanden)

N=868 7.5 44,2 40,7 59 0,6 1,2 100,0
Venner (personer du har et neert

forhold til) N=869 8,6 444 38,1 6,0 1,5 1,4 100,0
Arbejdskolleger / Tidligere kolleger

(udenfor arbejdstiden) N=869 4.4 9.0 28,1 37 25 63 1000
Kammerater fra stgd_ie / skole 48 5.4 12,7 27.2 431 6.8 100,0
(nuveerende eller tidligere)

Bekendte fra en klub / forening 2,3 25,5 19,4 13,0 31,6 8,3 100,0
Bekendte fra dit neeromrade 8,2 34,2 30,5 9,8 11,3 6,0 100,0
Naboer 16,9 28,5 20,0 9,4 19,5 5,6 100,0

3.3. Deltagelse i motion, idraet eller sport

Hvor mange er idreets- og motionsaktive?

73 pct. af respondenterne svarer, at de normalt dyrker idrat, sport eller motion. Det er bety-
deligt hojere, end undersogelser pd landsplan har vist. Det kan haenge sammen med den lave
svarprocent, fordi idrets- og motionsaktive givetvis har besvaret spergeskemaet i hejere grad
end personer, der ikke er idreats- eller motionsaktiv. Yderligere 11 pct. svarer *Ja, men ikke for
tiden’, mens 16 pct. svarer *Nej’ (tabel 3.3.1).

Der er ikke statistisk signifikant forskel pa dette mellem mand og kvinder og mellem de
forskellige aldersgrupper. Idraetsdeltagelsen er klart lavere blandt respondenterne, der bor i
Lundby, end blandt respondenterne der bor et andet sted i Vordingborg Kommune (henholds-
vis 61 pct. og 75 pct.) (bilag 2, tabel 1).

Cirka halvdelen af respondenterne dyrker idrat tre eller flere gange om ugen. Lidt under
en tredjedel dyrker idraet to gange om ugen, og de resterende dyrker idraet en gang om ugen
eller sjeldnere (tabel 3.3.2). Beboerne i Lundby dyrker idreet feerre gange om ugen end de
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respondenter, der bor i de fire andre omrader i Vordingborg Kommune.

De mest dyrkede idrcets- og motionsformer

De mest populare idratsgrene blandt borgere over 16 ar i Vordingborg Kommune er i nevnte
rekkefolge: Vandretur (26 pct.), Jogging og motionsleb (19 pct.), styrketrening (18 pct.),
svemning (16 pct.), konditionstrening (12 pct.) samt cykelsport (10 pct.) (tabel 3.3.3.).

Mzand dyrker i hgjere grad end kvinder fodbold, badminton, golf, billard eller pool, bord-
tennis, motorsport, kampsport, sejlsport, windsurfing, skydning samt jagt/fiskeri. Kvinderne
er til gengaeld i hejere grad end mandene aktive inden for felgende aktiviteter: Vandreture,
ridning, gymnastik, aerobic/workout, dans, yoga, afspending og meditation.

Andelen som gar vandreture, stavgang eller nordic walking stiger i takt med alderen, mens
andelen der dyrker boldspillene fodbold, handbold, basketball, volleyball/beachvolley og an-
det boldspil samt aktiviteterne jogging/motionsleb, rulleskejteleb, ridning, aerobic, workout,
styrketrening samt kampsport falder i takt med alderen.

Idreet i forening, motionsinstitut eller selvorganiseret
Tre fjerdele af de idraetsaktive respondenter svarer, at de dyrker idrat, sport eller motion pa
egen hand eller sammen med andre, og det er dermed ogsa den mest udbredte made at dyrke
idraet pa i Vordingborg Kommune. 44 pct. af de idraetsaktive respondenter svarer, at de dyrker
idraet sport og motion 1 en idratsklub eller forening, mens 27 pct. gor det 1 et privat center
(tabel 3.3.4)).

Jo yngre respondenterne er, jo sterre er andelen, der dyrker idrat i en idratsklub og for-
ening, privat center samt som firmaidreet. Kvinder dyrker i hgjere grad end mand idraet i
privat center og pa aftenskole.

Afstand fra boligen til det sted, hvor den aktive dyrker idreet

Langt de fleste af de idratsaktive respondenter bor tet pa, hvor de dyrker idraet. Sma 30 pct.
bruger under 5 minutter pa at komme hen til den idratsaktivitet, som de bruger mest tid pa.
39 pct. af de idraetsaktive respondenter bruger mellem 5 minutter og 14 minutter pa transport-
tid, og 17 pct. bruger 15 til 29 minutter (tabel 3.3.5.).

Transport til idreetsstedet

Over halvdelen af de idraetsaktive borgere i Vordingborg Kommune bruger typisk bilen for at
komme hen til det sted, hvor de dyrker idraet. 23 pct. gar eller lgber, og 19 pct. cykler (tabel
3.3.6.).

Hvem dyrker de idreetsaktive idrcet sammen med
Sterstedelen af de idretsaktive respondenter dyrker idrat eller motion alene flere gange om
ugen (58 pct.). En tredjedel dyrker idreet ssammen med deres familie, ssmmen med andre ven-
ner og veninder eller andre en eller flere gange om ugen (tabel 3.3.7).

Mzand dyrker i hejere grad idraet med andre venner og veninder, mens kvinder i hejere
grad dyrker motion alene. I takt med alderen falder andelen, der dyrker idreet med deres bed-
ste ven eller veninde eller med andre venner og veninder.
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Tabel 3.3.1. Dyrker respondenten normalt idrzet, sport eller motion

Antal Procent
Ja 656 73,2
Ja, men ikke for tiden 95 10,6
Nej 145 16,2
Total 896 100,0

Tabel 3.3.2. Hvor ofte dyrker respondenten normalt motion, idraet eller sport (alle aktiviteter)

Antal Procent

5 eller flere gange om ugen 137 18,3
3-4 gange om ugen 249 33,2
2 gange om ugen 230 30,7
1 gang om ugen 100 13,3
1-3 gange om maneden 27 3,6

Sjeeldnere 7 0,9

Total 750 100,0

"

*Note: Kun respondenter, der har svaret "ja” eller "ja - men ikke for tiden” til at dyrke idraet mv.
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Tabel 3.3.3. Hvilke former for motion, idrzet eller sport har du dyrket regelmassigt inden for de seneste 12
maneder?

Antal Andel af respondenter  Andel af alle
der dyrker idraet respondenter
(n=749)* (n=896)
Vandreture 236 31,5 26,3
Jogging/Motionslgb 172 23,0 19,2
Styrketreening 156 20,8 17,6
Svemning/vandaktiviteter 140 18,7 15,6
Konditionstraening 110 14,7 12,3
Cykelsport (ikke transport til arbejde og lign.) 91 121 10,2
Gymnastik 80 10,7 8,9
Spinning/Kondicykel 76 10,1 8,5
Badminton 71 9,5 7,9
Dans (alle former) 66 8,8 74
Fodbold 63 8,4 7,0
Jagt/Fiskeri 50 6,7 5,6
Aerobic, step eller lignende 50 6,7 5,6
Yoga, afspaending, meditation 46 6,1 51
Ridning 29 3,9 3,2
Kano/Roning/Kajak 24 3,2 2,7
Golf 23 31 2,3
Sejlsport, windsurfing 20 2,7 2,2
Handbold 19 2,5 21
Stavgang/Nordic Walking 19 2,5 21
Tennis 17 2,3 1,9
Skydning 16 21 1,8
Bowling 15 2,0 1,7
Volleyball/Beachvolleyball 14 1,9 1,6
Boksning 12 1,6 1,3
Bordtennis 10 1,3 1.1
Andet boldspil for hold. Ex Hockey/Floorball 10 1,3 11
Rulleskgjter 9 1,2 1,0
Petanque eller Boule 9 1,2 1,0
Billard eller pool 9 1,2 1,0
Kampsport (fx karate eller judo) 8 11 0,9
Motorsport 7 0,9 0,8
Orienteringslab 6 0,8 0,7
Basketball 5 0,7 0,6
Klatring 3 0,4 0,3
Skateboard 2 0,3 0,2
Skgjteleb 2 0,3 0,2
Handicapidraet 2 0,3 0,2
Keglespil 1 0,1 0,1
Andet individuelt boldspil. Ex Quinball eller lignende 1 0,1 0,1
Atletik 1 0,1 0,1
Krolf 0 0,0 0,0
Gianball 0 0,0 0,0
Andet 128 17,2 14,3

Respondenterne kan have deltaget i flere kategorier, hvorfor andelen ikke summere til 100 %

*Note: Kun respondenter, der har svaret "ja” eller "ja - men ikke for tiden” til at dyrke idreet mv.
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Tabel 3.3.4. | hvilken sammenhang dyrker respondenten motion, idrzet eller sport

Antal Andel af respondenter Andel af alle
der dyrker idraet respondenter
(n=748)* (n=896)
Idraetsklub eller — forening 328 43,9 36,6
Privat center (Fitnesscenter, danseinstitut) 198 26,5 221
Firmaidreet (arbejde) 28 3,7 3.1
Pa egen hand (alene eller sammen med andre) 541 72,3 60,4
Aftenskole 22 2,9 2,5
Anden sammenhaeng 77 10,3 8,6

Respondenterne kan have deltaget i flere kategorier, hvorfor andelen ikke summere til 100 %
*Note: Kun respondenter, der har svaret "ja” eller "ja - men ikke for tiden” til at dyrke idraet mv.

Tabel 3.3.5. Hvor lang transporttid respondenten har til den idraets- eller motionsaktivitet, som de bruger
mest tid pa

Antal Procent
Under 5 min. 218 29,2
5 — 14 min. 289 38,7
15 — 29 min. 127 17,0
30 — 45 min. 33 4.4
Over 45 min. 18 2,4
Ved ikke / ikke relevant 61 8,2
Total 746 100,0

Note: Kun respondenter, der har svaret ”ja” eller “ja - men ikke for tiden” til at dyrke idraet mv.

Tabel 3.3.6. Transportform som respondenten typisk bruger for at komme hen til det sted, hvor de dyrker
motion, idraet eller sport

Antal Procent
Gang/lgb 172 23,1
Cykel 140 18,8
Bus/Tog 13 1,7
Bil 404 54,2
Andet 17 2,3
Total 746 100,0

e an

Note: Kun respondenter, der har svaret "ja” eller “ja - men ikke for tiden” til at dyrke idraet mv.

Tabel 3.3.7. Hvem dyrker du motion, idrzet eller sport sammen med og hvor ofte

En eller flere Fa gange om Fa gange Aldrig Total

gange om ugen maneden om aret
i e o semre GrmITegss
Bedste ven/ veninde, N=739 19,6 12,7 21,5 46,2 100,0
Andre venner/ veninder, N=740 32,7 16,4 18,6 32,3 100,0
Andre, N=742 33,6 11,3 20,6 34,5 100,0
Dyrker idraet/ motion alene, N=742 57,7 19,7 8,9 13,7 100,0

Respondenterne kan have deltaget i flere kategorier, hvorfor andelen ikke summere til 100 %
Note: Kun respondenter, der har svaret "ja” eller “ja - men ikke for tiden” til at dyrke idreet mv.
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3.4. Voksnes benyttelse af idraetsfaciliteter

Et motionscenter er den mest benyttede facilitet til idraet i fritiden i Vordingborg Kommune,
idet 27 pct. af de idreets- og motionsaktive svarer, at de benytter et motionscenter, nar de dyr-
ker idraet. Neest flest benytter en idretshal, nar de dyrker idraet (25 pct.), og pé tredje pladsen
kommer svemmehallen, som 19 pct. af respondenterne benytter. Gymnastiksale (14 pct.) og
stadions/boldbaner (9 pct.) er ogséd en forholdsvis populer facilitet (tabel 3.4.1.).

Hvis vi udvider begrebet og ikke kun kigger pa steder, som er bygget specifikt med det
formal, at man skal kunne dyrke idret pa faciliteten, sé er der ogsé andre steder, som er meget
vigtige for idraets- og motionsudfoldelsen.

Det mest benyttede sted blandt de idreetsaktive respondenter, nar de dyrker idret, er natu-
ren (skoven m.v.). Hele 55 pct. af respondenterne svarer, at de benytter skoven, nér de dyrker
motion. Ligeledes benyttes veje, gader, fortove og lignende af 38 pct. af de idretsaktive re-
spondenter, nar de dyrker idraet. 20 pct. dyrker dreet ved stranden, og 15 pct. dyrker idraet i
byens parker og grenne omrader (tabel 3.4.1.).

I takt med alderen falder andelen, der bruger idratshal, stadions/boldbaner, motionscenter
og ridebaneanlag, ndr de dyrker idret. Omvendt benytter de @ldre i hgjere grad end de yng-
re petanquebaner, nar de dyrker idraet. Stadions/ boldbaner, skydeanlag og vandet benyttes
mere af mand end af kvinder til idraet, mens kvinder i hgjere grad benytter gymnastiksale,
ridebaneanleg samt veje, gader, fortove og lignende.

Benyttelsen af de specifikke idretsfaciliteter i Vordingborg Kommune fremgér af bilag 1,
tabel 2.

I trad med ovenstdende svarer 59 pct. af de idraetsaktive respondenter, at naturen (skoven
m.v.) er det sted, hvor de helst vil dyrke motion og sport. Ligeledes svarer 30 pct., at de helst
vil dyrke motion og sport i et fitness center eller lignende, 23 pct. svarer idratshal, og 20 pct.
svarer svommehal. Det er dog kun 18 pct., der svarer, at de helst vil dyrke motion og sport
pa ’veje, gader, fortove og lignende’, hvilket ligger langt fra de 38 pct., der reelt gor det (tabel
34.2).

Kvinder vil 1 hgjere grad end mand helst benytte gymnastiksale, svemmehaller og natu-
ren, ndr de dyrker motion og sport, mens mandene i hgjere grad ensker at benytte ’et serligt
udendersanlag eller — bane’ og vandet.

Jo @ldre respondenterne er, jo mindre er lysten til at benytte idretshaller, serlige uden-
dersbaner eller anleg samt fitnesscenter og lignende, nar man dyrker motion og sport. De
@ldre vil 1 hgjere grad gerne benytte stranden, ndr de dyrker motion og sport. Det er iser de
26 til 55 érige, der helst vil dyrke motion og sport pa arbejdspladsen.
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Tabel 3.4.1. Hvilke idreetsanlaeg, idraetsfaciliteter, idraetslokaler eller steder benytter du, nar du dyrker
idraet?

Antal Andel af respondenter Andel af alle
der dyrker idraet respondenter
(n=747)* (n=896)

Motionscenter 198 26,5 221
Idreetshal 183 24,5 20,4
Svemmehal 139 18,6 15,5
Gymnastiksal 102 13,7 11,4
Stadions/boldbane 66 8,8 7,4

Golfanlaeg 22 2,9 2,5
Lystbade- og havneanlaeg 21 2,8 2,3
Ridebaneanlaeg 17 2,3 1,9
Skydebaneanlzaeg 16 21 1,8
Tennisbane 15 2,0 1,7

Hundetraeningsanlaeg 13 1,2 1,5

Bowlinganlaeg 9 1,7 1,0

Petanquebaner 7 0,9 0,8
Motorsportsanlaeg 3 0,4 0,3
Krocket og krolfanlaeg 1 0,1 0,1

Andre anleeg og faciliteter 73 9,8 8,1

| naturen (skoven m.v.) 408 54,6 455
Pa veje, gader, fortove og lignende 282 37,8 31,5
Ved stranden 149 19,9 16,6
| byens parker og grenne omrader 108 14,5 12,1
Pa vandet (hav, sg, &) 54 7,2 6,0
Pa arbejdspladsen 29 3,9 3,2

Respondenterne kan have deltaget i flere kategorier, hvorfor andelen ikke summere til 100 %

*Note: Kun respondenter, der har svaret “ja” eller “ja - men ikke for tiden” til at dyrke idrast mv.

Tabel 3.4.2. Hvor vil respondenten helst dyrke motion og sport

Antal Andel af respondenter Andel af alle
der dyrker idraet respondenter
(n=746)* (n=896)

| naturen (skoven m.v.) 440 59,0 491
Fitnesscenter og lignende 220 29,5 24,6
Almindelig idreetshal 170 22,8 19,0
Svemmehal 149 20,0 16,6
Pa veje, gader, fortove og lignende 134 18,0 15,0
Ved stranden 115 15,4 12,8
Hjemme 107 14,3 11,9
Todbold, tennie, galtmmy 9 183 10
Gymnastiksal 93 12,5 10,4
| byens parker og grenne omrader 69 9,2 7,7
Pa vandet (hav, sg, &) 49 6,5 55
P& min arbejdsplads 33 4,4 3,7
Andet sted 29 3,9 3,2

Respondenterne kan have afgivet flere svar, hvorfor andelen ikke summere til 100 %
*Note: Kun respondenter, der har svaret "ja” eller "ja - men ikke for tiden” til at dyrke idraet mv.
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Tabel 3.4.2a. Hvor vil du helst dyrke motion og sport? (Giv max 3 svar) - Andet sted, skriv hvilket:
Andre steder Antal
Arbejdsplads 1

Pa veje, gader, fortove og lignende

Naturen

Fitnesscenter og lignende

Aktivitetscenter

Aulaen pa Mgns friskole
Billardlokale
Dch Maribo

Den lokale roklub

Egnede lokaler

Hjemme pa bedriften (landbrug)

i forsamlingshuset

Jungshoved gl.skole

Pa seminariet
Praesta Roklub
Ridested
Skoler
Skydebane

Springcenter ex. Gunslevholm

Alajlalalalalajlalajlalalalalalalald|w| N

squash hal

-

Sundhedscenter
Yogahold 2

3.5. Benyttelse af og holdning til idraetsfaciliteterne i Vordingborg
Hvad tilleegger de idratsaktive storst betydning ved de idraetsfaciliteter, hvor de foretraekker
at idraet, motion eller sport?

» Forholdsvis flest svarer, at de tillegger det stor betydning, at faciliteten eller stedet er
velholdt og ren. 62 pct. tilleegger det stor betydning.

» Ligeledes tilleegger respondenterne det stor betydning, at faciliteten/stedet er indrettet
efter den aktivitet, som de foretraekker at dyrke. 58 pct. tillegger det stor betydning.

» Respondenterne tilleegger det ogsa stor betydning, at faciliteten /stedet herer til i det
lokalsamfund, hvor respondenten bor. 55 pct. tillegger det stor betydning.

* En tilsvarende andel, 55 pct., tilleegger det stor betydning, at de kan treene/motionere pa
stedet, nar de selv gnsker det.

* Mere end halvdelen, 52 pct., tillegger det stor betydning, at det er trygt og sikkert at
ferdes 1 og omkring faciliteten / stedet

* Mindre end halvdelen af de idratsaktive, men dog ogsa forholdsvis mange, tilleegger det
stor betydning, at der er kort afstand til det sted, hvor de treener / motionerer (47 pct.);
at der er let adgang til natur eller grenne omréader (42 pct.); og at faciliteten/ stedet har
moderne udstyr og rekvisitter til den aktivitet, de foretrakker (37 pct.).
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Mindre betydning, hvor feerre end hver tredje idratsaktive tilleegger det stor betydning,
har felgende forhold: Faciliteten / stedet er pant og inspirerende (estetisk) (32 pct.); der
er gode omklaednings- og badefaciliteter (30 pct.); venner / familie bruger ogsé facili-
teten / stedet (man dyrker motion her for at vaere sammen med andre) (23 pct.); samt at
faciliteten / stedet har et hejt serviceniveau (21 pct.).

Det der synes at have mindst betydning for de idratsaktive er, at der er mulighed for at
ga til forskellige kultur-, fritids- og idreetsaktiviteter samme sted (11 pct. tillegger det
stor betydning); at der er gode opholdsrum og klublokaler til socialt samveer for og efter
treningen (11 pct.); og at der er et godt cafeteria, som kun tilleegges stor betydning af 3,5
pct. af de idraetsaktive (tabel 3.5.1).

Alder synes at have en betydning for, hvilke forhold de idraetsaktive vagter ved idreetsfaci-
liteterne. De 16 til 25 arige vagter i hojere grad end de andre aldersgrupper, at faciliteten /
stedet har moderne udstyr og rekvisitter til den aktivitet, de foretrekker, mens det betyder
mindre for dem, at der er let adgang til natur og grenne omrader. De 36 til 45 drige vaegter
1 hgjere grad end dem, der er yngre og ®ldre, at der er gode opholdsrum og klublokaler til
socialt samver for og efter treeningen, mens de 56 til 65 arige tillegger det storre betydning
end de andre aldersgrupper, at faciliteten/stedet er pant og inspirerende (&stetisk).

Kvinder veagter i hgjere grad end mandene,

at der er kort afstand til det sted, hvor de traener/motionerer;

at de kan traene / motionere pa stedet, nar de selv gnsker det;

at faciliteten/stedet er velholdt og ren;

at der er mulighed for at gé til forskellige kultur-, fritids- og idratsaktiviteter samme
sted;

at faciliteten/stedet er pant og inspirerende (zstetisk);

at det er trygt og sikkert at feerdes 1 og omkring faciliteten/stedet;

samt at faciliteten/stedet harer til i det lokalsamfund, hvor de bor.

Omvendt vegter mandene 1 hejere grad end kvinderne, at der er gode opholdsrum og klub-
lokaler til socialt samver for og efter treningen.
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Tabel 3.5.1. Hvor stor betydning har felgende forhold for, hvor du foretreekke at dyrke motion, idrzet eller
sport? (pct.)

Stor Nogen Lille Ved ikke  Total
betydning betydning  betydning

Faciliteten / stedet er velholdt og rene, N=731 62,1 25,4 5,6 6,8 100,0
Faciliteten / stedet er indrettet efter den aktivitet,
som jeg foretraekker at dyrke N=733 St7 248 10,0 75 100,0
FaC|I|.teten / sttidet harer til i det lokalsamfund, 553 266 13.3 48 100,0
hvor jeg bor N=732
Jeg kan treene / motionere pa stedet, nar jeg
selv gnsker det N=732 55,2 24,2 13,5 [ 100,0
Det er trygt og sikkert at faerdes i og omkring
faciliteten / stedet N=731 518 32,6 103 53 100,0
Der.er kort afftand til det sted, hvor jeg traener / 471 352 13.9 37 100,0
motionerer N=732
D(Er er let adgang til natur eller grenne omrader Mn7 23.8 270 75 100,0
N=732
Faciliteten / stedet har moderne udstyr og rekvi-
sitter til den aktivitet, jeg foretreekker N=733 36,7 30,4 221 108 100,0
Faciliteten / stedet er paent og inspirerende
(cestetisk) N=732 32,0 37,7 21,3 9,0 100,0
D(Er er gode omklaednings- og badefaciliteter, 208 32,2 277 10.2 100,0
N=732
Mine venner / familie bruger ogsa faciliteten /
stedet (jeg dyrker motion her for at vaere 22,8 28,9 36,9 11,4 100,0
sammen med andre) N=731
Feicmteten | stedet har et hgijt serviceniveau 21,2 3258 345 1,5 100,0
N=731
Der er mulighed for at ga til forskellige kultur-,
fritids- og idreetsaktiviteter samme sted N=732 1A 20,2 52,7 16,0 100,0
Der_er gode opholdsrum og kIub_IokaIer tll_ 10,8 251 51,2 12,8 100,0
socialt samveer for og efter treeningen, N=732
Der er et godt cafeteria eller lign. N=733 3,5 10,8 69,6 16,1 100,0

3.6. Voksne der ikke gar til idraet

De respondenter der svarede nej pa spergsmalet: Dyrker du normalt motion, idreet eller sport,
blev efterfolgende bedt om at svare pa, hvorfor de ikke dyrker motion, idreet eller sport. Den
vigtigste begrundelse er, at de bruger tiden pa arbejde, eller at de har for lidt fritid, hvilket
23 pct. svarer. 19 pct. svarer, at de har et dérligt helbred, eller at de bruger tiden pa andre fri-
tidsinteresser, og det er dermed de neest vigtigste begrundelser. Tredje vigtigste begrundelse
er, at de 1 stedet bruger tiden pa familien (18 pct.). 16 pct. svarer, at de er i for darlig form; 15
pct. svarer, at de ikke har rad/at det er for dyrt; og en tilsvarende andel svarer, at de mangler
nogen at felges med. Det er kun omkring 5 pct., der begrunder deres inaktivitet med, at de
savner et passende tilbud/konkret mulighed, eller at der ikke er de rette faciliteter til sport og
motion teet pa, hvor de bor (tabel 3.6.1.).

De 26 til 35 érige og de 36 til 45 arige giver som de eneste aldersgrupper begrundelsen, at
de har svert ved at f4 barn/bernene passet. De 56 til 85 arige svarer i hgjere grad end de an-
dre aldersgrupper, at deres inaktivitet skyldes, at de "har et darligt helbred’, eller at de ’er for
gamle’. M@ndene svarer i hgjere grad end kvinderne, at de er inaktive, fordi de ’gider ikke’
at dyrke motion, sport eller idreet.
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Tabel 3.6.1 Hvorfor dyrker du ikke motion, idraet eller sport? (Valg 1,2 eller 3 arsager)

Antal Andel af respondenter
der ikke dyrker idraet

(n=145)*
Bruger tiden pa arbejde/ har for lidt fritid 33 22,8
Har darligt helbred 28 19,3
Bruger tiden pa andre fritidsinteresser 27 18,6
Bruger tiden pa familien 26 17,9
Er i darlig form 23 15,9
Har ikke rad/ er for dyrt 21 14,5
Mangler nogen at falges med 21 14,5
Sport/motion interesserer mig ikke 18 12,4
Gider ikke 15 10,3
Holder pause — regner med at starte igen 12 8,3
Er for gammel 9 6,2
Savner passende tilbud /konkret mulighed 8 5,5
Der er ikke de rette faciliteter til sport/ motion, taet pa hvor respondenten bor 7 4,8
Har sveert ved at fa barn/ bgrnene passet 5 3,4
Ved for lidt om sport/motion mv. 2 1,4
Familien/ vennerne er i mod det 0 0,0
Andre grunde 15 10,3
Ved ikke 4 2,8

Respondenterne kunne afgive flere svar, hvorfor andelen ikke summerer til 100 %
*Note: Kun respondenter, der har svaret "nej” pa spgrgsmalet, om de dyrker idreet mv.

Tabel 3.6.2 Hvorfor dyrker du ikke motion, idrzet eller sport? (Vaelg 1,2 eller 3 arsager) - Andre grunde

Antal

Har dyrket meget sport, da jeg for 6 ar siden fik et tree ned over mig i vores have gik det ud over 1
ryggen, og herefter er jeg nok for pivet til at komme i form igen

Darligt helbred 3
Har en stor sommerhusgrund, som giver motion nok 1
Mangler nogen til at passe de sma barn 1
Gar i haven, passer hus og bgrnebgrn 1
Passer stor have hus og syg mand 1
Cykler en del i hverdagen, har ikke bil, kan ikke ga sa langt og heller ikke lgbe pga. darlige knae 1
Gar lange ture 1
Har et fysisk kraevende job og lidt svage knee og lsegmuskler, men er ellers i fin form 1
Darligt selvveerd til at vaere blandt andre, der er bedre end mig 1
Er aktiv i have, hus og med dyr 1
Vejret 1
Selvsteendig og rgrer mig min. 12 timer om dagen og har et fysisk hardt arbejde 1

37



Voksnes deltagelse i idraet

3.7. Helbredstilstand

Sidst i spergeskemaet blev respondenterne bedt om at vurdere deres nuverende helbredstil-
stand. 18 pct. vurderer, at deres nuverende helbredstilstand i almindelighed er ‘virkelig god’.
50 pct. svarer, at den er ‘god’, 24 pct. svarer ‘nogenlunde’, og 8 pct. svarer ‘darlig’ eller ‘me-
get darlig’ (tabel 3.7.1.). En undersogelse af sundhedsprofilen blandt borgerne i Vordingborg
Kommune (16 ar og ®ldre) fra 2010 viste en lidt hejere andel, nemlig 17 pct., der svarede, at
der helbred er mindre god eller darlig (Vordingborg Kommune 2010. Hvordan har du det?
Mini-sundhedsprofil for Vordingborg Kommune). Dette tyder pa, at spergsmélene i denne
undersogelse af idratsdeltagelsen i hejere grad er besvaret af personer, der har et godt hel-
bred, end af personer, der har et dérligt helbred.

De 16 til 35 arige vurderer i hgjere grad end de @ldre aldersgrupper, at deres nuvarende
helbredstilstand er ‘virkelig god’.

De respondenter, der har svaret, at deres helbredstilstand er ‘meget dérlig’, ‘darlig eller
‘nogenlunde’, blev efterfolgende bedt om at svare pa, om de har haft et lengerevarende hel-
bredsproblem eller handicap, hvilket 61 pct. svarer ’ja’ pa (tabel 3.7.2). De 46 til 85 arige
svarer i noget hejere grad end de 16 til 45 drige, at de har et lengere varende helbredsproblem
eller handicap. Kvinderne har ifelge deres egen vurdering i langt hejere grad end mandene
haft et leengerevarende helbredsproblem eller handicap.

Efterfolgende blev de respondenter, der svarede, at de har et lengerevarende helbredspro-
blem eller handicap, bedt om at svare pa, hvilket helbredsproblem eller handicap, det drejer
sig om. Her svarer sterstedelen gigt og darlig ryg.

Respondenterne vurderer deres nuvarende fysiske form darligere end deres helbredstil-
stand. Saledes er der kun 7 pct., der svarer, at deres nuverende fysiske form er ‘virkelig god’.
37 pct. svarer ‘god’, 40 pct. svarer ‘nogenlunde’, og 16 pct. svarer enten ‘darlig’ eller ‘meget
dérlig’ (tabel 3.7.3.). M@ndene vurderer i hgjere grad end kvinderne, at deres nuvarende fy-
siske form er ‘virkelig god’ eller ‘god’.

Tabel 3.7.1. Hvorledes vil du vurdere din nuvarende helbredstilstand i almindelighed?

Antal Procent
Meget darlig 11 1,3
Darlig 57 6,5
Nogenlunde 208 23,9
God 438 50,3
Virkelig god 157 18,0
Total 871 100,0

Tabel 3.7.2. Har du et l&2ngerevarende helbredsproblem eller handicap? Andel af respondenterne, der har
svaret, at deres helbred er ‘meget darligt’, ‘darligt’ eller ‘nogenlunde

Antal Procent
Ja 168 60,9
Nej 108 391
Total 276 100.0
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Tabel 3.7.3. Hvorledes vil du vurdere din nuvaerende fysiske form (kondition)?

Antal Procent
Meget darlig 19 2,2
Darlig 118 13,5
Nogenlunde 346 39,7
God 326 374
Virkelig god 62 71
Total 871 100,0

3.8. Forskelle mellem lokalomraderne pa de voksnes idraetsdeltagelse
Lige som i analysen af skoleelevernes idratsdeltagelse skal vi her ser pa forskelle og ligheder
i de voksnes idratsdeltagelse og benyttelse af idraetsfaciliteterne mellem de fem lokalomra-
der: Praesto, Vordingborg, Langebaek, Mon og Lundby.

* Praesto omfatter skoledistrikterne for Abildhejskolen og Klosternakkeskolen.

» Vordingborg omfatter skoledistrikterne for Marienberg Skole, Vintersbelle Skole, Ise-
lingeskolen, Orslev Skole samt Kastrup Skole.

» Langebak omfatter skoledistrikterne for Langebakskolen ( Mern, Kalvehave, Stensved).

* Mon omfatter skoledistrikterne for Hjertebjerskolen, Stege Skole og Fanefjordskolen.

* Lundby omfatter skoledistriktet for Svend Gengeskolen.

Undersogelsen viser, at andelen af de voksne, som dyrker idrat, er klart lavere i Lundby end i
de ovrige lokalomrader, mens der er meget sma forskelle mellem de fire gvrige lokalomrader
(tabel 3.8.1).

Hvad kan forklare denne forskel mellem Lundby og de ovrige lokalomrader? En mulig
forklaring er, at der er forskel pa beboersammensatningen. Forskningen pa omradet har vist,
at idraets- og motionsdeltagelsen iser hanger sammen med den sociogkonomiske baggrund
og til dels den etniske og kulturelle baggrund. Folk der er i arbejde er mere idraetsaktive, end
folk der er udenfor arbejdsmarkedet; folk med en hej uddannelse er mere idratsaktive end
folk uden en uddannelse, funktionerer er normalt mere idratsaktive end ufaglaerte, folk med
et godt helbred er mere idraetsaktive end folk med et darligt helbred osv. Der er imidlertid kun
sma forskelle mellem Lundby og de ovrige fire lokalomrader pa respondenternes fordeling
pa alder, kon, uddannelse, tilknytning til arbejdsmarkedet, etnisk baggrund og selvvurderet
helbred.

Derfor ma forklaringen snarere findes i de muligheder, der er for at dyrke idraet og motion
i lokalomradet. Dvs. de organiserede tilbud, som findes i lokalomraderne, traditionerne for
forskellige idraetsgrene samt hvad der findes af idretsfaciliteter og -steder, som kan benyttes
til idraet og motion.

Deltagelse i forskellige idreetsaktiviteter

Den lave idratsdeltagelse 1 Lundby viser sig ogsa i deltagelsen i nogle af de store motions-
idreetsgrene, hvor der er klart faerre, som er aktive i Lundby end i de gvrige lokalomrader. Det
gaelder andelen, som jogger / motionsleber, dyrker cykling og gér til gymnastik og aerobic,
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som er nasten halvt s stor i Lundby som i de andre lokalomrader.

I Langebak er der forholdsvis flere, der gar stavgang, gar til gymnastik eller aerobic, dyr-
ker sejlsport og gar til floorball eller hockey, end i de evrige omrader. I Langebak finder vi
altsa den hejeste deltagelse i gymnastik hos sdvel voksne som bern og unge, og det hanger
givetvis sammen med en mangedrig sterk tradition for gymnastik i omradet.

Borgerne pd Mon skiller sig ud fra de ovrige omrader ved at meget faerre gér til spinning.

Deltagelse i idreetsforeninger

Andelen, som dyrker idraet i en idraetsforening, er ligeledes markant lavere i Lundby end isar
1 Langebzk og Vordingborg, men det gaelder ogsa for borgere, der bor i Presto og Men. For-
eningsidraet haenger selvfolgelig snavert sammen med tilstedevarelsen af idretsforeninger,
som igen er meget afh@ngig af sarlige idratsfaciliteter.

Som beskrevet ovenfor er der forholdsvis ferre idretsfaciliteter pA Mon end i Praste og
Vordingborg, men foreningsdeltagelsen er heller ikke sd hgj i Praste, og i Langebak finder
vi en forholdsvis hej deltagelse i idretsforeninger, selvom facilitetsdeekningen nasten svarer
til den pd Men.

"Udbuddet’ af idraetsforeninger kunne vare en forklaring pa forskellen. Der findes sale-
des forholdsvis fa foreninger i Lundby, men dette kompenseres dog af mange foreninger teet
pa i Vordingborg by. Til gengald kan den forholdsvis lave deltagelse i idratsforeninger pa
Mon ikke forklares ud fra antallet af idratsforeninger, idet der her findes et meget stort antal
idraetsforeninger. Naesten samme antal som i Vordingborg og fem til seks gange sa mange
som i Lundby, selvom befolkningstallet kun er to og en halv gange sa stor.

Den relativt lave deltagelse i idratsforeninger i Lundby, Preeste og pa Men skal snarere
tilskrives de aktiviteter — eller mangel p4 samme — som foreningerne har pa programmet. En
narmere analyse af dette ligger dog ud over, hvad denne undersogelse omfatter.

Benyttelse af idreetsfaciliteter

* Andelen af borgerne, som bl.a. benytter en idratshal til deres idraets- og motionsaktivi-
tet, er dobbelt s stor pA Men som i Praste.

» Gymnastiksal benyttes i meget hojere grad i Langebaek og Vordingborg end i de ovrige
tre lokalomrader.

» Lystbdde- og haveanlag benyttes fortrinsvis i Praeste, selvom der findes havneanlaeg
mange andre steder i kommunen.

» Parker og gronne omrader benyttes i meget hejere grad til idraet og motion i Praste og
Vordingborg og meget lidt i Lundby. Dette kan ogsa ses i den lave deltagelse i dette om-
rade i motionsaktiviteter, hvor man typisk anvender grenne omrader.

* Veje, gader mv. benyttes i noget mindre grad i Lundby end i de andre omrader, og det
hanger sammen med, at andelen som jogger / laber er betydeligt lavere i Lundby.

 Stranden benyttes heller ikke i samme grad til idreet i Lundby, som den ger blandt bor-
gerne bosiddende i de andre lokalomrader.

Transport til idrcet
Hvad angar transport til det sted, hvor den idratsaktive oftest dyrker idret, er det kun halv-
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Voksnes deltagelse i idraet

delen af de idretsaktive i Lundby, der har mindre end 15 minutters transporttid, mens det er
tre ud af fire 1 Praesto og Vordingborg, der har det.

De idratsaktive i Praesto og Vordingborg bruger i mindre grad bil for at komme til idrzet,
end de gor i de ovrige omrader. Det heenger naturligt ssmmen med, at en stor del af borgerne
i disse to omrader bor i taet bebyggelse, hvor der findes idraetsfaciliteter relativt taet pa boligen.

Tabel 3.8.1. Forskelle mellem lokalomrader i Vordingborg Kommune pa andelen af voksne borgere,

E) som gar til idraet

F) gar til forskellige idratsaktiviteter,

G) benytter forskellige idraetsfaciliteter til idreet,

H) som har mindre end 15 minutter til idraet og som benytter bil for at komme til idraet.

Kun idreetsgrene, organiseringsformer og faciliteter, hvor der i statistisk forstand er en vaesentlig forskel mellem lo-
kalomraderne, er taget med (pct. andel af alle voksne der har svaret).

DYRKER IDRAT Prasts Vordingborg Langebaek Mon Lundby Total

Dyrker normalt idraet, sport eller motion 76,4 75,4 75,8 73,9 61,0 73,2

DYRKER FORSKELLIGE IDRATSGRENE

Hockey/Floorball og lign .0 1.2 3.3 7 .0 11
Stavgang / Nordic Walking .0 1.6 4.6 21 29 21
Jogging / Motionslgb 26.4 19.6 20.3 18.3 10.3 19.2
Cykelsport (ikke transport) 6.9 1341 9.2 12.7 51 10.2
Gymnastik 9.0 8.4 15.7 7.7 3.7 8.9
Aerobic / Workout 4.2 6.2 9.2 5.6 1.5 5.6
Spinning / Kondicykel 11.8 9.7 6.5 3.5 9.6 8.5
Sejlsport, windsurfing 3.5 1.2 4.6 2.8 .0 2.2

DELTAGELSE | ORGANISERET IDRAT

Idreetsklub eller —forening 34.7 40.5 42.5 31.0 28.7 36.6
Firmaidreet (eller i tilknytning til arbejde) 7 5.3 2.0 7 4.4 31

BENYTTELSE AF IDRATSFACILITETER

Idreetshaller 14.6 20.6 18.3 28.2 20.6 20.4
Gymnastiksal 10.4 14.3 15.0 6.3 6.6 11.4
Lystbade- og havneanlaeg 6.3 1.9 2.0 1.4 7 2.3
Parker og grenne omrader 17.4 17.4 7.2 7.7 3.7 1241
Veje, gader og fortove 34.0 35.2 33.3 275 221 31.5
Stranden 16.0 19.6 14.4 19.7 9.6 16.6

TRANSPORT TIL IDRAT
(andel af de idreets-aktive)

Har < 15 minutters transporttid til det sted 75,8 75,9 60,7 65,0 50,2 67,9
hvor den idraetsaktive oftest dyrker idraet
Benytter oftest bil for at komme til idraet 445 45.0 67.7 60.7 65.7 54.2
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4. Organiserede brugeres benyttelse af og holdning til
idraetsfaciliteterne i Vordingborg Kommune

4.1. Metode
Denne del af undersogelsen bestod af et spergeskema, som blev sendt til 167 foreninger, sko-
ler og andre organisationer og institutioner, der er de primare brugere af idratsanleggene i
kommunen. 65 pct. af disse foreninger, skoler og andre organisationer og institutioner har
besvaret spergeskemaet, hvilket ma betragtes som en meget tilfredsstillende besvarelsespro-
cent.

63 pct. af besvarelserne kommer fra en forening, 15 pct. er fra en skole, ligeledes 15 pct.
fra en anden forening eller organisation, og 7 pct. kommer fra en daginstitution eller et dag-

tilbud (tabel 4.1.1).

Tabel 4.1.1. Hvem kommer denne besvarelse fra?

Antal Procent Procentfordeling mellem
de, der har svaret

Idreetsforening 69 41,3 63,3

Anden forening eller organisation 16 9,6 14,7

Skole 16 9,6 14,7

Anden uddannelsesinstitution 0 0,0 0,0
Daginstitution / dagtilbud 8 4.8 7.3

Antal besvarelser 109 65,3 100,0

Ikke svaret 58 34,7

Antal der fik spgrgeskemaet tilsendt 167 100,0

4.2. Hvilke idraetsfaciliteter benyttes?

Den mest benyttet facilitet er ‘Idreetshal’ (her alene opgjort ud fra, om faciliteten benyttes,
og ikke efter hvor meget den benyttes af de forskellige brugere). Neesten 60 pct. af brugerne
svarer, at de benytter en idratshal. Alle skoler svarer, at de benytter idraetshal, over 60 pct.
af daginstitutionerne gor det, mens det gelder for lidt under 60 pct. af idreetsforeningerne.

Gymnastiksal, stadion/boldbane og naturen benyttes af lidt over en tredjedel af respon-
denterne. Alle tre facilitetstyper benyttes forholdsvis mest af daginstitutionerne/dagtilbud-
dene samt skolerne.

Svemmehallen benyttes af en femtedel af respondenterne, og igen er det skolerne samt
daginstitutionerne/dagtilbuddene, som procentvis er de sterste brugergrupper.

@vrige specialiserede anlaeg anvendes i noget mindre omfang af de forskellige bruger-
grupper (tabel 4.2.1).

I bilag 3, tabel 1 — tabel 16 kan man se, hvor mange af de forskellige brugergrupper, der
benytter de forskellige anleg og faciliteter. Da det ikke er alle foreninger, skoler mv., der har
besvaret spergeskemaet, vil antallet af brugere for hver facilitet givetvis vere hejere end det,
som denne underseggelse afdaekker.
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Tabel 4.2.1. Hvilke idraetsanlaeg og - faciliteter benytter ‘organisationen’? Procentuel andel af hver
brugergruppe

Idraetsforening Anden forening Skole Daginstitution  Alle der har
eller organisation | dagtilbud svaret
22 1 11 3 37
Stadion/ boldbane
31,9% 6,3 % 68,8 % 37,5 % 33,9 %
39 4 16 5 64
Idreetshal
56,5 % 25,0 % 100,0 % 62,5 % 58,7 %
24 3 8 5 40
Gymnastiksal
34,8 % 18,8 % 50,0 % 62,5 % 36,7 %
8 2 9 4 23
Svemmehal / sal
11,6 % 12,5 % 56,3 % 50,0 % 211 %
3 0 2 0 5
Motionscentre
4,3 % 0,0 % 12,5 % 0,0 % 4,6 %
6 1 1 0 8
Petanquebane
8,7 % 6,3 % 6,3 % 0,0 % 7,3 %
1 3 0 0 4
Ridebaneanlaeg
1,4 % 18,8 % 0,0 % 0,0 % 3,7%
7 5 1 0 13
Skydeanlaeg
10,1 % 31,3 % 6,3 % 0,0 % 11,9 %
4 2 3 1 10
Tennisbane
5,8 % 12,5 % 18,8 % 12,5 % 9,2 %
0 0 1 0 1
Golfbane
0,0 % 0,0 % 6,3 % 0,0 % 0,9 %
3 1 0 0 4
Hundetraeningsanlaeg
4,3 % 6,3 % 0,0 % 0,0 % 3,7%
Lystbade- og 4 1 2 0 7
havneanlzeg 5,8 % 6,3 % 12,5 % 0,0 % 6,4 %
1 0 0 0 1
Motorsportsanlaeg
1,4 % 0,0 % 0,0 % 0,0 % 0,9 %
2 0 2 0 4
Bowlinganleeg
2,9 % 0,0 % 12,5 % 0,0 % 3,7 %
3 1 0 0 4
Krocket- eller krolfanlaeg
4,3 % 6,3 % 0,0 % 0,0 % 3,7%
9 4 1 0 14
Andre anleeg / faciliteter
13,0 % 25,0 % 6,3 % 0,0 % 12,8 %
Naturen (skoven, vandet 16 S 12 S 38
m.v.) 23,2 % 31,3 % 75,0 % 62,5 % 34,9 %
e 67 16 16 7 109
a
100,0 % 100,0 % 100,0 % 100,0 % 100,0 %
(N =109)
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4.3. Hvilke faciliteter bliver brugt mest

106 brugere har hver valgt den facilitet, som de bruger mest. I tabel 4.3.1. ses de faciliteter,
der er valgt som ’den mest brugte’. 75 brugere har valgt et af de anlag, der var oplistet i spor-
geskemaet, mens 31 har valgt andre anlag'. Folgende analyser vil vaere afgraenset til de 75
brugere, som har angivet en af de oplistede faciliteter, som den facilitet der bruges mest, da vi
ikke kan vare sikre pd, at de 31 andre faciliteter ligger inde for kommunegrensen.

Tabel 4.3.1. Hvilken facilitet ’brugerne’ benytter mest

Faciliteter Antal Faciliteter Antal
Bogghallen 2 Mern Skole (gymnastiksal) 3
Fanefjordhallen 2 Stensved Skole (gymnastiksal) 1
Iselingehallen 5 Vordingborg Gymnastikforenings sal 1
Kastruphallen 2 Andre gymnastiksale 5
Langebaekhallen 2 Mgn Svemmehal 1
Mgnshallerne 3 Vordingborg Svemmehal 1
Praestg Hallen 3 Bogghallens Fitness 1
Svend Ggngehallen 2 Lendemark Skole 1
Vintersbgllehallen 3 Vintersbeglle Skole (petanque) 1
Vordingborghallen 2 Allerslev Stadion (petanque) 1
@rslevhallen 4 Bakkebglle Ridebaneanleeg 1
Andre idreetshaller 4 Andre ridebaneanleeg 3
Fanefjord Stadion 1 Mosegarden udendgrs skydeanleeg 1
Hjertebjerg Stadion 1 Stege Skydebane udendgrs 1
Kastrup Skole boldbaner 1 Tubaek udendgrs skydeanlaeg 2
Kastrup Stadion 1 Iselingeskolen indendgrs skydeanlaeg 1
Stege Stadion 1 Mgn Friskole indendgrs skydeanleeg 1
Stensved Stadion 1 Svend Ggngeskolen indenders 1
skydeanlaeg

Vintersbglle Sportsplads 1 Andre skydeanlaeg 2
Vordingborg Stadion 1 Lundby (tennis) 1
@rslev Stadion 1 Praestga (tennis) 1
Et andet stadion 3 Stensved (tennis) 1
Abildhgjskolen (gymnastiksal) 1 Vordingborg (tennis) 1
Hertebjergskolen (gymnastiksal) 3 Boge Havn 1
Kalvehave Skole (gymnastiksal) 1 Andre lystbade- og havneanlaeg 1
Kastrup Skole (gymnastiksal) 1 Andre motorsportsanlaeg 1
Kirketorvets skole (gymnastiksal) 1 Andre naturomrader 7
Klosternakkeskolen (gymnastiksal) 1 Andre anlaeg 5
Marienberg Skole (gymnastiksal) 4 | alt 106

1 Det kan eksempelvis vaere anlag, der er reprasenteret i Vordingborg Kommunes facilitetsliste, men ikke er navnt
under den type af anlag, hvor respondenten svarer, at den bruger anleegget. Det kan ogsa vare anlag, som ikke er
repraesenteret i facilitetslisten fra Vordingborg Kommune. Enen fordi den ikke ligger i kommunen, eller fordi det er
en facilitet, som vi ikke er registreret til denne undersogelse.
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4.4. Hvornar pa aret benyttes den mest benyttede idratsfacilitet fortrins-
vis?

De to vigtigste brugergrupper — idratsforeningerne og skolerne — benytter overvejende
idreetsfaciliteterne (den mest brugte) over hele aret eller fortrinsvis i vinterhalvéret. Det er
forholdsvis fa foreninger, skoler og daginstitutioner, der svarer, at faciliteten kun benyttes i
sommerhalvéret (tabel 4.4.1). Det kan henge sammen med, at det forst og fremmest er inden-
ders faciliteter, der benyttes og betragtes som vigtigste facilitet, men ser vi pa svaret opdelt
pa de forskellige facilitetstyper, gelder det ogsé for stadioner og boldbaner (tabel 4.4.2).

Tabel 4.4.1. Hvornar pa aret benyttes idraetsfaciliteten fortrinsvis? Opdelt pa brugertype (pct.)

Det meste af Fortrinsvis i Fortrinsvis i Benyttes med N=
aret sommerhalvaret vinterhalvaret mellemrum
. 20 8 17 3 48
Idraetsforening
41,7 % 16,7 % 35,4 % 6,3 % 100,0 %
Anden forening 2 0 0 2 4
eller organisation 50,0 % 0,0 % 0,0 % 50,0 % 100,0 %
8 0 5 0 13
Skole
61,5 % 0,0 % 38,5 % 0,0 % 100,0 %
Daginstitution/ 4 0 1 1 6
dagtilbud 66,7 % 0,0 % 16,7 % 16,7 % 100,0 %
All 34 8 23 6 71
e
47,9 % 11,3 % 32,4 % 8,5% 100,0 %

Tabel 4.4.2. Hvornar pa aret benytter brugerne fortrinsvis idraetsfaciliteten? Szrskilt for de forskellige faci-
litetstyper (pct.)

Det meste af Fortrinsvis i Fortrinsvis i Benyttes med N=
aret sommerhalvaret vinterhalvaret mellemrum
24 3 18 3 48
Idreetshal
50,0 % 6,3 % 37,5 % 6,3 % 100,0 %
. 13 2 14 1 30
Gymnastiksal
43,3 % 6,7 % 46,7 % 3,3 % 100,0 %
. 17 2 9 0 28
Stadions/ boldbaner
60,7 % 71 % 321 % 0,0 % 100,0 %
Svgmmehal/ 13 0 4 0 17
bassin 76,5 % 0,0 % 23,5 % 0,0 % 100,0 %
. 3 0 1 1 5
Motionscentre
60,0 % 0,0 % 20,0 % 20,0 % 100,0 %
2 0 4 0 6
Petanquebane
33,3 % 0,0 % 66,7 % 0,0 % 100,0 %
2 2 4 1 9
Skydeanlaeg
22,2 % 22,2 % 44,4 % 11,1 % 100,0 %
. 3 3 1 1 8
Tennisbaner
37,5 % 37,5 % 12,5 % 12,5 % 100,0 %
Lystbade- og 2 1 0 0 3
havneanlaeg 66,7 % 33,3 % 0,0 % 0,0 % 100,0 %
. 2 0 2 0 4
Bowlinganlaeg
50,0 % 0,0 % 50,0 % 0,0 % 100,0 %
15 1 9 0 25
Naturen
60.0% 4.0% 36.0% .0% 100.0%
lalt 34 8 23 6 71
a
47,9 % 11,3 % 34,4 % 8,5 % 100,0 %

*Anlaeg, hvor der kun er svar fra en eller to ‘brugere’ indgar ikke (golfanleeg, ridebaneanlaeg mv.)
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4.5. Hvor vigtig er idraetsfaciliteten for ’brugeren’?

For alle brugergrupper galder det, at et stort flertal af brugerne betragter den pageldende
facilitet (som bruges mest) som helt uundverlig (der findes intet alternativ) (tabel 4.5.1). Der
er saledes en sterk sammenhang mellem tilstedeverelsen af den pagaeldende facilitet og de
aktiviteter af idreetslig karakter, som foreningen, skolen eller daginstitutionen beskaftiger sig

med.

Pa tvaers af de forskellige facilitetstyper er der ikke store forskelle pa, hvor vigtig facilite-

ten er for brugerne (tabel 4.5.2).

Tabel 4.5.1. Hvor vigtig er faciliteten for jer? Sarskilt pa brugertyper (pct.)

Helt Meget vigtig Vigtig - lkke sa Ved Uddyb Total
uundveaerlig - - men vi har men ikke afgerende ikke gerne
der findes intet alternativ afgerende dit svar:
alternativ for os
. 40 4 2 0 0 2 48
Idreetsforening
83,3 % 8,3 % 4,2% 0,0 % 0,0 % 4,2 % 100,0 %
Anden forening 3 0 1 0 0 0 4
eller organisation 75,0 % 0,0 % 25,0 % 0,0 % 0,0 % 0,0 % 100,0 %
1 3 0 0 0 0 14
Skole
78,6 % 21,4 % 0,0 % 0,0 % 0,0 % 0,0 % 100,0 %
Daginstitution/ 5 0 0 0 0 1 6
dagtilbud 83,3 % 0,0 % 0,0 % 0,0 % 0,0 % 16,7 %  100,0 %
Alle 59 7 3 0 0 3 72
81,9 % 9,7 % 4,2% 0,0 % 0,0 % 4,2 % 100,0 %
Tabel 4.5.2. Hvor vigtig er faciliteten for brugerne? Sarskilt for hver facilitetstype (pct.)
Helt Meget vigtig Vigtig - lkke sa Ved Uddyb Total
uundveaerlig - - men vi har men ikke afgerende ikke gerne
der findes intet alternativ afgerende dit svar:
alternativ for os
40 6 2 0 0 1 49
Idraetshal
81,6 % 12,2 % 41 % 0,0 % 0,0 % 2,0% 100,0 %
Gymnastiksal 24 3 0 0 0 3 30
g 80,0 % 10,0 % 0,0 % 0,0 % 0,0 % 10,0 % 100,0 %
Stadions/ 21 5 1 0 0 1 28
boldbaner 75,0 % 17,9 % 3,6 % 0,0 % 0,0 % 3,6 % 100,0 %
Svemmehal/ 12 4 0 0 0 1 17
bassin 70,6 % 23,5% 0,0 % 0,0 % 0,0 % 5,9 % 100,0 %
) 4 1 0 0 0 0 5
Motionscentre
80,0 % 20,0 % 0,0 % 0,0 % 0,0 % 0,0 % 100,0 %
Petanquebane 4 0 ! 0 0 ! 6
q 66,7 % 0,0 % 16,7 % 0,0 % 0,0 % 16,7 %  100,0 %
7 1 1 0 0 0 9
Skydeanleeg
77,8 % 11 % 11 % 0,0 % 0,0 % 0,0 % 100,0 %
) 6 1 1 0 0 0 8
Tennisbaner
75,0 % 12,5 % 12,5 % 0,0 % 0,0 % 0,0 % 100,0 %
Lystbade- og 2 1 0 0 0 0 3
havneanleeg 66,7 % 33,3 % 0,0 % 0,0 % 0,0 % 0,0 % 100,0 %
Bowli | 2 1 1 0 0 0 4
owlinganlae
ganeg 50,0 % 25,0 % 25,0 % 00%  00%  00% 100,0%
19 4 0 0 0 2 25
Naturen
76,0 % 16,0 % 0,0 % 0,0 % 0,0 % 8,0 % 100,0 %
| alt 59 7 S 0 0 & 72
100,0 % 100,0 % 100,0 % 100,0% 100,0% 100,0% 100,0 %

*Anlaeg, hvor der kun er svar fra en eller to 'brugere’ indgar ikke (golfanleeg, ridebaneanlaeg mv.)
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4.6. Hvor meget benyttes de faciliteter, der benyttes mest
70 ’brugere’ har besvaret spergsmalene om, hvornar de benytter den facilitet / det anlaeg, som
de bruger mest. Tilsammen benytter disse brugere faciliteterne i 1.667 timer pa en typisk uge.
Hvis disse brugere er representative for alle de 167 brugere, der var udvalgt til underso-
gelsen — og som udger langt de vigtigste idrats-brugere (foreninger, skoler, daginstitutioner
m.fl.) — benytter de organiserede brugere idretsfaciliteterne i 3977 timer om ugen. Bemark
at dette ogsd omfatter gymnastiksale, stadionanleg og andre faciliteter til forskel fra opgerel-
sen af benyttelsen af idraetshaller med tilherende faciliteter (tabel 4.6.1). Det er ogsé vigtigt at
huske, at dette ikke omfatter brugernes benyttelse af (for dem) sekundare anleg. Det skon-
nes dog, at dette udger en forholdsvis lille del af den samlede benyttelse.

 Idreetsforeningerne bruger i gennemsnit idretsanleggene 1 24,5 timer om ugen pa en
typisk uge.

+ [ gennemsnit bruger skolerne anlaeg og faciliteter 1 27,5 timer

* Andre organisationer og foreninger benytter faciliteterne i 20,3 timer om ugen.

» Daginstitutioner og dagtilbud benytter dem i1 gennemsnit 1 12,5 timer pé en typisk uge
(tabel 4.6.1).

Hvor meget benyttes de forskellige typer af idraetsanleg? Det folgende er gennemsnit for
brugerne af de forskellige anlaeg, som de benytter mest.

 Fitnesscentrene er den type anlaeg, der bruges mest. I gennemsnit 84 timer 1 en typisk
uge for hver "bruger’.

* Dernast kommer ridebaneanlaggene med 66 timer.

» Tennisanleeggene bruges i gennemsnit i 37 timer pr. ’bruger’.

» Stadion/boldbaner bruges i gennemsnit pr. bruger i 28 timer. Men det er ogsa en anleaeg-
stype, som typisk bruges af flere brugere i lober af en uge.

 Idreetshallerne benyttes i 22 timer i gennemsnit pr. bruger i en typisk uge. Benyttes ogsa
typisk af flere brugere i lobet af en uge.

* Svemmehal / bassin benyttes i gennemsnit i 19 timer. Benyttes ogsa typisk af flere bru-
gere 1 lobet af en uge.

+ Skydebaneanlaeg benyttes i gennemsnit i 17 timer

» Gymnastiksale benyttes i gennemsnit i 16 timer. Bruges ogsa af mange brugere i labet
af en uge.

* Petanquebaner er den anlaegstype som bruges mindst af de brugere, som bruger denne
anlaegstype mest (3 timer) (tabel 4.6.2).

Fra mandag til torsdag benyttes de mest brugte idratsfaciliteter/anlaeg fortrinsvis mellem kl.
16.00 og 21.00. Timerne fra kl. 13.00 til 16.00 er ogsé rimeligt anvendte. Om fredagen benyt-
tes faciliteterne mest mellem kl. 17.00 og 20.00. Timerne fra kl. 10.00 til kl. 17.00 er de mest
populare i weekenden.

For at udnytte idraetsfaciliteterne bedre kunne der gores mere ud at fa flere brugere til de
tidsrum, der ikke benyttes ret meget. Fra kl. 6.00 til 8.00 anvendes idretsfaciliteterne ikke ret
meget ej heller mellem k1.22.00 og 24.00 (det kan dog vere lidt svarere at finde en interesse-
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ret brugergruppe til de sene tidspunkter) (tabel 4.6.1). I den sammenhang skal det bemerkes,
at anleggende typisk rengeres mellem kl. 6.00 og 8.00, og af den grund kan en anvendelse i
dette tidsrum vaere vanskelig.

Tabel 4.6.1. Antal timer, som de forskellige bruger-typer bruger den mest brugte idraetsfacilitet / anlaeg pa
en typisk uge

Hvem kommer denne besvarelse fra Pa mest brugte anlzaeg
Idraetsforening Gennemsnit 24,5
N 46
Sum 1126
Anden forening eller organisation Gennemsnit 20,3
N 4
Sum 81
Skole Gennemsnit 27,5
N 14
Sum 385
Daginstitution Gennemsnit 12,5
N 6
Sum 75
Total Gennemsnit 23,8
N 70
Sum 1667

Tabel 4.6.2. Antal timer som brugerne benytter det mest brugte anlaeg om ugen, opdelt pa anlag

Gennemsnit N Sum
Gymnastiksal 15,9 17 270
Idreetshal 21,7 30 652
Stadion / boldbaner 281 8 225
Svgmmehal / bassin 18,5 2 37
tennisanleeg 36,8 4 147
Fitnesscenter 84 2 168
Ridebaneanlaeg 66 1 66
Skydeanleeg 16,5 6 99
Petanquebaner 3 1 3
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Tabel 4.6.3. Antal timer, som de forskellige bruger-typer bruger den mest brugte idraetsfaciliteter / anlaeg pa
en typisk uge

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lerdag Sendag 1 alt/N/
Brugere

06-07 5 4 3 3 3 3 3 7
07-08 7 7 6 6 6 4 8 9
08-09 11 12 10 10 10 7 4 17
09-10 14 14 13 16 11 8 8 26
10-11 16 14 14 15 12 14 15 32
11-12 14 13 12 12 13 16 14 33
12-13 13 10 11 10 10 16 12 30
13-14 19 17 16 15 15 16 12 37
14-15 20 19 16 19 18 17 14 45
15-16 19 21 17 16 14 15 14 36
16-17 26 27 28 24 12 15 11 41
17-18 31 33 29 29 17 12 8 42
18-19 30 36 35 30 18 5 5 46
19-20 27 32 34 25 17 & 4 45
20-21 24 25 28 18 12 5 3 40
21-22 15 19 17 11 (&) 3 25
22-23 2 3 4 4 2 1

23-24 1 1 2 1 3 2 1 4

| alt 1667 timer

4.7. Tilfredshed med den facilitet, som benyttes MEST

I det folgende prasenteres brugernes svar pa, hvor tilfredse de er med den facilitet, som de
anvender mest. Vi skal se pd, hvordan de forskellige brugergrupper vurderer faciliteterne
pa en reekke forhold, og dernast ogsa se pa, om der er forskelle mellem facilitetstyperne pa
vurderingen af anleeggene/faciliteterne.

Generelt er brugerne pa tvers af de forskellige brugergrupper og facilitetstyper meget
tilfredse med idraetsfaciliteterne. Storst er tilfredsheden med ’faciliteternes egnethed til de
aktiviteter, som faciliteten benyttes til’ samt ’tidspunkterne faciliteten kan anvendes’ af bru-
gerne. Lidt under halvdelen af brugerne er meget tilfredse med faciliteterne pa disse to di-
mensioner ved faciliteterne. Der er ogsa stor tilfredshed med forholdet til personalet samt
ledelsen af faciliteterne. Knap hver tredje erklarer sig meget tilfreds med denne side af faci-
liteterne. Mindst er tilfredsheden med ‘omklaednings- og badeforholdene’ samt ’rengeringen
(tabel 4.7.0).
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Tabel 4.7.0. Hvor tilfredse er brugerne med den idraetsfacilitet, som de benytter mest (pct. andel af i alt 71
respondenter)

Meget Tilfreds Bade Utilfreds Meget Ved ikke

tilfreds og utilfreds | ikke
relevant

E:ﬁi):ittte:refr;scﬁi?:tzt:ﬁld til de aktiviteter, som | 423 338 197 0.0 28 14
Tidspunkterne faciliteten kan anvendes 42,3 29,6 12,7 7,0 2,8 5,6
Eg::g:]da?;ttil og kommunikationen med 324 31,0 9.9 42 0.0 225
Ledelsen af faciliteten 31,0 26,8 15,5 4,2 0,0 22,5
Stemningen og atmosfeeren pa faciliteten 28,2 33,8 12,7 5,6 0,0 19,7
Idreetsfaciliteten som helhed 28,2 38,0 18,3 8,5 1,4 5,6
Serviceniveauet 26,8 31,0 12,7 4,2 4,2 211
Indflydelse pa lokale og anleegsfordelingen 211 23,9 15,5 5,6 7,0 26,8
Vedligeholdelsen af faciliteten 19,7 33,8 21,1 11,3 12,7 1,4
Indretningen og udsmykningen af faciliteten 18,3 23,9 22,5 8,5 1,4 25,4
Opholdsrum og klublokaler 18,3 15,5 141 9,9 8,5 33,8
Indflydelse pa driften af faciliteten 16,9 28,2 141 7,0 1,4 32,4
Renggringen 11,3 42,3 18,3 7,0 7,0 14,1
Omklaednings- og badeforholdene 9,9 23,9 25,4 9,9 11,3 19,7
Kiosk / cafeteria 7,0 141 9,9 4,2 9,9 54,9

I det folgende belyses svarene pa brugernes tilfredshed med forskellige sider af faciliteterne,
hvor svarene er opdelt pa savel brugertype som facilitetstype.

* 42 pct. af alle brugerne, der har besvaret spergsmalet, svarer, at de er meget tilfredse
med ’ facilitetens egnethed til de aktiviteter, som faciliteten benyttes til’. Meget fa er util-
fredse dermed (bilag 3, tabel 4.7.1). P4 tvars af de forskellige facilitetstyper er der storst
tilfredshed med facilitetens egnethed hos de brugere, der primert benytter svemmehal,
motionscenter og tennisbaner (bilag 3, tabel 4.7.2).

* Tilfredsheden er noget mindre, hvad angar 'vedligeholdelsen af faciliteten’. Kun 20 pct.
er meget tilfredse, mens 34 pct. svarer, at de er tilfredse. Tilfredsheden er mindst blandt
skolerne og idratsforeningerne (bilag 3, tabel 4.7.3). Blandt de mest udbredte facilitet-
styper er tilfredsheden med vedligeholdelsen storst i vurderingen af svemmehallerne,
men samtidig er der ogsd en forholdsvis stor andel, som er utilfreds. Omkring hver
fjerde bruger af gymnastiksale, stadion / boldbaner og idratshaller er meget utilfreds
eller utilfreds med vedligeholdelsen (bilag 3, tabel 4.7.4).

* Tilfredsheden er moderat hvad angér omklednings- og badeforholdene. Omkring 20
pct. giver udtryk for, at de er utilfredse eller meget utilfredse, men de fleste svarer ’til-
fredse’ eller ’bade og’, og forholdsvis mange svarer, at de ikke ved det, eller at det ikke
er relevant. Sandsynligvis fordi de ikke benytter omkladnings- og baderummene. Det
galder iser daginstitutionerne, skoler og ’andre foreninger’ (tabel 4.7.5). Det er ikke den
store forskel i vurderingen af de forskellige typer af anleg pa dette forhold, men der er
forholdsvis mange, der er utilfredse med omkladnings- og badeforholdene i gymnastik-
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salene og nasten igen er meget tilfredse (bilag 3, tabel 4.7.6).

Det samme billede tegner sig vedr. tilfredsheden med opholdsrum og klublokaler. Mel-
lem 50 pct. og 60 pct. af daginstitutionerne, skolerne og andre foreninger kan ikke vur-
dere dette. De primere brugere af disse rum er idratsforeningerne, og af disse er 40
pct. enten tilfredse eller meget tilfredse, mens godt hver fjerde forening er utilfreds eller
meget utilfreds (bilag 3, tabel 4.7.7). Igen er der ikke den store forskel mellem de forskel-
lige typer af anleg (bilag 3, tabel 4.7.8).

Billedet gér igen hvad angér kiosk, cafeteria ol. Det er primart idreetsforeningerne, der
kan forholde sig til dette, og af disse er en fjerdedel enten tilfredse eller meget tilfredse.
Det er dog kun knap hver tiende idraetsforening, der er meget tilfreds med kiosk, cafete-
ria ol. (tabel 4.7.9.). Det er brugerne af stadionanleggene og idretshallerne, der er mest
tilfredse (bilag 3, tabel 4.7.10).

Lidt over 20 pct. af idreetsforeningerne svarer, at de er ‘'meget utilfredse’ eller ’utilfredse’
med rengeringen af den pageldende idreetsfacilitet. Pa tvars af skolerne, daginstitutio-
nerne og andre foreninger/organisationer er der forholdsvis stor tilfredshed med rengo-
ringen af den pagaeldende facilitetstype, og ingen af disse grupper giver udtryk for, at de
er utilfredse (bilag 3, tabel 4.7.11). Mindst er tilfredsheden med rengeringen af gymna-
stiksalene (bilag 3, tabel 4.7.12).

Hvad angar forholdet til personalet vurderes det generelt meget positivt pa tvars af
brugergrupperne. Meget fa er utilfredse eller svarer ’bade og’ (bilag 3, tabel 4.7.13). Den
storste tilfredshed finder vi blandt brugerne af svemmehallerne (bilag 3, tabel 4.7.14).

Der er ogsa stor tilfredshed med tidspunktet, hvor brugerne kan anvende faciliteten. Det
er is@r daginstitutionerne/dagtilbuddene og idratsforeningerne, der er meget tilfredse
(tabel 4.7.15). Pa tveers af facilitetstyperne er tilfredsheden med dette forhold sterst i
vurderingen af svemmehallerne og stadions/boldbaner, mens en fjerdedel af brugerne
af svammehallerne svarer, at de er utilfredse med tidspunkterne (bilag 3, tabel 4.7.16).

Der er ligeledes meget stor tilfredshed med ledelsen af idreetsanleggene. Det galder
iser daginstitutionerne/dagtilbud og idreetsforeningerne (bilag 3, tabel 4.7.17). Sterst er
tilfredsheden blandt brugerne af svemmehallerne (bilag 3, tabel 4.7.18).

Sterstedelen af brugerne er tilfredse med serviceniveauet pa den pageldende facilitet.
Alle skolerne giver udtryk for at vaere ‘meget tilfredse’ eller ’tilfredse’ med serviceni-
veauet (tabel 4.7.19). Brugerne af svammehallerne er mest tilfredse (bilag 3, tabel 4.7.20).

Mange af brugerne kan ikke forholde sig til deres indflydelse pa lokale- og anlegsforde-
lingen, og der er forholdsvis mange, der er forbeholdne (bade og), dvs. de ikke ved, om
de er tilfredse eller utilfredse. Blandt daginstitutionerne er en tredjedel kritiske (bilag
3, tabel 4.6.21). Starst tilfredshed er der blandt brugerne af stadions/boldbaner (bilag 3,
tabel 4.7.22).
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* Det samme billede tegner sig vedr. tilfredsheden med indflydelsen pa driften af idrcets-
faciliteten (bilag 3, tabel 4.7.23). Sterst tilfredshed pé dette forhold finder vi blandt bru-
gerne af stadions/boldbaner (bilag 3, tabel 4.7.24).

* Omkring fire ud af ti svarer, at de er ‘meget tilfredse’ eller ’tilfredse’ med indretningen
og udsmykningen af idreetsfaciliteterne, men nasten en fjerdedel svarer, at de ikke ved
det, eller at det ikke er relevant for dem (bilag 3, tabel 4.7.25). Sterst er tilfredsheden pa
dette forhold pa stadionanleggene og svemmehallerne (bilag 3, tabel 4.7.26).

* Generelt er der en meget stor tilfredshed med atmosferen og stemningen pd idrceetsfacili-
teterne. Men ogsa her har hver femte bruger svaret *ved ikke’ (bilag 3, tabel 4.7.27.). Der
er starst tilfredshed med stemningen og atmosfaren blandt brugerne af svemmehallerne
og stadionanlaggene (bilag 3, tabel 4.7.28).

» Som helhed er omkring hver tredje af brugerne af idraetsfaciliteterne *meget tilfredse’
med den facilitet, de bruger mest, og fire ud af'ti er ’tilfredse’ (bilag 3, tabel 4.7.29). Den
storste tilfredshed finder vi blandt brugerne af svemmehallerne (bilag 3, tabel 4.7.30).

4.8. Idraetsforeningernes tilfredshed med idraetsfaciliteterne sammenlignet
med hele landet

Denne del af analysen bygger pa data fra en undersogelse af idretsforeninger, som omfatter
alle idraetsforeninger i forbund under Danmarks Idreets-Forbund, og bl.a. omfattede nogle
spergsmél om foreningernes tilfredshed med de idratsfaciliteter, de benytter.

Undersogelsen blev gennemfort i perioden fra den 15. oktober til den 29. november 2010.
Der blev i alt sendt invitationer ud til mere end 10.000 medlemsforeninger under DIF, og
heraf modtog ca. tre fjerdedele af foreningerne en invitation pr. e-mail, mens den resterende
fjerdedel af foreningerne modtog en invitation pr. post.

I alt har 5.203 foreninger besvaret spargeskemaet, hvilket giver en meget tilfredsstillende
samlet svarprocent pa 50,4 pct. for undersegelsen som helhed. Ud af de i alt 5.203 besvarelser
var de 4.359 fuldferte i den forstand, at den pagaldende foreningsrepraesentant er blevet pree-
senteret for alle spergsmal 1 skemaet og har afsluttet sin besvarelse ved at klikke ’afslut’ pa
sporgeskemaets sidste side, men det er ikke ensbetydende med, at vedkommende har svaret
pé alle spargsmél. De resterende 844 foreninger har afgivet nogen svar, hvilket kan dekke
over alt fra, at der kun er blevet svaret pa et par spergsmal, til at der er svaret pa naesten alt.
De fleste sporgsmaél er besvaret af mellem 4.000 og 4.500 foreninger.

I Vordingborg Kommune blev spergeskemaet sendt til 99 idratsforeninger eller afdelinger
af foreninger, hvoraf 54 pct. besvarede hele eller dele af spergeskemaet. Spergsmélene om
tilfredsheden med idraetsfaciliteterne blev besvaret af 40 foreninger.

Tabel 4.8.1 til 4.8.4 viser, at idratsforeningerne i Vordingborg Kommune er lidt mindre
tilfredse med idreetsfaciliteterne end idretsforeninger i hele landet — i gennemsnit — er. Der
er sdledes en mindre andel af foreningerne i Vordingborg Kommune, der er meget tilfredse
med ‘adgangen til idreetsfaciliteter (dvs. har de faciliteter, som foreningen har behov for)’. 1
Vordingborg Kommune er der kun 7,5 pct. af foreningerne, der er *meget tilfredse’ mod 17,7
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pct. for hele landet. Omvendt er der lidt flere foreninger i Vordingborg Kommune der er ’til-
fredse’ (45 pct.) mod hele landet (38,4 pct.) (tabel 4.8.1).

I forbindelse med foreningerne tilfredshed med ‘'medlemmernes ncerhed til de idreetsan-
leeg og — faciliteter, som foreningen benytter’ er der ikke den store forskel pa foreningerne i
Vordingborg Kommune og foreningerne i hele landet. 64 pct. af foreningerne i Vordingborg
Kommune svarer, at de er ‘meget tilfredse’ eller ’tilfredse’ med forholdet, hvilket gelder for
69 pct. af foreningerne i hele landet (tabel 4.8.2).

Generelt er idreetsforeningerne noget mindre tilfredse med idratsfaciliteternes stand i for-
hold til idreetsforeningerne i hele landet. I Vordingborg Kommunen svarer 48 pct. af idreets-
foreningerne, at de er tilfredse eller meget tilfredse med dette, mod 61 pct. i hele landet (tabel
4.8.3).

Hvad angér ‘adgangen til samlingssted for medlemmerne (klubhus, cafeteria eller lignen-
de)’ er 50 pct. af foreningen i Vordingborg Kommune ‘meget tilfredse’ eller ’tilfredse’ mod
60 pct. af idraetsforeningerne i hele landet (tabel 4.8.4).

Tabel 4.8.1. Adgang til idreetsfaciliteter (foreningen har de faciliteter, der er behov for). Andel af idraetsfor-
eninger i Vordingborg og i hele landet.

Meget Tilfreds Hverken Utilfreds Meget Ved ikke / N=
tilfreds tilfreds eller utilfreds ikke
utilfreds relevant
Vordingborg 3 18 5 7 6 1 40
75 % 45,0 % 12,5 % 17,5 % 15,0 % 25% 100,0 %
Hele landet 744 1611 725 605 332 178 4195
17,7 % 38,4 % 17.3 % 14,4 % 7.9 % 4,2 % 100,0 %

Tabel 4.8.2. Medlemmernes nzerhed til de idraetsanlag og -faciliteter, som foreningen benytter. Andel af
idreetsforeninger i Vordingborg og i hele landet.

Meget Tilfreds Hverken Utilfreds Meget Ved ikke / N=
tilfreds tilfreds eller utilfreds ikke
utilfreds relevant
Vordingborg 8 17 10 2 1 1 39
20,5 % 43,6 % 25,6 % 51 % 2,6 % 2,6 % 100,0 %
Hele landet 856 2019 747 139 60 332 4153
20,6 % 48,6 % 18,0 % 3,3% 1,4 % 8,0 % 100,0 %

Tabel 4.8.3. Idraetsfaciliteternes stand. Andel af idraetsforeninger i Vordingborg og i hele landet.

Meget Tilfreds Hverken Utilfreds Meget Ved ikke / N=
tilfreds tilfreds eller utilfreds ikke
utilfreds relevant
Vordingborg 5 14 8 9 4 0 40
12,5 % 35,0 % 20,0 % 22,5% 10,0 % 0 % 100,0 %
Hele landet 719 1829 788 463 193 193 4185
17,2 % 43,7 % 18,8 % 11 % 4,6 % 4,6 % 100,0 %

53



Organiserede brugeres benyttelse af og holdning til idraetsfaciliteterne

Tabel 4.8.4. Adgang til samlingssted for medlemmer (klubhus, cafeteria eller lign.). Andel af idratsforenin-
ger i Vordingborg og i hele landet.

Meget Tilfreds Hverken Utilfreds Meget Ved ikke / N=
tilffreds tilfreds eller utilfreds ikke
utilfreds relevant
Vordingborg 7 13 9 5 5 1 40
17,5 % 32,5% 22,5% 12,5 % 12,5 % 2,5% 100,0 %
Hele landet 920 1580 603 411 392 296 4202
21,9 % 37,6 % 14,4 % 9,8 % 9,3 % 7,0 % 100,0 %

4.9. Holdninger til idraetsfaciliteterne i Vordingborg Kommune

Til sidst i dette afsnit 4 om ’brugernes’ brug og vurdering af idratsfaciliteterne skal vi se pa
svarene pa en raekke udsagn om idratsfaciliteterne, som brugerne kunne erklere sig mere
eller mindre enige eller uenige i. Udsagnene handlede som fEM sider ved idraetsfaciliteterne:

* Brugernes vurdering af hvilke idretsfaciliteter der er behov for i kommunen, og hvor de
skal placeres.

* Brugernes vurdering af, hvordan idraetsfaciliteterne skal anvendes og af hvem.

* Brugernes vurdering af, hvem der forst skal tilgodeses ved fordelingen af tiderne i faci-
liteterne.

* Brugernes vurdering af hvordan idratsfaciliteterne skal drives.

* Brugernes vurdering af indflydelsen pa og ansvaret for idraetsfaciliteterne.

BEHOVET FOR IDRZATSFACILITETER

* Meget fa af brugerne tilslutter sig synspunktet, at 'der ikke er behov for flere idreetsfa-
ciliteter i kommunen’. Kun 5 pct. af brugerne er ’enige’ eller ‘meget enige’ i det, mens
mere end halvdelen er meget uenig eller uenig i synspunktet (tabel 4.9.0 og bilag 3, tabel
4.9.1).

» Sterstedelen af brugerne er ogsd 'meget uenige’ eller "uenige’ i synspunktet, at 'det er
bedre at lukke mindre faciliteter i landomrdderne og satse pd storre og mere alsidige
faciliteter i kommunens storste by’. 41 pct. af brugerne er meget uenige i synspunktet,
og 37 pct. er uenige. Kun 6 pct. er enten enige eller uenige i synspunktet (tabel 4.9.0 og
bilag 3, tabel 4.9.2).

* Der er stor tilslutning til synspunktet, at 'der er behov for idreetsfaciliteter tcet pd store
boligomrader, som born og unge kan bruge til selvorganiseret leg og idreet (fx idreets-
legepladser)’. En femtedel af brugerne svarer 'meget enig’, og en tredjedel svarer ’enig’
(49 pct.). Kun tre pct. er uenige eller meget uenige (tabel 4.9.0 og bilag 3, tabel 4.9.3).

* Der er ogsa stor tilslutning til synspunktet, at 'der mangler faciliteter til nye idreets- og
treeningsformer. 44 pct. er ‘enig’ eller ‘'meget enig’, mens kun 7 pct. er uenige (tabel 4.9.0
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og bilag 3, tabel 4.9.4).

* Tilslutningen til synspunktet, at ’der skal skabes bedre udendors faciliteter (bl.a. mo-
tionsstier) til de mange, som dyrker motion udendors’, er ligeledes meget storre end
andelen, der er ’uenig’, og ingen er ‘meget uenig’. Henholdsvis 48 pct. og 16 pct. (tabel
4.9.0 og bilag 3, tabel 4.9.5).

» Forholdsvis ferre er enig i synspunktet, at 'der er behov for flere specialiserede idrcets-
anleeg, som opfylder moderne krav i den pageeldende idreetsgren, og som kun findes ét
sted i kommunen’, men dog klart flere end andelen, der er uenig deri. Henholdsvis 34 pct.
mod 13 pct. Over en tredjedel af brugerne svarer dog ’ved ikke’ (tabel 4.9.0 og bilag 3,
tabel 4.9.6).

* Der er ogsa en klar majoritet, som er enig i synspunktet, at 'der er behov for flere min-
dre, lokale, idreetsfaciliteter, der kan bruges til mange aktiviteter og formdl’, som 28
pct., at de ’enige’ i, og 10 pct. er ‘'meget enige’ i. Kun 13 pct. er ‘'meget uenig’ eller "uenig’
i synspunktet (tabel 4.9.0 og bilag 3, tabel 4.9.7).

* Brugerne fordeler sig mere pa synspunktet, at ‘idreetsfaciliteterne ikke er fordelt godt
nok i forhold til, hvor borgerne bor’. En femtedel er ’enig’ eller 'meget enig’ i, men en
nasten lige s stor andel er uenig i synspunktet. Hver tredje bruger svarer ’ved ikke’ til
speargsmaélet (tabel 4.9.0 og bilag 3, tabel 4.9.8).

IDRATSFACILITETERNES ANVENDELSE

* Blandt brugerne er der stor tilslutning til, at ’der er behov for idreetsfaciliteter, hvor
de idreetsaktive kan komme, ndr det bedst passer dem fra tidlig morgen til sen aften’.
Idratsforeningerne skiller sig en anelse ud fra de andre brugere, idet nasten en tredjedel

svarer "bade og’. Kun 6 pct. af brugerne er uenige eller meget uenige (tabel 4.9.0 og bilag
3, tabel 4.9.9).

* Derimod tilslutter brugerne sig i lille grad synspunktet, at ’idreetsfaciliteterne skal i
hajere grad give plads til de idreetsaktive, som ikke dyrker idreet i en forening’. Det er
14 pct. meget uenige i og 25 pct. er uenige. Kun 16 pct. er enten enige eller meget enige
(tabel 4.9.0 og bilag 3, tabel 4.9.10).

LOKALEFORDELINGEN
* Mindre end hver tiende bruger er ‘meget enig’ i, at ’de store idratsgrene og foreninger,
som kan fylde idratsfaciliteterne ud, skal tilgodeses forst i lokalefordelingen’. Op mod
30 pct. af brugerne er *'meget uenig’ eller "uenig’ i udsagnet (tabel 4.9.0 og bilag 3, tabel

49.11).

* Over halvdelen af brugerne er derimod *meget enig’ eller ’enig’ i, at "konkurrenceidreet-
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ten skal tilgodeses med de treeningstider, som konkurrenceudoverne har brug for, pda
idreetsanleeggene’. Meget {4 af brugerne erklarer sig uenige eller meget uenige i syns-
punktet (tabel 4.9.0 og bilag 3, tabel 4.9.12.).

* Men der er ogsa stor tilslutning til synspunktet, at "born og unge skal tilgodeses for
voksne ved lokale- og anlcegsfordelingen’. 40 pct. er ’enig’ eller 'meget enig’ i synspunk-
tet, og 16 pct. er det modsatte (tabel 4.9.0 og bilag 3, tabel 4.9.13).

IDRATSFACILITETERNES LOKALE, UDSTYR OG DRIFT

* Brugerne er meget uenige i synspunktet, ‘at man kan godt undveere opholdsrum / klub-
lokaler i forbindelse med idreetsfaciliteterne’. 30 pct. er meget uenige, og 33 pct. er
uenige. Kun 12 pct. er enige eller meget enige. Idreetsforeningerne adskiller sig her fra
de andre brugergrupper, da over 40 pct. af foreningerne er meget uenige’, hvilket nok
hanger sammen med, at det isar er idraetsforeningerne, der benytter opholdsrummene
og klublokalerne (tabel 4.9.0 og bilag 3, tabel 4.9.14).

» Ligeledes er en stor del af brugerne heller ikke enige i synspunktet, at ‘cafeterier og
kiosker kan skiftes ud med automater’. Fire ud af ti svarer enten uenig eller meget uenig,
men hver fjerde bruger svarer imidlertid bade og’, omkring hver fjerde bruger er ’enig’
eller 'meget enig’ (tabel 4.9.0 og bilag 3, tabel 4.9.15).

* Fyrre procent af brugerne tilslutter sig synspunktet, at "idreetsfaciliteternes udstyr, red-
skaber og treeningsmaskiner er mange steder nedslidte og treenger til at blive udskiftet’,
og kun godt hver tiende forening er uenig. Men fyrre procent af brugerne svarer ’ved
ikke’ (tabel 4.9.0 og bilag 3, tabel 4.9.16).

* Over en tredjedel af brugerne er ‘meget enige’ eller ’enige’ i synspunktet, at ‘mange
idreetsfaciliteter passer ikke til mange idreetsgrenes krav og behov’, og 4 pct. uenig i
denne vurdering. Smé 40 pct. af brugerne svarer dog ’ved ikke’ (tabel 4.9.0 og bilag 3,
tabel 4.9.17).

* Der er en lige sa stor andel af brugerne, der er enige i synspunktet, at 'det er ikke afgo-
rende, at der er personale i faciliteten eller pa idreetsanlegget’, som der er brugere der
er uenige i synspunktet (tabel 4.9.0 og bilag 3, tabel 4.9.18).

* En tredjedel af brugerne er 'meget enig’ eller ’enig’ i synspunktet, at 'serviceniveauet er
hajt hos det tilknyttede personale’, mens 18 pct. svarer “uenig’ eller ‘'meget uenig’. Over
en tredjedel svarede 'ved ikke’ (tabel 4.9.0 og bilag 3, tabel 4.9.19).

* En fjerdedel af brugerne kan ikke tilslutte sig synspunktet, at ’idreetsaktiviteterne bliver
heemmet af, at der foregdr andet i idreetsfaciliteterne som fx koncerter, udstillinger og
private fester’. Kun 18 pct. er ’enig’ eller ‘'meget enig’ i synspunktet. Igen har op mod 60
pct. af brugerne svaret ved ikke’ eller ’bade og’(tabel 4.9.0 og bilag 3, tabel 4.9.20).
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+ Lidt over 40 pct. af brugerne er enten ‘meget enige’ eller ’enige’ i, at ‘stemningen og at-
mosfeeren i idreetsfaciliteterne i Vordingborg Kommune er meget positiv og god’, og kun
5 pet. er uenig. Naesten 40 pct. svarer *ved ikke’ (tabel 4.9.0 og bilag 3, tabel 4.9.21).

 Fire ud af 10 brugere er enten ’uenig’ eller ‘meget uenig’ i synspunktet, at ’der er et
darligt forhold til de andre brugere af faciliteterne (bdde idreet og andre aktiviteter)’, og
kun 6 pct. er 'meget enig’. Igen svarer nasten 40 pct. af brugerne ’ved ikke’ (tabel 4.9.0
og bilag 3, tabel 4.9.22).

INDFLYDELSE OG ANSVAR

* Igen er omkring en tredjedel af brugerne enige i, at 'der er mulighed for stor indflydelse
pd fordelingen af faciliteter og treeningstider’, og dermed er der ogsa flere brugere, der er
enige end uenige (18 pct.) i synspunktet. Igen svarer nasten en tredjedel ved ikke’ (tabel
4.9.0 og bilag 3, tabel 4.9.23).

* 26 pct. af brugerne er enten 'meget uenige’ eller *uenige’ i synspunktet, at "kommunen
er den bedst egnede til at forvalte og drive idreetsfaciliteterne i kommunen’. Omkring
17 pct. er enig eller meget enig. 60 pct. af brugerne svarer dog enten ’ved ikke’ eller
"bdde og’ og tager dermed ikke rigtig stilling til synspunktet (tabel 4.9.0 og bilag 3, tabel
4.9.24).

Tabel 4.9.0. Andel af organiserede brugere af idraetsfaciliteter i Vordingborg Kommune, som er enige eller
uenige i en rekke udsagn om idraetsfaciliteterne i kommunen (pct. andel af 96 brugere, der har besvaret
spargsmalet)

Meget Uenig Bade Enig Meget Ved

uenig og enig ikke
BEHOVET FOR IDRATSFACILITETER | KOMMUNEN
Der er ikke behov for flere idraetsfaciliteter i kommunen 24,0 31,3 18,8 3.1 21 20,8
Det er bedre at lukke mindre faciliteter i landomraderne og
satse pa stgrre og mere alsidige faciliteter i kommunens 40,6 36,5 6,3 21 4,2 10,4

starste by

Der er behov for idreetsfaciliteter taet pa store boligomra-
der, som bgrn og unge kan bruge til selvorganiseret leg og 0,0 31 24,0 32,3 19,8 20,8
idraet (fx idraetslegepladser).

Der er behov for flere specialiserede idraetsanleeg, som
opfylder moderne krav i den pagaeldende idreetsgren, og 0,0 12,5 17,7 21,9 12,5 35,4
som kun findes ét sted i kommunen

Der mangler faciliteter til nye idraets- og treeningsformer. 0,0 7,3 15,6 26,0 17,7 33,3

Der skal skabes bedre udendgrs faciliteter (bl.a. motions-

stier) til de mange, som dyrker motion udendgrs 6.3 9.4 15,6 2r 20,8 20,8

Idreetsfaciliteterne er ikke fordelt godt nok i forhold til, hvor

0,0 18,8 29,2 12,5 8,3 31,3
borgerne bor

Der er behov for flere mindre, lokale, idreetsfaciliteter, der

kan bruges til mange aktiviteter og formal 3.1 9.4 16,7 281 10,4 32,3
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HVEM SKAL ANVENDE IDR/AETSFACILITETERNE ApE eml et fEE ke e
uenig og enig ikke

Der er behov for idreetsfaciliteter, hvor de idreetsaktive kan

komme, nar det bedst passer dem fra tidlig morgen til sen 1,0 52 24,0 25,0 25,0 19,8

aften

_Idraetsfac_lllteterne_skal i hﬂjerg grad_ give plad_s til de 13,5 25.0 19.8 8.3 73 26,0

idraetsaktive, som ikke dyrker idraet i en forening

HVEM SKALTILGODESES VED FORDELINGEN AF

FACILITETERNE

Konkurrenceidreetten skal tilgodeses med de tree-

ningstider, som konkurrenceudgverne har brug for, pa 3.1 5,2 271 31,3 20,8 12,5

idraetsanleeggene

Barn og unge skal tilgodeses far voksne ved lokale- og 42 1.5 354 26,0 13.5 94

anleegsfordelingen

De store idreetsgrene og foreninger, som kan fylde idraets-

faciliteterne ud, skal tilgodeses farst i lokalefordelingen 9.4 21.9 28,1 21.9 83 10.4

IDRATSFACILITETERNES DRIFT, INDRETNING,

UDSTYR MV.

Man kan ggdt undvas;re opholdsrum/klublokaler i forbin- 292 333 156 73 42 104

delse med idraetsfaciliteterne

Cafeterier og kiosker kan skiftes ud med automater 14,6 22,9 22,9 15,6 7,3 16,7

Idreetsfaciliteternes udstyr, redskaber og traeningsma-

skiner er mange steder nedslidte og traenger til at blive 0,0 7,3 13,5 17,7 21,9 39,6

udskiftet.

Mange ldraetsfaciliteter passer ikke til mange idreetsgre- 0.0 52 24.0 18.8 146 385

nes krav og behov.

Doet_ er ikke afgerende, at der er personale i faciliteten eller 5.2 25.0 22.9 21,9 10,4 146

pa idreetsanlaegget.

Idreetsaktiviteterne bliver haammet af, at der foregar andet

i idreetsfaciliteterne som fx koncerter, udstillinger og 8,2 16,4 27,9 13,1 4,9 29,5

private fester.

Serylcenlveauet er hgjt hos det tilknyttede personale 73 10.4 177 19.8 1,5 333

(halinspektgrer, pedeller osv.).

Stem_ningen og atmosfaergr_l i idraetsfaciliteterne i 31 21 15.6 31,3 9.4 385

Vordingborg er meget positiv og god.

Deer er_et darligt forhold ti_l c_je andre brugere af faciliteterne 104 28.1 135 341 6.3 38,5

(bade idreet og andre aktiviteter).

INDFLYDELSE OG ANSVAR FOR

IDRATSFACILITETERNE

Der er mu||_ghed_ for stor indflydelse pa fordeling af facilite- 6.3 1,5 20,8 22.9 9.4 29.2

ter og treeningstider.

Kommunen er den bedst egnede til at forvalte og drive 5.2 20,8 28.1 8.3 8.3 20.2

idreetsfaciliteterne i kommunen.
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5. Idraetsfaciliteternes benyttelse, organisering og drift i Vor-
dingborg Kommune

5.1. Indledning
Den sidste af de fire undersogelser bestir af de store idratsfaciliteters/anlegs svar pa en
rekke spergsmal om anleggets benyttelse, organisering og drift. 19 idratsanlaeg i kommu-
nen blev udvalgt til at modtage spergeskemaet, der skulle besvares elektronisk. 18 af de 19
anlaeg har besvaret spergsmaélene.

14 ud af de 18 faciliteter er ejet af kommunen eller en offentlig institution, mens 4 anleg
er en selvejende institution.

5.2. Hvad bestar anlaaggene af?
Spergeskemaet blev sendt til ’idratshaller’, og derfor er det selvfolgelig ogsa denne facilitet,
der dominerer blandt de undersegte (tabel 5.2.1).

+ 8 af anleeggene, som blev udvalgt til denne undersegelse, har en idraetshal pa 800 m? el-
ler mere, hvoraf 2 har to haller.

+ 8 afanleggene har en ’lille’ hal pa 300 - 800 m?.

+ 3 af anlaggene har et mindre idraetslokale eller gymnastiksal pa mindre end 300 m?.

+ 3 af anleeggene har et svgmmebassin ol.

* 7 anleg har én 11 mands fodboldbane, 3 anleg har to 11 mands fodboldbaner, 1 anleg
har tre 11 mands fodboldbaner, og et anlag har femogtredive 11 mands fodboldbaner.

* 9 anlaeg har en *7 mands fodboldbane’ eller en der er mindre, 1 anleg har over 44 af
samme slags.

* 4 anleg har en anden form for udenders boldbane, 1 anlaeg har tre andre former for
udenders boldbaner, og 1 anleg har 37 andre former for udenders boldbaner.

» 2 anleg har sterre atletikbaner, mens 5 anlaeg har mindre atletikbaner.

* 3 anlaeg har skydebaner.

* 1 anleg har en tennisbane.

* 1 anlaeg har en boccia- eller petanquebaner.

» 1 af anleggene har en klatrevaeg ol.

* 3 anlaeg har motionsrum.

* 9 af de 18 idratsanlaeg har madelokaler. 4 faciliteter har et moedelokale, 4 har to mede-
lokaler og 1 har 8 lokaler.

* 9 anlag har klublokale hvoraf et anleg har 8 klublokaler.

Karakteristisk for disse idratsanleg eller ’idraetshaller er, at de udover ’hallen’, der kan bru-
ges til mange forskellige idratsaktiviteter, helt overvejende omfatter faciliteter, lokaler og ba-
ner til idraetsgrene, som tidligere dominerede idraetsbilledet, men som i dag spiller en relativ
lille rolle. Det eneste nye er klatreveeggen samt de tre motionsrum (tabel 5.2.1.).

Analysen viser endvidere, at der er en vis specialisering pa anlaeggene. 3 anleg har et sky-
deanleg, 1 anleg har tennisbaner, 1 anlaeg har to motorsportsanlaeg, 1 anlaeg har en idreets-
legeplads og en bandebane, 1 anleg har en skaterbane, 1 anleg har en lystbddehavn, 1 anleg

59



Idreetsfaciliteternes benyttelse, organisering og drift

har faciliteter til bueskydning, 1 anlag har faciliteter til billard, og endelig har et anleg faci-
liteter til svaeveflyvning (tabel 5.2.1.).
8 af idreetsanleeggene har et cafeteria, en café eller lignende.

» Pé et af disse anleg er det lederen af idraetsanlaegget, der driver cafeteriet.

+ P4 fire anlaeg er det forpagtet ud

* Pa to anlag star en eller flere foreninger for driften

* Og endelig er der pa et anlaeg en i jobtrening, som star for driften af caféen.

Idraetsfaciliteterne benyttes selvfolgelig fortrinsvis til idraet og motion, men bruges typisk
ogsa til andre aktiviteter:

* 7ud af de 18 anlaeg bruges ogsa til andre fritids- og kulturaktiviteter

* 3 bruges til sundhedsaktiviteter

* 9 bruges til meder, som foreninger og andre afholder.

* De fleste af anlaeggene, 15 ud af 18, bruges ogsé til undervisning.

* 9 anlaeg legger ogsa ’hus’ til fester

+ 6 af anleggene bruges undertiden ogsa til overnatning. Sandsynligvis i forbindelse med
idraetsarrangementer pa idratsanlegget.

» P& 5 af anleggene afholdes der koncerter.

Selvom anlaeggene forst og fremmest er ’idratsanleg’, sa fungerer de altsd i vidt omfang som
lokalsamfundets medested for fritids- og kulturaktiviteter bredt og bruges bl.a. til meder,
fester mv. (tabel 5.2.2).

Idraetsanlaeggenes svar viser, at de forskellige faciliteter forst og fremmest benyttes af
idraetsforeninger og skoler. Idraetsanleeggene skulle oplyse, hvor mange timer om ugen (en
typisk uge) det pageldende anlaeg benyttes af idretsforeninger, idreetsorganisationer, andre
fritids- og kulturforeninger, andre foreninger, andre organisationer, skoler, SFO, fritidsklub-
ber, daginstitutioner, kommunale sundhedsakterer, andre kommunale institutioner, private
sundhedsakterer, virksomheder samt private.

Ifolge svarene benyttes de 18 anleg i1 alt 1.259,5 timer om ugen svarene til i gennemsnit
knap 70 timer om ugen og 10 timer om dagen pr. anleeg. Mellem anlaeggene er der dog veae-
sentlige variationer (tabel 5.2.3). 43 pct. af tiden benyttes faciliteterne af idreetsforeninger, og
33 pct. af tiden benytter skolerne anleggene. Tredje storste brugergruppe er SFO’erne, som
anvender anlaggene i1 10 pct. af tiden. De resterende brugere benytter anleeggene i mindre
end 14 pct. af tiden.
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Tabel 5.2.1. Antal faciliteter, lokaler, anlaeg mv. som idratsfaciliteterne omfatter
Tabellen skal lzeses saledes: | farste linje kan man leese, at 4 idreetsanlaeg har 1 madelokale, 4 anlaeg har 2 madelo-
kaler og 1 anlaeg har 8 mgdelokaler osv.

Antal af faciliteten, lokalet mv.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 35 37 44
Mgdelokale 4 4 1
Klublokale 8 1
Idraetshal over 800 m2 8 2
Idreetslokaler og gymnastiksale 8
300 m2-799 m2
Idreetslokaler og gymnastiksale 3

under 300 m2
Svgmmehaller min. 25 m bassin 3

Atletik Stadion (min 400m bane
og min 2 spring og 3 kast).

Mindre atletikanleeg
Fodboldbane (11 mands) 7 & 1 1

Fodboldbane (7 mands el.
mindre)

Anden udendgrs boldbane 4 1 1
Skydeanleeg 2 1

Petanque og bocciabaner 1

Klatrebaner 1

Motorsportsanleeg 1

Tennisbaner

Idreetslegeplads og bandebane
Skaterbaner/anlaeg
Lystbadehavn

Bueskydning

Billard

Svaeveflyvning

Klublokaler til idraetsforeninger

W OO =~ 4 4 o 4 oA

Fitnesscenter

5.2.2. Hvad anvendes faciliteten til? Antal idratsfaciliteter, der har den pagzldende aktivitet

Antal

Idreet og motion 18
Andre fritids- og kulturaktiviteter (foredrag, teater mv.) 7
Sundhedsaktiviteter

Mgder som foreninger og andre afholder 9
Undervisning 15
Fester 9
Koncerter 5
Overnatning 6
Andet, skriv hvad 0
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5.2.3. Hvem benytter idraetsanlagget og hvor mange timer om ugen (ifelge de 18 idraetsfaciliteter)
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5.3. Hvad er facilitetens overordnede formal og fornemmeste opgave?

I det folgende skal vi se pd, hvilke mal idratsfaciliteterne prioriterer. Faciliteterne blev bedt
om at prioritere vigtigheden af fem mal for idreetsfaciliteten. Det vigtigste fik 1, det naest
vigtigste 2, osv.

De idraetsfaciliteter, hvor det er kommunen eller en offentlig institution, der ejer anlaegget/
faciliteten blev ikke bedt om at svare pé dette spergsmaél, og derfor er det kun 4 anlaeg der har
svaret pa spergsmalet.

Pa tveers af de fire idreetsanlaeg er det vigtigste formal, ifelge de ledere der har svaret for
idraetsanleeggene, at fa flest mulige idreetsaktive, som bruger anlegget’. Det naest vigtigste
formal er ‘at skabe de bedste rammer for en eller flere idreetsforeninger’ og flest mulige bru-
gere af anleegget’. Det drejer sig altsa om idretsforeninger og mange idratsaktive.

Derimod tilleegges det mindre betydning ‘at veere lokalsamfundets samlingspunkt’ (ingen
anleg tillegger dette formal den sterste betydning) og wkonomisk beeredygtig drift, sa an-
leegget giver overskud’ (tabel 5.3.1).

I et senere speorgsmal skulle anleeggene svare pa, hvor vigtigt en raekke angivne mal er for
det pageldende idratsanlaeg. Det som isar anses for ‘meget vigtigt’ er,

* ‘at anleegget er et godt sted at opholde sig for alle’ (2 af 4 anser det som *meget vigtigt’),

 at ‘anlegget er rengjort og i god stand for de daglige brugere’ (2 anser det som meget
vigtigt),

» og at anlegget anvendes af sa mange som muligt’ (2 anser det som meget vigtigt).

Lidt feerre anser det for ‘meget vigtigt’, at

* ‘anleegget kan bruges til mange forskellige slags aktiviteter’ (1 anser det som meget vig-
tigt),

* at ‘anleegget understotter foreningernes arbejde’ (1 anser det som meget vigtigt),

* at ‘anlegget har en haj beleegningsprocent’ (1 anser det som meget vigtigt),

* at ‘anleegget understotter lokalsamfundet’ (1 anser det som meget vigtigt),

* ogat ‘anlegget giver fysisk inaktive lyst til at motionere’ (1 anser det som meget vigtigt).

Noget mindre betydning tilleegges det,

* at ‘anlegget giver okonomisk overskud’,
* ogat anlewegget kan benyttes af borgere / enkeltpersoner, selvom de ikke er medlem af en
forening’.

Mindst betydning tilleegges det, at ‘anlegget er de unges foretrukne lokale modested’ (tabel
5.3.2).

I og med der kun er fire anleg der har svaret pa dette spergsmal, skal man vere forsigtig
med at tilleegge forskellene for stor betydning.

63



Idreetsfaciliteternes benyttelse, organisering og drift

Tabel 5.3.1. Hvad er facilitetens overordnede formal? Antal af fire idreetsfaciliteter som har svaret enten 1, 2,
3, 4 eller 5 for hvor vigtig det pagaeldende mal er

Mest Mindst
vigtig vigtig
1 2 3 4 5 Gnmst.

At sk_abe de bed§te rammer for en eller 0 1 5 1 0 3
flere idraetsforeninger
Flest mulige idreetsaktive, som bruger 5 2 0 0 0 15
anleegget
At veere lokalsamfundets samlingspunkt 0 0 1 1 2 4,25
Flest mulige brugere af anleegget 1 0 1 2 0 3
Jkonomisk baeredygtig drift, sa anlaeg- 1 1 0 0 2 3.25

get giver overskud

Det formal, som er vigtigst, far vaerdien 1, det neest vigtigste far veerdien 2, osv.
*N=4

Tabel 5.3.2. Hvor vigtigt er falgende mal for idraetsanlaegget? Antal af de fire idraetsanlaeg
Meget Vigtig Bade /og lkke Slet ikke Ved ikke

vigtig vigtig vigtig
Anlaegget anvendes af sa mange som 2 1 1
muligt
Anlzegget er rengjort og i god stand for 2 1 1
de daglige brugere
Anlzaegget er et godt sted at opholde sig 2 1 1
for alle
Anlaegget kan bruges til mange forskel- 1 2 1
lige slags aktiviteter
Anlaegget understgtter foreningernes 1 2 1
arbejde
Anlzegget har en hgj belaegningsprocent 1 2 1
Anlaegget understatter lokalsamfundet 1 2 1
Anlaegget giver fysisk inaktive lyst til at 1 1 1 1
motionere
Anleegget giver gkonomisk overskud 3 1

Anlzegget kan benyttes af borgere/en-
keltpersoner, selvom de ikke er medlem 2 1 1
af en forening

Anlzegget er de unges foretrukne lokale
medested

5.4. Hvordan far foreninger og borgere adgang til faciliteten?
Faciliteterne blev ogsa bedt om at svare pa, hvordan foreninger og andre brugere far adgang
til at benytte faciliteten.

» For 8 ud af de 18 anleg glder det, at idraetsforeningerne far tildelt timer 1 den pagel-
dende hal eller facilitet pa et arligt facilitetsfordelingsmede, eller ved at kommunen til-
deler dem timer efter ansegning.

* [7ud af de 18 anlag kan foreningerne ogsa henvende sig til lederen af idraetsfaciliteten
for at fa tider.
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* Pa 6 anleg kan man selv booke timer via et bookingsystem.
* Kun pa 1 anlag er det foreningen, der ejer faciliteten/anlaegget og bestemmer, hvem der
kan benytte anlaeegget (tabel 5.4.1).

Hvad gor brugerne, hvis de ikke skal benytte faciliteten?

Hvis foreningen ikke skal bruge de tildelte timer i en uge, skal man pa 9 ud af de 18 anlaeg
afmelde timerne via telefon eller mail, pa 6 anlag skal man afmelde via bookingsystem, men
pa 5 af anleeggene behgver man ikke at afmelde (tabel 5.4.2).

Pa fem af de 18 anleeg kan en forening afgive overskydende timer til andre foreninger eller
brugere; pa tre anleg betaler foreningerne kun for de anvendte timer; pa et anlag betaler for-
eningerne bade for de anvendte og afmeldte timer; og pa et anlaeg tildeles der nye timer, som
erstatning for de afmeldte. Pa 10 anlaeg bruges en anden metode, hvor sterstedelen svarer, at
der ingen betaling finder sted (tabel 5.4.3).

De fire faciliteter, der ikke er kommunalt ejede, blev bedt om at svare pa, hvilke procedu-
rer der gelder, ndr borgere uden for foreningsregi vil have adgang til anlaegget. Her svarede
2 af anlaeggene, at borgere kan anvende faciliteten (mod betaling) pa tidspunkter, hvor den
er aben for alle. 2 anlag svarede, at borgere har adgang til hallen via telefonisk kontakt elle
mail. Endelig svarede 1 anlag, at borgere ikke har adgang til at leje, booke og anvende hallen
(tabel 5.4.4).

I alt svarede tre ud af de fire ikke kommunalt ejede idretsfaciliteter, at borgere kan fa
adgang til faciliteten. Her svarer alle tre faciliteter, at borgere kan leje hele idratsfaciliteten,
to af anlaeggene svarer, at borgere kan leje lokaler i idratsfaciliteten, og et anleg svarer, at
borgere kan leje enkelte baner i idraetsfaciliteten, eller at borgere kan kabe deltagelse 1 en
aktivitet/pa et hold, eller at borgere kan bruge klippekort” (tabel 5.4.5).

Tabel 5.4.1. Hvilke procedurer gzlder, nar foreningens brugere vil have adgang til faciliteten eller anlaegget?

Antal
Foreninger har kun de timer, som kommunen tildeler foreninger efter ansggning 8
Foreninger har kun de timer, som tildeles pa et arligt "facilitetsfordelingsmgde” 8
Foreninger henvender sig til idreetsfacilitetens leder, der star for fordelingen af tiderne 7
Foreninger kan selv booke timer via bookingsystem 6
Foreningen ejer faciliteten / anlaegget og bestemmer, hvem der kan leje. 1
Anden procedure 1

Tabel 5.4.2. Hvilke procedurer galder, hvis en forening ikke skal bruge tildelte timer pa idraetsanlagget

Antal
Skal ikke afmelde 5
Skal afmelde via telefon eller mail 9
Skal afmelde via bookingsystem 6
Andet 1
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Tabel 5.4.3. Hvilke skonomiske rammer galder, hvis en forening ikke skal bruge de tildelte timer pa
anlaegget?

Antal
Tildeles nye timer, som erstatning for de afmeldte 1
Betaler for bade anvendte og afmeldte timer 1
Betaler kun for de anvendte timer 3
Kan afgive overskydende timer til andre foreninger eller brugere 5
Anden metode: Hvilken? 10

* Der er ikke betalt for timerne

* Det ved jeg ikke

* Foreningerne betaler ikke for at bruge anleegget
* Gratis

* Ingen

* Ingen

* Ingen betaling

* Ingeting

* Ved ikke

Tabel 5.4.4. Hvilke procedurer galder, nar borgerne/enkeltpersoner (udenfor foreningsregi) vil have
adgang til idraetsfaciliteten?

Antal
Borgere kan anvende faciliteten (mod betaling) pa tidspunkter, hvor den er aben for alle 2
Borgere kan anvende faciliteten (uden betaling) pa tidspunkter, hvor den er aben for alle 0
Borgere har ikke adgang til at leje, booke og anvende hallen 1
Borgere har adgang til hallen via telefonisk kontakt eller mail 2
Borgere har adgang til hallen via forespergsel i bookingsystem 0
Borgere har adgang til hallen ved selv at booke i bookingsystemet 0
Anden procedure 0
Tabel 5.4.5. Hvordan kan borgere fa adgang til i idraetsfaciliteten?

Antal
Borgere kan leje hele idraetsfaciliteten 3
Borgere kan leje lokaler i idraetsfaciliteten 2
Borgere kan leje enkelte baner i idreetsfaciliteten (eksempelvis til badminton) 1
Borgere kan kgbe deltagelse i en aktivitet/pa et hold (eksempelvis til aerobic, fitness, zumba) 1
Borgere kan kgbe “klippekort” 1
Anden form for adgang til idreetsfaciliteten 0

« Klippekort i svgmmehallen
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5.5. Udfordringer og fremtid
Hvad er de storste udfordringer for idratsanleggene?

Ifolge dem selv er den sterste udfordring for dem

‘at opfylde alle onsker om at kunne benytte anleegget’. 5 ud af de 18 anlaeg synes, at det

er en meget stor udfordring.

* ‘at tilpasse idreetsanleegget til nye idreetsinteresser og -behov’, som 5 af anlaeggene sy-

nes er en meget stor udfordring.

‘at holde anleegget i en god vedligeholdelsesstand’,

* ‘at give foreninger og borgere med forskellige interesser mulighed for at benytte anleg-
get’,

* ‘at fa foreninger og frivillige til at engagere sig i anleggets ledelse og drift’,

og ‘at kunne veere et godt sted for meget forskellige formdl, aktiviteter og foreninger’.

En lidt mindre udfordring ifelge idretsanleggene er

* ‘at sikre en god drift og okonomi for anlegget’,

* ‘at opnd en haj beleegningsprocent med mange brugere pd de fleste af anleggets db-
ningstider’

* samt ‘at fa kommunens stotte og opbakning til anleeggets drift og udvikling’.

Den mindste udfordring er ‘at give borgere mulighed for at benytte anlegget uden at de er
medlem af en forening’(tabel 5.5.1).

Ni af anlaggene svarer, at der foreligger ideer eller planer for en udbygning, ombygning,
renovering eller nedleggelse af anlegget (tabel 5.5.2).

Sidst i spergeskemaet blev de fire selvejende idraetsanleg bedt om at forholde sig en raekke
divergerende udsagn om, hvordan anlegget vil fungere om 10 ar. Alle fire anlag tror, at det
pageldende idraetsanleg ogsa eksisterer om 10 ar, og at det nuvaerende ejerforhold fortseet-
ter. Blandt de fire idreetsanlag er der dog stor tilslutning til, at ’idreetsanlegget modtager et
direkte kommunalt tilskud for at stille anleegget (delvist) gratis til radighed for foreninger’.

Tre ud af de fire anleg svarer, at "idreetsanlegget drives med sigte pd at opfylde forenin-
gers og kommunens mdl for idreetten’. Ligeledes er tre ud af de fire idraetsanleg mest enig i
udsagnet: ’idreetsanlegget kan forst og fremmest benyttes af idreetsforeninger, der har for-
trinsret til anlegget’.

Anleggene er mere delte pd spergsmél om, hvem der 1 fremtiden vil lede anleggene. 2
anlaeg mener, at ‘idreetsanlegget ledes af frivillige, som repreesenterer de foreninger, der
iscer benytter anlegget’, mens 1 anleg mener, at idraetsanlegget ledes af en professionel
bestyrelse.

Ligeledes er anleggene ogsa delte pd spergsmélet om, hvad idraetsanleggene anvendes
til om 10 ar. 1 anlaeg mener entydigt, at 'idreetsanlegget kan bruges til mange forskellige
idreets- og motionsformer’, ligeledes halder et andet anlaeg ogsé til den opfattelse. 2 anlaeg
haelder dog til opfattelsen af, at ’idreetsanlegget kan iscer anvendes til organiserede idreets-
aktiviteter’ (tabel 5.5.3).
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Tabel 5.5.1. Hvad er de storste udfordringer for idraetsanlaegget / faciliteten

Meget stor Stor En Mindre Ingen
udfordring udfordring udfordring udfordring udfordring

At give foreninger og borgere med forskel-
lige interesser mulighed for at benytte 5 2 3 3 4
anleegget

At opna en hgj belaegningsprocent med
mange brugere pa de fleste af anlaeggets 4 1 2 4 5
abningstider

At sikre en god drift og ekonomi for

4 2 2 6 2

anleegget
At give borgere mulighed for at benytte an- 2 9 3 4 3
lzegget uden at de er medlem af en forening
At tilpasse idreetsanlaegget til nye idraets- 5 3 2 4 1
interesser og -behov
At kunne veere et godt sted for meget for- 5 0 7 4 0
skellige formal, aktiviteter og foreninger
At holde anlaegget i en god
vedligeholdelsesstand S 2 8 2 !
At fa foreninger og frivillige til at engagere 5 1 7 3 0
sig i anlaeggets ledelse og drift
At f& kommunens statte og opbakning til

. o 4 5 4 2 2
anlaeggets drift og udvikling
At opfylde alle gnsker om at kunne benytte 5 3 4 4 9
anleegget
N=18

Tabel 5.5.2. Foreligger der ideer eller planer for en udbygning, ombygning, renovering eller nedlaeggelse af
idraetsfaciliteten?

Antal
Ja 9
Nej 6
Ved ikke 3
Total 18

Bygning af en ekstra sportshal, etablering af fodbold/atlatik baner, udvidelse/renovering af eksisterende svgmmehal
En ny hal, nye omklaedningsrum og idreetsfaciliteter pa skolen

Fanefjordhallen gennemgar en stor renovering i ar vedrgrende den ydre skal af hallen. Det indebaerer nyt tag, ny
isolering og ny facade beklaedning.

Idraetsforeneingen har en plan om en ekstra hal.

Nyt idreetsanleeg for erstatning for et anleeg der er nedslidt
Skimmelsvamp renovering

Udbygning af minihallen til en hel hal

Vi har ideer og forslag til ombygning af opvisningshal med flere tilskuerpladser, fiernelse af indvendige skra/
buespeer, tilbygning af veerelser oven pa sidebygning (vandrehjem)samt nybygning af 300 m2 beveaegelseshus.
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Tabel 5.5.3. Idreetsanlaeggenes holdning til en reekke modstridende fremtidsscenarier for, hvordan idreets-
anlagget vil fungere om 10 ar over for hinanden. Hvad er anlaggene mest enig i? Hvis man er helt enig i
udsagnet til venstre saetter man kryds ved 1. Er man helt enig i udsagnet til hgjre saetter man kryds ved 5.

1 2 3 4 5

Idreetsanleegget kan farst og fremmest Idreetsanleegget kan lejes / benyttes af
benyttes af idreetsforeninger, der har 2 1 1 alle. Ingen har fortrinsret til anlaegget.
fortrinsret til anlaegget

Idreetsanlaegget modtager ikke kom- Idreetsanlaegget modtager et direkte

munale tilskud (foreninger modtager 1 3 kommunalt tilskud for at stille anlaeg-

dog tilskud til lejeudgiften) get (delvist) gratis til radighed for
foreninger

Idreetsanleegget ejes og drives af 4 Idreetsanlaegget ejes og drives som en

kommunen selvejende institution eller forening

Idreetsanlaegget ledes af en professio- Idreetsanlaegget ledes af frivillige, som

nel bestyrelse 1 1 2 repraesenterer de foreninger, der isaer
benytter anlaegget

Idreetsanleegget drives efter kommer- Idreetsanleegget drives med sigte pa

cielle principper 1 3 at opfylde foreningers og kommunens
mal for idreetten

Idreetsanlaegget kan iseer anvendes til Idreetsanlaegget kan bruges til mange

. - = 2 1 1 . g
organiserede idreetsaktiviteter forskellige idreets- og motionsformer
Idreetsanlaegget eksisterer 4 Idreetsanlaegget er nedlagt

Idraetsanlaaggenes supplerende kommentarer, synspunkter og snsker

En del af udfordringen er, at vore idraetsforeningen ikke framelde ikke tid, og har sveert ved at veere fleksible, sa alle
kan komme til.

Fanefjordhallen er et vigtigt aktiv, der styrker lokalsamfundet og virker attraktivt pa bade herboende og tilflyttere.
Fanefjordhallen er en vigtig medspiller for bade skolen og idraetslivet pa Vestmean.

Jeg leder svgmmehallen, der ligger i et skolesportsanlaeg, hvor skolen star for driften af tarhal. Det ville veere en
god ting at samle hele anleegget under samme administration. Er sikker pa det vil fgre til en bedre udnyttelse og
drift af anlaegget.

Jeg mener ikke at min besvarelse kan bruges pa jeres gnsker. Jeg har ansvaret for driften pa ca. 24 stk. idraetsan-
laeg. der er 27 klubber der holder benytter stederne. Jeg har ikke svaret for et enkelt anlaeg, som der er lagt op til.
Jeg ved meget praecist hvad det koster os i driftsomkostninger. Men jeg ved ikke hvor meget de preecist bliver brugt.

Keere undersgger. Det er meget vanskeligt at svare kvalificeret som skoleleder pa en skole med 2 gamle gymnastik-
sale og en hal, der traenger til renovering, beliggende 2 km. vaek

Mit svar skal ses i lyset af, at jeg repraesentere en skole der rader over anlaegget i skoletiden. Af denne arsag er der
en reekke spgrgsmal der ikke giver mening (for en embedsmand). Jeg bestyrer adgang til anlaegget for bgrnehaver,
dagpleje mm. | det omfang der er plads i forhold til skolens idraetsundervisning. Jeg har angivet de gvrige to kom-
munale skolers forbrug af svemmelektioner.

Skolen har et forbilledligt samarbejde med foreningerne og det er til stor glaede og gavne for alle. En stor udfordring
er at skaffe haltimer nok til at opfylde alles gnsker om fritidsaktiviteter. En anden stor udfordring er vedligeholdet af
en naesten 40 ar gammel sportshal med et meget stort dagligt slid (aben fra 08.00 til 22.30 + mere end 30 week-
ends). Vedligeholdelsen er p.t. skoens opgave og skolens udgift.
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6. Sammenligning med andre kommuner

Denne undersogelse omfatter fire spergeskemaer, som indeholder en raekke spergsmal, som
ogsa er udviklet til og brugt pa tilsvarende undersogelser af idratsdeltagelsen og idratsfacili-
teterne i andre kommuner. Dette muligger en sammenligning af svarene fra flere kommuner,
som fx kan vise, om idratsdeltagelsen er hgjere eller lavere i den enkelte kommune. I det
folgende vil vi sammenligne nogle af resultaterne fra Vordingborg Kommune med resulta-
terne fra en tilsvarende undersegelse pa Bornholm, der blev gennemfort i fordret 2011, samt
undersggelser fra Ringsted Kommune og Slagelse Kommune, der blev gennemfort i 2010.

Undersogelserne er gennemfort pd naesten samme made. Dog fik de voksne, der var ud-
valgt til undersegelsen i1 Slagelse Kommune og Ringsted Kommune, og som ikke havde be-
svaret spargeskemaet efter den forste henvendelse endnu et brev med mulighed for at besvare
skemaet pa papir. Det bragte besvarelsesprocenten op pa ca. 40 pct., og det har muligvis faet
en storre andel af de idrets-inaktive til at svare.

Idreetsdeltagelse
Der er kun smaé (og i statistisk forstand ikke signifikante) forskelle pa idraetsdeltagelsen blandt
de voksne 1 Vordingborg, Slagelse og pd Bornholm, mens deltagelsesniveauet i Ringsted er
klart lavere. Hvad angar skoleeleverne viser det ene mal for idraetsdeltagelsen et hgjere del-
tagelsesniveau i Vordingborg og pa Bornholm end i Slagelse og Ringsted, idet der er faerre
1 disse to kommuner, der svarer, at de ’gér til idrat, sport eller motion flere gange om ugen,
hvor jeg traener hirdt’. P4 det andet mal for idraetsdeltagelsen, som viser hvor stor en andel af
eleverne, der inden for det seneste ar har gaet til mindst én idratsaktivitet, er der ingen forskel
mellem de fire kommuner (tabel 6.1 og tabel 6.2).

Der er ogsé flere forskelle pa andel af de voksne og skoleeleverne der dyrker forskellige
idraetsgrene. Blandt de voksne er der ingen vaesentlige forskelle mellem de fire kommuner pa
andelen af de voksne, som dyrker

* gang og vandretur
 konditionstrening
* spinning

* dans

fodbold

I Vordingborg Kommune er tilslutningen lavere end 1 de andre kommuner i

+ jogging / motionsleb (klart lavere)

 styrketrening

* cykelsport (primert lavere end i Ringsted Kommune)
» gymnastik (lavere end i Slagelse og Ringsted)

* badminton

+ fodbold (is@r lavere end pa Bornholm)

Den klart lavere deltagelse i udenders motionsaktiviteter i Vordingborg Kommune kan ma-
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ske til dels tilskrives det forhold, at undersegelsen i Vordingborg blev gennemfert i november
mdned, mens undersogelsen i de tre andre kommuner blev gennemfort i foraret.

De voksne idratsaktive er i Vordingborg Kommune er i mindre grad medlem af en idraets-
forening end p&d Bornholm. Men der er ogsa forholdsvis flere idratsforeninger i forhold til
indbyggertal pd Bornholm.

Der er ligeledes forskelle mellem de fire kommuner péd andelen af skoleeleverne, der gar
til forskellige idreetsgrene:

* Fodbold er der forholdsvis flest, som gar til, i Ringsted kommune, mens Vordingborg
placerer sig 1 midten.

* Svemning dyrkes meget mindre pd Bornholm end i de andre tre kommuner, der er pa
samme niveau.

» Dans dyrkes i hejere grad i Slagelse, end i de andre tre kommuner, der er pa nasten
samme niveau.

* Gymnastik dyrkes iser i Ringsted og Vordingborg og meget mindre i Slagelse kom-
mune.

» Héndbold dyrkes is@r blandt bernene pa Bornholm, mens de andre kommuner er pa
na&sten samme niveau.

+ Fitness dyrkes i meget hojere grad af skoleeleverne i Vordingborg Kommune og pé
Bornholm end i Ringsted kommune og Slagelse kommune.

* Derimod er styrketreening mest udbredt pa Bornholm og i Slagelse kommune.

* Endelig dyrkes kampsport noget mere i Ringsted end pad Bornholm.

Pé de fleste af idratsgrenene placerer Vordingborg Kommune sig i midten.

Der er ogsa enkelte forskelle pa andelen af skoleeleverne, der inden for den seneste uge
for spergeskemaet blev besvaret, har deltaget i forskellige selvorganiserede aktiviteter. Men
forskellene er pa de fleste aktiviteter sma og ikke signifikante i statistisk forstand. Eleverne
fra Vordingborg Kommune er mere aktive end eleverne fra de gvrige tre kommuner pa ’leg i
havetrampolin’ (kun sammenligning med Bornholm) og ’gatur med familien’. Men generelt
er der altsd en overraskende stor lighed i andelen, som deltager i forskellige selvorganiserede
aktiviteter.

Holdning til faciliteter
Der er kun smé forskelle pd, hvad de idratsaktive tillegger betydning ved idratsfaciliteterne.
De idraetsaktive i Vordingborg Kommune tilleegger det i hgjere grad betydning end de idreets-
aktive pa Bornholm, at

« faciliteten er velholdt og ren (62 / 54 pct.)

* faciliteten har et hgjt serviceniveau (21 / 17 pct.)

mens de tillegger det mindre betydning end pa Bornholm

* man kan trane / motionere pa stedet, ndr man selv ensker det (55 / 60 pct.)
* der er gode opholdsrum og klublokaler til socialt samvar for og efter treningen (11 / 16

pct)
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Pa alle de ovrige udsagn er forskellen mindre end fire procentpoint og i statistisk forstand
ikke signifikant.

Transport

Der er ikke vaesentlig forskel mellem de fire kommuner pé, hvor meget tid de idratsaktive
bruger pa at transportere sig til idraet. Det gelder bade de voksne og skoleeleverne (tabel 6.1
og tabel 6.2).

‘Brugernes’ holdning til idreetsfaciliteterne
Til sidst skal vi se pa eventuelle forskelle mellem de to kommuner péd foreningernes, sko-
lernes og daginstitutionernes holdning til en raekke udsagn om behovet for idretsfaciliteter,
hvem faciliteterne iser skal tilgodese mv.

Ogsa her er der pa de fleste udsagn en nasten identisk tilslutning til udsagnet. Vi finder
dog forskel pé felgende udsagn:

Foreninger, skoler og daginstitutioner i Vordingborg kommune synes i hgjere grad end
brugerne pa Bornholm, at der er behov for nye anlag eller at de eksisterende anlag ber for-
bedres. De tilslutter sig saledes i hejere grad end de gor pa Bornholm, at

* ’der er behov for flere specialiserede idraetsanlaeg, som opfylder moderne krav i den pa-
gaeldende idretsgren, og som kun findes ét sted i kommunen’ (35 pct. / 15 pct.)

* ’der mangler faciliteter til nye idrats- og traeningsformer’ (44 pct. / 34 pct.)

 ’der skal skabes bedre udenders faciliteter (bl.a. motionsstier) til de mange, som dyrker
motion udenders)’ (48 pct. / 37 pct.)

* ’der er behov for flere mindre, lokale, idratsfaciliteter, der kan bruges til mange aktivi-
teter og formal’ (39 pct. / 31 pct.)

* ’mange idratsfaciliteter passer ikke til mange idraetsgrenes krav og behov’ (33 pct. / 14
pct)

+ ’idreetsfaciliteternes udstyr, redskaber og treningsmaskiner er mange steder nedslidte
og traenger til at blive udskiftet’ (40 pct. / 31 pct.)

Omvendt tilslutter brugerne i Vordingborg Kommune sig i mindre grad end bruger pa Born-
holm, at

 ’der er ikke behov for flere idratsfaciliteter i kommunen’ (5 pct. / 31 pct.)
* ’Der er behov for idratsfaciliteter, hvor de idretsaktive kan kommer, nar det bedst pas-
ser dem fra tidlige morgen til sen aften’ (50 pct. / 70 pct.)

De synes ogsé i hgjere grad end pa Bornholm, at der skal vere plads til andre end de tradi-
tionelle brugere, og at brugere, der kan fylde anleeggene ud, skal have forsteret — selvom det
1 begge kommuner er et mindretal af brugerne, der tilslutter sig det. Brugerne 1 Vordingborg
tilslutter sig séledes i hgjere grad end de ger pd Bornholm, at

+ ’idraetsfaciliteterne skal i hgjere grad give plads til de idraetsaktive, som ikke dyrker
idreet i en forening’ (16 pct. / 9 pct.)
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+ ’de store idretsgrene og foreninger, som kan fylde idretsfaciliteterne, skal tilgodeses
forst i lokalefordelingen’ (30 pct. / 22 pct.)

Endelig er brugerne i Vordingborg Kommune mindre tilfredse med idretsanleggene, end de
er pa Bornholm. Andelen af brugerne, som er enige i felgende udsagn, er sadledes mindre end
pa Bornholm pa felgende udsagn:

+ ’serviceniveauet er hgjt hos det tilknyttede personale’ (31 pct. / 53 pct.)

* ’stemningen og atmosfaeren i idratsfaciliteterne i kommunen er meget positiv og god’
(41 pct./54 pct.).

Tabel 6.1. Sammenligning af de voksnes idraetsdeltagelse i Vordingborg med deltagelsen i andre kommuner

Vordingborg Bornholm Slagelse Ringsted

Kommune Regions- Kommune Kommune
Andel af borgerne der dyrker idraet og forskellige (2011) kommune (2010) (2010)
idraetsaktiviteter (2011)
Dyrker normalt motion, idreet eller sport 73 75 71 65
Far dyrker idreet (skoleelevers svar) 50 53 - -
Mor dyrker idraet (skoleelevers svar) 55 56 - -
Dyrker gang og vandreture 26 29 29 29
Dyrker jogging / motionslab 19 35 32 29
Dyrker styrketraening 18 21 23 25
Dyrker svemning 16 11 15 25
Konditionstraening 12 11 13 12
Cykelsport 10 10 12 15
Gymnastik 9 8 16 13
Spinning 9 8 10 10
Badminton 8 8 13 10
Dans 7 8 8 6
Fodbold 7 10 9 9
Andel af borgerne der dyrker idrzet i forskellige
sammenhange
Idreetsklub eller - forening 37 45 - -
Privat center (Fitnesscenter, danseinstitut) 22 24 - -
Firmaidreet (arbejde) 3 5 - -
Pa egen hand (alene eller sammen med andre) 60 68 - -
Aftenskole 3 1 - -
Anden sammenhang 9 7 - -
Idraetsaktives transporttid til idraet
Under 5 min. 29 30 26 30
5—14 min. 39 42 45 42
15— 29 min. 17 14 17 14
30 — 45 min. 4 5 4 4
Over 45 min. 2 3 1
Ved ikke / ikke relevant 8 6 7 7
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Vordingborg Bornholm Slagelse Ringsted
Kommune Regions- Kommune Kommune
Andel af de idraetsaktive som tilleegger felgende (2011) kommune (2010) (2010)
forhold ved idraetsfaciliteterne stor betydning (2011)
Faciliteten / stedet er velholdt og ren 62 54 - -
Faciliteten / stedet er indrettet efter den aktivitet, som
. 58 58 - -
jeg foretreekker at dyrke
Faciliteten / stedet harer til i det lokalsamfund, hvor jeg
55 52 - -
bor
Jeg kan traene / motionere pa stedet, nar jeg selv gnsker
55 60 - -
det
Det er trygt og sikkert at faerdes i og omkring faciliteten
52 50 - -
/ stedet
Der er kort afstand til det sted, hvor jeg traener /
. 47 47 - -
motionere
Der er let adgang til natur eller grenne omrader 42 44 - -
Faciliteten / stedet har moderne udstyr og rekuvisitter til
L 37 38 - -
den aktivitet, jeg foretraekker
Faciliteten / stedet er paent og inspirerende (sestetisk) 32 29 - -
Der er gode omklaednings- og badefaciliteter 30 29 - -
Mine venner / familie bruger ogsa faciliteten / stedet (jeg
- 23 23 - -
dyrker motion her for at veere sammen med andre)
Faciliteten / stedet har et hgjt serviceniveau 21 17 - -
Der er mulighed for at ga til forskellige kultur-, fritids- og
. L 1 14 - -
idreetsaktiviteter samme sted
Der er gode opholdsrum og klublokaler til socialt 1 16 } }
samvaer fogr og efter treeningen
Der er et godt cafeteria eller lign. 4 7 - -
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Tabel 6.2. Sammenligning af skoleelevers idraetsdeltagelse i Vordingborg med deltagelsen i andre
kommuner

Vordingborg Bornholm Slagelse Ringsted

Kommune Regions- Kommune Kommune
Er fysisk aktiv: (2011) kommune (2010) (2010)
Hvilken satning passer bedst pa dig? (2011)
Jeg gar til idreet, sport eller motion flere gange om ugen, 46 48 37 37

hvor jeg treener hardt

Jeg gar til idraet, sport eller motion i min fritid ca. 1 gang
om ugen, og derudover beveeger jeg mig hver dag, hvor 23 21 22 27
jeg cykler, gar eller leger

Jeg er aktiv (Iabe, ga, cykle, spille bold eller danse),
men gar ikke fast til noget i en idraetsforening/klub eller 15 18 25 24
motionscenter

Jeg deltager i andre aktiviteter, men ikke idraet, sport

eller motion 5 5 6 4
Je_g ser TV, spiller_ gomputer, hgrer musik eller andre 1 8 10 8
stillesiddende aktiviteter

Gar til idraet

Gar til mindst én idraetsaktivitet 90 90 88 89
Gar til fodbold 33 36 31 38
Gar til svgmning/vandidraet 14 7 16 15
Badminton 12 16 13 9
Gar til dans 6 5 10 8
Gar til gymnastik 19 16 10 20
Gar til handbold 10 13 11 8
Ridning 9 12 8 11
Fitness i motionscenter 8 9 2 3
Styrketraening 5 7 7 2
Kampsport 5 3 4 8
Hvor lang transporttid bruger eleverne pa at komme til

og fra det sted, hvor de dyrker mest idreet

Under 5 min. 22 29 - -
5-14 min. 50 42 - -
15-29 min. 19 18 - -
30-45 min. 5 7 - -
Over 45 min. 4 4 - -
Deltaget i selv-organiserede aktiviteter

i den sidste uge

Spiller fodbold 48 37 55 58
Spiller basket 10 7 8 5
Spiller rundbold eller andet slagspil 20 12 26 29
Spiller tennis/badminton 10 12 13

Spiller bordtennis 7 11 11
Rulleskgijter/inliners/skateboard 10 13 12 12
Leber pa lgbehjul 12 13 8 10
Hopper i havetrampolin 38 27 - -
Cykler pa BMX 12 11 11 14
Fangeleje, sjippet, heenkerude 22 19 25 27
Er i svammehal eller badeland 16 19 16 23
Cykler en tur 42 36 49 50
Leber pa isskojter 7 - 1 1
Er ude i naturen 49 41 49 53
Deltager i rollespil 5 6 2 4
Gar tur med familie 28 23 25 20
Cykler med min familie 20 18 17 18
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Tabel 6.3. Sammenligning af brugernes — foreninger, skoler og daginstitutioner — holdning til idraetsfacilite-
terne mellem Vordingborg Kommune og Bornholms Regionskommune

Vordingborg Bornholm
Kommune Regionskommune

BEHOVET FOR IDRATSFACILITETER | KOMMUNEN (2011) (2011)
Der er ikke behov for flere idraetsfaciliteter i kommunen 5 31
Det er bedre at lukke mindre faciliteter i landomraderne og satse pa 6 7
stgrre og mere alsidige faciliteter i kommunens sterste by
Der er behov for idreetsfaciliteter taet pa store boligomrader, som bgrn og 52 54
unge kan bruge til selvorganiseret leg og idreet (fx idraetslegepladser).
Der er behov for flere specialiserede idreetsanlaeg, som opfylder
moderne krav i den pagaeldende idraetsgren, og som kun findes ét sted 34 15
i kommunen
Der mangler faciliteter til nye idraets- og treeningsformer. 44 34
Der skal skabes bedre udendgrs faciliteter (bl.a. motionsstier) til de 48 37
mange, som dyrker motion udendgrs
Idreetsfaciliteterne er ikke fordelt godt nok i forhold til, hvor borgerne bor 21 20
Der er behov for flere mindre, lokale, idraetsfaciliteter, der kan bruges til 39 32
mange aktiviteter og formal
HVEM SKAL ANVENDE IDRATSFACILITETERNE
Der er behov for idraetsfaciliteter, hvor de idreetsaktive kan komme, nar 50 70
det bedst passer dem fra tidlig morgen til sen aften
Idreetsfaciliteterne skal i hgjere grad give plads til de idraetsaktive, som 16 9
ikke dyrker idraet i en forening
HVEM SKALTILGODESES VED FORDELINGEN AF FACILITETERNE
Konkurrenceidreetten skal tilgodeses med de traeningstider, som konkur- 52 51
renceudgverne har brug for, pa idraetsanlaaggene
Bern og unge skal tilgodeses far voksne ved lokale- og 30 36
anlaegsfordelingen
De store idraetsgrene og foreninger, som kan fylde idraetsfaciliteterne ud, 30 29
skal tilgodeses farst i lokalefordelingen
IDRATSFACILITETERNES DRIFT, INDRETNING, UDSTYR MV.
Man kan godt undveere opholdsrum/klublokaler i forbindelse med 12 10
idreetsfaciliteterne.
Cafeterier og kiosker kan skiftes ud med automater. 23 17
Idreetsfaciliteternes udstyr, redskaber og traeningsmaskiner er mange 40 31
steder nedslidte og treenger til at blive udskiftet.
Mange Ildraetsfaciliteter passer ikke til mange idreetsgrenes krav og 33 14
behov.
Det er ikke afgerende, at der er personale i faciliteten eller pa 32 37
idreetsanleegget.
Idreetsaktiviteterne bliver haemmet af, at der foregar andet i idraetsfacili- 18 12
teterne som fx koncerter, udstillinger og private fester.
Serviceniveauet er hgjt hos det tilknyttede personale (halinspekterer, 31 53
pedeller osv.).
Stemningen og atmosfaeren i idraetsfaciliteterne i kommunen er meget 1 54
positiv og god.
Der er et darligt forhold til de andre brugere af faciliteterne (bade idraet 9 3
og andre aktiviteter).
INDFLYDELSE OG ANSVAR FOR IDRATSFACILITETERNE
Der er mulighed for stor indflydelse pa fordeling af faciliteter og 32 27
treeningstider.
Kommunen er den bedst egnede til at forvalte og drive idraetsfacilite- 17 20

terne i kommunen.
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7. Opmaerksomhedspunkter for udviklingen af idraetsfaci-
liteterne i Vordingborg Kommune

Undersogelsen viser, at udgangspunktet for en udvikling af idraetten og idraetsfaciliteterne i
Vordingborg Kommune er gunstigt:

* Der er en forholdsvis hej idretsdeltagelse hos sével bern og unge som voksne. Idraets-
deltagelsen er pa samme niveau som i Slagelse Kommune, Ringsted Kommune og Born-
holms Regionskommune, hvor tilsvarende undersegelser er gennemfort.

* Kommunen har forholdsvis mange idretsforeninger, tilherende den bedste tredjedel af
landets kommuner hvad angar antal foreninger i forhold til indbyggertal, men i den dar-
ligste fjerdedel, nar vi sammenligner antal indbyggere pr. idratsforeningsmedlem.

* Kommunen har ogsa en forholdsvis god facilitetsdeekning. Kommunen ligger omkring
midten i forhold til de ovrige kommuner pa antallet af haller og fodboldbaner i forhold til
indbyggertal, og der er en rimelig jeevn fordeling af faciliteterne over hele kommunen.

Dette umiddelbart gunstige udgangspunkt for idraetten og idreetsfaciliteterne i Vordingborg
Kommune er imidlertid udfordret af vasentlige @ndringer 1 idreets- og motionsdeltagelsen
hos iser den voksne del af befolkningen, som ogsa er sldet igennem i Vordingborg Kommune

1. Den forste udfordring er, at de eksisterende idraetsanlaeg og tilherende klubber i vid
udstrekning passer til bernenes idratsinteresser, mens de 1 voksende grad ikke matcher
idreetsinteresserne hos de fleste voksne.

De store foretrukne idraetsgrene blandt skoleeleverne i Vordingborg Kommune - med en
tilslutning fra mere end 5 pct. af eleverne - er fodbold, gymnastik, svemning, badmin-
ton, handbold, ridning, fitness/styrketraening, dans, styrketraening og kampsport. Bort-
set fra fitness og styrketraening er det idratsgrene, som idretsanleggene (idratshaller,
gymnastiksale, svemmebassiner samt udenders boldbaner) egner sig til.

Idraetsmensteret ser imidlertid helt anderledes ud fra omkring 16 ar. De foretrukne
idreets- og motionsaktiviteter blandt de voksne 1 kommunen - med en tilslutning hos
mere end 5 pct. - er vandretur, jogging, styrketrening, svemning, konditionstrening,
cykelsport, gymnastik, spinning, badminton, dans, fodbold, jagt og fiskeri, aerobic ol.
samt yoga, afspending og meditation. Hovedparten af de voksnes idreetsudfoldelser sker
pa andre steder og 1 andre sammenhange end 1 de traditionelle idratsanleg (i naturen,
pa gader og stier, i motionscentre samt mindre lokaler til dans og anden trening til mu-
sik).

2. En anden udfordring for idreetsfaciliteterne er det forhold, at mange dyrker idraet og
motion pé forskellige tidspunkter af dognet. Tidligere dyrkede man nasten udelukkende
idraet og motion efter arbejdstid. I dag er der mange, som motionerer tidligt om morge-
nen, for de tager pa arbejde. Andre har skiftende arbejdstider og har derfor ofte mulig-
hed for at dyrke idraet midt pa dagen. En vasentlig arsag til motionscentrenes succes er,
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at man her kan komme, nar man vil, nesten degnet rundt. Det er ikke tilfaeldet pa de
fleste offentligt stottede idreetsanlaeg.

3. Den tredje udfordring er, at der er kommet mere fokus pa fysisk aktivitets betydning
for sundheden, og at mange ikke er tilstraekkeligt fysisk aktiv. Det gelder i lidt hejere
grad i Vordingborg Kommune end i de evrige kommuner i Region Sjelland og landet
som helhed (Vordingborg Kommune: Hvordan har du det? Mini-sundhedsprofil for Vor-
dingborg Kommune). Med kommunalreformen fik kommunen ansvaret for forebyggelse
og sundhedsfremme, og derfor er der oget opmarksomhed mod idratten og derunder
idreetsfaciliteternes muligheder for at fa flere til at vaere (mere) fysisk aktive. Dvs. at der
er storre fokus pa andre grupper end de traditionelle idraetsglade borgere.

Svarene fra sével idraetsanleeggene som brugerne (foreninger, skoler m.fl.) viser, at man er
opmarksom pa disse udfordringer.

Den foreliggende analyse er ikke et tilstreekkeligt grundlag for at give praecise forslag til,
hvordan det enkelte idretsanleeg og anleggene som helhed i Vordingborg Kommune kan
udvikles. Det forudsetter en mere omfattende analyse af hvert enkelt anlaeeg, som denne un-
dersagelse ikke omfatter. Vi skal derfor nejes med at skitsere seks punkter eller hensyn,
som Vordingborg Kommune ma vere opmarksom pa ved udviklingen og planlaegningen af
idraetsfaciliteterne i kommunen.

7.1. Facilitetsdaekning

Har antallet af fodboldbaner, tennisbaner, gymnastiksale og idretshaller betydning
for idraetsdeltagelsen? En analyse af berns idratsdeltagelse tyder pa, at det er tilfeldet
(Nielsen og Ibsen 2008; Toftegaard, Nielsen, Ibsen og Andersen 2010). Endvidere viser
en analyse af foreningsidrat, at der er en sammenhang mellem facilitetsdaekningen 1 en
kommune og antallet, der er medlem af en idreetsforening?.

Baseret pd kommunens egne oplysninger til Lokale- og Anlegsfondens facilitetsdatabase
placerer Vordingborg Kommune sig i midterfeltet af landets 98 kommuner pa facilitetsdak-
ningen (opgjort ved antallet af indbyggere pr. facilitet). Der er en hal (sdvel store som sma
haller) for hver knap 1900 indbyggere, en fodboldbane for hver knap 900 indbyggere og en
tennisbane for hver 2450 indbyggere.

Denne undersogelse kan da ogsé pavise en sammenhang mellem, hvor mange der dyrker
en bestemt idreetsaktivitet og tilstedeverelsen af faciliteter dertil. Det gelder bl.a. tilstedevae-
relsen af en svemmehal, et ridebaneanlaeg og en golfbane. I de omréader hvor det findes, er der
ogsa flere, som svemmer, rider og spiller golf.

Blandt de store brugere af idratsfaciliteterne — foreningerne, skolerne og daginstitutio-
nerne — synes langt de fleste, at der er behov for flere idraetsfaciliteter i kommunen. Mere end
halvdelen erklarer sig uenig i standpunktet, at 'der er ikke behov for flere idreetsfaciliteter i
kommunen’, og kun 5 pct. er enig i udsagnet. Selvom det er forventeligt, at dem der iser bru-
ger idratsfaciliteterne og beskaftiger sig med idraet, gerne vil have flere faciliteter, sa er det

2 Analysen blev fremlagt pa Idraettens Analyseinstituts konference i Vejen Idretscenter den 25. og 26. maj 2011.
Analysen er baseret pa en kobling af Lokale- og Anlegsfondens facilitetsdatabase og tal for antallet af foreninger og
medlemmer i Danmarks Idreats-Forbund opdelt pa kommuner.
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bemerkelsesvardigt, at hver tredje bruger pa Bornholm, hvor en tilsvarende undersogelse er
gennemfort, tilsluttede sig synspunktet.

Det er sandsynligt, at flere faciliteter vil fore til oget idraetsdeltagelse, men det sker ikke
automatisk. For det forste skal faciliteterne kunne opfylde udbredte idraets- og motionsen-
sker. For det andet skal der i mange tilfaelde vaere foreninger eller anden form for organisering
til at organisere aktiviteterne. For det tredje skal nye faciliteter placeres pé steder, hvor der er
en relativ mangel derpa. For det fjerde er der ogsa et gkonomisk hensyn. Fx er det sandsyn-
ligt, at en ny svemmehal i Lundby, hvor forholdsvis ferre bern gér til svemning, og hvorfra
der er forholdsvis langt til en svemmehal (ifelge bernene selv), vil fa flere bern til at dyrke
svemning, men det vil vere relativt dyrt i forhold til den effekt andre typer af idretsfaciliteter
for de samme penge ville have.

7.2. Differentiering og mangfoldighed

Det karakteriserer udviklingen af idratsdeltagelsen i Danmark, at der er sket en voksende
differentiering af idraetsmensteret. Idratsaktiviteten fordeler sig pé stadig flere discipliner og
aktiviteter. Dette galder ogsd Vordingborg Kommune og iser blandt de voksne.

Mange af de eksisterende fodboldbaner, gymnastiksale og idraetshaller blev etableret pa et
tidspunkt, hvor de fleste idreetsaktive — bade bern og voksne — spillede et holdboldspil, gik til
gymnastik eller spillede badminton. Det er stadig store idratsgrene, men vaeksten er kommet
pé en raekke nye idretsformer, som fodboldbanerne, gymnastiksalene og idratshallerne ikke
egner sig til. Det gelder fx styrketrening, spinning og anden indenders konditionstreening
(som typisk dyrkes i motionscentre), udenders motion 1 form af jogging, vandretur og cykling
samt en raekke forholdsvis sma idretsaktiviteter, som har faet en betydelig opmarksomhed
(rulleskojteleb, skating, parkour, forskellige kampsportsgrene samt vandsportsaktiviteter).
Samtidig er der sket en differentiering af de store etablerede idreets- og motionsformer. Fod-
bold spilles under mange former bade udenders og indenders, og traening til musik, som tid-
ligere blev betegnet som gymnastik, foregar i dag under utallige former og betegnelser med
meget forskellige krav til faciliteterne.

Der er ikke alene store forskelle pa, hvad bern og voksne is@r dyrker. Der er ogsa en be-
tydelig forskel pa, hvad mend og kvinder gar til. De eksisterende idraetsanleeg passer iser til
drengene og mendene. I Vordingborg kommune gér 48 pct. af drengene og 19 pct. af pigerne
til fodbold; 29 pct. af pigerne og 9 pct. af drengene gar til gymnastik; og 10 pct. af pigerne
og kun 1 pct. af drengene gar til dans. Hos de voksne gar 12 pct. af mandene og kun 2 pct.
af kvinderne til fodbold; 11 pct. af mandene mod 5 pct. af kvinderne spiller badminton; 14
pct. af kvinderne mod 3 pct. af mandene dyrker gymnastik; 11 pct. af kvinderne mod 1 pct.
af mandene gar til aerobic; og 12 pct. af kvinderne mod kun 2 pct. af mandene gér til dans.
Det er i den forbindelse vaerd at bemerke, at der kun er sma kensforskelle pé andelen, som
dyrker de store — forholdsvis nye — motionsformer: jogging og styrketrening. Det er kun en
mindre del af kvindernes aktivitetsvalg, der egner sig til udfoldelse i fx en hdndbold hal, og
gymnastiksalene er heller ikke s@rligt velegnede til de musiske og ekspressive traeningsfor-
mer, mange kvinder gar til. Der er saledes et stort behov for indenders lokaler, der egner sig
til de store kvindemotionsaktiviteter séisom gymnastik, aerobic, dans, yoga og afspaending.

Facilitetens egnethed i forhold til den aktivitet, man dyrker, tilleegges stor betydning af de
idraetsaktive. Det er den side ved idretsfaciliteten, som tillegges naststerst betydning ved
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idreetsfaciliteterne blandt de idraetsaktive.

Pa den ene side betyder denne udvikling i idretsmensteret, at der i fremtiden 1 hejere grad
er behov for andre typer af rum og faciliteter end de hidtil helt dominerende. Rum som passer
til de nye, store idraets- og motionsformer. Fx faciliteter til fitness (konditions- og styrketrae-
ning under forskellige former), til de mange musiske og astetisk orienterede aktiviteter, som
iser kvinderne dyrker, og faciliteter til nye idraetsgrene (kampsportsgrene, rulleskeojteleb,
klatring, parkour mv.). Der er altsa i hgjere grad behov for ’special-faciliteter’ end de tradi-
tionelle faciliteter, der er blevet brugt til mange forskellige aktiviteter (gymnastiksalen og
idraetshallen).

Pa den anden side er det ikke realistisk at have sddanne ’special-faciliteter’ i hvert lokal-
omrade. Men kommunen er stor nok til at have special-faciliteter for en raekke aktiviteter,
men givetvis kun ét sted i kommunen. Det kan g& ud over nerheden til faciliteterne, som har
stor betydning for mange idreetsaktive. Derfor er der ogsa behov for en udvikling af de tradi-
tionelle idratsfaciliteter, s& de 1 hgjere grad kan tilgodese og opfylde kravene fra de forskel-
lige idraetsformer. Faciliteterne skal kunne rumme en storre forskellighed i idraetsmensteret,
end de hidtil har gjort.

Samtidig ber man ogsé vere opmarksom pa, at nogle af de nye idratsformer kan vaere
"degnfluer’. Dvs. aktiviteten opnar pa kort tid en stor popularitet, som far kommunen til at
investere 1 nye anlag for at komme den nye interesse i mede. Men efter fa ar aftager interes-
sen og tilbage star en reekke spogelses-faciliteter’, som meget fa benytter og hurtigt forfalder.
Eksempler péd dette er skateranlaeg. Ifelge skoleelevernes svar i denne undersegelse er det
kun 4 pct. af eleverne, der bruger skateboardbane flere gange om ugen, mens ti gange sé
mange bruger en fodboldbane (39 pct.), fem gange sa mange bruger svemmehal (20 pct.), og
fem gange sa mange bruger legeplads (39 pct.). For tiden har parkour vind i sejlene og overalt
etableres anlaeg dertil. Speendende om de ogsa bliver brugt, nar nyhedens interesse aftager.
I betragtning af at kommunen har forholdsvis fa fodboldbaner, er der méske lige s meget
behov for flere gronne baner som for faciliteter til de nye ’hotte’ aktiviteter.

7.3. Fleksibilitet og rummelighed

Mangfoldigheden i idratsgrene og den bestandige tilkomst af nye idrats- og motionsformer
stiller store krav til idraetsfaciliteternes rummelighed og fleksibilitet. Et forhold som en even-
tuel fornyelse og udvidelse af eksisterende idraetsfaciliteter bor tage hojde for. Fleksibiliteten
og rummeligheden har flere sider:

For det forste en rummelighed og fleksibilitet 1 forhold til forskellige idraets- og aktivitet-
styper. Det er isaer vigtigt i de mere lokale og generelle faciliteter (typisk haller, gymnastik-
sale og ’stadions’). Det kan bl.a. ske ved at opdele hallen eller graesbanen i mindre ‘rum’, ved
indretning af mindre lokaler til serlige aktiviteter (fx fitness eller yoga og afspanding) og ved
anskaffelse af rekvisitter til bestemte aktiviteter. Som navnt ovenfor tillegger de idratsak-
tive det stor betydning, at faciliteten egner sig til den aktivitet, de gar til.

For det andet en fleksibilitet 1 forhold til, hvorndr og hvordan faciliteten kan anvendes. Fx
at idraetsaktive kan benytte faciliteten pé forskellige tidspunkter pa dagen og i lebet af ugen.
Mere end halvdelen af de voksne idratsaktive i Vordingborg Kommune tillegger det stor
betydning, at ’faciliteten giver mulighed for at treene og motionere pd stedet, nar jeg selv on-
sker det’. Da hovedparten af idraetshallerne i kommunen er kommunale og herer til de lokale
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skoler, vil skolen laegge beslag pa de fleste af dagtimerne. Men maske er der tidspunkter, hvor
nogle af faciliteterne ikke anvendes af skolen, sd den kunne bruges af borgerne. Mere end
halvdelen af de organiserede brugere er enige i, at 'der er behov for idreetsfaciliteter, hvor de
idreetsaktive kan komme, ndr det bedst passer dem fra tidlig morgen til sen aften’.

For det tredje en rummelighed i forhold til andre organiseringsformer end foreningsidreet-
ten. Fx ved at ’uorganiserede’ kan booke idretsfaciliteten pa tidspunkter, hvor skolen eller
idraetsforeningerne ikke benytter anlaegget. Denne idé far dog ikke ret stor opbakning fra de
organiserede brugere. Kun 16 pct. erklarer sig enig i, at "idreetsfaciliteterne skal i hojere grad
give plads til de idreetsaktive, som ikke dyrker idreet i en forening’. Men lederne af idraetsfaci-
liteterne er opmarksomme pa problemstillingen. 7 ud af de 17 idratsanleg, der har deltaget i
undersggelsen, har svaret, at det er en stor eller meget stor udfordring, at give foreninger og
borgere med forskellige interesser mulighed for at benytte anleegget’, men dog kun 4 anleg
som synes, at det er en stor eller meget stor udfordring ‘at give borgerne mulighed for at be-
nytte anleegget uden at de er medlem af en forening’.

Faciliteterne skal altsa veere mere tilgaengelige for de idratsinteresserede, end de er i dag.
Familien skal kunne tage til den lokale "hal’ og engagere sig i1 forskellige aktiviteter samtidig.
Foraldre, der har kert bernene til idraet, skal selv kunne vaere aktive, mens de venter. Der
kan fx udformes sma rum eller ’nicher’ i de sterre idraetshaller og -anlaeg, hvor far og mor
kan henholdsvis spinne, styrketrane eller dyrke pilates eller yoga — mens bernene spiller bold
eller svommer. Unge skal have lyst til at henge ud’ pé stedet, fordi der er liv og rummelig-
hed. ZAldre skal kunne finde plads til relativt rolige aktiviteter, og alle skal kunne hygge sig
1 caféen eller 1 et faellesrum, mens de mindre bern leger. Disse ’parallelle’ forleb skal kunne
finde sted i samme facilitet, hvilket fordrer en betydelig alsidighed og fleksibilitet pa den
enkelte facilitet.

Dette leegger op til en ny fortolkning af *forsamlingshuset’, s det bliver et bevagelses-
og legehus for hele familien. Forsamlingshuset skal dekke bredt i1 forhold til anvendelse og
funktionalitet men ikke nedvendigvis indeholde de standardiserede og traditionelle facilite-
ter, som opfylder kravene til konkurrence 1 diverse boldspil og andre konkurrenceidretter.
Der skal fx ikke nedvendigvis kunne spilles rigtig volleyball (hvilket kraever en vis hejde til
loftet!), men der kan sagtens spilles kidsvolley og andre smaspil.

7.4. Naerhed og centralisering
Nerhed til idraetsfaciliteterne spiller en stor rolle for idreetsdeltagelsen. Det bekrafter denne
undersogelse:

* Halvdelen af de voksne idratsaktive svarer, at det har stor betydning for dem, at 'der er
kort afstand til det sted, hvor jeg treener / motionerer’, og kun 14 pct. svarer, at det har
lille betydning.

» 2/3 af bade bernene og de voksne bruger mindre end 15 minutter til at komme til idreet.

+ Deltagelsen i forskellige aktiviteter er lavere i lokalomrader, hvor der ikke findes anlaeg
for aktiviteten.

* Den mest brugte begrundelse blandt de idrats-inaktive er, at de idratsgrene, som de
gerne vil ga til, ikke findes i neerheden.
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Flere undersogelser har da ogsa vist, at afstanden til et sted, hvor man kan dyrke idrat og
motion er en af de vigtigste faktorer for, om folk er idretsaktive. Det gaelder is@r for ber-
nene, de @ldre og de mindst idretsinteresserede. Faciliteterne skal ligge tet pa boligen og
skal kunne levere den ’hurtige’ motion og leg. En mulig lesning kunne vare det fernaevnte
’'moderne’ forsamlingshus for hele familien, der suppleret med et omkringliggende omrade
med béade graes, asfalt og grus ville leegge op til en raekke forskellige idratsaktiviteter for alle
brugergrupper.

Det er en vigtig kvalitet ved idraetsanleggene i Vordingborg Kommune, at de findes rime-
ligt spredt over hele kommunen med en sterk lokal forankring. Det er vigtigt, at man bevarer
— og maske udbygger — denne narhed til idraetsfaciliteterne. Omkring 80 pct. af de organise-
rede brugere af idratsfaciliteterne er da ogsa uenige i synspunktet, at 'det er bedre at lukke
mindre faciliteter i landomrdaderne og satse pa storre og mere alsidige faciliteter i kommu-
nens storste by’, mens fire ud af ti af de organiserede brugere er enige i, at 'der er behov for
flere mindre, lokale, idreetsfaciliteter, der kan bruges til mange aktiviteter og formal’. Hver
tredje svarer dog, at det ved de ikke, mens det kun er hver tiende, der er uenig i standpunktet.

Undersggelsen viser, at idratsdeltagelsen blandt de voksne er klart lavere i Lundby end i
de ovrige fire lokalomrader i kommunen. Derfor anbefales det, at man ser n@rmere pa, hvad
der kan gares for at gge idratsdeltagelsen i dette omrade. Eksempelvis ved flere aktivitetsmu-
ligheder og faciliteter i omradet.

Undersggelser viser, at gode legepladser tat pa, hvor bern bor, har sterre betydning for
barnenes fysiske aktivitetsniveau, end medlemskab af en idratsforening har (Nielsen 2011). I
den sammenhang er det veerd at bemeerke, at det kun er 40 pct. af bernene, der svarer, at der
findes en legeplads i nerheden af, hvor de bor, mens 52 pct. svarer, at der findes en gymna-
stiksal eller idretshal 1 neerheden. Det tyder pd, at der er et behov for flere idratslegepladser
1 kommunen. Mere end halvdelen af de organiserede brugere er da ogsa enig i standpunktet,
at 'der er behov for idrceetsfaciliteter tcet pa store boligomrader, som born og unge kan bruge
til selvorganiseret leg og idreet (fx idreetslegepladser)’.

Det er imidlertid ikke muligt eller realistisk at have faciliteter for alle idraetsaktiviteter 1
alle lokalsamfund. Derfor m4 man tydeligere skelne mellem

a) lokale faciliteter og anlaeg, der tilgodeser de store aktiviteter, barnene, de @ldre og de
idraetssvage,
0g

b) special-anlaeg, som kun findes et eller fa steder i kommunen, og som tilgodeser mindre
idraetsinteresser og sarlige krav (fx at kunne bruges til idretskonkurrencer).

Nogle lokale faciliteter (som haller, gymnastiksale og stadions typisk er) vil ogsa kunne
rumme faciliteter for serlige aktiviteter, som borgere fra hele kommunen benytter. Man kan
saledes fordele special-faciliteterne, sa de lokale anlaeeg rummer forskellige special-faciliteter.

Alternativt kan man samle en rakke special-aktiviteter i ét samlet idraetsanlaeg for hele
kommunen. Evt. i tilknytning til de sterste idratsfaciliteter i kommunen, s& man koncen-
trerer, rationaliserer og specialiserer faciliteterne til specifikke idreetsgrene eller *familier’
af idraetsgrene som fx kampsport, vandidratter eller rulleskojteaktiviteter. I nogle tilfelde
kunne det ogsa vere aktuelt at etablere et samarbejde med en nabokommune om etablering
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og drift af anlaeg for serlige aktiviteter, som der ikke er et tilstrakkeligt befolkningsgrundlag
for at have i kommunen.

7.5. Faciliteterne og naturen

Tidligere dyrkede man nasten udelukkende idreet pa dertil indrettede baner og faciliteter:
Fodboldbaner, stadions, gymnastiksale, idretshaller og svemmeanlag. I dag foregér en me-
get stor del af de idratslige udfoldelser uden for de formelle fysiske rammer for idraet: I sko-
ven, pa vandet, pa veje og fortove, i treer, pa gronne arealer og med parkours fremkomst ogsé
pa bygninger. Gamle aktiviteter, som er blevet dyrket inden for de traditionelle idretsanleg,
har fundet vej til bl.a. stranden. Det gaelder fx volleyball (beach volley) og pd det seneste ogsa
handbold (strand handbold). Store dele af idraetten har gjort sig fri af de formelle idratsfacili-
teter: Hele naturen og hele byen er blevet en stor idratsfacilitet. Det bekrefter undersogelsen
af skoleelevers og voksnes idratsdeltagelse i Vordingborg Kommune.

* To ud af fem af de voksne idreetsaktive svarer, at det har stor betydning for dem, at 'der
er let adgang til natur eller gronne omrader’.

+ Blandt de voksne er vandretur og jogging de to sterste motions- og idratsaktiviteter og
dertil kommer, at hver tiende dyrker cykling (udover at bruge cyklen som transportmid-
del). Aktiviteter som sejlsport samt kano, kajak og roning har ganske vist tilslutning fra
to til tre procent, men det er lige s mange blandt de voksne, som der gér til hdndbold.

* De to mest benyttede ’idreetsfaciliteter’ blandt de voksne er 'naturen’ og ’veje og for-
tove’. Idraetshallen kommer forst ind pé fjerdepladsen — efter ‘'motionscenteret’ pa tred-
jepladsen.

* Born dyrker i hgjere grad idraet i de traditionelle idratsfaciliteter, men i den selvor-
ganiserede idreet og leg benytter bernene i hgj grad naturen og vejen. To ud af fem af
skoleeleverne har inden for den seneste uge (for spargeskemaet blev besvaret) veret ude
1 naturen, hver tredje har cyklet en tur, hver fjerde har gaet en tur med familien, hver
tiende har lebet pa rulleskejter eller skateboard, og hver tiende har kert pA BMX-cykel.

De seneste ar har vi set en voksende interesse for at skabe bedre rammer og muligheder for
at dyrke idreet og motionere uden for de traditionelle rammer for idraet. Bl.a. i form af sar-
lige motionsstier (fx Rudersdal ruten i Rudersdal Kommune), ’bevagelsesgader’ 1 byen samt
serlige asfalterede ruter for rulleskejtelab og cykling (fx Fodsporet pa den nedlagte togbane
mellem Slagelse og Naestved). Det nye ved disse faciliteter er, at man bestraber sig pa at kom-
binere idraet og motion med natur- og kulturoplevelser, og at der langs motionsstien fx findes
serlige udfordringer, naturlegepladser, toiletter, opholdssteder og 'motions-inspirationer’.

Vi ved, at nerhed til natur og grenne omrader far folk til i hejere grad at vere fysisk ak-
tiv. Men meget tyder pa, at en sarlig ’aktivering’ af uderummene og naturen har en positiv
effekt. Det har endvidere stor betydning, at stedet opleves som trygt. Mere end halvdelen af
de idraetsaktive 1 Vordingborg Kommune svarer, at det har stor betydning for dem, at ’def er
trygt og sikkert at feerdes i og omkring faciliteten / stedet’, hvor de dyrker idret.

Inspireret af de ovennavnte eksempler pa stier i naturen kunne tilsvarende etableres i
Vordingborg Kommune. Mere end halvdelen af de organiserede brugere statter synspunktet,
at 'der skal skabes bedre udendors faciliteter (bl.a. motionsstier) til de mange, som dyrker

83



Opmeerksomhedspunkter for udviklingen af idraetsfaciliteterne

motion udendors’.

Vordingborg Kommune har masser af natur, som kan bruges til idret og fysisk aktivitet.
Bl.a. en meget lang kystlinje, der giver gode muligheder for en reekke vandidraetter (sejlsport,
kajak, kano, lystfiskeri m.m.). Derfor er det ogsd bemarkelsesverdigt fa, som dyrker disse
idraetsgrene, og der findes forholdsvis fa vandsports-foreninger i kommunen. Her synes der
at veere et uudnyttet potentiale.

Endelig kunne man i nogle tilfelde give idretsanleggene en stottefunktion for selv-or-
ganiseret idret og beveagelse, motion i naturen mv. Fx i form af omkladningsfaciliteter,
toiletter, inspirerende aktivitetsmuligheder taet pa idreatshallen, og hjalp til nybegyndere i
jogging, stavgang mv. (fx i form en semi-organisering af lebegrupper og stavgangsgrupper
med guider eller hjzlpere).

7.6. Drift af idraetsfaciliteterne

Denne og tilsvarende undersegelser i andre kommuner tyder p4, at der er behov for en udvik-
ling af idreetsfaciliteternes rolle og opgaver. De fleste idratsfaciliteter er hidtil blevet stillet
til rddighed for isaer skolerne og idratsforeningerne, og de ansatte pa anleeggene har haft til
opgave at passe anleggene: Rengering, vedligeholdelse, opsyn og i nogle tilfeelde ogsa boo-
king og udleje. Og det gor faciliteterne og deres ansatte generelt godt. I hvert fald er skolerne,
foreningerne og daginstitutionerne generelt godt tilfredse med den service, de far. Mindst
tilfredshed er der med rengeringen, hvilket miske ha@nger sammen med, at de idraetsaktive
tilleegger det meget stor betydning, at faciliteterne er rene og velholdte. Brugerne er heller
ikke helt tilfredse med omklaednings- og badeforholdene samt kiosk / cafeteria, men det er
slet ikke noget, som de idratsaktive tilleegger storre betydning.

Idraetsanlaeggene og de ansvarlige derfor har traditionelt ikke haft en sarlig aktiv rolle, fx
at oge belegningsgraden, igangsatte aktiviteter (som foreningerne ikke tilbyder) og skabe
attraktive og trygge rammer for de idratsaktive.

En sadan @ndring af faciliteternes rolle er for mange faciliteters tilfaelde muligt uden
starre og dyre andringer af faciliteterne, men en forbedret gkonomi som felge af aktivitets-
udviklingen kan skabe det ekonomiske grundlag for en senere facilitetsudvikling. Idratsan-
leeggene ma 1 hejere grad tilpasses @ndringerne i idretsmenstret hos iser de voksne, uden
at det gar ud over de traditionelle idratsgrene, som anlaggene oprindeligt blev bygget til, og
som fortsat har stor tilslutning hos iser bernene.

1) Hvordan kan idratsanleggene i1 hgjere grad give mulighed for at traene fitness, spinning
og anden form for konditions- og styrketra@ning, som man i dag typisk ger i et motions-
center?

2) Hvordan kan idratsanleggene opfylde en stottefunktion for selv-organiseret idrat og
bevagelse, motion 1 naturen mv. (som omtalt ovenfor)?

3) Hvordan kan idretsanleggene i hejere grad vaere den samlende, koordinerende og
igangsattende institution med sigte pé at skabe nye, flere og bedre idrets- og bevegel-
sesmuligheder i lokalsamfundet?

4) Hvordan kan idretsanlaeggene 1 hgjere grad blive tilgaengelige for andre borgere end de
organiserede, samtidig med at faciliteterne understotter idraetsforeningerne med mere
end at veere den fysiske ramme for idraetsaktiviteterne (fx ved at sta for visse admini-
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strative og ekonomiske opgaver i foreningen)?

5) Hvordan kan idratsanleggene i hgjere grad anvendes pé forskellige tidspunkter, som
tilgodeser ensket om at kunne motionere pé tidspunkter, der passer den enkelte?

6) Hvordan kan idratsanleeggene opné en hgjere benyttelse ved i hegjere grad at give mu-
lighed for at benytte faciliteten i ydertidspunkterne, og nar skolen eller idratsforenin-
gerne ikke benytter faciliteterne pa de tidspunkter, hvor de ellers har radighed over den?

7) Hvordan kan idratsanlaeggene i hojere grad fokusere pa serlige grupper? Fx vare en
mere attraktiv ramme for turister, handicappede, fysik inaktive m.fl.

Dette forudsetter, at der i hejere grad leegges vaegt pd ’ledelse’ af idratsfaciliteterne og en
kvalificering af medarbejderne til at kunne varetage en mere aktiv rolle som aktivitetsskaber
pa anlaeggene. Lederen skal kunne igangsatte aktiviteter, hvis der er et behov for det. Helst
i samarbejde med foreningerne, men hvis de ikke ensker at engagere sig deri, skal anlegget
selv kunne udbyde idrats- og motionsaktiviteter.

Samtidig ma idraetsanlaeggene i hojere grad teenke ’kommercielt’ med sigte pa at sikre en
baredygtig ekonomi. Ikke med ’profit’ for gje, som et privat firma straber efter, men for at
sikre en bedre skonomi som forudsatning for at udvikle idreetsanlegget og de aktiviteter, der
foregér deri, labende.

I Vordingborg kan det maske vere en barriere mod en siddan tilpasning og udvikling af
idratsfaciliteterne, at de fleste af faciliteterne er kommunale og knyttet til en folkeskole til
forskel fra mere selvsteendige faciliteter i enten kommunalt regi eller selvejende regi?
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8. Sammenfatning

Formaélet med undersogelsen er at give Vordingborg Kommune et trovardigt grundlag for en
fremadrettet planlegning pa facilitetsomradet, som bade idraetten og kommunalbestyrelsen
kan bruge. Undersogelsen omfatter:

* En undersogelse af borns idreetsdeltagelse samt anvendelse af idrcetsfaciliteterne i kom-
munen.

» En undersogelse af voksnes idreetsdeltagelse samt anvendelse af og onsker til idreetsfa-
ciliteterne i kommunen.

* En undersogelse af de organiserede brugeres (foreninger, skoler m.fl.) anvendelse og
vurdering af idreetsfaciliteterne samt deres onsker til faciliteternes udvikling og udbyg-
ning.

» En undersogelse af de storste idreetsfaciliteters benyttelse, organisering, drift og
holdning til faciliteternes udfordringer og fremtid.

8.1. Hvordan blev undersggelserne gennemfort
Alle fire undersagelser er gennemfort som elektronisk spergeskemaundersagelse.

Spergeskemaet, som blev sendt til 13 skoler i Vordingborg Kommune, blev besvaret af
1.908 elever fra 4. til 10. klasse. Det gav en tilfredsstillende besvarelsesprocent pa 67,8 pct.
Besvarelsesprocenten pa de 13 skoler og i de fem omrider, som kommunen er delt ind i
(Praesto, Lundby, Langebaek, Mon og Vordingborg), var forholdsvis jeevn med en enkelt und-
tagelse, hvilket gav mulighed for, at se pé forskelle i idratsdeltagelse og benyttelsen af facili-
teter mellem de fem omréder i Vordingborg Kommune.

3.666 tilfeeldigt udtrukne voksne borgere i kommunen — 16 ar og @ldre — fik tilsendt en
invitation til at besvare et elektronisk spergeskema. I alt har 24,6 pct. af de borgere, der mod-
tog invitationen, besvaret spergeskemaet. Det er noget under det ideale for en sddan undersg-
gelse, men svarer til besvarelsesprocenten i andre tilsvarende undersegelser. Det skennes, at
besvarelserne er rimeligt reprasentative for den voksne befolkning i Vordingborg Kommune.
Det ma dog antages, at der er en del flere idratsaktive, som har besvaret skemaet, end ikke-
idraetsaktive, og derfor er andelen, som har svaret, at de dyrker idret, givetvis lidt hejere
end den virkeligt foreckommende andel. Til gengeld kan det antages, at fordelingen mellem
forskellige idraetsformer giver et rimeligt pracist billede af, hvilke idretsgrene man dyrker i
Vordingborg Kommune. I de fleste analyser er de knap 900 besvarelser et tilstraekkeligt antal
til at foretage trovaerdige analyser af idratsdeltagelsen 1 Vordingborg Kommune.

Undersogelsen af Idretsfaciliteternes benyttelse, organisering og drift er gennemfort ved,
at 19 idreetsanlaeg i kommunen blev udvalgt til at modtage spergeskemaet, der skulle besvares
elektronisk. 18 af de 19 anlaeg har besvaret spergsmélene. Det er meget flot, at nasten alle
idraetsanleg har bidraget til undersogelsen.

Spergeskemaet til de organiserede brugere blev sendt til 167 foreninger, skoler og andre
organisationer og institutioner, der er de primare brugere af idratsanleggene 1 kommunen.
65 pct. af disse foreninger, skoler og andre organisationer og institutioner har besvaret spor-
geskemaet, hvilket er en tilfredsstillende besvarelsesprocent og hejere end 1 de fleste tilsva-
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rende undersogelser. To tredjedele af respondenterne er fra en forening, 15 pct. er fra en skole
eller en anden forening eller organisation, og 7 pct. af svarene kommer fra daginstitution/
dagtilbud.

Samlet er der séledes opndet besvarelse fra et bredt og reprasentativt udsnit af borgerne
(bade bern og voksne), de organiserede bruger og de store idratsfaciliteter.

8.2. Hgj deltagelse i idraet
Savel undersegelsen af barnenes som de voksnes idratsdeltagelse viser, at idratsdeltagelsen
1 Vordingborg Kommune er hgj.

Det er kun lidt over hver tiende elev, som ud fra deres svar kan betegnes som forholdsvis
fysisk inaktiv, hvor i mod syv ud af ti bern kan betegnes som egentlig idraetsaktiv. Dertil
kommer at knap hver syvende elev svarer, at de er fysisk aktive pd anden vis, men ikke gér
til noget i en idraetsforening eller et motionscenter. Flere drenge end piger svarer, at de gar
til idreet, sport eller motion flere gange om ugen, hvor de traener hardt. Men der er ogsé flere
inaktive drenge end piger.

Tre fjerdedele af de voksne respondenter svarer, at de normalt dyrker motion, hvilket er
betydeligt hojere, end undersogelser pa landsplan har vist. Det kan heenge sammen med den
relative lave svarprocent, fordi det givetvis iser er idratsinteresserede, der har besvaret spor-
geskemaet. Ifolge eleverne dyrker 55 pct. af deres madre og 50 pct. af deres faedre idraet, sport
eller motion. Omkring 15 pct. af eleverne svarer dog, at de ikke ved det, s& andelen af foreel-
drene, der dyrker idreet, er givetvis lidt hgjere. Samlet tyder dette pa, at andelen af den voksne
befolkning, der dyrker idret, er omkring 60 pct., som ogsé er det niveau, idraetsdeltagelsen er
pa i Danmark i gennemsnit.

Sammenholdes antallet af medlemmer 1 idretsforeninger med indbyggertallet placerer
Vordingborg Kommune sig i den dérligste fjerdedel i landet i sammenligning med andre
kommuner. Der er 1 gennemsnit ca. 3,8 indbyggere pr. medlem af en idratsforening, der er
medlem af Danmarks Idrets-Forbund. For hele Danmark er tallet 3,5.

8.3. Store forskelle pa hvad bern og voksne gar til

De mest populere idretsgrene blandt eleverne 1 Vordingborg Kommune er ogsad de mest
populere idratsgrene blandt bern i hele Danmark. Blandt skoleeleverne i Vordingborg Kom-
mune er de mest populere idraetsgrene 1 nevnt rekkefolge:

» Fodbold (33 pct.).

* Gymnastik (19 pct.).

* Svemning (14 pct.).

* Badminton (12 pct.).

* Héandbold (10 pct.).

* Ridning (9 pct.).

+ Fitness i motionscenter (8 pct.).

* Dans (6 pct.).

 Styrketrening og kampsport (5 pct.).
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Drengene gér i hgjere grad end pigerne til: Pigerne gér i hejere grad end drengene til:
* Bordtennis. + Aerobic, step eller lignende.
* BMX/cykling/mountainbike. * Dans.
* Fodbold. * Gymnastik.
* Motorsport. * Ridning.

» Styrketraening. Volleyball/kidsvolley.
Alder har ligesom ken en stor betydning for, hvilke idratsgrene bern gér til. De 16 til 18 drige
gér 1 hejere grad til boksning, end de 9 til 15 arige gor. De 9 til 12 arige gar i hojere grad til
gymnastik og svemning, end de 13 til 15 drige samt de 16 til 18 arige gor, men gar i langt
mindre grad til fitness og styrketrening, end de to andre aldersgrupper gor.

Denne @ndring 1 idratsdeltagelsen op gennem teenagedrene slar igennem hos de voksne.
Her ser idraetsmensteret helt anderledes ud.

De mest populare idretsgrene blandt borgerne over 16 ar i Vordingborg Kommune er 1
navnt rekkefolge:

* Vandreture (26 pct.).

+ Jogging og motionsleb (19 pct.).
» Styrketraening (18 pct.).

* Svemning (16 pct.).

» Konditionstraning (12 pct.).

* Cykelsport (10 pct.).

Hos de voksne finder vi ogsé store kensforskelle.

Meand dyrker i hgjere grad end kvinder: Kvinder dyrker i hejere grad end mand:
* Fodbold. * Vandreture.
* Badminton. * Ridning.
* Golf. * Gymnastik.
+ Billard eller pool. + Aerobic/workout.
* Bordtennis. * Dans.
* Motorsport. * Yoga, afspending, meditation.

» Kampsport.
* Sejlsport.

* Windsurfing.
+ Skydning.

+ Jagt/fiskeri.

Andelen, som gar vandreture, stavgang eller nordic walking, stiger i takt med alderen, mens
andelen, der dyrker boldspillene fodbold, hdndbold, basketball, volleyball/beachvolley og an-
det boldspil samt aktiviteterne jogging/motionsleb, rulleskejter, ridning, aerobic, workout,
styrketreening og kampsport, falder i takt med alderen.
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8.4. Organiseret og selvorganiseret idraet og fysisk aktivitet
Den mest udbredte made at dyrke idraet blandt de voksne respondenter i Vordingborg Kom-
mune er:

» Pé egen hand eller sammen med andre (72 pct. af de idrats- og motionsaktive).
* [ en idratsklub eller forening (44 pct. af de idraets- og motionsaktive).
I privat center (27 pct. af de idraets- og motionsaktive).

Jo yngre respondenterne er, jo sterre er andelen, der dyrker idreet i idraetsklub og forening, i
et privat center samt som firmaidraet. Kvinder dyrker i hgjere grad end mand idreet i privat
center og pa aftenskole.

Skoleeleverne dyrker ligesom de voksne ogsa selvorganiseret idraet. De fleste elever har i
ugen inden de besvarede spergeskemaet deltaget i en form for selvorganiseret fysisk aktivitet
enten alene eller ssmmen med deres venner eller familie.

Nedenfor ses hvilke selvorganiserede aktiviteter, der er mest populaere blandt bernene i
Vordingborg:

+ Vearet ude 1 naturen (41 pct. af skoleeleverne inden for den seneste uge for skemaet blev
besvaret).

* Spillet fodbold (37 pct.).

* Cyklet en tur (36 pct.).

» Hoppet i havetrampolin (27 pct.).

* Gaet en tur med familien (23 pct.).

* Veret i svemmehal (19 pct.).

* Leget fangelege mm. (19 pct.).

* Cyklet en tur med familien (18 pct.).

Drengene har varet mere aktive end pigerne i folgende selvorganiserede aktiviteter:
» Fodbold.

Basketball.

* Bordtennis.

Cyklet pa BMX.

* Deltaget i rollespil.

Pigerne har veeret mere aktive end drengene inden for felgende selvorganiserede aktiviteter:
* Rundbold og andet slagspil.
* Rulleskojtelab.
* Lgb pa lgbehjul.
* Brug af havetrampolin.
* Leget fangelege mm.
* Vearet i svemmehal eller badeland.
* Cyklet en tur.
* Labet pa isskojter.
* Vearet ude i naturen.
* Gaet en tur med familien.
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I 15 ud af de 17 selvorganiserede aktiviteter er der en signifikant forskel pa deltagelsen i for-
hold til elevens alder. De yngste elever (9 til 12 &rige) er mere aktive end de 13 til 15 érige og
de 16 til 18 arige inden for folgende selvorganiserede aktiviteter: rundbold eller andet slagspil,
tennis/badminton, rulleskejtelab, lob pa lebehjul, brug af havetrampolin, cyklet pd BMX, le-
get fangeleje mm., vaeret i svommehal eller badeland, cyklet en tur pé veje/stier, i skoven eller
til stranden, veret ude i naturen, deltaget i rollespil, gaet tur med familien samt cyklet en tur
med familien. De 16 til 18 arige er mindst aktive i de selvorganiserede aktiviteter.

8.5. De fleste har kort afstand til idraet
Kort afstand til et sted at dyrke idreaet og vere fysisk aktiv spiller en stor rolle for, om bern er
aktive. Langt de fleste af eleverne i Vordingborg Kommune dyrker idraet relativt tet pa, hvor
de bor. Sterstedelen af eleverne bruger under 15 minutter pa at komme til og fra det sted, hvor
de dyrker idreet, og naest flest elever har mellem 15 og 29 minutter i transporttid. De aldre ele-
ver bruger dog lengere tid pd at komme til og fra det sted, hvor de dyrker idret. Sterstedelen
af eleverne cykler eller bliver keort til det sted, hvor de gar til idreet.

Hvor stor en andel af skoleeleverne har en idratsfacilitet inden for en cykelafstand péd 5
min. eller gaafstand pa 15 min. i forhold til, hvor eleven bor:

* 52 pct. svarer, at der er en gymnastiksal eller idratshal inden for denne afstand.

45 til 46 pct. svarer, at der er en udenders boldbane, skov eller et bent omrade, som kan
bruges til leg eller idraet inden for denne afstand.

* 40 pct. svarer, at der ligger en legeplads inden for afstanden.

* 36 pct. svarer, at der er vand eller strand inden for afstanden.

21 svarer, at der ligger en svemmehal inden for afstanden.

* 9 pct. af skoleeleverne bor ikke inden for en ga- og cykelafstand pa henholdsvis 15 min.
og 5 min. til et omrdde eller en facilitet, der kan bruges til idrat, leg eller anden fysisk
aktivitet.

Afstand til det sted, man kan dyrke idreet, synes ogsa at spille en rolle for de ikke-aktive barn.
Den vesentligste begrundelse, som de ikke-idretsaktive bern giver for, at de ikke dyrker
idreet, er, at der ikke er nogen af de idreetsgrene i neerheden, som de kan lide. Ligeledes svarer
halvdelen af eleverne, som dyrker idrat, at de vil dyrke mere idraet, sport eller motion, hvis
der var andre muligheder i det omrade, hvor de bor.

Selvom voksne er mere mobile end bern, svarer langt de fleste idratsaktive, at de dyrker
idraet tet pa, hvor de bor. Langt de fleste af de idraetsaktive voksne respondenter bor taet pa
det sted, hvor de dyrker idraet (inden for en afstand af 5 til 14 min.).

8.6 Barns og voksnes benyttelse af idratsfaciliteterne
De mest brugte idretsfaciliteter blandt skoleeleverne 1 Vordingborg Kommune er:

* Gymnastiksal/idraetshal (50 pct. bruger den en eller flere gange om ugen).
Udenders boldbane (39 pct.).

» Et dbent omrdde med grees, grus eller asfalt (37 pct.).

Skoven (25 pct. bruger den en eller flere gange om ugen).
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* Svemmehal (ca. 20 pct.).
» Legeplads (ca. 20 pct.).
* Vand og strand (ca. 20 pct.).

Drengene bruger oftere end pigerne: Pigerne brugere oftere end drengene:
* Udendersboldbane. * Legeplads.
» Skateboardbane. * Skoven.

» Vandet eller stranden.

De 9 til 12 arige benytter i hojere grad svemmehallen, skoven, vandet, stranden og et dbent
omrade, som kan bruges til leg eller idraet, end de 13 til 15 arige og de 16 til 18 arige gor.
Boarnene fra 9 til 15 ar bruger oftere gymnastiksal/idratshal og udenders boldbane, end de
unge gor.

Sammenligningen af idraetsdeltagelsen mellem de forskellige lokalomrader 1 kommunen
viser, at nerheden til en bestemt type af idreetsfacilitet kan vaere en af forklaringerne pa, at
der er forskel pa, hvor mange der dyrker idret. Eksempelvis er storstedelen af de elever, der
gar til golf, fra Men, hvor Vordingborg Kommunes eneste golfklub ligger. Ligeledes er det
kun en lille andel fra Lundby, som svarer, at de bor i n&erheden af en svemmehal, hvor der li-
geledes er faerre elever der gér til svemning savel organiseret som selvorganiseret i forhold til
eleverne i de andre fire omrdder. Omvendt betyder nerhed ikke alt. Eksempelvis er der faerre
elever fra Langebak, der bor i naerheden af en idraetshal og gymnastiksal, end i de andre fire
omrader, men det er eleverne fra Langebek sammen med eleverne fra Lundby, der oftest
benytter en idraetshal eller en gymnastiksal i deres fritid.

Blandt de voksne har det ikke den store betydning for idraetsdeltagelsen, hvor de bor 1
Vordingborg Kommune.

De dimensioner, som de voksne respondenter tillaegger sterst betydning for, hvor de fore-
treekker at dyrke motion, idraet eller sport, er i n@vnte reekkefolge:

At faciliteten eller stedet er velholdt og ren.

» At faciliteten/stedet er indrettet efter den aktivitet, som de foretreekker at dyrke.

At faciliteten /stedet herer til 1 det lokalsamfund, hvor respondenten bor.

* At de kan trene/motionere pé stedet, nar de selv ensker det.

» At det er trygt og sikkert at faerdes 1 og omkring faciliteten / stedet.

» At der er kort afstand til det sted, hvor de traener / motionerer.

» Atder er let adgang til natur eller gronne omrader.

+ At faciliteten/ stedet har moderne udstyr og rekvisitter til den aktivitet, de foretreekker.

Mindre betydning har felgende forhold:
* Faciliteten / stedet er paent og inspirerende (estetisk).
* At der er gode omklaednings- og badefaciliteter.
» At venner / familie ogsa bruger faciliteten / stedet (man dyrker motion her for at vere
sammen med andre).
+ At faciliteten / stedet har et hejt serviceniveau.
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Mindst betydning har disse forhold:
» At der er mulighed for at ga til forskellige kultur-, fritids- og idratsaktiviteter samme
sted.
» At der er gode opholdsrum og klublokaler til socialt samver for og efter treningen.
» At der er et godt cafeteria (3,5 pct. tillegger det stor betydning).

8.7 Stor benyttelse af idraetsfaciliteterne

P4 baggrund af de 18 anlaegs oplysninger om, hvornar anleggene benyttes, kan det samlede
antal timer, som de 18 anleg anvendes, opgeres til 1.259,5 timer om ugen svarene til i gen-
nemsnit knap 70 timer om ugen og 10 timer om dagen pr. anleg. Mellem anleggene er der
dog vasentlige variationer.

70 ’brugere’ har besvaret spergsmalene om, hvornar de benytter den facilitet/det anlaeg,
som de bruger mest. Tilsammen benytter disse brugere faciliteterne i 1.667 timer pa en typisk
uge. Hvis disse brugere er repraesentative for alle de 167 brugere, der var udvalgt til underse-
gelsen — og som udger langt de vigtigste idrats-brugere (foreninger, skoler, daginstitutioner
m.fl.) — benytter de organiserede brugere idreatsfaciliteterne i 3.977 timer om ugen. Bemark
at dette ogsé omfatter gymnastiksale, stadionanlaeg og andre faciliteter til forskel fra opge-
relsen af benyttelsen af idraetshaller med tilherende faciliteter.

Idraetsforeningerne bruger i gennemsnit idreetsanlaeggene i 24,5 timer om ugen pé en ty-
pisk uge. I gennemsnit bruger skolerne anlag og faciliteter 1 27,5 timer, andre organisationer
og foreninger i 20,3 timer og daginstitutioner og dagtilbud i 12,5 timer.

Opgjort ud fra om faciliteten benyttes og ikke efter, hvor meget den benyttes af de forskel-
lige brugere, er den mest benyttede facilitet:

* Idraetshal (59 pct.).

* Gymnastiksal (37 pct.).

* Naturen (35 pct.).
Stadion/boldbane (34 pct.).
Svemmehallen (21 pct.).

For at udnytte idreetsfaciliteternes kapacitet bedre, kunne det vaere en ide at kigge naermere pa
tidspunkterne fra kl. 06.00 til 08.00 og igen fra kl. 22.00 til 24.00. Det kan eventuelt betyde
en udvidelse i dbningstiden for nogle idratsfaciliteter og en sterre profilering af disse tider
overfor brugerne. Isar tiderne om morgenen kunne man forestille sig, at der kunne vere en
interesseret brugergruppe til, som gerne vil have motionen, inden de tager pa arbejde. Det
skal dog bemarkes, at morgen tiderne for tiden benyttes til rengering af idraetsfaciliteterne.

8.8 De store idraetsfaciliteter
Analysen af de 13 idratshaller / anlaeg kan sammenfattes i otte punkter:

For det forste benyttes idratsfaciliteterne selvfelgelig fortrinsvis til idraet og motion, men
7 ud af de 18 anleeg bruges ogsa til andre fritids- og kulturaktiviteter, 3 bruges til sundheds-
aktiviteter, og 9 bruges til meder, som foreninger og andre atholder. De fleste af anleggene,
15 ud af 18, bruges ogsa til undervisning. 9 anlag lagger ogsa ’hus’ til fester, og 6 af anlaeg-
gene bruges undertiden ogsa til overnatning. Sandsynligvis i forbindelse med idratsarrange-
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menter pa idretsanlegget. Kun pa 5 af anleeggene afholdes der koncerter. Selvom anleggene
forst og fremmest er 'idreetsanleg’, sda fungerer de altsd i vidt omfang som lokalsamfundets
madested for fritids- og kulturaktiviteter bredt og bruges til moder, fester mv.

For det andet viser Idratsanleeggenes svar, at de forskellige faciliteter forst og fremmest
benyttes af idratsforeninger og skoler. Idratsanlaggene skulle oplyse, hvor mange timer om
ugen (en typisk uge) det pageldende anlaeg benyttes af de forskellige brugere. Ifolge svarene
benyttes de 18 anlag i1 alt 1.259,5 timer om ugen svarene til i gennemsnit knap 70 timer om
ugen og 10 timer om dagen pr. anleeg. Mellem anlaeggene er der dog vesentlige variationer.
43 pct. af tiden benyttes faciliteterne af idratsforeninger, og 33 pct. af tiden benytter skolerne
anlaeggene. Tredje storste brugergruppe er SFO’erne, som anvender anleggene i 10 pct. af
tiden. De resterende brugere benytter anleeggene i mindre end 14 pct. af tiden.

For det tredje karakteriserer det "idreetshallerne’, at de is@r egner sig til hdndbold og andre
indenders holdboldspil samt badminton og tennis, dvs. idraetsgrene som har en betydelig
tilslutning blandt bern, men forholdsvis lille tilslutning blandt voksne. Endvidere matcher
hallerne isaer drenges og maends idratsensker. Det skal dog bemarkes, at hallerne ogsé kan
bruges til mange andre idratsaktiviteter.

For det fjerde karakteriserer det idratshallerne, at de udover selve hallen helt overvejende
omfatter faciliteter og lokaler til idreetsgrene, som tidligere dominerede idraetsbilledet, men
som i dag spiller en relativ lille rolle. Det eneste nye er klatreveegge samt motionsrum. Pa et
andet sporgsmaél svarer tre af faciliteterne dog, at der pa anlagget findes et fitnesscenter ol.

For det femte viser idreetsanlaeggenes svar, at der er en vis “arbejdsdeling’ mellem anlaeg-
gene. 3 har skydeanlaeg, 1 anleg har tennisbaner, 1 anlaeg har to motorsportsanlaeg, 1 anleg
har en idratslegeplads og bandebane, 1 anleg har en skaterbane, 1 anleg har en lystbade-
havn, 1 anleg har faciliteter til bueskydning, 1 anlaeg har faciliteter til billard, og endelig har
et anlaeg faciliteter til sveeveflyvning. Det er fornuftigt, at alle anlag ikke har det samme, og
det kan anleeggene med fordel arbejde videre med.

For det sjette har 8 af idraetsanleggene et cafeteria, en café eller lignende. P4 et af disse
anleg er det lederen af idraetsanlagget, der driver cafeteriet; pa fire anlaeg er det forpagtet ud;
pa to anlag stdr en eller flere foreninger for driften; og endelig er det en person i jobtrening,
som star for driften af caféen pa et af anleeggene.

For det syvende gar det igen hos nesten alle idratshallerne, at selvom private — enkeltper-
soner eller i gruppe — kan leje hele eller dele af faciliteten, sa er der ikke ret mange mulig-
heder for fx at kebe en billet til en aktivitet pd hallen (uden medlemskab af en forening). Og
borgerne kan heller ikke online booke ledige timer i hallerne og tilherende faciliteter. Man
kan ringe eller skrive til lederen af faciliteten, hvis man ensker at leje en bane, men man kan
ikke se, hvornar der er en ledig tid.

For det ottende er storstedelen af idraetshallerne kommunalt ejet. 14 ud af de 18 faciliteter
er ejet af kommunen eller en offentlig institution, og kun 4 anleg er en selvejende institution.
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8.9. Stor tilfredshed med idraetsanleeggene blandt brugergrupperne
De store brugergrupper — foreninger, skoler og daginstitutioner — er generelt meget tilfredse
med idraetsfaciliteterne.

Sterst tilfredshed er der med:
+ ’Facilitetens egnethed til de aktiviteter, som faciliteten benyttes til’.
* ’Tidspunktet, hvor brugerne kan anvende faciliteten’.
* ’Forholdet til personalet’.
* ’Atmosfaren og stemningen pa idratsfaciliteterne’.
* ’Ledelsen af idratsanleggene’.
» ’Serviceniveauet’.

Mindst tilfredshed er der med en rakke stottefunktioner i forhold til faciliteten:
* ’Rengoringen’.

"Vedligeholdelsen af faciliteten’.

* ’Indflydelse pé lokale- og anlaegsfordelingen’.

* ’Indflydelsen pa driften af idratsfaciliteten’.

* ’Indretningen og udsmykningen af idratsfaciliteterne’.

* ’Opholdsrum og klublokaler’.

* ’Omklaednings- og badeforholdene’.

» ’Kiosk, cafeteria ol.’

Det skal dog bemarkes, at der ogsa pa disse funktioner er en overvejende positiv vurdering
deraf, men mindre end pé de forstnavnte.

’Som helhed’ er omkring hver tredje af brugerne af idretsfaciliteterne 'meget tilfredse’
med den facilitet, de bruger mest, og sma 40 pct. er ’tilfredse. Sterst tilfredshed finder vi
blandt daginstitutionerne og mindst tilfredshed blandt idratsforeningerne, selvom der ogsa i
denne gruppe er en klart positiv vurdering af de anlaeg, som de bruger mest.

En sammenligning af idratsforeningernes tilfredshed med idratsfaciliteterne i Vording-
borg Kommune med tilfredsheden i hele landet viser, at der er en mindre andel af forenin-
gerne 1 Vordingborg Kommune, der er tilfredse eller meget tilfredse med:

* ’Adgangen til idraetsfaciliteter (dvs. har de faciliteter, som foreningen har behov for)’.
* ’Medlemmernes narhed til de idratsanleg og — faciliteter, som foreningen benytter’.
+ ’ldratsfaciliteternes stand’.

* ’Adgangen til samlingssted for medlemmerne (klubhus, cafeteria eller lignende)’.

8.10. Idraetsanlaggene i fremtiden

Sidst i1 spergeskemaet fik foreningerne, skolerne og daginstitutionerne mulighed for at for-
holde sig til en reekke udsagn om idratsfaciliteterne, som brugerne kunne erklere sig mere
eller mindre enige eller uenige i.
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Et flertal af brugerne er enige i folgende synspunkter:

» ’Konkurrenceidratten skal tilgodeses med de traeningstider, som konkurrenceudeverne
har brug for, pa idraetsanlaeggene’.

* ’Der er behov for idratsfaciliteter, hvor de idreetsaktive kan komme, nar det bedst passer
dem fra tidlig morgen til sen aften’.

* ’Der er behov for idratsfaciliteter tet pd store boligomrader, som bern og unge kan
bruge til selvorganiseret leg og idreet (fx idraetslegepladser)’.

* Idraetsfaciliteternes udstyr, redskaber og treeningsmaskiner er mange steder nedslidte og
traenger til at blive udskiftet.

* Mange Idretsfaciliteter passer ikke til mange idratsgrenes krav og behov.

* Born og unge skal tilgodeses for voksne ved lokale- og anlegsfordelingen.

* Der mangler faciliteter til nye idrats- og traeningsformer.

» Der skal skabes bedre udenders faciliteter (bl.a. motionsstier) til de mange, som dyrker
motion udenders.

* Det er ikke afgerende, at der er personale i faciliteten eller pé idraetsanlegget.

* Der er behov for flere specialiserede idretsanlaeg, som opfylder moderne krav i den pa-
galdende idretsgren, og som kun findes ét sted i kommunen.

» Serviceniveauet er hgajt hos det tilknyttede personale (halinspekterer, pedeller osv.).

* Der er mulighed for stor indflydelse pé fordeling af faciliteter og treeningstider.

* Der er behov for flere mindre, lokale, idratsfaciliteter, der kan bruges til mange aktivi-
teter og formal.

Et flertal af brugerne er uenig i felgende synspunkter:

* ’Der ikke er behov for flere idratsfaciliteter i kommunen’.

* ’Det er bedre at lukke mindre faciliteter i landomraderne og satse pa sterre og mere
alsidige faciliteter i kommunens storste by’.

* ’Man kan godt undvare opholdsrum/klublokaler i forbindelse med idratsfaciliteterne’.

» ’Cafeterier og kiosker kan skiftes ud med automater’.

* ’Kommunen er den bedst egnede til at forvalte og drive idratsfaciliteterne i kommunen’.

 ’Idratsaktiviteterne bliver hemmet af, at der foregar andet i idraetsfaciliteterne som fx
koncerter, udstillinger og private fester’.

+ ’Stemningen og atmosfaren 1 idratsfaciliteterne 1 Vordingborg er meget positiv og god’.

* ’Der er et darligt forhold til de andre brugere af faciliteterne (bade idraet og andre akti-
viteter)’.

 ’Idreetsfaciliteterne skal 1 hejere grad give plads til de idretsaktive, som ikke dyrker
idraet i en forening’.

Synspunkter, hvor brugerne fordeler sig ligeligt:
» ’De store idratsgrene og foreninger, som kan fylde idratsfaciliteterne ud, skal tilgode-
ses forst i lokalefordelingen’.
 ’Idratsfaciliteterne er ikke fordelt godt nok 1 forhold til, hvor borgerne bor’.

Idraetsanlaeggene har ogsa forholdt sig til fremtiden og de udfordringer, de oplever. Svarene
viser, at @ndrede idraetsmenstre opleves som en stor udfordring for idreetsanleggene. Ifolge
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lederne af idreetsanleeggene er den storste udfordring for dem:

» ’At opfylde alle ensker om at kunne benytte anlegget’.

* ’Attilpasse idretsanlaegget til nye idratsinteresser og — behov’.

» ’At holde anlaegget i en god vedligeholdelsesstand’.

» At give foreninger og borgere med forskellige interesser mulighed for at benytte anlaeg-
get’.

* ’At fa foreninger og frivillige til at engagere sig i anlaeggets ledelse og drift’.

» ’At kunne vare et godt sted for meget forskellige formal, aktiviteter og foreninger’.

En mindre udfordring er det — ifelge idratsanlaeggene:
+ At give borgere mulighed for at benytte anlaegget uden at de er medlem af en forening’

De fire selvejende idraetsanlaeg blev bedt om at vurdere idraetsanleggenes fremtid, og lederne
af anlaeggene ser optimistisk pa fremtiden. Alle fire anlag tror, at det pageeldende anlag ogsa
eksisterer om ti ar, og de ensker ingen vesentlige @ndringer i maden, anlegget drives pé, og
den made kommunen stotter anleggene.

Der er dog stor tilslutning til, at "idreetsanleegget modtager et direkte kommunalt tilskud
for at stille anleegget (delvist) gratis til radighed for foreninger’. Tre ud af de fire anlaeg sva-
ret, at 'idreetsanlegget drives med sigte pd at opfylde foreningers og kommunens mal for
idreetten’. Ligeledes er tre ud af de fire idreetsanlaeg mest enig i udsagnet: 'Idreetsanlegget kan
Jforst og fremmest benyttes af idreetsforeninger, der har fortrinsret til anlegget’.

Anlaggene er mere delte pa spergsmal om, hvem der i fremtiden vil lede anleggene. 2
anleeg mener, at idreetsanlegget ledes af frivillige, som repreesenterer de foreninger, der
iscer benytter anleegget’, mens 1 anlaeg mener, at idretsanlaegget ledes af en professionel
bestyrelse. Ligeledes er anleeggene ogsa delte pa spergsmalet om, hvad idratsanlaeggene an-
vendes til om 10 ar. 1 anlaeg mener entydigt, at "idreetsanleegget kan bruges til mange for-
skellige idreets- og motionsformer’, ligeledes helder et andet anlaeg ogsé til den opfattelse. 2
anlaeg helder dog til den opfattelse, at ‘idreetsanlegget iscer kan anvendes til organiserede
idreetsaktiviteter’.

8.11. Forskelle mellem lokalomraderne i Vordingborg Kommune

Undersogelsen har givet mulighed for at belyse, om der er forskelle pa idreetsdeltagelsen mel-
lem lokalomraderne i Vordingborg Kommune. De fem lokalomrader, der skelnes imellem,
er Praeste, Vordingborg, Langebak, Men og Lundby, som omfatter folgende skoledistrikter.

* Preasto omfatter skoledistrikterne for Abildhejskolen og Klosternakkeskolen.

* Vordingborg omfatter skoledistrikterne for Marienberg Skole, Vintersbelle Skole, Ise-
lingeskolen, @Orslev Skole samt Kastrup Skole.

* Langebaek omfatter skoledistrikterne for Langebakskolen ( Mern, Kalvehave, Stensved).

* Mon omfatter skoledistrikterne for Hjertebjerskolen, Stege Skole og Fanefjordskolen.

* Lundby omfatter skoledistriktet for Svend Gengeskolen.

Undersogelsen viser, at der er forholdsvis lidt ferre elever fra Mon, som har géet til idreet in-
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den for de seneste 12 méaneder forud for skemaet besvarelse end fra de evrige omrader, mens
der er flest idraetsaktive i Langebaek.

Hvad angar de voksne viser undersegelsen, at andelen, som dyrker idret, er klart lavere i
Lundby end 1 de ovrige lokalomrider, mens der er meget sma forskelle mellem de fire ovrige
lokalomrader.

Der er ogséd vasentlige forskelle mellem lokalomriderne pa, hvor meget skoleeleverne og
de voksne gar til de forskellige idreetsgrene:

» [ Langebak er der forholdsvis flest skoleelever (i sammenligning med de andre lokal-
omrader), som gér til gymnastik og ridning. I dette omrade er der endvidere forholdsvis
flere voksne end i de andre lokalomrader, der gar stavgang, gar til gymnastik eller aero-
bic, dyrker sejlsport og gér til floorball eller hockey. I Langebak finder vi altsa den ho-
jeste deltagelse i gymnastik hos savel voksne som bern og unge, og det henger givetvis
sammen med en mangedrig staerk tradition for gymnastik i omrédet.

* Lundby har en meget hoj deltagelse blandt skoleeleverne i de store holdboldspil, men
kan til gengald ikke meonstre ret mange til gymnastik, badminton og svemning. Den
lave idratsdeltagelse blandt de voksne i dette omrade viser sig ogsa i deltagelsen i nogle
af de store motionsidraetsgrene, hvor der er klart ferre, som er aktive i Lundby end i de
ovrige lokalomrader. Det gaelder andelen, som jogger / motionsleber, dyrker cykling og
gar til gymnastik og aerobic, som er nasten halvt s stor i Lundby som i de andre lokal-
omrader.

* Andelen, som dyrker idrat 1 en idratsforening, er ligeledes markant lavere i Lundby end
i Langebak og Vordingborg, men andelen, der er foreningsaktiv, er ogsé forholdsvis lav
i Preesto og Mon.

* Bornene i Vordingborg gar forholdsvis mere til badminton og boksning, end de gor i de
ovrige omrader.

» Preasto skiller sig ud fra de andre pa deltagelsen i svemning og tennis, som der er klart
flere, der gar til i dette omréde, end i de andre lokalomréder.

» P& Mon gar forholdsvis mange elever til bordtennis og golf. Kano, roning og kajak dyr-
kes iser af elever i Praesto og pd Men. De voksne pa Man skiller sig ud fra de evrige
omrader ved, at meget feerre gér til spinning.

Hvad kan forklare disse forskelle? Deltagelse i idraet og fysisk aktivitet er et resultat af en
kombination af ’praferencer’ og 'muligheder’. Pa den ene side skyldes det individets inte-
resse for og enske om at dyrke idraet og vaere fysisk aktiv, og det haenger iser sammen med
alder, kon samt den sociogkonomiske og kulturelle baggrund. Pa den anden side afthanger
idraetsdeltagelsen ogsa af mulighederne for at dyrke idreet i form af bl.a. tilgaengeligheden til
idreetsfaciliteter og steder for fysisk aktivitet samt organiserede tilbud om idret.

Skyldes forskellene pé idratsdeltagelsen mellem lokalomréderne i Vordingborg Kommu-
ne, at der er vasentlige forskelle pa befolkningssammensatningen? Ud fra besvarelserne af
spargeskemaet er der dog kun smé forskelle.

Der er séledes ikke vaesentlige forskelle pa fordelingen af drenge og piger, pa bernenes al-
der og pa andelen som er fodt i et andet land end Danmark (blandt dem der har besvaret spor-
geskemaet). Forhold som vi ved har indflydelse pa, om bern og unge dyrker idret, og hvilke
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idreetsgrene de foretraekker. Der er imidlertid en forskel pa andelen af foreldrene, som har et
arbejde. Der er forholdsvis flere elever fra Mon end fra de ovrige omrader, hvis foraeldre ikke
har et arbejde, og vi ved fra adskillige studier, at foreeldrenes sociogkonomiske baggrund har
stor betydning for, om bernene gar til idraet. Det kan séledes vare forklaringen pa den lavere
idreetsdeltagelse blandt skoleeleverne pa Men.

Hvad angér de voksne ved vi ogsa, at idrats- og motionsdeltagelsen iser hanger sammen
med den sociogkonomiske baggrund og til dels den etniske og kulturelle baggrund. Folk der
er i arbejde er mere idratsaktive, end folk der er udenfor arbejdsmarkedet; folk med en hgj
uddannelse er mere idraetsaktive end folk uden en uddannelse, funktionerer er normalt mere
idreetsaktive end ufaglaerte, folk med et godt helbred er mere idretsaktive end folk med et
dérligt helbred osv. Der er imidlertid smé forskelle mellem Lundby og de ovrige fire lokalom-
rader pé respondenternes fordeling pd alder, ken, uddannelse, tilknytning til arbejdsmarke-
det, etnisk baggrund og selvvurderet helbred. Derfor synes det ikke at vaere forklaringen pa,
at der er faerre fra Lundby, som dyrker idret, end i de evrige omrader af kommunen.

Forskellene i idreetsdeltagelsen og isar tilslutningen til forskellige former for idreet og mo-
tion skal derfor snarere findes i mulighederne for at gé til idraet, dvs. de organiserede tilbud,
som findes i lokalomraderne, traditionerne for forskellige idraetsgrene samt hvad der findes af
idraetsfaciliteter og -steder, som kan benyttes til idraet og motion.

En sammenligning af facilitetsdaekningen mellem de gamle kommuner, som fra 2007 blev
en del af Vordingborg Kommune (Vordingborg, Praste, Men og Langebak), dvs. antal ind-
byggere pr. idraetsfacilitet, viser, at Vordingborg og Praste har forholdsvis flere fodboldbaner
og indenders rum (hal eller gymnastiksal), end de har pd Mon og 1 Langebek.

’Udbuddet’ af idraetsforeninger kunne ogsé vere en forklaring pa forskellen. Der findes
saledes forholdsvis f& foreninger 1 Lundby, men dette kompenseres dog af mange foreninger
teet pa i Vordingborg by. Til gengaeld kan den forholdsvis lave deltagelse i idratsforeninger pa
Mon ikke forklares ud fra antallet af idraetsforeninger, idet der her findes et meget stort antal
idraetsforeninger. Naesten samme antal som i Vordingborg og fem til seks gange s mange
som 1 Lundby, selvom befolkningstallet kun er to og en halv gange sa stor.

Den relativt lave deltagelse i idretsforeninger blandt de voksne i Lundby, Praste og pa
Mon skal snarere tilskrives de aktiviteter — eller mangel pa samme — som foreningerne har
pa programmet. En n@rmere analyse af dette ligger dog ud over, hvad denne undersogelse
omfatter.

Den hgje deltagelse i gymnastik i Langebaek haenger givetvis sammen med, at der i mange
ar har varet en staerk tradition for gymnastik i lokalomradet. En del af forklaringen skyldes
ogsa, at der er forholdsvis flere piger fra Langebak end fra de evrige omrader, der har be-
svaret spargeskemaet, og gymnastik dyrkes i meget hgjere grad af piger end af drenge. Det
kan dog ikke forklare hele forskellen. Bade hos pigerne og drengene er der flest, som gér til
gymnastik, i Langebaek og ferrest i Lundby. Den lave deltagelse i Lundby kan hange sam-
men med, at der er faerre born i1 dette omrdde, som kan komme til en gymnastiksal inden for
15 minutter pa cykel.

Lundby skiller sig som n&vnt ud fra de andre omréder ved, at kun 7 pct. gér til svemning,
og det kan hange sammen med, at kun 6 pct. af bernene fra dette omrade kan komme til en
svemmehal pd cykel inden for 15 minutter. Men maske er det ikke hele arsagen. I Langebaek
er der nasten tre gange sd stor en andel af eleverne, der gar til svemning, selvom nasten in-
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gen af eleverne har en svemmehal inden for 15 minutters cykling. Der findes en svemmehal
1 Vordingborg, pd Men og i Praeste

8.12. Forskelle pa idraetsdeltagelsen mellem Vordingborg Kommune og an-
dre kommuner
Denne undersogelse omfatter en rekke spergsmal til borgerne og *brugerne’ (foreninger, sko-
ler og daginstitutioner), som ogsa er benyttet i tilsvarende undersegelser af idretsdeltagelsen
og idratsfaciliteterne 1 andre kommuner. Dette muligger en sammenligning af svarene fra
Vordingborg Kommune med svar fra Bornholms Regionskommune (foraret 2011), Ringsted
Kommune (2010) og Slagelse Kommune (2010).

Sammenligningen viser, at der kun er sma forskelle pa idratsdeltagelsen blandt de voksne
1 Vordingborg, Slagelse og pd Bornholm, mens deltagelsesniveauet i Ringsted er klart lavere.
Hvad angar skoleeleverne viser det ene mal for idreetsdeltagelsen et hogjere deltagelsesniveau
1 Vordingborg og pd Bornholm end i Slagelse og Ringsted, idet der er faerre i disse to kom-
muner, der svarer, at de ’gér til idreet, sport eller motion flere gange om ugen, hvor jeg traner
hardt’. P4 det andet mal for idratsdeltagelsen, som viser hvor stor en andel af eleverne, der
inden for det seneste ar har gaet til mindst én idreetsaktivitet, er der ingen forskel mellem de
fire kommuner.

Sammenligningen viser endvidere, at deltagelsen i Vordingborg Kommune er lavere end
1 de andre tre kommuner 1

* jogging / motionsleb (klart lavere),

* styrketrening,

» cykelsport (primert lavere end i Ringsted Kommune),
» gymnastik (lavere end i Slagelse og Ringsted),

* badminton og

fodbold (iser lavere end pa Bornholm).

De voksne idratsaktive i Vordingborg Kommune er i mindre grad medlem af en idrets-
forening end péd Bornholm. Men der er ogsa forholdsvis flere idratsforeninger i forhold til
indbyggertal pd klippeoen. Der er imidlertid ogsa lidt flere pa Bornholm end i Vordingborg
kommune, som dyrker idraet pa egen hand.

Der er ogsa forskelle mellem de fire kommuner pa andelen af skoleeleverne, der gér til
forskellige idraetsgrene, men forskellene er forholdsvis sma og pa nasten alle idraetsgrenene
placerer Vordingborg sig i midten.

Der er ligeledes sma forskelle mellem kommunerne p, hvor meget skoleeleverne deltager
1 en rekke selvorganiserede idraets- og motionsaktiviteter.

Spergsmalene vedr. de voksne idratsaktives holdning til idratsfaciliteterne blev ogsa an-
vendt i undersggelsen pd Bornholm. Sammenligningen af svarene viser kun smé forskelle.

Endelig er det ogsa muligt at ssmmenligne foreningernes, skolernes og daginstitutioner-
nes holdning til en reekke udsagn om behovet for idratsfaciliteter, hvem faciliteterne isaer skal
tilgodese mv. Ogsa her er der pa de fleste udsagn en nesten identisk tilslutning til udsagnene.
Foreninger, skoler og daginstitutioner i Vordingborg kommune synes dog i hgjere grad end
brugerne pa Bornholm, at der er behov for nye anlag, eller at de eksisterende anlaeg ber for-
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bedres.

De synes ogsé 1 hgjere grad end pa Bornholm, at der skal vere plads til andre end de tra-
ditionelle brugere, og at brugere, der kan fylde anlaeggene ud, skal have forsteret — selvom det
1 begge kommuner er et mindretal af brugerne, der tilslutter sig det.

Endelig er brugerne i Vordingborg Kommune mindre tilfredse med idratsanlaeggene, end
de er pa Bornholm.

8.13. Ideer til udvikling af idraetsfaciliteterne i Vordingborg Kommune
Undersogelsen viser, at udgangspunktet for en udvikling af idraetten og idratsfaciliteterne i
Vordingborg Kommune er gunstigt. Der er en forholdsvis hej idraetsdeltagelse, kommunen
har mange idratsforeninger, men dog lidt feerre medlemmer af en idretsforening i sammen-
ligning med de fleste kommuner, og endelig har kommunen en forholdsvis god facilitetsdeek-
ning — ligger hverken i toppen eller i bunden i sammenligning med landets gvrige kommuner.
Dette umiddelbart gunstige udgangspunkt for idratten og idretsfaciliteterne 1 Vording-
borg Kommune er imidlertid udfordret af vasentlige @ndringer 1 idrats- og motionsdelta-
gelsen hos is@r den voksne del af befolkningen, som ogsé er slaet igennem 1 Vordingborg
Kommune:

* De eksisterende idraetsanlaeg og tilherende klubber matcher i voksende grad ikke idraet-
sinteresserne hos de fleste voksne.

* Mange dyrker idrat og motion pa forskellige tidspunkter af degnet.

+ Itakt med at der er kommet mere fokus pé fysisk aktivitets betydning for sundheden, er
der kommet storre fokus pa andre grupper end de traditionelle idraetsglade borgere.

Den foreliggende analyse er ikke et tilstraekkeligt grundlag for at give precise forslag til,
hvordan det enkelte idraetsanleg og anleggene som helhed 1 Vordingborg Kommune kan ud-
vikles, sé& de tager hejde for disse udfordringer. Det forudsatter en mere omfattende analyse
af hvert enkelt anlaeg, som denne undersogelse ikke omfatter.

I stedet afsluttes analysen med en beskrivelse af seks punkter eller hensyn, som Vording-
borg Kommune mé vare opmarksom pa ved udviklingen og planlegningen af idretsfacili-
teterne i kommunen.

Facilitetsdcekning

Vordingborg Kommune placerer sig 1 midterfeltet af landets 98 kommuner pé antallet af
faciliteter i forhold til indbyggertal. Flere undersegelser tyder p4, at antallet af faciliteter i et
omrade — fodboldbaner, idratshaller mv. — har betydning for hvor mange, der er idretsaktive.
Denne undersogelse kan da ogsé pavise en ssmmenhang mellem, hvor mange der dyrker en
bestemt idreetsaktivitet og tilstedevaerelsen af faciliteter dertil.

Det er derfor sandsynligt, at flere faciliteter vil fore til oget idreetsdeltagelse, men det sker
ikke automatisk.

* For det forste skal faciliteterne kunne opfylde udbredte idrats- og motionsensker.

* For det andet skal der i mange tilfelde vare foreninger eller anden form for organisering
til at organisere aktiviteterne.
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+ For det tredje skal nye faciliteter placeres pa steder, hvor der er en relativ mangel derpa.

+ For det fjerde mé en investering i en idraetsfacilitet vurderes 1 forhold til den effekt det
ville have pa idratsdeltagelsen i sammenligning med en investering i andre faciliteter
eller et andet sted 1 kommunen.

Differentiering og mangfoldighed

Det karakteriserer udviklingen af idraetsdeltagelsen i Danmark, at der er sket en voksende
differentiering af idraetsmensteret. Idraetsaktiviteten fordeler sig pa stadig flere discipliner og
aktiviteter. Dette gaelder ogsa Vordingborg Kommune og iser blandt de voksne.

Samtidig er der store forskelle pa, hvad bern og voksne dyrker, og hvad de to ken isaer gar
til. De eksisterende idraetsanlaeg passer isar til bernene samt drengene og mandene. Der er
saledes et stort behov for indenders lokaler, der egner sig til de store kvindemotionsaktivite-
ter sasom gymnastik, aerobic, dans, yoga og afspanding.

Pé den ene side betyder denne udvikling 1 idretsmensteret, at der i fremtiden i hejere
grad er behov for andre typer af rum og faciliteter end de hidtil helt dominerende. Rum som
passer til de nye, store idrats- og motionsformer, og der er i1 hejere grad behov for ’special-
faciliteter’ end de traditionelle faciliteter, der er blevet brugt til mange forskellige aktiviteter
(gymnastiksalen og idraetshallen).

Pa den anden side er det ikke realistisk at have sddanne ’special-faciliteter’ i hvert lokal-
omrade. Men kommunen er stor nok til at have special-faciliteter for en raekke aktiviteter,
men givetvis kun ét sted i kommunen. Det kan gé ud over narheden til faciliteterne, som har
stor betydning for mange idraetsaktive. Derfor er der ogsa behov for en udvikling af de tradi-
tionelle idratsfaciliteter, sa de i1 hgjere grad kan tilgodese og opfylde kravene fra de forskel-
lige idraetsformer. Faciliteterne skal kunne rumme en storre forskellighed i idretsmensteret,
end de hidtil har gjort.

Samtidig ber man ogsd vaere opmarksom pa, at nogle af de nye idretsformer kan vare
"degnfluer’. Dvs. aktiviteten opnar pé kort tid en stor popularitet, som far kommunen til at
investere 1 nye anlag for at komme den nye interesse 1 meade.

Fleksibilitet og rummelighed

Mangfoldigheden i idratsgrene og den bestandige tilkomst af nye idrats- og motionsformer
stiller store krav til idraetsfaciliteternes rummelighed og fleksibilitet. Et forhold som en even-
tuel fornyelse og udvidelse af eksisterende idraetsfaciliteter ber tage hejde for. Fleksibiliteten
og rummeligheden har flere sider:

» For det forste en rummelighed og fleksibilitet 1 forhold til forskellige idrats- og aktivi-
tetstyper.

* For det andet en fleksibilitet i forhold til, hvornér og hvordan faciliteten kan anvendes.
Fx at idraetsaktive kan benytte faciliteten pa forskellige tidspunkter pa dagen og i lebet
af ugen.

» For det tredje en rummelighed 1 forhold til andre organiseringsformer end forening-
sidreetten. Fx ved at ’uorganiserede’ kan booke idratsfaciliteten pa tidspunkter, hvor
skolen eller idratsforeningerne ikke benytter anlegget.
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Neerhed og centralisering

Nerhed til idratsfaciliteterne spiller en stor rolle for idraetsdeltagelsen. Det bekrafter svarene
fra de idreetsaktive i denne undersogelse. Flere undersegelser har da ogsé vist, at afstanden
til et sted, hvor man kan dyrke idrat og motion, er en af de vigtigste faktorer for, om folk er
idreetsaktive. Det gaelder iser for bernene, de @ldre og de mindst idratsinteresserede.

Det er en vigtig kvalitet ved idraetsanleggene i Vordingborg Kommune, at de findes rime-
ligt spredt over hele kommunen med en steerk lokal forankring. Det er vigtigt, at man bevarer
— og maske udbygger — denne naerhed til idretsfaciliteterne.

Undersogelsen viser, at idraetsdeltagelsen blandt de voksne er klart lavere i Lundby end i
de ovrige fire lokalomréder i kommunen. Derfor anbefales det, at man ser n&rmere pa, hvad
der kan gores for at gge idraetsdeltagelsen i dette omrdde. Ex ved flere aktivitetsmuligheder
og faciliteter 1 omradet.

Undersogelser viser, at gode legepladser tet pa, hvor bern bor, har sterre betydning for
bernenes fysiske aktivitetsniveau end medlemskab af en idratsforening har. I den sammen-
hang er det vaerd at bemaerke, at det kun er 40 pct. af bernene, der svarer, at der findes en le-
geplads i nerheden af, hvor de bor. Det tyder pa, at der er et behov for flere idratslegepladser
1 kommunen.

Det er imidlertid ikke muligt eller realistisk at have faciliteter for alle idreetsaktiviteter i
alle lokalsamfund. Derfor ma man tydeligere skelne mellem

a) lokale faciliteter og anleg, der tilgodeser de store aktiviteter, bernene, de ®ldre og de
idraetssvage,
0g

b) special-anleg, som kun findes et eller fa steder i kommunen, og som tilgodeser mindre
idraetsinteresser og sarlige krav (fx at kunne bruges til idreetskonkurrencer).

Nogle lokale faciliteter (som haller, gymnastiksale og stadions typisk er) vil ogsa kunne
rumme faciliteter for serlige aktiviteter, som borgere fra hele kommunen benytter. Man kan
saledes fordele special-faciliteterne, sa de lokale anleeg rummer forskellige special-faciliteter.
Alternativt kan man samle en rakke special-aktiviteter 1 ét samlet idraetsanlaeg for hele
kommunen. Evt. i tilknytning til de sterste idraetsfaciliteter i kommunen.
I nogle tilfelde kunne det ogsa vaere aktuelt at etablere et samarbejde med en nabokom-
mune om etablering og drift af anleg for serlige aktiviteter.

Faciliteterne og naturen

Tidligere dyrkede man nesten udelukkende idraet péd dertil indrettede baner og faciliteter. I
dag foregér en meget stor del af de idraetslige udfoldelser uden for de formelle fysiske rammer
for idreet: I skoven, pa vandet, pa veje og fortove, pa grenne arealer og pa pladser og parker i
byen. Det bekraefter undersogelsen af skoleelevers og voksnes idratsdeltagelse i Vordingborg
Kommune.

De seneste ar har vi set en voksende interesse for at skabe bedre rammer og muligheder
for at dyrke idreet og motionere uden for de traditionelle rammer for idreet. Bl.a. i form af saer-
lige motionsstier (fx Rudersdal ruten i Rudersdal Kommune), *bevagelsesgader’ i byen samt
serlige asfalterede ruter for rulleskejtelab og cykling (fx Fodsporet pa den nedlagte togbane
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mellem Slagelse og Neestved).
Vi ved, at nerhed til natur og grenne omrader far folk til i hejere grad at vere fysisk ak-

tive. Men meget tyder pa, at en sarlig "aktivering’ af uderummene og naturen har en positiv
effekt.

* Inspireret af de ovennavnte eksempler pa stier i naturen kunne tilsvarende etableres i
Vordingborg Kommune.

» Vordingborg Kommune har masser af natur, som kan bruges til idret og fysisk aktivi-
tet. Bl.a. en meget lang kystlinje, der giver gode muligheder for en raekke vandidratter.
Derfor er det ogsa bemerkelsesverdigt fa, som dyrker disse idratsgrene, og der findes
forholdsvis fa vandsports-foreninger i kommunen. Her synes der at vere et uudnyttet
potentiale.

* Endelig kunne man i nogle tilfelde give idretsanleggene en stottefunktion for selv-
organiseret idraet og beveagelse, motion i naturen mv.

Drift af idreetsfaciliteterne

Denne og tilsvarende undersogelser i andre kommuner tyder pa, at der er behov for en udvik-
ling af idratsfaciliteternes rolle og opgaver. De fleste idratsfaciliteter er hidtil blevet stillet
til radighed for isaer skolerne og idratsforeningerne, og de ansatte pa anlaeggene har haft til
opgave at passe anlaeggene: Rengering, vedligeholdelse, opsyn og i nogle tilfaelde ogsa boo-
king og udleje. Og det gor faciliteterne og deres ansatte generelt godt.

Idreetsanlaeggene og de ansvarlige derfor har traditionelt ikke haft en serlig aktiv rolle, fx
at oge belegningsgraden, igangsatte aktiviteter (som foreningerne ikke tilbyder) og skabe
attraktive og trygge rammer for de idratsaktive.

Idraetsanleggene mé i hgjere grad tilpasses @ndringerne i idretsmenstret hos iser de
voksne, uden at det gér ud over de traditionelle idratsgrene, som anlaggene oprindeligt blev
bygget til, og som fortsat har stor tilslutning hos is@r bernene.

En sddan @ndring af faciliteternes rolle er for mange faciliteters tilfelde muligt uden
storre og dyre @ndringer af faciliteterne, men en forbedret ekonomi som folge af aktivitets-
udviklingen kan skabe det skonomiske grundlag for en senere facilitetsudvikling.

Dette forudsetter, at der i hojere grad leegges vagt pa ’ledelse’ af idretsfaciliteterne og en
kvalificering af medarbejderne til at kunne varetage en mere aktiv rolle som aktivitetsskaber
pa anlaeggene. Lederen skal kunne igangsette aktiviteter, hvis der er et behov for det. Helst
1 samarbejde med foreningerne, men hvis de ikke ensker at engagere sig deri, skal anlegget
selv kunne udbyde idrats- og motionsaktiviteter.

Samtidig ma idraetsanlaeggene i hejere grad teenke ’kommercielt’ med sigte pa at sikre en
baredygtig ekonomi. Ikke med ’profit’ for gje, som et privat firma streeber efter, men for at
sikre en bedre gkonomi som forudsatning for at udvikle idraetsanlaegget lebende.

I Vordingborg kan det maske vere en barriere mod en siddan tilpasning og udvikling af
idraetsfaciliteterne, at de fleste af faciliteterne er kommunale og knyttet til en folkeskole til
forskel fra mere selvsteendige faciliteter i enten kommunalt regi eller selvejende regi.
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