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Indledning

Indledning

Vejle kommune har i samarbejde med Syddansk Universitet udviklet projektet Sunde va-
ner fra barnsben som har det overordnede formél, at forebygge overvagt blandt fersko-
lebern i1 Vejle kommune samt at tilbyde en interventionsindsats for skolebern, som ved
indskoling er overvaegtige. Evalueringen af projektet bestar af bdde en kvalitativ og en
kvantitativ del, hvor hovedvagten er lagt pa den kvalitative del. De kvalitative analyser
er beskrevet i en selvsteendig rapport, som blev udarbejdet inden de kvantitative data var
oparbejdede og indtastede i databaser. Det folgende skal sdledes betragtes som et tilleg
til hovedrapporten, hvor den kvantitative effektevaluering fremlaegges. Da der er tale
om et tilleg, henvises der til hovedrapporten for n&ermere oplysninger om projektformal,
metoder og yderligere relevant baggrundsinformation. Dog vil metodiske forhold af ude-
lukkende kvantitativ relevans blive beskrevet i dette tilleeg, da disse ikke er medtaget i
hovedrapporten.

Efter onske fra Vejle kommune, vil dette tilleeg blive kortfattet og stile mod at visuali-
sere de kvantitative resultater i et begraenset antal let overskuelige grafiske fremstillinger.
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Metode

Bornenes vegtstatus indfanges i dette projekt ved hjelp af hejde, vaegt og taljeomfang.
Ved at kombinere hejde og vagt kan det sdkaldte Body Mass Indeks (BMI) beregnes.
BMI kan anvendes som et internationalt accepteret mal for et menneskes vagtstatus og
beregnes pa folgende vis:

Vgt (kg)

BMI = (szdE':nﬂ:'!

Pa baggrund af BMI er der udviklet greensevardier, som kan anvendes til at klassificere
bern som henholdsvis overvagtige og svert overvagtige [1]. De specifikke grensevardier
for bern varierer alt afhengig af ken og alder, og er sdledes mere komplekse end tilfeldet
er for voksne. For voksne galder, at en BMI-vaerdi >=25 kg/m? indikerer overveegt uafhen-
gigt af ken og alder, og en BMI-vaerdi >=30 kg/m? indikerer tilsvarende svar overvagt.
Arsagen til at BMI-greensevaerdierne for voksne ikke er passende for bern er, at der nod-
vendigvis ma tages hejde for den markante fysiologiske udviklingsproces, som mennesket
gennemgdr i lgbet af barnedrene. Graensevardier for bern er definerede pa baggrund af en
reekke internationale databaser, og er designede sdledes, at et barn der klassificeres som
overveagtigt pa et givet alderstrin, forventeligt vil have et BMI pa mindst 25 kg/m? som
voksen. Foruds@tningen er dog, at barnet folger et typisk vaekstmeonster gennem barndom-
men. Med de kons- og aldersspecifikke grensevardier for bern folger logisk, at det ikke
er muligt at sammenligne ra BMI-verdier direkte mellem bern af forskellige aldre og ken.
Nar grenseverdierne anvendes til at inddele bern i1 vagtkategorier, tages der imidlertid
hejde for forskelle mellem alder og ken, sdledes at de fremkomne hyppigheder af overvagt
og sver overvagt er sammenlignelige pa tvars af bade alder og ken.

Hyppigheden af overvegt er en vaesentlig parameter i denne rapport i forhold til at
give en karakteristik af bdde projektdeltagere og totalpopulationer af 0-klasseselever og
forskolebern. Men indikatoren er ikke 1 samme grad velegnet i de afsnit, hvor mélet er at
beskrive @ndringer i kropssammensatningen over tid. Et overvagtigt barn kan sagtens
tabe sig betydeligt over en tidsperiode, uden at det nedvendigvis forer til, at barnet gar
fra at vaere overvagtig til normalvegtig. Med andre ord er hyppigheden af overvagt et
relativt unuanceret mal for den potentielle effekt, som en interventionsindsats matte have
over tid. Et mere nuanceret mal kan opnas ved at anvende en teknik, hvor der pa baggrund
af en sammenlignelig referencepopulation fra Danmark beregnes BMI z-scores for de en-
kelte deltagere [2]. De sakaldte BMI z-scores angiver hvor mange standardafvigelser, som
det enkelte barns BMI-vardi ligger over medianverdien 1 referencepopulationen. Som
tilfeeldet er med graenseverdierne for overvegt, tager BMI z-scores hejde for forskelle
mellem alder og ken, og kan siledes sammenlignes pé tvers af disse faktorer. Fordelen
ved denne metode er som navnt, at den giver et mere nuanceret mal for de andringer 1
kropssammensatningen, som matte vise sig over tid. Ulempen er til gengald, at det er
lidt vanskeligere at forholde sig til z-score vaerdier end rda BMI-verdier og hyppigheder af



Metode

overvaegt. Desvarre er denne kompleksitet nedvendig for at give et kvalificeret svar pa
flere af de spergsmal, som denne evalueringsrapport ensker at behandle.

Det er vigtigt at pointere, at BMI er et sdkaldt indirekte mal for et menneskes vagtstatus
eller fedtprocent, som ikke rummer direkte mélinger af fedtmassen. Det har den fordel, at
man pa en meget simpel made kan fi brugbar information om en ellers meget vanskelig
malbar parameter. Men det indebaerer ogsd, at BMI som indirekte mal rummer fejlmulig-
heder, som pa individuelt niveau kan give anledning til betydelige fejlestimeringer. Ved et
forhgjet BMI kan det ikke umiddelbart vides, om arsagen er kort og bred kropsbygning,
oget fedtmasse eller oget muskelmasse. Af denne arsag er der i1 projektprotokollen ogsa
medtaget et andet indirekte méal for veegtstatus - nemlig méling af taljeomfang. Dette mal
er ganske vist ogsa af indirekte karakter, dvs. fedtmassen méles ikke direkte, men fejlkil-
derne er ikke de eksakt samme som hos BMI-malet, og taljeomfang egner sig derfor godt
som et simpelt supplement til mélingerne af BMI. Desverre findes der ikke anerkendte
grensevardier for overvagt baseret pa taljeomfang, som tilfeldet er for BMI, hvilket be-
tyder, at klassificeringen af overvagt alene foretages pa baggrund af BMI i dette projekt.
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Den specifikke indsats: Familieforlgbet

I den specifikke indsats tilbydes overvagtige bern ved skolestart at deltage 1 et familie-
forleb. Deltagelse er frivillig, og tilbuddet retter sig ikke alene mod det overvagtige barn,
men inddrager hele barnets familie. Deltagelse i projektet indebaerer:

* Leg og beveegelse to gange ugentligt, hvor barnet prover forskellige former for mo-

tion.
» Felles madlavningsaftener og spisning fire gange under forlobet for hele familien.
* Mindst seks eftermiddage/aftener med samtaler om aktuelle og efterspurgte emner
for forceldrene.

» Samtaler med en kostkonsulent.

» Samtaler med en kontaktperson efter behov og aftale.
Vejle kommune har stillet dette familietilbud til radighed fra skoledret 2007/2008 til
2010/2011, og har identificeret overvaegtige bern pa baggrund af de obligatoriske indsko-
lingsundersogelser. Resultaterne fra indskolingsundersggelserne er blevet indskrevet i en
serskilt database, som sdledes rummer oplysninger om hejde, vaegt og taljemal for alle
0-klasseselever 1 Vejle kommune henover de respektive skolear. Foruden at tjene til at
identificere overveagtige elever, kan databasen danne grundlag for at studere fordelingen
af BMI og taljemal for totalpopulationen af indskolingsbern i Vejle kommune henover
den seneste 4-arige periode. Denne type af analyse er vasentlig, da den potentielt set
kan fa betydning for det kommunalpolitiske arbejde med at prioritere indsatser pa sund-
hedsomradet. Inden fokus rettes mod resultaterne fra den specifikke indsats, er det derfor
vard at praesentere en rekke deskriptive opgerelser pa totalpopulationen af indskolings-
bern i Vejle kommune.

Totalpopulationen af indskolingsbern | Vejle kommune

— Deskriptivt overblik

Af natur vil der altid vere en vis variation 1 bade hejde, vegt og taljeomfang pé tvaers
af eleverne 1 en given skoledrgang. De fleste born vil have verdier, der ligger taet pa det
overordnede gennemsnit, og et begranset antal vil have vaerdier, som ligger enten meget
over eller under gennemsnittet. Fordelingen af verdier kan antage forskellige former alt
afhangig af hvilke parametre, som betragtes. En made hvorpé fordelingen af verdier kan
beskrives visuelt er, at afbilde en raekke velvalgte percentilgreenser for den pigaldende
parameter. Figur 1 viser percentilgraenserne 5, 15, 25, 35, 45, 55, 65, 75, 85, og 95 for
BMI for 0.klasseselever argang 2007/08 i Vejle kommune. Betegnelsen percentil dek-
ker blot over en opdeling i hundrededele - altsd hundredele af et mal - meget lig procent.
Eksempelvis angiver den 5. percentil pa Figur 1 den BMI-veardi for hvilket det geelder, at
kun 5 % af bernene i det pagaeldende dataseat har et BMI, der er under denne verdi. Den
50. percentil kaldes ogsé medianen, og er den verdi, for hvilket det gelder, at den deler
datasettet 1 to lige store andele, sdledes at lige mange bern har vardier, der henholdsvis
er starre og mindre end denne verdi. Afbildningen af percentilgraenser giver et overblik
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over fordelingen af BMI-verdier i kommunen, og er langt mere informativ end eksempel-
vis en angivelse alene af det overordnede BMI-gennemsnit for populationen.
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Fig. 1: Pecentiler af BMI for totalpopulationen af 0.klasseselever i Vejle kommune i
Skoleédret 2007/08

Et interessant spergsmal er nu, om der i lgbet af den firedrige projektperiode er sket en
udvikling mht. fordelingen af BMI og taljemal i populationen af 0.klasseselever i Vejle
kommune. Vi kan danne os et indtryk heraf, ved at afbilde percentilvaerdierne for de fire
argange pa samme figur og ikke kun en enkelt argang, som tilfeldet er pa Figur 1. Figur
2 viser BMI-percentilgranser for argangene 2007/08-2010/11.
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Fig. 2 Pecentiler af BMI for totalpopulationen af 0.klasseselever i Vejle kommune
opdelt efter skolear
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Som det fremgér af figuren ligger kurverne sa tet, at det praktisk talt ikke er muligt at
skelne mellem de forskellige argange. Tallene indikerer, at der pd populationsniveau ikke
er sket nevneverdige endringer i fordelingen af BMI over den seneste firedrige periode.
De viste fordelingskurver er ikke kensopdelte, og der kunne teoretisk set skjule sig visse
kensforskelle mht. udviklingen i BMI i de viste kurver. Figur 3a og 3b viser derfor tilsva-
rende fordelingskurver for henholdsvis drenge og piger separat. Igen viser kurverne ingen
markante forskelle mellem undersogelsesarene. For pigernes vedkommende (Figur 3b)
kan anes en svagt forhejet veerdi for 95 % percentilen i 2010/2011 sammenlignet med de
ovrige ar, hvilket kunne vidne om en gget hyppighed af overvagt blandt piger i 2010/2011.
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Fig. 3a: Pecentiler af BMI for totalpopulationen af 0.klasseselever i Vejle kommune
opdelt efter skolear og kan.
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Fig. 3b: Pecentiler af BMI for totalpopulationen af 0.klasseselever i Vejle kommune
opdelt efter skoleér og ken.
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For at undersege udviklingen af overvagt og svar overvaegt naermere, viser Figur 4 ande-
len af bern, som kan klassificeres som henholdsvis overvagtige og svaert overvagtige for
hver af de 4 undersogelsesar. Bade for drenge og piger viser figuren, at andelen af over-
vagtige og svaert overvagtige er relativt konstant henover undersegelsesarene. Som det
kunne anes af Figur 3b, er det andelen af overvegtige piger 1 2011, som bryder mest med
det beskrevne menster. Da indskolingsundersegelserne inkluderer alle bern og séledes
giver komplette informationer om de pagaldende argange, kan forskellene ikke tilskrives
statistiske usikkerheder. Andelen af overveagtige piger var vitterligt hgjere i 2010/2011
end 1 de foregdende ar. Men sporgsmélet er, om den forhgjede hyppighed er et udtryk
for, at der er sket et skifte mht. overvagt blandt piger, saledes at der ogsa ma forventes
forhejede verdier i de kommende r. Det er selvsagt et svaert spergsmal at svare pa — en
mulighed er dog, at g& bort fra at opfatte populationerne som komplette, men 1 stedet
opfatte dem som stikprever af en storre bagvedliggende population, og teste for trends
og forskelle mellem grupper. Gennemfores denne type af analyser indikerer resultaterne,
at den foregede hyppighed af overvagt i 2011 blot kunne vere resultatet af et tilfeldigt
udsving, og at der ikke er belaeg for at forvente, at hyppigheden af overvegt blandt piger
nedvendigvis ogsa vil vere forhgjet 1 det folgende ar. Figur 4 viser endvidere, at der en
betydelig forskel 1 hyppighed af overvaegt mellem kennene. Forskellene er her sd mar-
kante, at de efter al sandsynlighed er reelle 1 den forstand, at der ogsé i det kommende ar
ma forventes en ca. 3 procentpoint hgjere hyppighed af overvegt blandt piger end blandt
drenge for den pagzldende aldersgruppe i Vejle kommune (9=11,5 % 3=8,2 %).
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Fig. 4: Andel overvaegtige og sveert overveegtige 0.klasseselever i Vejle kommune opdelt efter
skolear. Kategorien overveegt rummer ogsa sveert overvaegtige.
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Figur 5 viser fordelingen af taljeomfang henover de fire undersogelsesar. I lighed med
BMI-fordelingskurverne tyder tallene vedrerende taljeomfang heller ikke pa en trend
mht. vaegtstatus. Tabel 1 giver et samlet deskriptivt overblik over totalpopulationen af
indskolingsbern i Vejle kommune. Grundet det entydige billede pa tvars af undersogel-
sesér, skelnes der ikke mellem de forskellige argange i tabellen.
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Fig. 5: Pecentiler af taljeomfang for samtlige 0.klasseselever i Vejle kommune opdelt efter skolear

Tabel 1: Deskriptiv oversigt over totalpopulationen af 0.klasseselever i Vejle kommune
for skolearene 2007/08-2010/11 fordelt pa ken

Piger Drenge Total
Antal | Karakteristik | Antal | Karakteristik | Antal | Karakteristik
. 6.7 6.8 6.7
Alder (ar) 2184 (6.4-6.9) 2223 (6.5-7.1) 4407 (6.4-7.0)
. 122.0 124.0 123.0
Hojde (cm) 22611 (118.0-125.5) | 2278 | (120.0-127.5) | #°3° | (119.0-126.5)
23.0 237 23.3
Vaegt (kg) 2261\ 010252 | 2?70 | (216260) | 7| (21.325.7)
15.4 15.5 15.4
BMI (kg/m2) 2258 | 445465 |22 | (a74164) | %52 | (146-16.5)
. 56.0 56.0 56.0
Taljeomfang (cm) 2145 (53.0-59.0) 2143 (54.0-59.0) 4288 (54.0-59.0)
11,5 8,2 9,6
0 ? ; ’
Overvaegt (%) 215 | @stiz1rs) | 221 | qtsti217s) | 9% | (a3214386)
Svaer overvaegt (%) | 2175 21 2211 1.5 4386 18
(46/2175) (33/2211) (79/4386)

For variablerne Alder, hgjde, vaegt, BMI og taljeomfang er angivet medianvaerdien plus 25. per-
centil og 75. percentil i parentes. For overvaegt og sveer overvaegt er angivet hyppigheden i %
efterfulgt af absolutte hyppigheder. Kategorien overveegt rummer ogsa sveert overvaegtige.
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Deltagere i Vejle Kommunes familieforlgb — Deskriptivt overblik

Blikket rettes nu mod de bern, som har deltaget i Vejle kommunes familieforleb. Tabel
2a og 2b giver en deskriptiv oversigt over netop denne mélgruppe. De viste tal vedrorer
udelukkende ”baseline”’-mdlingen, dvs. den méling som blev foretaget lige inden bernene
pabegyndte kommunes indsatspakke. Af hensyn til omfanget af det statistiske materiale,
skelnes der ikke mellem de forskellige undersogelsesér 1 opgerelserne, hverken i Tabel 2a,
2b eller i de folgende analyser. Der skelnes dog i visse tilfelde mellem omrade. Rekrut-
teringen til projektet og den folgende interventionsindsats blev gennemfort sidelebende
1 fire forskellige underomrdder af kommunen (Vejle, Give, Egtved og Berkop) og efter
onske fra Vejle kommune, foretages de felgende opgerelser opdelt efter omrade - i det
omfang som den specifikke type af opgerelse tillader det.

Tabel 2a: Samtlige deltagere i Vejle kommunes familieforleb henover skolearene
2007/08-2010/11 - opdelt pa ken og omrade.

Piger Drenge Total
Antal 8/?3 S(},%V Antal 8/:; s(-og)v Antal A?,Z)e' g/:; S('O%V
Vejle 20 (113(/)109) (3/71’;) 10 (19(/)8) (555/:96) 30 | 41 (218(/)38) (14?/%8)
oover| o | 2 (35 e s | |
Egtved | 10 (110(/):)0) (3?100) 5 (1535(3)) (:?/%) 151 205 (115?105) (61/1105)
Give i (1900/’1% (2?1’?) 8 (18(/)2) (112/55; 19} 260 (198A7179) (?51’3)
Total | 47 (4957/2?6) (1%?2116) 26 (216%)6) (114/;5) 73 | 1000 (7983/’761) (245/’791)

Forkortelser: OV=overveegt; S-OV=sveer overveegt. Kategorien overveegt rummer ogsa sveert
overvaegtige.

13
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Tabel 2b: Baseline karakteristik af deltagerne i Vejle kommunes familieforleb opdelt pa keon.

Piger Drenge Total

Antal | Karakteristik | Antal | Karakteristik | Antal | Karakteristik
Alder @ * <6,‘61-77,0) 2 (6,2'-97,4) n (6,?1'-3,2)
Hojde (cm) 46 (1211.2?1'27.0) 25 (1221.5-7122.0) & (1221.3?128.5)
Veegt (kg) 46 (28%(3-;3.9) 25 (29?03-'57.0) & (28231-54.6)
BMI (kg/m?2) 46 (18.1:-'31 )| % (19.259'232.2) & (18%0-;)1.5)
Taljeomfang (cm) | 40 (64.68%92.5) 22 (67.7(J1-£1.5) 62 (66?08;’3.0)
Overvagt (%) 46 ( 4957/f6) 25 (215%) 5) 71 (79(?/’761)
Svar overvaegt (%) | 46 ( 13;3?4,116) 25 ( 141‘;'205) 71 (2?/’791)

For variablerne Alder, hgjde, veegt, BMI og taljeomfang er angivet medianveerdien plus 25. per-
centil og 75. percentil i parentes. For overvaegt og svaer overvaegt er angivet hyppigheden i %
efterfulgt af de absolutte hyppigheder. Kategorien overveegt rummer ogsa sveert overvaegtige.

Som det fremgar af Tabel 2a valgte et samlet antal pad 73 bern inklusiv familier henover
de 4 undersogelsesér at tage imod Vejle kommunes tilbud om et familieforlab. Af forskel-
lige arsager er der ikke komplette oplysninger tilgeengelige for alle deltagere, hverken ved
baseline, som det fremgar af tabellerne 2a og b, eller ved de opfelgende malinger, som det
vil fremga senere. Eksempelvis indvilligede visse familier i at deltage i forlebet, men on-
skede ikke at der skulle fokuseres pa effektmél som BMI og taljemél, og fravalgte derfor
de kvantitative mélinger.

De 73 deltagere i1 familieforlebet udger en delmengde af det samlede antal bern, som
potentielt set kunne have valgt at deltage i1 forlobet. Af Tabel 1 fremgar det, at der henover
det konkrete tidsinterval var et samlet antal pd 432 bern, som levede op til projektets in-
klusionskriterium om overveagt ifelge BMI ved indskoling. Dvs. at en andel pa ca. 17 %
af den relevante malgruppe deltog i forlebet.

Overvegt kan optrade i forskellige svaerhedsgrader, og der kan argumenteres for, at
familieforlebet er serligt relevant for den mest overvaegtige del af populationen af 0.klas-
seselever. Det kan derfor vaere interessant at beregne, hvor stor en andel af de svart over-
vagtige 1 Vejle kommune i den pagaeldende periode, som har deltaget 1 forlebet. Tabel 1
viser, at der samlet set var 79 svart overvagtige born i perioden, hvoraf 29 deltog 1 forla-
bet (Tabel 2a). Dvs. at der deltog en andel pa 37 % af de svert overvegtige bern i kommu-
nen. Figur 6 forseger at give en grafisk illustration af graden af overvagt hos deltagerne
1 familieforlobet og hos totalpopulationen af overvagtige i Vejle. Graden af overvagt
er reprasenteret ved BMI z-scores, som beskrevet i metodeafsnittet. Figuren bekrafter
indirekte, at der er relativt flere deltagere i familieforlebet blandt de svart overvagtige i
kommunen, end tilfzldet er for de let overvagtige.
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Fig. 6: Antal overveegtige i Vejle kommune i projektperioden opdelt efter kategorier af BMI
z-scores. Vist er det samlede antal overvaegtige i hele populationen samt andelen heraf, som
deltog i familieforlgbet.
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Fig. 7: Antal deltagere i Vejle kommunes familieforlab opdelt efter BMI Z-scores og omréade.
Den bla ring omkring udvalgte punkter symboliserer, at det pageeldende barn er sveert over-
vaegtigt. Bemeerk at der er bade overvaegtige og svaert overveegtige, der har en z-score pa 2.5.
Det skyldes, at z-score veerdierne er kraftigt afrundede og grupperet i et begreenset antal grup-
per af grafiske hensyn.
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Figur 7 viser graden af overvagt blandt deltagerne 1 familieforlebet opdelt efter omrade
(Vejle, Give, Egtved og Berkop). Figuren er teenkt som et supplement til Tabel 2a, som
viser at andelen af svaert overvaegtige deltagere var sterst 1 Vejle og mindst i Give. Figur 7
uddyber denne information med et mere detaljeret grafisk overblik.

Endelig giver figurerne 8-10 et grafisk billede p4, 1 hvilket omfang deltagerne 1 familie-
forlabet har deltaget 1 de udbudte indsatser. Som tidligere navnt bestod familieforlabet
af fem forskellige indsatser: Leg og beveegelse, Madlavningsaftener, Samtale med kost-
konsulent, Samtale om aktuelle emner, Samtale med samtalekonsulent. De fem indsatser
varierede meget 1 omfang. Leg og beveegelse blev udbudt to gange ugentligt, hvorimod de
ovrige indsatser blev afviklet over et feerre antal sessioner. I projektdatabaserne er angivet
den procentuelle deltagelse mht. hvert af de fem indsatsomrader for hvert barn. I bestrae-
belsen pa at give et samlet estimat for deltagelseshyppigheden, er der genereret en varia-
bel, som vagter deltagelseshyppigheden for hvert af de fem indsatsomréder ligeligt. Figur
8 viser fordelingen af dette samlede mal for deltagelse. Af figuren fremgér det, at pigerne
generelt deltog hyppigere end drengene — dog er der ingen statistisk signifikant forskel i
deltagelsesgraden mellem kennene, og forskellen kan séledes skyldes en tilfeldighed'. Pa
figuren kan afleses, at halvdelen af bernene havde en deltagelsesprocent pa ca. 60 procent
eller derunder. Figur 9 og 10 viser deltagelseshyppigheden for hvert af de fem indsatsom-
rader for henholdsvis piger og drenge. Figurerne angiver kumulerede sandsynligheder,
hvilket er en statistisk opdeling af datamaterialet, der for en given deltagelseshyppighed
angiver, hvor mange procent af bernene, der har en verdi der er mindre end eller lig med
denne bestemte deltagelseshyppighed. Figurerne viser, at samtalerne med samtalekonsu-
lenten var den indsats, hvor deltagelseshyppigheden generelt var hgjest — béde for piger og
drenge. Der var endvidere en markant forskel mellem kennene mht. deltagelseshyppighe-
den i Leg og Beveagelse. Medianverdien for henholdsvis drenge og piger kan afleeses ved
at finde vaerdien 50 pa y-aksen og derneest bevaege blikket parallelt med x-aksen indtil den
rode linje pa grafen skeres. Verdien pa x-aksen i skaeringspunktet er medianverdien. For
pigerne kan medianvardien afleses til 80, hvilket betyder, at 50 procent af pigerne har en
deltagelseshyppighed mindre end eller lig med 80 %. Det betyder sa ogsé, at 50 procent
af pigerne har en deltagelseshyppighed over 80 %. For drengene aflaeses den tilsvarende
medianveerdi til 20 hvilket betyder, at 50 procent af drengene har en deltagelseshyppighed
pa 20 % eller derunder. Endvidere kan afleeses, at 27 % af drengene pé intet tidspunkt har
deltaget i Leg og Bevagelse, mens det tilsvarende tal for piger er 6,5 %. Denne forskel
mellem konnene er statistisk signifikant og indikerer dermed, at det sandsynligvis er van-
skeligere at fa drenge til at deltage regelmaessigt 1 den konkrete interventionsindsats end
tilfeldet er for piger.

1 Testet med Mann-Whitney test
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Fig. 8: Percentiler af samlet kursusdeltagelse i Vejle kommunes familieforlgb, opdelt pa kon.
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Fig. 9: Kumuleret sandsynlighedsplot for deltagelse i de fem respektive kursusforlab i Vejle
kommunes familieforlob. De viste kurver gaelder pigerne
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Fig. 10: Kumuleret sandsynlighedsplot for deltagelse i de fem respektive kursusforlgb i Vejle
kommunes familieforlgb. De viste kurver gaelder drengene

Effektvurdering af Vejle Kommunes familieforlob

Effektvurderingen af Vejle kommunes familieforlgb foretages pd baggrund af gentagne
malinger af hgjde og veegt henover méleperioden. Tabel 3 giver et deskriptivt overblik
over de gentagne mélinger, som er foretaget 1 familieforlebet. Af tabellen fremgér, at der
er foretaget tre gentagne malinger og at bernenes hgjde, vaegt, BMI og taljeomfang stiger
mellem hver malerunde. Dette skal primert tillegges den naturlige vaekst, og understre-
ger nadvendigheden af, at effekten af familieforlebet ikke udelukkende vurderes pa de
navnte parametre. Effekten af indsatsen skal snarere vurderes pa Z-score vaerdierne og
hyppighederne af overvagt, som beskrevet i metodeafsnittet, og her viser tabellen fal-
dende verdier over tid for bade piger og drenge mht. overvagt, mens at @ndringerne 1
z-scores giver et mere inkonsistent billede. £Andringen i Z-score fra malepunkt 1 til 3 er
eksempelvis -0,07 for piger og 0,02 for drenge. Det skal imidlertid bemarkes, at ikke alle
deltagere er blevet malt til tidspunkterne 2 og 3 - serligt er der fa malinger til tidspunkt
2. Det vil derfor ikke vare rimeligt, at basere den egentlige effektvurdering pa tallene i
Tabel 3, eftersom forskelle over tid helt eller delvist kunne skyldes forskelle i antallet af
bern, som er inkluderet i analysen til de forskellige méletidspunkter.
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Tabel 3: Deskriptiv oversigt over de gentagne malinger, som er fortaget i Vejle kommu-
nes familieforlgb.

Maletids- Alder | Hojde | Vaegt | Taljemal| BMI Overvagt Svaer
N ( Z-score 0 overvagt
punkt ar cm kg cm kg/m2 Yo o
(J
Piger
0.98 0.39
1 46 | 6.8 | 123.8 | 30.5 68.0 19.9 2,25 (45/46) (18/46)
0.91 0.35
2 23 | 75 | 129.5 | 33.6 71.5 20.0 2,21 (21/23) (8/23)
0.88 0.31
3 42 | 8.2 | 134.0 | 3641 74.0 20.8 2,18 (37/42) (13/42)
Drenge
1.00 0.44
1 25 | 6.9 | 1270 | 33.0 71.0 20.3 3,00 (25/25) (11/25)
1.00 0.50
2 8 8.0 | 131.8 | 344 70.0 20.5 2,77 8/8) (4/8)
0.87 0.53
3 15 | 8.3 | 138.0 | 39.2 77.3 22.2 3,02 (13/15) (8/15)
Total
0.99 0.41
1 71 6.8 | 1245 | 31.0 68.3 20.0 2,52 (70/71) (29/71)
0.94 0.39
2 31 76 | 129.5 | 33.7 71.0 20.0 2,36 (29/31) (12/31)
3 57 | 82 | 1345|365 | 740 | 21.0 | 240 088 037

(50/57) | (21/57)

Maletidspunkterne 1,2 og 3 henviser til tidspunkter henholdsvis far, under og efter indsatsen.
For variablerne Alder, hgjde, vaegt, BMI, taljeomfang er angivet medianvaerdien. For overveegt
og sveer overveegt er angivet hyppigheden i % efterfulgt af de absolutte hyppigheder i parentes.
Kategorien overveegt rummer ogséa sveert overveegtige.

I Tabel 4 er kun inkluderet de bern, som har gentagne malinger til tiderne 1 og 3, og gi-
ver dermed et mere reelt grundlag for vurdering af effekt. I denne tabel kan vi genfinde
monsteret med svagt faldende hyppigheder af overvegt mellem start- og slutmalingen for
bade piger og drenge, mens at &ndringerne 1 z-scores varierer for kennene. Fra projekt-
start til slut @ndrer z-scores sig med -0,03 for piger og 0,08 for drenge, mens at der ses
uendrede niveauer, hvis opgerelsen foretages uden at skelne mellem kennene.
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Tabel 4: Deskriptiv oversigt over de gentagne malinger, som er fortaget i Vejle kommu-
nes familieforlgb, hvor udelukkende de bgrn, som har start- og slutmaling er medtaget.

Maletids- Alder | Hojde | Vaegt | Taljemal| BMI kg/ Overvaegt| SV&®'
N . Z-score o overvagt
punkt ar cm kg cm m2 %o Y
(1]
Piger
0.98 0.36
1 42 6.8 123.8 | 30.2 68.0 19.8 2,21 (41/42) (15/42)
0.88 0.31
3 42 8.2 134.0 | 361 74.0 20.8 2,18 (37/42) (13/42)
Drenge
1.00 0.40
1 15 6.9 124.5 | 30.0 71.0 19.8 2,94 (15/15) (6/15)
0.87 0.53
3 15 8.3 138.0 | 39.2 77.3 22.2 3,02 (13/15) (8/15)
Total
0.98 0.37
1 57 6.8 125.0 | 31.8 68.0 20.2 2,40 (56/57) (21/57)
0.88 0.37
3 57 8.2 | 1345 | 36.5 74.0 21.0 2,40 (50/57) (21/57)

Maletidspunkterne 1,2 og 3 henviser til tidspunkter henholdsvis far, under og efter indsatsen.
For variablerne Alder, hgjde, vaegt, BMI, taljeomfang er angivet medianveerdien. For overvaegt
0g sveer overvaegt er angivet hyppigheden i % efterfulgt af de absolutte hyppigheder i parentes.
Kategorien overveegt rummer ogsa sveert overvaegtige.

Figur 11 giver et grafisk overblik over udvalgte percentilgranser af Z-scores for henholds-
vis start- og slutmalingen. Det er muligt at foretage en statistisk test af de observerede
a@ndringer 1 z-scores og hyppigheder af overvegt for at undersege, om @ndringerne er
statistisk signifikante?. De statistiske tests viste ingen signifikante resultater — dog var
den totale @ndring i1 hyppighed af overveagt borderline signifikant (p=0.07). I tolkningen
af dette resultat skal der imidlertid tages hgjde for, at der rent logisk set ber forventes en
lavere hyppighed af overvagt ved opfelgningsmélingen — selv i tilfelde af, at bernene al-
drig havde deltaget 1 familieforlebet. Dette forstds maske lettest ved at holde sig for gje, at
hyppigheden af overvagt ved startmalingen var taet pad 100 % og dermed i realiteten kun
kunne @ndre sig i én retning. Havde Vejle kommune undladt at tilbyde et familieforleb,
sa ville det sandsynligvis stadig have lykkes enkelte af bernene, at blive normalvagtige
igen henover den pagaldende periode, ligesom der utvivlsomt vil vaere bern, som ved
projektets begyndelse blev klassificerede som normalvagtige, men som efterfolgende har
udviklet overvaegt. Hvorvidt det lykkes et overvagtigt barn at tabe sig, afhanger ikke
alene af om det deltager i et interventionsforleb, men ogsé af en lang rakke andre forhold
— herunder biologiske faktorer, egne og familizre ressourcer, den sociale omgangskreds,
samfundsmassige forhold, osv. Normalt anvendes en kontrolgruppe, som pa alle méader
ligner deltagergruppen ved projektstart til at indhente viden om det naturlige udviklings-

2 Der anvendes henholdsvis The Wilcoxon Matched-Pairs Signed-Ranks Test og McNemar's test
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menster hos en given malgruppe. I indeverende projekt er der ikke data tilgengelige fra
en sammenlignelig kontrolgruppe, som kan danne reference til de observerede &ndringer
1 deltagergruppen. I mangel af en kontrolgruppe, er der vanskeligt at foretage en praecis
effektvurdering af projektet, og som det vil fremga 1 det folgende afsnit, er det af denne
arsag nedvendigt at tage visse forbehold i de endelige konklusioner.
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Fig. 11: Percentiler af z-scores for henholdsvis start- og slutmalingen

Konklusion - familieforlgbet

At demme pa baggrund af de indsamlede data, samt danske referencetal for udviklingen
1 kropssammensatning hos aldersgruppen, mé det konkluderes, at Vejle kommunes fami-
lieforleb tilsyneladende ikke har haft en péviselig effekt, eller 1 hvert tilfeelde en begran-
set effekt, 1 forhold til at begraense den gennemsnitlige grad af overvagt hos projektdel-
tagerne. Der blev ganske vist observeret en hensigtsmaessig @endring i BMI z-scores hos
pigerne, hvor den gennemsnitlige BMI z-score faldt med 0.03 henover projektperioden.
ZAndringen var ikke signifikant, men selv i tilfalde af at dette resultat havde veeret signifi-
kant, er der her tale om en meget lille effektstorrelse. En reekke studier peger p4, at der hos
overvaegtige born generelt skal ses en @ndring 1 BMI z-score pd mindst 0,5 for at opnd en
reduktion i forhold til kardiovaskulare risikofaktorer, insulin resistens og en forbedring i
intima-media tykkelsen [3]. Dog er denne sammenhang ikke sa entydig, at bernene 1 in-
deverende projekt ikke, teoretisk set, kunne have opnéet betydelige forbedringer i andre
fysiologiske parametre end graden af overveegt — eksempelvis konditionen. Det er i det
hele taget vaesentligt at pointere, at konklusionerne, som her anfores, alene vedrorer vaegt-
udvikling bestemt ved BMI, og ikke udtaler sig om gvrige fysiologiske og psykologiske
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effekter, som indsatsen potentielt méatte have. I sagens natur vil det endvidere gelde, at ef-
fektvurderingen ikke kan vare mere praecis end den anvendte metode tillader. Her taenkes
serligt pd begraensningerne i evalueringens design og brugen af BMI som redskab til at
bestemme graden af overvaegt. I det ovenstdende er beskrevet flere metodiske forbehold
ved den anvendte metode — andre forbehold er udeladt af hensyn til omfanget og komplek-
sitetsniveauet af rapporten. Dog er det evaluators opfattelse, at der i denne rapport gives et
fornuftigt og velbegrundet bud pa den effekt, som familieforlgbet har haft pa udviklingen
af overvaegt hos deltagerne. Det ma derfor anbefales, at Vejle kommune i det fremadret-
tede arbejde forseger at justere indsatsen - enten ved at videreudvikle de eksisterende
tiltag, tilfeje nye initiativer og/eller arbejde pa at ege deltagelsesgraden i de valgte tilbud.
Seerligt blandt drengene var der en lav deltagelsesgrad i Leg og Bevagelse, som volumen-
massigt udger hovedindsatsen 1 familieforlebet. I hovedevalueringsrapporten er der med
udgangspunkt i antropologiske feltstudier givet veesentlig inspiration til dette arbejde.
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Den generelle del: Foraeldrekurset

Foraeldrekurset er et gratis kursustilbud fra Vejle kommune til foreldre til 3-arige bern,
der er fodt 1 arene 2005 til 2007. Tilbuddet henvender sig til alle foreldre, som ensker at
vide mere om metoder til at give deres bern en sund opvakst med sunde vaner. Kurset,
som holdes af padagoger og sundhedsplejersker, omfatter fire hovedemner fordelt over
lige s& mange kursusaftener:

» Foraldrerollen og ernaring. Hvad har betydning for, at maltidet bliver en god ople-
velse for barnet og resten af familien?

» Forealdrerollen og bevagelse. Hvad har betydning for, at bevagelse bliver en fast og
succesfuld del af barnets hverdag?

» Foraldrerollen og konfliktlasning. Hvad har betydning for, at man bliver i stand til
at handtere konflikter pa en hensigtsmaessig made?

 Foreldrerollen og greenses@tning. Hvordan kan man bedst muligt satte granser for
og guide sit barn?

Foraeldrene har desuden mulighed for at tage aktuelle emner op péd kursusaftenerne, sa-
som sunde vaners betydning for barnets fysik, humer og sociale liv. Som en del af indsat-
sen kan alle foraldre til 3-arige bern desuden fa et ekstra besgg af sundhedsplejen — be-
soget betegnes livsstilsbesgget. Ved livsstilsbesgget méles barnets hejde, vegt, taljemal,
bopelsforhold og sundhedsplejersken informerer om kommunes kursustilbud. Endvidere
foretager sundhedsplejersken en faglig vurdering af, om den pagaldende familie kunne
have glade af at deltage 1 kurserne. Vurderingen foretages efter besoget er afsluttet og er
udelukkende til statistisk brug.

Livsstilsbesaget

Samtlige bern fadt 1 arene 2005 til 2007 1 Vejle kommune har faet tilbud om et ekstra be-
sog af sundhedsplejersken. Tabel 5 giver et overblik over antallet af bern i Vejle kommune
1 de tre drgange, samt antallet der har valgt at tage i mod tilbuddet om et livsstilsbesog.
Som det fremgar af tabellen, er der en relativ konstant andel pa ca. 58 % indenfor de re-
spektive drgange, som har takket ja til et ekstra beseag af sundhedsplejersken.

Tabel 5: Deskriptiv oversigt over born i Vejle kommune fgdt i arene 2005, 2006 eller 2007
opdelt efter ken og hvorvidt familien har indvilliget i et livsstilsbesag fra sundhedsple-
jersken.

Piger Drenge
Tilbud om besag 2005 2006 2007 2005 2006 2007
Nej 41.6 (224) | 37.5(241) | 41.7 (261) | 37.8 (203) | 41.2 (272) | 46.4 (323)
Ja 58.4 (314) | 62.5 (402) | 58.3 (365) | 62.2 (334) | 58.9 (389) | 53.6 (373)
Total 100 (538) | 100 (643) | 100 (626) | 100 (537) | 100 (661) | 100 (696)

Angivet er den procentuelle fordeling, samt de absolutte veerdier i parentes.
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Tabel 6 giver et overblik over de malinger, som sundhedsplejerskerne gennemforte ved
livsstilsbesagene. 1 forbindelse med tolkning af denne tabel er det meget vaesentligt at
pointere, at der muligvis ikke er tale om helt reprasentative udsnit af de respektive ar-
gange. | modsatning til indskolingsundersogelserne, som gav et fuldstendigt billede af
populationen af 0-klasseselever, er der her tale om stikprever, som kan rumme en vis
selektion. Eksempelvis kunne det tenkes, at gruppen af foraeldre, der takkede ja til det
ekstra besgg af sundhedsplejersken, gennemsnitligt set, var den mest ressourcestarke.
Af tabellen fremgér det, at hyppigheden af overvagt blev estimeret som sterre for piger
end for drenge pd tvers af alle tre argange. En statistisk test afslorede, at kensforskellen
er hgj-signifikant og efter al sandsynlighed ikke blot beror pa en tilfeeldighed. Det skal
ogsd bemerkes, at hyppigheden af overvagt estimeres som relativ konstant for drgang
2005 og 2006 (9=16,3 % 3=11,1 %), hvorefter der ses et markant fald mht. &rgang 2007
for begge kon. Grundet spergsmalet om reprasentativitet anbefales det, at dette resultat
tolkes meget forsigtigt, og at der ikke traeffes endelige konklusioner pa baggrund af data i
denne rapport. Endelig viser tabellen, at sundhedsplejersken ved livsstilsbesggene vurde-
rede, at godt 40 % af foreldrene kunne have gavn af at deltage i kurserne. Ogsé her kan
observeres et fald 1 hyppigheden fra de forste to drgange til argang 2007, som tilfeldet var
med andelen af overvagtige.

Tabel 6: Deskriptiv karakteristik af barn fodt i Vejle kommune i arene 2005, 2006 eller
2007, og som har modtaget et livsstilsbesgag.

Piger Drenge

2005 2006 2007 2005 2006 2007
Alder (Ar) 341 3.0 3.0 341 341 3.0
Hojde (Cm) 96.5 97.0 96.0 97.5 98.0 97.0
Vagt (Kg) 15.0 15.0 14.8 15.2 15.6 15.2
BMI (kg/m2) 16.1 16.0 15.9 16.2 16.3 16.1
Taljemal (Cm) 51.2 51.5 51.5 51.5 51.5 51.0
Overvagt (%) 15.9 16.6 11.8 10.3 11.7 7.9
Svaer overvagt (%) 2.6 1.9 24 1.7 1.7 0.3
Behov for kursus (%) 441 43.0 37.0 44.6 46.8 37.0

For variablerne Alder, hgjde, veegt, BMI og taljeomfang er angivet medianvaerdien. For over-
veegt, sveer overveegt og behov for kursus er angivet hyppigheden i %. Kategorien overveegt
rummer 0gsé sveert overvaegtige.

Forzeldrekurserne

Tabel 7 viser andelen af bern i Vejle kommune, som er fadt 1 arene 2005, 2006 eller 2007,
og hvis foraeldre har deltaget i minimum et kursustilbud. Tabellen viser, at andelen af til-
meldte familier var hojest det forste ar af projektets levetid. Ca. 10 % af familierne med
bern fra argang 2005 var representerede pd minimum én kursusaften. Herefter ses et
gradvist fald, saledes at andelen af tilmeldte familier var ca. 7.5 % for argang 2006 og 5 %
for &rgang 2007. Tabellen viser ogsa, at enkelte foraeldre med bern fodt udenfor arraekken
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2005 til 2007 har faet lov til at deltage 1 kurserne. Endelig skal det for god ordens skyld
navnes, at Tabel 5 og Tabel 7 giver to let afvigende estimater pa det samlede antal bern
i argangene 2005-2007 i Vejle kommune. Arsagen er, at databasen over kursusdeltagere
rummer bern, der ikke figurerer 1 det registerudtraek, som livsstilsbesggene blev planlagt
efter. Dette kan bl.a. skyldes, at der efter registerudtraekket er tilflyttet foreeldre med bern
1 den rette aldersgruppe, som er blevet opmarksomme pa foreldrekurserne, og har til-
meldt sig uden et forudgaende livsstilsbesog.

Tabel 7: Andelen af bgrn fgdt i Vejle kommune i arene 2005, 2006 eller 2007, hvis forael-
dre har deltaget i minimum et kursustilbud.

Piger Drenge Samlet antal
deltagere
Deltager | 2005 | 2006 | 2007 | Gvrige | 2005 | 2006 | 2007 | Dvrige
i kursus ar ar
Nej 90.37 | 92.92 | 94.29 90.04 | 92.02 | 95.86
(507) | (604) | (595) (497) | (611) | (671)
Ja 9.63 | 7.08( | 5.7 (7) 996 | 798 | 414 (6) (286)
(54) 46) (36) (55) (53) (29)

Angivet er den procentuelle fordeling samt de absolutte vaerdier i parentes.

Tabel 8 viser hyppigheden af overvagt, svaer overvagt og behov for kursusdeltagelse
blandt bern 1 Vejle kommune opdelt efter om foreldrene har valgt at deltage 1 foraeldre-
kurserne. Det fremgar af tabellen, at hyppigheden af overveagt ved livsstilsbesoget ikke
er relateret til om familien efterfolgende har valgt at deltage i foraeldrekurserne. For bade
deltagere og ikke-deltagere ses en hyppighed af overvagt p ca. 12 %. For svaer overvagt
er hyppigheden estimeret en anelse hejere 1 gruppen af bern, hvis foreldre deltager i
kurserne sammenlignet med ikke-deltagere - men forskellen er ikke statistisk signifikant.
Til gengeeld er der en signifikant sterre andel blandt kursusdeltagerne, som efter sund-
hedsplejerskernes vurdering ville have gavn af at deltage. Dette vidner om en vis enighed
mellem foraldre og sundhedsplejerske i vurderingen af den enkelte families behov for
radgivning. Tabellen viser imidlertid ogsa, at det pa trods heraf er en relativ begranset
andel af de henholdsvis overveagtige, svart overvegtige samt kursustraengende, som rent
faktisk har deltaget i foraldrekurserne. Selvom ca. 60 % af de kursusdeltagende familier
blev vurderet til at have behovet, sd er det kun 14 % af det totale antal kursustrengende
familier, som har deltaget i kurserne. For overvegt er den tilsvarende andel 10 %.
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Tabel 8: Hyppighed af overvagt, sveer overvagt og behov for kursus blandt born fodt i
Vejle kommune i arene 2005, 2006 eller 2007 - opdelt efter om foraldrene valgte at del-
tage i Vejle kommunes foreaeldrekurser efter livsstilsbesgget.

Born hvis foraldre har deltaget i minimum et foraldrekursus
Ja Nej
Colpct (%) Rowpct (%) Colpct (%) Rowpct (%)
Overveaegtig 1212 9.68 12.48 90.32
Sveer overvagtig 3.03 1714 1.62 82.86
Behov for kursus 60.78 13.90 39.43 86.10

Colpct angiver procentsatsen af barn indenfor de respektive grupper af deltagere/ikke-deltage-
re, som er henholdsvis overvaegtige, svaert overveaegtige og har behov for kursus.

Rowpct angiver procentdelen af henholdsvis overveegtige, sveert overveegtige og kursustraen-
gende, som har deltaget/ikke-deltaget i foreeldrekurserne.

Endelig giver Figur 12 et grafisk overblik over graden af kursusdeltagelse blandt de 286
deltagende familier. De fire udbudte kurser er pa figuren vist 1 kronologisk raekkefolge, og
der ses et fald i deltagelseshyppigheden over tid, séledes at hyppigheden var 78,3 % ved
forste kursusaften og 61,5 % ved sidste kursusaften. En andel pa 15,7 % af de deltagende
familier medte kun op til én kursusaften, mens en andel péd 35,7 % af familierne medte
op til alle fire kursusaftener.

Procent (%)

Figur 12 Andelen af deltagende familier i Vejle kommunes foreeldrekurser, som er mgdt op pa
de respektive kursusaftener, samt andelen som har deltaget i henholdsvis 1, 2, 3, eller 4 kurser.
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Effektvurdering af vejle kommunes foraeldrekursus
I projektets evalueringsdesign er det planlagt, at effekten af livsstilsbesoget og foraldre-
kurserne skal vurderes pd baggrund af data fra indskolingsundersogelserne. Nar bernene
fra argang 2005, 2006 og 2007 begynder i skole vil de blive malt og vejet 1 de obligatori-
ske indskolingsundersagelser. Projekthypotesen er, at livsstilsbesaget og de efterfelgende
foreldrekurser vil give anledning til, at et stigende antal familier vil kunne forebygge og
behandle overvegt pa egen hand, séledes at hyppigheden af overvagt ved indskoling vil
falde signifikant i forhold til de aktuelle trends i denne parameter.
Indskolingsundersegelserne for bern anno 2005 er netop pabegyndt, men afsluttes
ikke for udgangen af indevarende skolear, og det er sdledes ikke muligt, at foretage den
planlagte effektvurdering i skrivende stund. Effektvurderingen og konklusionen for den
generelle del af projektet vil blive beskrevet, nar det nedvendige datagrundlag foreligger
og efter n&ermere aftale med Vejle kommune.
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2010:2

2010:1
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2009:6

2009:5

2009:4

2009:3

2009:2

2009:1

Louise Kamuk Storm, Simon Madsen og Bjarne Ibsen: Evaluering af ‘Be-
vaeg dig sund og glad: Et projekt i Esbjerg Kommune for overveagtige bern
og deres familier.

Jan Toftegaard Stackel: Evaluering vedrerende projekt Idratszen.

Bjarne Ibsen og Louise Bak Nielsen: Idraet og idratsfaciliteter pa Born-
holm.

Jakob Haahr og Seren Andkjer (red.): Muligheder og begransninger for
friluftsliv: Konfe-rencerapport - artikler og abstracts.

Ejgil Jespersen: Evaluering af Krop og Kontor forsegsprojekter.

Pernille Andreassen: Evaluering af ‘Sunde vaner fra barnsben’ - Vejle Kom-
mune.

Forskningsenheden for ‘Bevagelse, Idraet og Samfund’ (BIS): Forsknings-
profil og udvik-lingsplaner for 2010-2014.

Bjarne Ibsen, Anne Mette Walmar Hansen og Eva Vennekilde: Andringer i
kommunal idratspolitik efter kommunalreformen.

Karsten Osterlund: Gé i Gang: Slutevaluering.

Lise Specht Petersen: Rum for idraet og leg pa Vesterbro.

Bjarne Ibsen og Carsten Hvid Larsen: Aktivitet eller idretspolitisk arbejde?
Frivilligt arbejde 1 DGI Vestsjelland og DGI Nordsjelland.

Bjarne Ibsen, Jan Toftegaard Steckel og Charlotte Klinker: Born og fysisk
aktivitet pa Vesterbro.

Lise Specht Petersen og Bjarne Ibsen: Kabenhavn — en by 1 bevagelse:
evaluering af Kebenhavns Kommunes motionsstrategi.

Ole Lund: Evaluering af projekt *Sund Cirkel’.

Carsten Hvid Larsen og Bjarne Ibsen: Frivilligt arbejde i Gigtforeningen.
Ole Lund: Sund indskoling — evaluering af sundhedsfremmende indsatser 1
SFO og indsko-ling 1 Frederikshavn Kommune.

Kirsten Kaya Roessler: Gruppesamtaler som psykologisk behandling af
kroniske smerter: erfaringer fra projektet "Tilbage til arbejdet”.

Lars Breum Christiansen og Jens Troelsen: Bevagelsesmuligheder i Kold-
ing By 2008.

Ole Lund: Rend og Hop — Vi si’r stop: et sundhedsprojekts bestrebelser pa
at skabe bedre betingelser for det sunde liv 1 Varde Kommune.
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2008:10 Lars Breum Christiansen og Jens Troelsen: Bevegelsesmuligheder 1 Roskil-
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2008:6

2008:5

2008:4

2008:3

2008:2

2008:1

2007:1

de By.

Per Jorgensen: Idratspolitik 1 Gentofte Kommune gennem 100 ar.

Jens Hoyer-Kruse, Malene Thegersen, Jan Toftegaard Steckel, Bjarne Ibsen:
Offentlige-frivillige partnerskaber omkring bern og fysisk aktivitet.
Pernille Vibe Rasmussen: Foreninger og integration: Undersogelse af
foreningers vilkér for integrationsarbejde i Kebenhavns Kommune.
Thomas Gjelstrup Bredahl: Ekstern evaluering af Motion pa Recept 1
Frederiksberg Kommune: September 2007.

Thomas Gjelstrup Bredahl: Evaluering af Motion pd Recept i Nordjylland
2007.

Jens Troelsen, Kirsten Kaya Roessler, Gert Nielsen og Mette Toftager: De
bolignaere omraders betydning for sundhed: hvordan indvirker bolignare
omrdder pd sundheden? — og hvordan kan udformningen geres bedre?

Ole Lund og Pernille Andreassen: G4 i gang: evalueringsrapport.

Jan Toftegaard Steckel (red.): Parallel leg eller integreret leg? — partner-
skaber om bern, leg og bevagelse.

Pernille Vibe Rasmussen og Kirsten Kaya Roessler: Stofmisbrug og fysisk
aktivitet: Evalue-ring af "Krop og lering — Mere styr pa eget liv”.

Bjarne Ibsen: Borns idretsdeltagelse 1 Kebenhavns Kommune 2007.
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