Idraettens outsidere

Inklusion eller eksklusion
af vanskeligt stillede bgrn
og unge i idraetten

Konference om evalueringen af idratsprojekter
for vanskeligt stillede bern og unge
Gerlev, d. |1 |. oktober 2012
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Prasentationens indhold
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Puljens formal

Barrierer for vanskeligt stillede bgrns idraetsdeltagelse
Evalueringens formal og metode

Indsatsomrader

Indfrielse af mal

Anbefalinger

Perspektiver
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Puljens formal er at sikre, at
vanskeligt stillede barn i hgjere
grad involveres i
idretsforeningernes tilbud

|. Idrzet for anbragte bgrn og unge

2. ldreet for born og unge af vanskeligt stillede foraldre og bern af anden
etnisk oprindelse end dansk

3. ldreet for bern med handicap

4. ldrat for bern med overvaegt
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Faktorer med betydning for barns livskvalitet

Institutioner

organisationer

Familie

venner

Politiske
Sociale
Okonomiske

Rammer
Ressourcer
Krav

Sociogkonomiske
Fysisk sundhed
Adferdsmaessige

N
v'Fysisk sundhed
) v'"Meningsfuldhed
v'Socialt netvaerk
h v'Autonomi
v'Selvvard og accept
v'Fysisk og social
o handlekompetence
N v’ Anerkendelse
v'Udvikling, udfordring og kontrol

Individets udvikling og tilstand set i et

dynamisk perspektiv
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Evalueringens metode

Baggrund: Data fra alle projekter:
= Projektansggninger
Evalueringen igangsat efter = Statusrapporter

alle projekter er lukket ned )
= Evalueringer

21 af projekterne ikke = Auvisartikler

evaluereret . .
= Hjemmesider

Vigtige personer og viden
forsvundet

Udvzlgelse af
interessante projekter:

= Telefonsamtaler

= Interviews
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Udvalgte = Anbragte barn

roiekter * |draetszen,Viborg ldraetsrad
pro) * |dratsforening for alle, DGI Midtjylland

= Udsatte/ etnisk

*Metodisk og

indholdsmzessig = BROEN, BROEN DANMARK
interessant

= Karatefamilien, Esbjerg Karateklub
‘Lererige * Handicap
slsempler = X-sport kraftcentre, DHIF
-Reprasentation af * En for alle — alle for en, IF Frem Skgrping
forskellige = Overvaest
indsatsomrader &

" |ngen udvalgt
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Evalueringens |. | hvilken grad har puljen resulteret i nye tilbud for

formal denne gruppe!

2. Med hvilken succes er det lykkedes de forskellige
projekter at rekruttere bern og unge fra
malgruppen?

3. | hvilken grad er det lykkedes foreningen eller
organisationen at fastholde de rekrutterede born i
projektet og som idraetsaktive?

* Projekternes etablering, organisering og finansiering
* Projekternes integrering i forening eller organisation
= Hvordan har samarbejdet (partnerskabet) fungeret?

= Blev projektet forankret udover projektperioden?
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5 projekter

’Akutsport —

idraet for akut

5 mio. kr. anbragte bgrn’

_ 730.000 kr.
* Samarbejde mellem

idretsforening og
anbringelsessted

'‘DGI - Idret

* Opspore og fastholde anbragtefSaaiias ldratsZen’
barn i foreningstilbud med og b“’r2"7°g s 457.000 kr.
./ MmIo

uden sarlig voksenstgotte

Anbragte

* Serlige tilbud for malgruppe
g grupp barn

* Integration af anbragte i alm
tilbud

'Golf for
"SportsZonen’ vanskeligt

900.000 kr. stillede’
237.750 kr.
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14 projekter

5.6 mio. kr.
*Synliggorelse af
foreningsaktiviteter
*Forzldersamarbejde
*Rekrutteringsindsatser

*Kampsport/selvforsvar,
Fodbold

IK Skovbakken
46.000

Esbjerg
Kommune
150.000

Futbal de Calle
95.000

Helsingor Dansk
Idretsforening Skoleidraet
210.000 267.000

BROEN Falcon BMX
800.000 200.000

born af vanskeligt
stillede forzldre
og bgrn af anden
etnisk herkomst
end dansk

Esbjerg

Dansk Golf Karateklub

Union 1.2 mio

Hernin-

T oven de

Hanr Jo7*
klubF _r 78.00u

Somali
Community In
Denmark
660.000

750.000

Danmarks
Brydeforbund
500.000

Norrebronx
214.000

Norrebro
Taekwondo
Klub 490.000

%’SYDDANSKUNIVERStTET.DK




27 projekter

5.2 mio. kr.

Adgangsforhold
Rekvisitter
Etablering af aktiviteter

Fokus pa leg/bevegelse

|draet for

barn med
handicap
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7 projekter

3.2 mio

«Abne tilbud for alle
Seerlige tilbud for

malgruppen

*Fokus pa leg og

aktivitet

DGI Odense

589.000

Skovdalens
Gymnastik-
forening
60.500

Sydestlollands
Gymnastik-
forening
120.500

Barn
med
overvagt

Helle

Svemmeklub
(X0[0]0]

Gymnastikfore
ningen
Hundested
110.000

DGI - Fyn 2.0 Fit for Kids
mio kr. 368.000
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Evalueringens Anbragte | Udsatte/ | Handicap | Overvaegt | Total
hovedspgrgsmal etniske

| hvilken grad har
puljen resulteret i nye
tilbud for denne

gruppe!

Med hvilken succes er ++ +++ +/- - ++
det lykkedes de

forskellige projekter at

rekruttere born og

unge fra malgruppen!?

| hvilken grad er det ++ ++ ++ +/- ++
lykkedes foreningen

eller organisationen at

fastholde de

rekrutterede born i

projektet og som

idretsaktive!?

Efter projektophar +/- + + --- +/-
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Projektudvikling | Anbragte | Udsatte/ | Handicap | Overvaegt | Total
og drift etniske

|deudvikling
Anvendelse af
kvalificeret teori og
metode

Projektstyring i + +/- - + +/-
driftsfasen

(inddragelse af

styregruppe, brug af

styringsvaerktojer)

Systematik i evaluering +/- +/- -- -- --
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= Mange projekter med gode intentioner

Vigtigste = En del projekter med gode resultater
resultater

= Fa projekter med overbevisende dokumentation

= Storre projekter gkonomisk og
forankringsmaessigt sarbare

= Manglende kommunal synlighed i samarbejderne

= Foreninger med forudgaende netvaerk og
erfaringer med malgruppen klarer sig bedst

* Gode erfaringer med voksne mentorer
* Gode erfaringer med ’'struktursterke’ discipliner
= Rekruttering af malgruppe let - sveert

= Relationsarbejdet sterkt personafthengigt
(projektlederes og ildsjzlenes betydning)

= Udfordringer med forzldreinddragelse
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Anbefalinger

* Projektmetode

= Udvikle sterkere modeller for midlertidig
toleranceudvidelse fx mentorordninger

= Klarere behovsanalyse med fokus pa metode og teori
" Projektorganisering
= Storre vaegt pa projekternes lokale forankring
= Storre krav til ansggninger om kommunal deltagelse
= Puljepolitik
= Stxrkere politisk styring af sremarkede midler
" Plan for udvikling af idrat for vanskeligt stillede grupper

= Malrettet evaluering
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Anbefalinger

Fokus pa ngdvendigheden af forbedrede Igsninger for udsatte
malgrupper, hvor flere parter arbejder bedre sammen !

= Behov for tilpasset idreet,
organisation og foreningsliv

= (get anvendelse af rollemodeller og
mentorordninger

" Dget samarbejde mellem offentlige,
private og kommercielle parter

= Aflastning og stotte til foreninger i
omrader med mange vanskeligt
stillede bgrn

* Projekter med blandede metoder
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Forenings/organisationsperspektiver pa evalueringen:
Problemcentreret model til identifikation af tilpasningsbehov

eksklusion

assimilation
Inklusion

Integration

Aktivitetsmaessig
tilpasning

Udstyr, spil, regler
Org. tilpasning
Etablering af saerlige hold
Nye samarbejde

Gensidig social
tilpasning
Foreningskulturen, adfeerden
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Offentlig velferdsperspektiv pa evalueringen:

Forslag til operationalisering af anbefalinger

Kommune

Idreets-
Anbringelses- Kommunal foremr(\jger °8
koordination andre
ST aktivitets-
foreninger

Barn med serlige

behov kan opspores i
Skoler, SFO, Barnehave,

BROEN

Familieafd.
|draetsforening,
anbringelsessteder
sundhedsplejersker
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