Idraet i folkets skole
Politikdannelse



En klassisk kobling

Sundhed




Bevaegelse i Folkets skole

Gymnastik og idraet appellerer umiddelbart til de bedste og
mest vaerdifulde egenskaber hos en rask ungdom. Neeppe
nogen leerer har som gymnastiklaereren lejlighed til at styre
udviklingen henimod det, der stdr som selve madlet for
skolens sundhedsarbejde: at hele barnet fysisk, psykisk og
socialt far lov til at vokse og modnes i klassesamfundet og
dermed far bedre chancer for og lettere adgang til at
indtage sin plads i det stgrre samfund, nar livet udenfor
skolen kalder.

L.M.Jakobsen, Formand for Dansk Skoleleegeforening, 1958
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Fokuspunkter |

Hvad har skoleidraetspolitiske meningsdannere pa det seneste sagt og ment
om idraet og sundhed?

Hvilke scenarier tegner der sig for treenigheden Skole, Idreet og Sundhed?
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Analytisk perspektiv |
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Politik er den I . I

autoritative S e m a n t | S k
fordeling af veerdier ka m p

for et samfund

D Easton (1953) I U Juul Jensen, 1996 |

Politik er fastsaettelse og fordeling af
veerdier med gyldighed for et samfund
(E Rasmussen, 1971)
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Analytisk perspektiv Il

Fokus er pa at redeggre for, hvordan og med
hvilken virkning ‘...sociale aktgrer forsgger at
gore ting med ord’

AB Lund (1997)
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Analytisk perspektiv Il

Politikdannelse indebarer formulering og
fastsaettelse af en gaeldende, men ikke ngdvendigvis
entydig, feelles forstaelse, indkredsning og erkendelse
af "problemet”, dets vigtighed og mulige
lasningsmodeller.

Politisk proces
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Dagsordensfastsaettelse

Politikformulering Ivaerksaettelse Evaluering

Politikdannelse
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Tidsrum
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Og sa i gang med historien



Rammen

Dagsordensfastsaettelse

December 2012

* Regeringens udspil: e Aftale om fagligt Igft
Ggr en god skole af folkeskolen ml.
bedre Regeringen, Venstre
& DF
g J g J

Politikformulering
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December 2012-juni 2013

| forste del af 2013: Aktivitetstimer og helhedsskole vs heldagsskole.

Folketingets partier er et godt stykke af vejen enige i regeringens grundlaeggende
malsaetninger - kamp om at fastsaette den gaeldende feelles forstdelse.

Et eksempel fra oppositionen — vedrgrende den forkaetrede aktivitet.

Vi synes det er for uklart, hvad der skal foregd, med hvor mange elever og
voksne.....Hvis aktivitetstid betyder, at eleverne leger med hulahop-ringe, er vi imod’
Karen Ellemann, Kristeligt Dagblad maj 2013

Enden pa det hele bliver, at:
Aktivitetstimerne ryger ud af den faerdige forligstekst — sadan som Dansk Folkeparti
har gnsket det fra starten.

Samtidig kommer arbejdsmarkedskonflikten mellem lzererene og deres arbejdsgiver —
kommunerne - ind fra siden. ........
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Juniaftalens hovedpunkter
Malen | dret—forml forkortet)

Tre mal for den nye skoleordning: Eleverne skal gennem alsidige

Folkeskolen skal udfordre alle elever, idraetslige laeringsforlgb opna

sa de bliver sa dygtige, de kan. feerdigheder og tilegne sig

Folkeskolen skal mindske kundskaber, der medfgrer kropslig

betydningen af social baggrund i og almen udvikling.

forhold til faglige resultater. Eleverne skal fa erfaringer med

Tilliden til og trivslen i folkeskolen vilkar for sundhed.

skal styrkes blandt andet gennem Undervisningen skal give eleverne

respekt for professionel viden og forudseetninger for at tage ansvar

praksis. for sig selv og indga i et forpligtende
feellesskab.
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Og hvad angar Idraet —
som fag og foreteelse i
skolen



Een Time dagligen d

Bevaegelse i Skolen

| de hede diskussioner af 2013-reformen af grundskolen har der veeret bred
enighed blandt alle hovedaktgrer om, at b@grn og unge skal bevaege sig mere i
lpbet af skoledagen — ved at sikre teet pa en times motion om dagen.

Regeringens aftale med Dansk Folkeparti og Venstre fra sommeren 2013
indebeerer saledes en fordring om én idreetslektion pr. dag for alle elever.

%’SYDDANSKUNIVERSITET.DK



Hvorfor denne enighed?

Fordi Idraet bredt anerkendes og fastseettes som et middel til at na bestemte
faglige eller mere bredspektrede sundhedsrelaterede madl.

Idreet og beveegelse gor dig sund, glad og klog
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Hvad betyder enigheden
for idraet i skoleregi?



Offentlige-Frivillige Partnerskaber —
vejen frem?

To hovedsynspunkter, der ikke har fundet hinanden

Laererne — kan ikke se fidusen Idrzettens storspillere er entydigt for
‘Selvfplgelig kan det veere givtigt at traekke  Skolereformen udger ’...en enestaende
pa andre faggruppers kompetencer...Men mulighed for, at idreet og fysisk aktivitet
det er og bliver lzereren, der skal have fylder mere i skolen’. Bade forenings- og
styrepinden....Lad os for alt i verden lade skoleliv star til at vinde derved.

veere med at devaluere lzererfaget ved at

lade treenere, bankmaend og journalister Sgren Mgller & Niels Nygaard, maj 2013

overtage undervisningen’.

Steen Hjort, Generalsekretaer i Dansk
Skoleidreet, oktober 2012
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Politikdannelser Igber sammen

Et velfungerende velfeerdssamfund kraever ikke blot en
steerk privat og offentlig sektor, men ogsa en staerk og
engageret frivillig sektor.

Regeringsgrundlag: Et Danmark, der stdar sammen, 2011

EER STAR SAMMEN
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—
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Value for money

Lokale og regionale myndigheder er i markedet for
kosteffektive mader til levering af kernevelfeerd (S.U.S.-
omradet)

Kommuner og regioner sgger at engagere fr1v1111ge 0g deres.
organisationer pa omrader som:
Integration

*Skolevasen/uddannelse

*Socialarbejde og lokalsamfundsopbygning
‘Sundhedsfremme og forebyggelse
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ldraet er kommet i centrum og |
spgelyset — er det godt?

Det 21. arhundredes version af koblingen mellem idraet og sundhed i folkets
skole — et blik i krystalkuglen:

* (@get anerkendelse af og dermed rum og tid til krop og bevagelse i den del af
barn og unges hverdagsliv, som optages af tiden lige f@r, under og
umiddelbart efter skoledagen

» Efterspgrgsel pa undervisere, der i seerlig grad har faglig ballast og interesse
fsa. Idreet, Bevaegelse & Laering — men ikke ngdvendigvis til at varetage et
saerskilt idreetsfag

* Etablering af sundhedsfremmeteam ved eller pa tvaers af skoler, hvor
bevaegelseseksperter spiller en central rolle.

%’SYDDANSKUNIVERSITET.DK



Husk vores gamle ven —
skolelaege Jakobsen

'[Selve malet for skolens sundhedsarbejde er]: at hele barnet
fysisk, psykisk og socialt far lov til at vokse og modnes...og
dermed far bedre chancer for og lettere adgang til at indtage sin
plads i det stgrre samfund, nar livet udenfor skolen kalder’.
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