Bilag 4 til rapporten 'Idraet i udsatte boligomrader’

Beboernes selvvurderede helbred

Sp@rgeskemaerne til voksne beboere i de seks boligomrader og skoleelever fra de skoler, som isaer har bgrn
fra de samme boligomrader, indeholdt ogsa nogle fa spgrgsmal om respondenternes vurdering af deres
sundhed og fysiske form og for skoleelevernes vedkommende ogsa om deres sociale relationer.

Voksnes vurdering af deres helbred

Langt de fleste voksne synes selv, at de har en 'nogenlunde’, ‘god’ eller "virkelig god’ helbredstilstand. Det
svarer 86 procent af respondenterne. Men i sammenligning med hele befolkningen er andelen, som svarer,
at de har et virkeligt godt helbred klart lavere. Den seneste sundheds- og sygelighedsundersggelse i
Danmark fra 2005 viste, at 36 pct. af mandene og 33 pct. af kvinderne selv mente, at de havde en virkelig
god sundhedstilstand. | denne undersggelse er denne andel ca. halv sa stor, henholdsvis 19 pct. og 14 pct.
af maendene og kvinderne. Samtidig er andelen, som svarer, at de har en darlig eller meget darlig
helbredstilstand hgjere blandt beboerne i de seks undersggte boligomrader end i hele befolkningen. |
denne undersggelse svarer 12 pct. af maendene og 17 pct. af kvinderne, at de har en darlig eller meget
darlig helbredstilstand. | hele befolkningen er det kun henholdsvis 5 og 6 pct. (tabel 1). (Ekholm et al 2005:
30).

Der er dog store forskelle pa den selvvurderede helbredstilstand blandt respondenterne fra de udsatte
boligomrader. Andelen, som svarer, at de har en god eller virkelig god helbredstilstand, er hgjest i Gellerup
(70 pct.) og lavest i Stengardsvej (45 pct.). En del af forskellen skyldes forskelle pa aldersfordelingen, idet
den positive vurdering af helbredet falder i takt med alderen (tabel 2).

Den samme forskel finder vi mellem boligomraderne pa andelen, der vurderer deres fysiske form som god
eller virkelig god. Det ggr 54 af de adspurgte i Gellerup og kun 33 pct. i Stengardsve;j (tabel 3).

Sammen med Aldersrogade er Gellerup ogsa det boligomrade, hvor faerrest svarer, at de har et
lengerevarende helbredsproblem eller handicap (hver fjerde), mens andelen er hgjest i Vollsmose og
Sundparken (godt hver tredje) (tabel 4).

Der er meget sma og ikke signifikante forskelle pa vurderingen af helbredet og den fysiske form mellem
beboere, der er fgdt i Danmark, og beboere der er fgdt i et andet land. Ogsa mellem de forskellige etniske
grupper er der forholdsvis sma forskelle pa vurderingen af eget helbred, fysiske form mv. (tabel 5 til 10).

Der er meget steerkere sammenhang mellem, hvilken beskzeftigelse beboeren har og selvvurderet helbred.
Det er isaer de beboere, der er uden for arbejdsstyrken, der skiller sig ud fra de andre. Mere end halvdelen
af de adspurgte, som er uden for arbejdsstyrken, svarer, at de har et leengerevarende helbredsproblem;
hver fjerde vurderer deres helbred som darligt eller meget darligt; og hver tredje synes, at de har en darlig



eller meget darlig fysisk form. For alle de forskellige grupper i beskaeftigelse — selvstaendige, funktionaerer,
fagleerte, ufagleerte og unge under uddannelse — er tallene meget mindre (tabel 11 til 13).

Ser vi pa forskellene i selvvurderet helbred og fysisk form mellem uddannelsesgrupper, finder vi ogsa store
forskelle pa helbredsvurderingen mellem de unge, der er under uddannelse, og iseer den gruppe af
beboerne, som ikke har anden uddannelse end grundskolen. Der er da ogsa tre gange sa stor en andel af
beboerne med grundskolen som hgjeste uddannelse end af gruppen af unge under uddannelse, som
svarer, at de har et leengerevarende helbredsproblem. Forskellen findes ogsa — men noget mindre — pa
selvvurderet fysisk form (tabel 14 til 16)

Der er kun sma — og i statistisk forstand ikke signifikante — forskelle mellem maends og kvinders
selvvurderede helbred og fysisk form (tabel 1, 17 og 18).

Derimod er der som forventet en meget steerk eller moderat sammenhang mellem alder og selvvurderet
helbred, selvvurderet fysisk form og samt laengerevarende helbredsproblem, som vi ogsa finder i
undersggelser af hele befolkningens selvvurderede helbred. Fra 50 ar og aldre er det mere end halvdelen
af de adspurgte, som har svaret, at de har et leengerevarende helbredsproblem eller handicap, mens det
kun er hver tiende af de unge mellem 16 og 19 ar. Andelen, som svarer, at de har et godt eller virkeligt godt
helbred, falder ogsa stgt med alderen, bortset fra de aeldste, som i gennemsnit vurderer deres helbred
bedre end de 50 til 69 arige ggr i gennemsnit. Derimod er der kun en svag sammenhang mellem alder og
selvvurderet fysisk form (tabel 19 til 21).

Undersggelsen viser, som forventet, et sammenfald mellem idraetsdeltagelse og selvvurderet helbred. De
som ikke dyrker idreet svarer i lidt hgjere grad (37 pct.) end de idreetsaktive (28 pct.), at de har et
lengerevarende helbredsproblem eller handicap. De idraetsaktive svarer ogsa i hgjere grad end de ikke-
idraetsaktive, at de har et godt eller meget godt helbred, men forskellen er forholdsvis lille (68 pct. og 52
pct.). Forskellen er stgrre pa vurderingen af egen fysiske form. Andelen af de idraetsaktive, som svarer, at
de erigod eller meget god form, er 53 pct. mod 32 pct. af dem, som ikke dyrker idreet (tabel 25 til 27).

Skoleelevernes selvvurderede sundhed og trivsel

Hvad angar skoleeleverne svarer lidt mere end hver tredje unge, at pagaeldende ’lever meget sundt og
mere end halvdelen svarer, ’jeg lever nogenlunde sundt’. Feerre end 10 pct. synes selv, at de ikke lever
sundt (tabel 47). Dette er der ikke signifikante forskelle pa mellem boligomraderne, men elever der bor i de
undersggte boligomrader svarer i hgjere grad, at de lever meget sundt, end elever, der bor udenfor ggr.
Der er endvidere signifikant forskel pa drengenes og pigernes vurdering af deres sundhed. Drengene synes i
hgjere grad end pigerne, at de lever ‘meget sundt’. Til gengeeld er der ikke forskel pa vurderingen af egen
sundhed mellem elever af dansk herkomst og elever af udenlandsk herkomst og heller ikke mellem elever,
hvis foraeldre har et arbejde, og elever hvis foraeldre ikke har et arbejde (tabel 28 til 30).

Undersggelsen viser endvidere, at fire ud af fem bgrn ikke fgler sig ensomme, mens hvert femte barn ggr
det af og til eller ofte. Igen er det i lidt hgjere grad eleverne, der bor udenfor de undersggte boligomrader;
pigerne end drengene; og elever af dansk fgdt foreldre end elever af udenlandsk fgdte forzeldre, der
svarer, at de af og til eller ofte fgler sig ensom (tabel 31 til 33).



Dette svarmgnster gar igen i elevernes svar pa spgrgsmalet: "Hvordan er dit liv for tiden pa en skala fra 1-

10?”. Her scorer eleverne, der bor i de udsatte boligomrader, lidt hgjere end eleverne der bor udenfor;
drengene scorer hgjere end pigerne; og elever af udenlandsk fgdt foraeldre scorer hgjere end elever af
dansk fgdte forzeldre (tabel 34 til 36).

Tabel 1: Spgrgsmalet: ”Hvordan vil du vurdere din nuvaerende helbredstilstand i almindelighed?” fordelt pa ken (pct.)

Mand Kvinde lalt
Meget darlig 1,8 4,0 3,0
Darlig 9,7 12,5 11,3
Nogenlunde 21,2 27,1 24,5
God 48,5 42,9 45,3
Virkelig god 18,8 13,5 15,8
100 % 100 % 100 %
Total
(n=617) (n=801) (n=1.418)

Note: 85 respondenter er udeladt pga. manglende veerdier
Note: Forskellen mellem kgn er signifikant (gamma-test) med a<0,01.
Sammenhaengen er relativt svag med en gamma pa -0,186

Tabel 2: De voksnes beboeres svar pa spgrgsmalet: ”Hvordan vil du vurdere din nuvaerende helbredstilstand i almindelighed?”
fordelt pa boligomrader (pct.)

Sundparken

Stengardsvej

Vollsmose

Gellerup

Tingbjerg

Aldersrogade

Horsens Esbjerg Odense Aarhus Kgbenhavn Kgbehavn Ialt
Meget darlig 3,5 6,3 4,2 1,4 2,3 1,0 3,0
Darlig 10,9 15,1 11,3 9,9 10,7 11,0 11,3
Nogenlunde 26,2 33,9 23,5 18,3 24,4 23,8 24,6
God 38,3 33,3 44,1 44,7 56,9 52,9 45,4
Virkelig god 21,1 11,5 16,9 25,7 5,7 11,4 15,8
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

(n=256) (n=192) (n=213) (n=284) (n=262) (n=210) (n=1.417)

Note: 86 respondenter er udeladt pga. manglende veerdier
Note: Forskellen mellem omrdderne er signifikant (Chi*-test) med a<0,01




Tabel 3: De voksnes beboeres svar pa spgrgsmalet: ”Hvordan vil du vurdere din nuvaerende fysiske form (kondition)?” fordelt pa
boligomrader (pct.)

Sundparken Stengéardsvej  Vollsmose Gellerup Tingbjerg Aldersrogade alt
Horsens Esbjerg Odense Aarhus Kgbenhavn Kgbehavn

Meget darlig 6,6 10,9 7,1 7,8 1,5 1,9 5,9

Darlig 18,0 17,6 17,0 12,1 15,3 18,2 16,1

Nogenlunde 36,3 38,3 29,7 35,9 29,8 34,9 34,1

God 34,4 26,9 39,6 34,5 49,6 36,8 37,4

Virkelig god 4,7 6,2 6,6 9,6 3,8 8,1 6,5

Total 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
(n=256) (n=193) (n=212) (n=281) (n=262) (n=209) (n=1.413)

Note: 90 respondenter er udeladt pga. manglende veaerdier

Note: Forskellen mellem omrdderne er signifikant (Chiz—test) med a<0,01

Tabel 4: Spgrgsmalet: ”Har du et laengerevarende helbredsproblem eller handicap?” fordelt pa omrade (pct.)
Sundparken Stengardsvej  Vollsmose Gellerup Tingbjerg Aldersrogade alt
Horsens Esbjerg Odense Aarhus Kgbenhavn Kgbehavn

Ja 37,5 33,2 37,3 26,9 30,7 24,3 31,5

Nej 62,5 66,8 62,7 73,1 69,3 75,7 68,5

Total 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
(n=256) (n=193) (n=212) (n=286) (n=244) (n=210) (n=1.401)

Note: 102 respondenter er udeladt pga. manglende vardier
Note: Forskellen mellem omrdderne er signifikant (Chiz—test) med a<0,01

Tabel 5: Spgrgsmalet: ”Har du et laengerevarende helbredsproblem eller handicap?” fordelt pa fgdested (pct.)

Fodt i Ikke fgdt i | alt
Danmark Danmark
Ja 34,5 29,6 31,8
Nej 65,5 70,4 68,2
100 % 100 % 100 %
Total
(n=618) (n=761) (n=1.379)

Note: 124 respondenter er udeladt pga. manglende veerdier
Note: Forskellen mellem fgdested er ikke signifikant (gamma-test) med

a<0,05




Tabel 6: Spgrgsmalet: ”Hvordan vil du vurdere din nuvaerende helbredstilstand i almindelighed?” fordelt pa fgdested (pct.)

Fedti Ikke fgdt i | alt
Danmark Danmark
Meget darlig 3,1 3,0 3,0
Darlig 8,9 13,4 11,4
Nogenlunde 23,1 25,6 24,5
God 48,7 42,4 45,2
Virkelig god 16,2 15,7 15,9
100 % 100 % 100 %
Total
(n=618) (n=778) (n=1.396)

Note: 107 respondenter er udeladt pga. manglende vaerdier
Note: Forskellen mellem fgdested er signifikant (gamma-test) med
a<0,05. Sammenhaengen er svag med en gamma pd -0,095

Tabel 7: Spgrgsmalet: ”Hvordan vil du vurdere din nuvaerende fysiske form (kondition)?” fordelt pa fodested (pct.)

Fodti Ikke fgdt i

Danmark Danmark lalt

Meget darlig 6,6 5,3 5,9
Darlig 15,5 16,8 16,2
Nogenlunde 36,8 31,8 34,0
God 33,9 40,0 37,3
Virkelig god 7,3 6,1 6,6
100 % 100 % 100 %

Total
(n=620) (n=773) (n=1.393)

Note: 110 respondenter er udeladt pga. manglende vzerdier
Note: Forskellen mellem fadested er ikke signifikant (gamma-test) med
a<0,05




Tabel 8: Spgrgsmalet: ”Hvordan vil du vurdere din nuvaerende helbredstilstand i almindelighed?” fordelt pa talt sprog (pct.)

riocian DS
Kun dansk Kun arabisk Kun tyrkisk Kun somalisk fremmed- | alt
fremmed-
sprog
sprog
Meget darlig 4,1 1,7 7,5 1,7 3,9 1,0 3,1
Darlig 10,5 10,0 15,1 10,3 13,3 11,5 11,4
Nogenlunde 27,0 24,6 18,9 27,6 23,5 22,0 24,6
God 44,9 51,3 45,3 32,8 42,5 22,0 24,6
Virkelig god 13,6 12,5 13,2 27,6 16,8 19,2 15,8
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
(n=486) (n=240) (n=53) (n=58) (n=285) (n=286) (n=1.408
Note: 95 respondenter er udeladt pga. manglende vaerdier
Note: Forskellen mellem de talte sprog er signifikant (Ch12 -test) med a<0,05
Tabel 9: Spgrgsmalet: ”Hvordan vil du vurdere din nuvaerende fysiske form (kondition)?” fordelt pa talt sprog (pct.)
prpctun Dt
Kun dansk Kun arabisk Kun tyrkisk Kun somalisk fremmed- I alt
fremmed-
sprog
sprog
Meget darlig 7,2 4,6 9,4 8,6 5,3 4,5 6,0
Darlig 16,0 16,4 17,0 19,0 17,7 14,0 16,2
Nogenlunde 38,2 29,0 39,6 24,1 31,6 35,0 34,1
God 33,7 42,9 32,1 39,7 39,0 37,4 37,3
Meget god 4,9 7,1 1,9 8,6 6,4 9,1 6,5
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
(n=487) (n=238) (n=53) (n=58) (n=282) (n=286) (n=1.404)

Note: 99 respondenter er udeladt pga. manglende veerdier

Note: Forskellen mellem de talte sprog er ikke signifikant (Ch/g-test) med a<0,05




Tabel 10: Spgrgsmdlet: “Har du et langerevarende helbredsproblem eller handicap?” fordelt pé talt sprog (pct.)

prsetan D
Kun dansk Kun arabisk Kun tyrkisk Kun somalisk fremmed- I alt
fremmed-
sprog
sprog
Ja 41,0 28,9 32,1 15,5 25,4 27,2 31,7
Nej 59,0 71,1 67,9 84,5 74,6 72,8 68,3
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
(n=485) (n=239) (n=53) (n=58) (n=283) (n=272) (n=1.390)
Note: 113 respondenter er udeladt pga. manglende vaerdier
Note: Forskellen mellem de talte sprog er signifikant (Chi*~test) med a<0,01
Tabel 11: Spgrgsmalet: ”Har du et lzengerevarende helbredsproblem eller handicap?” fordelt pa beskzeftigelse (pct.)
Selvstaendig o Ufaglaert
R g 08 Funktionaer/ Fagleert arbejder/ Uden for Under
medarbejdende . . X . I alt
tjenestemand arbejder special- arbejdsstyrken uddannelse
egtefxlle :
arbejder
Ja 12,9 24,5 18,2 22,8 52,4 13,8 31,4
Nej 87,1 75,5 81,8 77,2 47,6 86,2 68,6
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
(n=31) (n=49) (n=143) (n=171) (n=536) (n=399) (n=1.329)

Note: 174 respondenter er udeladt pga. manglende vardier
Note: Forskellen mellem beskzeftigelseskategorierne er signifikant (Chi*-test) med a<0,01

Tabel 12: Spgrgsmalet: ”Hvordan vil du vurdere din nuvaerende helbredstilstand i almindelighed?” fordelt pa beskaftigelse (pct.)

Selvstaendig o Ufaglaert
R g 08 Funktionaer/ Faglaert arbejder/ Uden for Under
medarbejdende . . ) . I alt
tjenestemand arbejder special- arbejdsstyrken uddannelse
xegtefelle :

arbejder
Meget darlig 0,0 0,0 0,7 1,7 6,3 0,0 2,8
Darlig 3,0 12,2 6,2 9,0 19,9 3,5 11,4
Nogenlunde 18,2 12,2 21,2 31,5 31,0 15,5 24,4
God 72,7 57,1 54,1 44,4 34,5 54,5 45,7
Meget god 6,1 18,4 17,8 13,5 8,3 26,5 15,9
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
(n=33) (n=49) (n=146) (n=178) (n=539) (n=400) (n=1.345)

Note: 158 respondenter er udeladt pga. manglende vaerdier
Note: Forskellen mellem beskaeftigelseskategorierne er signifikant (Chiz-test) med a<0,01




Tabel 13: Spgrgsmalet: ”Hvordan vil du vurdere din nuvaerende fysiske form (kondition)?” fordelt pa beskaftigelse (pct.)

Selvstaendig o Ufaglaert
R g 08 Funktionaer/ Fagleert arbejder/ Uden for Under
medarbejdende . ) X . I alt
tjenestemand arbejder special- arbejdsstyrken uddannelse
egtefaelle .

arbejder
Meget darlig 0,0 2,0 1,4 3,9 10,8 3,3 6,0
Darlig 12,1 8,2 12,5 14,6 23,5 8,5 15,8
Nogenlunde 30,3 40,8 27,1 31,5 33,5 36,8 33,7
God 54,5 36,7 51,4 44,4 28,3 41,8 37,9
Meget god 3,0 12,2 7,6 5,6 3,9 9,8 6,6
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
(n=33) (n=49) (n=144) (n=178) (n=537) (n=400) (n=1.341)

Note: 162 respondenter er udeladt pga. manglende veerdier
Note: Forskellen mellem beskzeftigelseskategorierne er signifikant (Chi*-test) med a<0,01

Tabel 14: Spgrgsmalet: ”Hvordan vil du vurdere din nuvaerende helbredstilstand i almindelighed?” fordelt pa uddannelse (pct.)

Erhvervsfaglig

Gymnasial Videregaende Under
Grundskole Uddannelse Uddannelse/ uddannelse uddannelse lalt
AMU
Meget darlig 58 2,1 4,7 2,8 0,0 3,2
Darlig 16,3 16,0 12,5 14,7 3,5 11,5
Nogenlunde 32,8 31,9 23,1 20,9 15,5 24,0
God 37,3 39,4 43,1 48,3 54,5 45,3
Virkelig god 8,0 10,6 16,5 13,3 26,5 16,0
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100%
(n=400) (n=94) (n=255) (n=211) (n=400) (n=1.360)

Kilde: Spgrgeskemaundersggelse gennemfgrt i august-september 2011
Note: 143 respondenter er udeladt pga. manglende verdier
Note: Forskellen mellem uddannelseskategorierne er signifikant (Chi*-test) med a<0,01




Tabel 15: Spgrgsmadlet: ”Hvordan vil du vurdere din nuvaerende fysiske form (kondition)?” fordelt pa uddannelse (pct.)

Erhvervsfaglig

Grundskole Gymnasial Uddannelse/ Videregaende Under lalt
Uddannelse uddannelse uddannelse
AMU

Meget darlig 9,6 43 6,7 5,2 3,3 6,1
Darlig 22,0 24,5 14,5 17,5 8,5 16,1
Nogenlunde 34,1 35,1 32,2 30,7 36,8 34,0
God 31,6 29,8 38,8 40,1 41,8 37,1
Meget god 2,8 6,4 7,8 6,6 9,8 6,6
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100%

(n=396) (n=94) (n=255) (n=212) (n=400) (n=1.357)
Note: 146 respondenter er udeladt pga. manglende veerdier
Note: Forskellen mellem uddannelseskategorierne er signifikant (Chi*~test) med a<0,01
Tabel 16: Spgrgsmalet: ”Har du et Izengerevarende helbredsproblem eller handicap?” fordelt pa uddannelse (pct.)

. Erhvervsfaglig . R
Grundskole Gymnasial Uddannelse/ Videregaende Under | alt
Uddannelse uddannelse uddannelse
AMU

Ja 44,5 41,8 34,4 33,2 13,8 31,6
Nej 55,5 58,2 65,6 66,8 86,2 68,4
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100%

(n=398) (n=91) (n=253) (n=211) (n=399) (n=1.352)

Note: 151 respondenter er udeladt pga. manglende veerdier
Note: Forskellen mellem uddannelseskategorierne er signifikant (Chiz—test) med a<0,01

Tabel 17: Spgrgsmalet: ”Har du et lzengerevarende helbredsproblem eller handicap?” fordelt pa kgn (pct.)

Mand Kvinde lalt
Ja 28,9 33,6 31,6
Nej 71,1 66,4 68,4
100 % 100 % 100 %
Total
(n=608) (n=794) (n=1.402)

Note: 101 respondenter er udeladt pga. manglende veerdier
Note: Forskellen mellem kgn er ikke signifikant (gamma-test) med
a<0,05




Tabel 18: Spgrgsmalet: ”Hvordan vil du vurdere din nuvaerende fysiske form (kondition)?” fordelt pa kgn (pct.)

Mand Kvinde lalt
Meget darlig 5,4 6,4 5,9
Darlig 12,2 19,1 16,1
Nogenlunde 34,1 34,0 34,1
God 38,4 36,5 37,3
Virkelig god 9,9 3,9 6,5
100 % 100 % 100 %
Total
(n=615) (n=799) (n=1.414)

Note: 89 respondenter er udeladt pga. manglende veerdier

Note: Forskellen mellem kgn er signifikant (gamma-test) med a<0,01.

Sammenhaengen er relativt svag med en gamma paG -0,175

Tabel 19: Spgrgsmalet: ”Har du et lzengerevarende helbredsproblem eller handicap?” fordelt pa alder (pct.)

16-19 ar 20-29 ar 30-39 ar 40-49 ar 50-59 ar 60-69 ar Over 70 ar | alt
Ja 9,7 15,4 25,7 42,6 59,7 61,0 56,0 31,5
Nej 90,3 84,6 74,3 57,4 40,3 39,0 44,0 68,5
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
(n=176) (n=364) (n=296) (n=244) (n=134) (n=100) (n=84) (n=1.398)

Note: 105 respondenter er udeladt pga. manglende vaerdier

Note: Forskellen mellem alderskategorierne er signifikant (gamma-test) med a<0,01. Sammenhangen er relativt staerk med en

gamma pa -0,540

Tabel 20: Spgrgsmalet: ”Hvordan vil du vurdere din nuvaerende helbredstilstand i almindelighed?” fordelt pa alder (pct.)

16-19 ar 20-29 ar 30-39 ar 40-49 ar 50-59 ar 60-69 ar Over 70 ar | alt

Meget darlig 0,0 0,8 2,6 4,0 7,2 5,9 71 3,0
Darlig 1,7 33 10,9 19,0 21,7 25,7 9,5 11,2
Nogenlunde 13,6 17,5 26,8 28,3 36,2 30,7 33,3 24,6
God 54,8 55,2 47,0 39,3 29,7 28,7 40,5 45,4
Virkelig god 29,9 23,2 12,6 9,3 5,1 8,9 9,5 15,8
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

(n=177) (n=366) (n=302) (n=247) (n=138) (n=101) (n=84) (n=1.415)

Note: 88 respondenter er udeladt pga. manglende veerdier

Note: Forskellen mellem alderskategorierne er signifikant (gamma-test) med a<0,01. Sammenhangen er moderat med en gamma

pé -0,389
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Tabel 21: Spgrgsmalet: ”Hvordan vil du vurdere din nuvaerende fysiske form (kondition)?” fordelt pa alder (pct.)

16-19 ar 20-29 ar 30-39 ar 40-49 ar 50-59 ar 60-69 ar Over 70 ar | alt

Meget darlig 4,0 41 6,0 7,0 7,2 11,9 6,0 6,0
Darlig 7,9 12,3 17,9 20,9 21,0 19,8 16,7 16,1
Nogenlunde 29,9 37,4 27,6 34,4 42,0 35,6 35,7 34,1
God 44,6 38,3 43,5 32,4 28,3 27,7 36,9 37,3
Virkelig god 13,6 7,9 5,0 5,3 1,4 5,0 4,8 6,5
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

(n=177) (n=366) (n=301) (n=244) (n=138) (n=101) (n=84) (n=1.411)

Note: 92 respondenter er udeladt pga. manglende vaerdier
Note: Forskellen mellem alderskategorierne er signifikant (gamma-test) med a<0,01. Sammenhaengen er relativ svag med en
gamma paé -0,180

Tabel 22: Spgrgsmalet: ”Har du et lzengerevarende helbredsproblem eller handicap?” fordelt pa samlivsform (pct.)

Par med Par uden Enlige med Enlige uden Hjemmeboende

bgrn bgrn bgrn bgrn bgrn over 16 ar lalt
Ja 27,8 41,7 45,8 37,5 10,85 32,4
Nej 72,2 58,3 54,2 62,5 89,5 67,6
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100%
(n=474) (n=252) (n=107) (n=336) (n=153) (n=1.322)
Note: 181 respondenter er udeladt pga. manglende vaerdier
Note: Forskellen mellem samlivskategorierne er signifikant (Chl2 -test) med a<0,01
Tabel 23: Spgrgsmalet: ”Hvordan vil du vurdere din nuvaerende fysiske form (kondition)?” fordelt pa samlivsform (pct.)
Par med Par uden Enlige med Enlige uden Hjemmeboende lalt
bgrn bgrn bgrn bgrn bgrn over 16 ar
Meget darlig 4,6 51 8,6 8,9 3,9 6,0
Darlig 18,9 17,3 25,7 14,0 7,1 16,5
Nogenlunde 30,5 35,7 35,2 38,7 32,5 34,2
God 41,2 36,5 29,5 30,1 42,2 36,7
Meget god 4,8 5,5 1,0 8,3 14,3 6,6
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100%
(n=476) (n=255) (n=105) (n=336) (n=154) (n=1.326)

Note: 177 respondenter er udeladt pga. manglende veerdier
Note: Forskellen mellem samlivskategorierne er signifikant ( Chi*-test) med a<0,01
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Tabel 24: Spgrgsmalet: ”Hvordan vil du vurdere din nuvaerende helbredstilstand i almindelighed?” fordelt pa samlivsform (pct.)

Par med

Par uden

Enlige med

Enlige uden

Hjemmeboende

bgrn bgrn bgrn bgrn bgrn over 16 ar lalt
Meget darlig 1,7 3,9 5,6 5,7 0,0 3,2
Darlig 12,2 13,2 21,3 11,3 2,6 11,8
Nogenlunde 26,6 29,3 35,2 22,0 9,7 24,7
God 44,9 40,2 34,3 44,3 55,2 44,2
Meget god 14,7 13,3 3,7 16,7 32,5 16,1
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100%
(n=477) (n=256) (n=108) (n=336) (n=154) (n=1.331)
Note: 172 respondenter er udeladt pga. manglende vzerdier
Note: Forskellen mellem samlivskategorierne er signifikant (Chiz—test) med a<0,01
Tabel 25: Spgrgsmalet: ”Har du et Izngerevarende helbredsproblem eller handicap?” fordelt idraetsdeltagelse (pct.)
. Dyrker idreet — S
Dyrker idreet men ikke for tiden Dyrker ikke idraet I alt
Ja 28,1 27,1 36,8 31,6
Nej 71,9 72,9 63,2 68,4
Total 100% 100% 100% 100%
(n=759) (n=70) (n=473) (n=1.402)

Note: 101 respondenter er udeladt pga. manglende vaerdier
Note: Forskellen mellem idraetsdeltagelseskategorierne er signifikant (Chi*-test) med a<0,01

Tabel 26: Spgrgsmalet: ”Hvordan vil du vurdere din nuvaerende helbredstilstand i almindelighed?” fordelt idraetsdeltagelse (pct.)

Dyrker idraet —

D . D S
yrker idraet men ikke for tiden yrker ikke idrzet I alt
Meget darlig 1,2 4,1 5,4 3,0
Darlig 8,3 9,5 15,5 11,3
Nogenlunde 22,7 20,3 27,5 24,5
God 48,3 54,1 40,2 45,3
Virkelig god 19,5 12,2 11,3 15,8
Total 100% 100% 100% 100%
(n=770) (n=74) (n=574) (n=1.418)

Note: 85 respondenter er udeladt pga. manglende veerdier
Note: Forskellen mellem idraetsdeltagelseskategorierne er signifikant ( Chiz-test) med a<0,01
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Tabel 27: Spgrgsmalet: ”Hvordan vil du vurdere din nuvaerende fysiske form (kondition)?” fordelt idraetsdeltagelse (pct.)

Dyrker idreet —

Dyrker idraet men ikke for tiden Dyrker ikke idraet I alt
Meget darlig 3,1 1,4 10,3 5,9
Darlig 8,6 17,6 26,1 16,1
Nogenlunde 35,0 43,2 31,7 34,1
God 43,2 35,1 29,8 37,3
Virkelig god 10,1 2,7 2,1 6,5
Total 100% 100% 100% 100%
(n=769) (n=74) (n=571) (n=1.414)

Note: 89 respondenter er udeladt pga. manglende veerdier
Note: Forskellen mellem idrzetsdeltagelseskategorierne er signifikant ( Chi’-test) med a<0,01

Tabel 28: Fordelingen af skoleelevernes svar pa spgrgsmalet: ”Synes du selv, at du lever sundt?” fordelt pa omrade og efter om
de bor i boligomradet eller bor udenfor (pct.)

Sundparken Stengardsvej Vollsmose Gellerup Tingbjerg | alt
Horsens Esbjerg Odense Aarhus Kgbenhavn

A:Inden for omradet

. A B A B A B A B A B A B
B:Uden for omradet
Ja, jeg lever meget 39,1 266 = 427 288 = 400 = 227 = 387 304 357 = 336 391 = 304
sundt
Ja jeg lever 522 640 @ 495 = 596 . 495 727 51,0 @ 580 & 553 = 591 51,2 = 609
nogenlunde sundt
Nej J.eg lever ikke 5,8 8,6 5,8 9,6 8,3 4,5 8,8 10,1 6,0 5,6 7,5 7,4
seerligt sundt
Nejjeg lever sletikke 0,7 1,9 1,9 2,2 0,0 1,5 14 3,0 1,7 2,2 14
sundt
Total n=69 n=139 = n=103 n=52 n=408 n=22 n=204 n=69 n=199 = n=232 n=983 | n=514

Note: Respondenter fra Mulernes Legatskole i Odense er ikke medtaget (191 respondenter). Ingen fra Aldersrogade har besvaret
spgrgsmdlet (68 respondenter). Yderligere 126 respondenter er udeladt pga. manglende veerdier.
Note: Chi*-test ikke-signifikant med a<0,05, heller ikke mellem bor i/uden for omrddet inden for de enkelte omrdder.
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Tabel 29: Fordelingen af skoleelevernes svar pa spgrgsmalet: ”Synes du selv, at du lever sundt?” fordelt efter om eleven bor i et
af de undersggte boligomrader eller bor udenfor (pct.)

Bor inden for Bor uden for

omradet omradet alt
Ja, jeg lever meget 391 30,4 36,1
sundt
Ja jeg lever 51,2 60,9 54,5
nogenlunde sundt
Nej J.eg lever ikke 75 7.4 7,5
seerligt sundt
Nej jeg lever slet
ikke sundt i v -
100 % 100 % 100 %

Total

(n=983) (n=514) (n=1.497)

Note: Respondenter fra Mulernes Legatskole i Odense er ikke medtaget
(191 respondenter). Ingen fra Aldersrogade har besvaret spgrgsmdlet
(68 respondenter). Yderligere 126 respondenter er udeladt pga.
manglende verdier.

Note: Signifikant forskel (Chi*-test) med a<0,01

Tabel 30: Fordelingen af skoleelevernes svar pa spgrgsmalet: ”Synes du selv, at du lever sundt?” fordelt pa ken (pct.)

Dreng Pige I alt
Ja, jeg lever meget 39,1 293 336
sundt
Ja jeg lever 53,0 58,6 56,1
nogenlunde sundt
Nej J.eg lever ikke 60 10,0 82
seerligt sundt
Nej jeg lever slet
ikke sundt 19 21 2.0

100 % 100 % 100 %

Total

(n=745) (n=932) (n=1.677)

Note: Ingen fra Aldersrogade har besvaret spgrgsmalet (68
respondenter). Yderligere 137 respondenter er udeladt pga. manglende
veerdier.

Note: Signifikant forskel (Chi*-test) med a<0,01
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Tabel 31: Fordelingen af skoleeleverne pa spgrgsmalet: ” Fgler du dig ensom?” fordelt pa de bor i boligomradet eller bor udenfor
(pct.)

Bor inden for Bor uden for

omradet omradet lalt
Ja, meget ofte 3,6 2,2 3,1
Ja, ofte 3,2 4,2 3,5
Ja, af og til 10,6 15,8 12,5
Nej 82,6 77,8 80,9
Total 100 % 100 % 100 %
(n=1.005) (n=549) (n=1.554)

Note: Respondenter fra Mulernes Legatskole i Odense er ikke medtaget
(191 respondenter). Yderligere 137 respondenter er udeladt pga.
manglende verdier.

Note: Signifikant forskel (Chi*-test) med a<0,01

Tabel 32: Fordelingen af skoleeleverne pa spgrgsmalet: ”Fgler du dig ensom?” fordelt pa kgn (pct.)

Dreng Pige I alt
Ja, meget ofte 3,4 2,5 2,9
Ja, ofte 1,4 5,0 3,4
Ja, af og til 9,4 17,5 13,9
Nej 85,8 75,1 79,8
100 % 100 % 100 %
Total
(n=766) (n=968) (n=1.734)

Note: 148 respondenter er udeladt pga. manglende veerdier.
Note: Signifikant forskel (Chiz—test) med a<0,01
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Tabel 33: Fordelingen af skoleeleverne pa spgrgsmalet: ” Fgler du dig ensom?” fordelt pa foraeldres etnicitet (pct.)

Begge foraeldre fgdt En foreeldre fgdt i Begge foreeldre fgdt

i Danmark Danmark andet sted Ialt
Ja, meget ofte 3,0 4,7 2,1 2,5
Ja, ofte 2,3 4,0 3,6 3,3
Ja, af og il 24,3 18,1 9,7 14,0
Nej 70,4 73,2 84,6 80,2
Total (n=399) (n=149) (n=1.107) (n=1.655)

Note: 227 respondenter er udeladt pga. manglende veerdier.
Note: Signifikant forskel (Chi*-test) med a<0,01

Tabel 34: Fordelingen af skoleeleverne pa spgrgsmalet: ”Hvordan er dit liv for tiden pé en skala fra 1-10?” Gennemsnit fordelt pa
elever, der bor i boligomradet, og elever der bor udenfor (pct.)

Bor inden for Bor uden for

| al
omradet omradet alt
Gennemsnit 8,38 8,12 8,29
Total (n=979) (n=514) (n=1.493)

Note: Respondenter fra Mulernes Legatskole i Odense er ikke medtaget
(191 respondenter). Ingen fra Aldersrogade har besvaret spgrgsmdlet
(68 respondenter) Yderligere 130 respondenter er udeladt pga.
manglende verdier.

Note: ANOVA test for forskelle mellem gennemsnit er signifikant med
a<0,01

Tabel 35: Fordelingen af skoleeleverne pa spgrgsmalet: ”Hvordan er dit liv for tiden pé en skala fra 1-10?” Gennemsnit fordelt pa
kegn (pct.)

Dreng Pige I alt
Gennemsnit 8,42 8,03 8,22
Total (n=744) (n=928) (n=1.672)

Note: Ingen fra Aldersrogade har besvaret spgrgsmdlet (68
respondenter) Yderligere 142 respondenter er udeladt pga. manglende
veerdier.

Note: ANOVA test for forskelle mellem gennemsnit er signifikant med
a<0,01
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Tabel 36: Fordelingen af skoleeleverne pa spgrgsmalet: ” Hvordan er dit liv for tiden pé en skala fra 1-10?” Gennemsnit fordelt pa
forzaeldres etnicitet (pct.)

Begge foraeldre fgdt En foraeldre fgdt i Begge foreeldre fgdt

i Danmark Danmark andet sted lalt
Gennemsnit 7,83 7,77 8,42 8,21
Total (n=398) (n=146) (n=1.051) (n=1.595)

Note: Ingen fra Aldersrogade har besvaret spgrgsmdlet (68 respondenter) Yderligere 219 respondenter er udeladt pga. manglende
veerdier.
Note: ANOVA test for forskelle mellem gennemsnit er signifikant med a<0,01
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