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Bilag 3 til rapporten ’Idræt i udsatte boligområder’ 
 

Steder og faciliteter som indgår i de forskellige typer af idrætsfaciliteter 
 

Grønne områder, parker mv. 

 Sundparken 
Horsens 

Stengårdsvej 
Esbjerg 

Vollsmose 
Odense 

Gellerup 
Aarhus 

Tingbjerg 
København 

Aldersrogade 
Købehavn 

 
 

        

 
Nørrestrand, 
rekreative ruter og 
fiskeri 

Kælkebakken, ved 
stien mellem 
Degnevej og 
Stengårdsvej 

Motionsstierne i 
Vollsmose 

Brabrand sø og 
rekreative ruter 

Utterslev mose Fælledparken  

 
Caroline Amalie 
Lund (grønt område 
og legeplads) 

Stier, veje eller 
grønne områder 

"Mosen", grønt 
område midt i 
Vollsmose 

Hasle bakker Gyngemose Nørrebroparken  

 

Stort grønt område 
ved sygehuset med 
vandskulpturer ved 
Strandpromenaden 

 

Andre stier, veje 
eller grønne 
områder 

Andre stier, veje 
eller grønne 
områder 

Andre 
naturområder/ 
parker/ grønne 
områder 

Lersøparken  

 
Andre stier, veje 
eller grønne 
områder 
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Idrætsanlæg og boldbaner 

 Sundparken 
Horsens 

Stengårdsvej 
Esbjerg 

Vollsmose 
Odense 

Gellerup 
Aarhus 

Tingbjerg 
København 

Aldersrogade 
Købehavn 

 
 

        

 

Fodboldbane i 
Sundparken ved 
Langmarksvej og 
boliger 

Bakkeskolens 
idrætsanlæg 

B1909's anlæg 
Boldbaner i hjertet 
af Gellerup (inkl. 
multibane) 

Tingbjerg skole 
(fodboldbane,  

Østerbro stadion  

 
Langmarksskolens 
idrætsanlæg 

Esbjerg gymnasium 
og Hf's idrætsanlæg 
(ligger på 
Spangsbjerg 
Møllevej) 

Fodboldbane bag 
Vollsmose 
indkøbscenter 

Toveshøjskolens 
idrætsanlæg 

Den Røde bane ved 
Tingbjerg Skole 

"Institut for Idræt" 
's idrætsbaner, 
haller, svømmehal 
eller gymnastiksale 
på Nørre Allé 

 

  
University Colleges 
idrætsanlæg (ligger 
på Degnevej) 

Multibane mellem 
Hybenhaven og 
Birkeparken 

Basketballbane ved 
Gudrunsvej 

Tingbjerg 
idrætspark / 
Brønshøj boldklub 

Boldbane/ boldbur 
oven på beboerhus 

 

  
Jerne IF 
idrætsanlæg (ligger 
på Fasanvej) 

H.C. Andersen 
Skolens 
idrætsfaciliteter 

Ellekærskolens 
idrætsanlæg (ligger 
på Jernaldervej) 

Boldbaner mellem 
Ruten og åen i 
Tingbjerg 

Boldbur på 
Aldersrogade 

 

  
Veltofte idrætspark 
(ligger på Sportsvej) 

Fjordagers 
idrætsanlæg og hal 
(ligger på 
Strandvejen) 

Brabrand 
idrætsanlæg 

Basketball bane på 
Ruten, foran 
Tingbjerg skole 

Klostervænget 
heldagsskoles anlæg 

 

  
Præstegårdskolens 
idrætsanlæg (ligger 
på Søndervangen) 

Mulernes 
idrætsanlæg, ved 
mulernes legatskole 

Toveshøjskolens 
multibane 

Husum idrætspark 
Ryparkens 
idrætsanlæg 

 

  

Kvaglundskolens 
idrætsanlæg 

(ligger på 
Askekrattet) 

Boldbane ved stien 
mellem Slåenhaven 
og Birkeparken 

 
Høje Gladsaxes 
idrætsanlæg 

Boldbane ved 
Landfoedvej 

 

  

Skibhøj anlæg 
(ligger på 

Lykkegårdsvej) 

´"De blå baner" ved 
Vollsmose Allé 

Gjellerupskolens 
idrætsanlæg 

Sports Collage 
Gladsaxes 
idrætsanlæg 

  

   

Rising 
ungdomsskole 
idrætsanlæg (ligger 
på Risingsvej) 

Multibane bag ved 
Bazar Vest 

Blaagaards 
statsseminariums 
idrætsanlæg 

  

    

Gammelgårdsskolen
s idrætsanlæg 
(ligger på Carit 
Etlars Vej) 

Pilesvinget 
boldbaner 

  

     
Mørkhøj skoles 
idrætsanlæg 

  

     
Nørre gymnasiums 
idrætsanlæg 

  

     

Tingbjerg skole: 
Basketball bane, 

ud mod Ruten 
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Andet udendørsanlæg 

 Sundparken 
Horsens 

Stengårdsvej 
Esbjerg 

Vollsmose 
Odense 

Gellerup 
Aarhus 

Tingbjerg 
København 

Aldersrogade 
Købehavn 

 
 

        

 
Beboerhuset i 
Sundparkens fitness 
redskaber 

Bevægelsesstrøg i 
Kvaglund 

Idrætslege-
pladsen, midt i 
det store grønne 
område i 
Vollsmose (indgår 
kun i denne type i 
voksenunder-
søgelsen) 

    

    
Tennisbaner i 
hjertet af Gellerup 

   

    Skateranlæg    

    
Motocrossbane (ved 
Ungdomsklub 
Grimhøj) 

   

    
Brabrand 
tennisanlæg 

   

    
BMX bane bag ved 
Bazar Vest 

   

        
 

Svømmehal 

 Sundparken 
Horsens 

Stengårdsvej 
Esbjerg 

Vollsmose 
Odense 

Gellerup 
Aarhus 

Tingbjerg 
København 

Aldersrogade 
Købehavn 

 
 

        
 

Den gamle 
badeanstalt 

Præstegårdskolen 
svømmehal (ligger 
på Søndervangen) 

Vollsmose 
Svømmehal 

Gellerupbadet 
Tingbjerg 
svømmehal 

Østerbro 
svømmehal 

 

  
University Colleges 
Svømmehal (ligger 
på Degnevej) 

   
Hillerødgade bad og 
hal 

 

        
 

Indendørs multifunktionel 

 Sundparken 
Horsens 

Stengårdsvej 
Esbjerg 

Vollsmose 
Odense 

Gellerup 
Aarhus 

Tingbjerg 
København 

Aldersrogade 
Købehavn 

 
 

        

 Sundparkhallen 

Festsalen ved 
"Kernen" 
(Projekthuset på 
Stengårdsvej) 

Humlehavehallen Globus 1 
Tingbjerg skole: 
Hal 

Nørrebrohallen  

 Forum Horsens 
E.F.I. hallerne (ligger 
på Sportsvej) 

Fritidsklubben 
Pyramiden i 
Vollsmose 

Nordgårdshallen 
Tingbjerg skole: 
Tumlesal 

Ressourcecenter, 
ydre Nørrebro 

 

  
Rørkjærhallen og 
klub Rørkjær 

 Brabrand hallen  Øbro-hallen  

  
Festsalen 
Platanvej 

 
Ellekærskolens hal 
(ligger på 
Jernaldervej) 

   

    Klubbernes hus    
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Indendørs monofunktionel 

 Sundparken 
Horsens 

Stengårdsvej 
Esbjerg 

Vollsmose 
Odense 

Gellerup 
Aarhus 

Tingbjerg 
København 

Aldersrogade 
Købehavn 

 
 

        
 Butterfly fitness 

Motionskælder på 
Stengårdsvej 

Bokseklub ved 
Humlehaveskolen 

Aarhus Klatrecenter 
Tingbjerg skole: 
Motionskælder/ 
træningsrum 

Motionsrum i 
kælder på 
Aldersrogade 

 

 
Horsens Tennishal 
(ligger på 
Sundgårdsvej) 

    
Nørrebro 
Taekwondo klub 

 

        
 

Legepladser 

 Sundparken 
Horsens 

Stengårdsvej 
Esbjerg 

Vollsmose 
Odense 

Gellerup 
Aarhus 

Tingbjerg 
København 

Aldersrogade 
Købehavn 

 
 

        

 
Legeplads på 
bakken i 
Sundparken 

Legepladser Legepladser 

Legeplads på 
skråning ved 

siden af 
klatrecenteret i 

Gellerup 

Stor legeplads ved 
Bygård 

Legepladser  

 Andre legepladser  

Idrætslege-
pladsen, midt i 

det store grønne 
område i 

Vollsmose 

Pædagogiske 
ledet legeplads 
ved klubbernes 
hus i midten af 

Gellerup 

Stor legeplads på 
hjørnet 

Langhusvej og 
Gavlhusvej i 

Tingbjerg 

  

    

Legeplads og 
basketballbane 

ved 
Nordgårdshallen 

Andre legepladser   

    

Stor legeplads, 
ved beboerhus 

Ygdrasil, mellem 
gavl 

   

    

Stor legeplads i 
Toveshøj centrum 

med 
fitnessredskaber 

og boldbane 

   

    Andre legepladser    
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Benyttelsen af de forskellige steder og faciliteter i hvert boligområde 
 

Sundparken i Horsens 
 

Tabel 1: Voksne idrætsaktives anvendelse af faciliteter til idræt og motion inden for halvt år, Sundparken Horsens (pct.) 

Har du inden for det seneste halve år benyttet 
følgende steder til idræt, motion eller sport? 

Ja Nej 
Kender ikke 
stedet 

I alt 

     
Forum Horsens 42,6 53,7 3,7 

100  
(n=108) 

Nørrestrand, rekreative ruter og fiskeri 35,2 50,9 13,9 
100  
(n=108) 

Sundparkhallen 24,1 65,7 10,2 
100  
(n=108) 

Caroline Amalie Lund (grønt område og legeplads) 22,2 69,4 8,3 
100  
(n=108) 

Fodboldbane i Sundparken ved Langmarksvej og 
boliger 

17,6 72,2 10,2 
100  
(n=108) 

Den gamle badeanstalt 13,0 56,5 30,6 
100  
(n=108) 

Stort grønt område ved sygehuset med 
vandskulpturer ved Strandpromenaden 

12,0 79,6 8,3 
100  
(n=108) 

Langmarksskolens idrætsanlæg 8,3 78,7 13,0 
100  
(n=108) 

Butterfly fitness 3,7 84,3 12,0 
100  
(n=108) 

Beboerhuset i Sundparkens fitness redskaber 3,7 72,2 24,1 
100  
(n=108) 

Horsens Tennishal (ligger på Sundgårdsvej) 2,8 75,9 21,3 
100  
(n=108) 

     
Note: Kun respondenter, der har svaret ”ja” eller ”ja – men ikke for tiden” til at dyrke idræt mv. og bor i Sundparken i Horsens er 
medtaget (113 respondenter). 5 respondenter er udeladt pga. manglende værdier. 
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Tabel 2: De idrætsaktive skoleelevers anvendelse af faciliteter til idræt det seneste halve år, Sundparken Horsens (pct.) 

Har du inden for det seneste år benyttet følgende 
steder til idræt, motion, leg eller anden fysisk 
aktivitet? (Uden for skoletiden) 

Flere gange 
om ugen 

Cirka én gang 
om ugen 

Sjældnere Aldrig I alt 

      
Forum Horsens 36,8 26,4 21,7 15,1 

100  
(n=106) 

Fodboldbanen i Sundparken  
ved Langmarksvej og boliger 

30,2 13,5 20,8 25,4 
100  

(n=96) 

Langmarksskolens Idrætsanlæg  29,3 17,2 14,1 39,4 
100  

(n=99) 

Sundparkhallen 27,8 12,2 18,9 41,1 
100  

(n=90) 

Andre stier, veje eller grønne områder 25,5 16,3 25,5 32,7 
100  

(n=98) 

Andre legepladser 19,1 12,8 34,0 34,0 
100  

(n=94) 

Legeplads på bakken i Sundparken 11,6 6,3 27,4 54,7 
100  

(n=95) 

Caroline Amalie Lund (grønt område og legeplads 6,5 8,7 14,1 70,7 
100  

(n=92) 
Beboerhuset i Sundparkens 

fitnessredskaber 
6,5 6,5 20,4 66,7 

100  
(n=93) 

Nørrestrand, rekreative ruter og fiskeri 5,4 10,9 29,3 54,3 
100  

(n=92) 
Stort grønt område ved sygehuset med 
vandskulpturer ved Strandpromenaden 

3,3 12,1 34,1 50,5 
100  

(n=91) 

Den gamle badeanstalt 3,2 4,3 12,9 79,6 
100  

(n=93) 

Butterfly Fitness 3,2 4,3 9,7 82,8 
100  

(n=93) 

Horsens Tennishal 1,1 3,2 6,5 89,2 
100  

(n=93) 
      
Note: Kun respondenter, der dyrker idræt og bor i Sundparken i Horsens er medtaget (136 respondenter). 30-46 respondenter er 
udeladt pga. manglende værdier. 
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Tabel 3: Andelen af de idrætsaktive i Sundparken, som som a) flere gange om ugen har benyttet følgende steder til idræt eller 
motion uden for skoletiden, b) synes at stedet er TRYGT, c) synes at stedet er SJOVT d) synes at stedet er PÆNT (pct.) 

 Benyttet flere 
gange om 

ugen 

MEGET 
TRYGT 1) 

SJOVT 2) PÆNT 3) I alt 

      
Forum Horsens 36,8 73,1 70,4 69,7 

100  
(n=106) 

Fodboldbanen i Sundparken  
ved Langmarksvej og boliger 

30,2 48,1 38,8 20,2 
100  

(n=96) 

Langmarksskolens Idrætsanlæg  29,3 56,1 26,0 17,3 
100  

(n=99) 

Sundparkhallen 27,8 43,9 41,6 45,0 
100  

(n=90) 

Andre stier, veje eller grønne områder 25,5 - - - 
100  

(n=98) 

Andre legepladser 19,1 - - - 
100  

(n=94) 

Legeplads på bakken i Sundparken 11,6 51,9 21,1 17,7 
100  

(n=95) 

Caroline Amalie Lund (grønt område og legeplads 6,5 49,3 23,4 31,9 
100  

(n=92) 
Beboerhuset i Sundparkens 
fitnessredskaber 

6,5 49,2 18,5 23,2 
100  

(n=93) 

Nørrestrand, rekreative ruter og fiskeri 5,4 37,7 21,5 22,7 
100  

(n=92) 
Stort grønt område ved sygehuset med 
vandskulpturer ved Strandpromenaden 

3,3 52,4 30,3 46,4 
100  

(n=91) 

Den gamle badeanstalt 3,2 38,1 15,4 17,6 
100  

(n=93) 

Butterfly Fitness 3,2 43,5 16,3 30,8 
100  

(n=93) 

Horsens Tennishal 1,1 - - - 
100  

(n=93) 

      
Note: Kun respondenter, der dyrker idræt og bor i Sundparken i Horsens er medtaget (136 respondenter). 30-46 respondenter er 
udeladt pga. manglende værdier. 
1) De andre svarmuligheder var b) ca. én gang om ugen, c) sjældnere og d) aldrig. 
2) De andre svarmuligheder var b) nogenlunde trygt c) ikke særlig trygt d) ved ikke / har aldrig været der (indgår ikke i 

procentberegningen) 
3) De andre svarmuligheder var b) OK, c) kedelig og d) ved ikke / har aldrig været der (indgår ikke i procentberegningen) 
4) De andre svarmuligheder var b) OK, c) grimme og d) ved ikke / har aldrig været der (indgår ikke i procentberegningen) 
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Stengårdsvej 
 

Tabel 4: Voksne idrætsaktives anvendelse af faciliteter til idræt og motion inden for det seneste halve år, Stengårdsvej i Esbjerg 
(pct.) 

Har du inden for det seneste halve år benyttet 
følgende steder til idræt, motion eller sport? 

Ja Nej 
Kender ikke 
stedet 

I alt 

     
Veltofte idrætspark (ligger på Sportsvej) 25,0 51,3 23,7 

100  
(n=76) 

E.F.I. hallerne (ligger på Sportsvej) 19,7 51,3 28,9 
100  
(n=76) 

Motionskælder, Stengårdsvej 46 18,4 59,2 22,4 
100  
(n=76) 

Bakkeskolens idrætsanlæg 17,1 57,9 25,0 
100  
(n=76) 

Jerne IF idrætsanlæg (ligger på Fasanvej) 16,0 56,0 28,0 
100  
(n=75) 

University Colleges Svømmehal (ligger på Degnevej) 15,8 53,9 31,6 
100  
(n=76) 

Esbjerg gymnasium og Hf's idrætsanlæg (ligger på 
Spangsbjerg Møllevej) 

14,5 53,9 31,6 
100  
(n=76) 

Festsalen ved "Kernen" (Projekthuset på Stengårdsvej) 14,5 56,6 28,9 
100  
(n=76) 

Præstegårdskolen svømmehal (ligger på 
Søndervangen) 

10,5 64,5 25,0 
100  
(n=76) 

Præstegårdskolens idrætsanlæg (ligger på 
Søndervangen) 

9,3 64,0 26,7 
100  
(n=76) 

Kælkebakken, ved stien mellem Degnevej og 
Stengårdsvej 

9,2 50,0 40,8 
100  
(n=76) 

University Colleges idrætsanlæg (ligger på Degnevej) 9,2 59,2 31,6 
100  
(n=76) 

Bevægelsesstrøg i Kvaglund 5,3 44,7 50,0 
100  
(n=76) 

     
Note: Kun respondenter, der har svaret ”ja” eller ”ja – men ikke for tiden” til at dyrke idræt mv. og bor i Stengårdsvej i Esbjerg er 
medtaget (92 respondenter). 16 respondenter er udeladt pga. manglende værdier. 
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Tabel 5: De idrætsaktive skoleelevers anvendelse af faciliteter til idræt det seneste halve år, Stengårdsvej i Esbjerg (pct.) 

Har du inden for det seneste år benyttet følgende 
steder til idræt, motion, leg eller anden fysisk 
aktivitet? (Uden for skoletiden) 

Flere gange 
om ugen 

Cirka én gang 
om ugen 

Sjældnere Aldrig I alt 

      
Veltofte idrætspark (ligger på Sportsvej) 53,3 13,3 6,7 26,7 

100  
(n=45) 

Stier, veje eller grønne områder 41,3 19,6 13,0 26,1 
100  

(n=46) 

Bakkeskolens idrætsanlæg 40,4 27,7 10,6 21,3 
100  

(n=47) 

Jerne IF idrætsanlæg (ligger på Fasanvej) 34,1 22,7 11,4 31,8 
100  

(n=44) 

Legepladser 29,5 13,6 20,5 36,4 
100  

(n=44) 

Kælkebakken ved stien mellem Degnevej og 
Stengårdsvej 

28,3 23,9 26,1 21,7 
100  

(n=46) 

E.F.I. hallerne (ligger på Sportsvej) 25,5 14,9 23,4 36,2 
100  

(n=47) 

University Colleges idrætsanlæg (ligger på Degnevej) 20,5 22,7 11,4 45,5 
100  

(n=44) 

University Colleges Svømmehal (ligger på Degnevej) 20,5 13,6 11,4 54,5 
100  

(n=44) 

Bevægelsesstrøg i Kvaglund 20,0 11,1 15,6 53,3 
100  

(n=45) 

Festsalen ved ""Kærnen"" (Projekthuset på 
Stengårdsvej) 

17,4 4,3 32,6 45,7 
100  

(n=46) 

Kvaglundskolens idrætsanlæg (ligger på Askekrattet) 14,3 14,3 19,0 52,4 
100  

(n=42) 

Rørkjærhallen og klub Rørkjær 13,6 9,1 22,7 54,5 
100  

(n=44) 

Skibhøj anlæg (ligger på Lykkegårdsvej) 11,4 9,1 20,5 59,1 
100  

(n=44) 

Præstegårdskolens idrætsanlæg (ligger på 
Søndervangen) 

11,4 9,1 20,5 59,1 
100  

(n=44) 

Esbjerg gymnasium og Hf 11,1 17,8 26,7 44,4 
100  

(n=45) 

Festsalen Platanvej 9,5 11,9 14,3 64,3 
100  

(n=42) 

Præstegårdskolen svømmehal (ligger på 
Søndervangen) 

4,5 9,1 20,5 65,9 
100  

(n=44) 

      
Note: Kun respondenter, der dyrker idræt og bor i Stengårdsvej i Esbjerg er medtaget (85 respondenter). 38-43 respondenter er 
udeladt pga. manglende værdier. 
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Tabel 6: Andelen af de idrætsaktive i Stengårdsvej, som som a) flere gange om ugen har benyttet følgende steder til idræt eller 
motion uden for skoletiden, b) synes at stedet er TRYGT, c) synes at stedet er SJOVT d) synes at stedet er PÆNT (pct.) 

 Benyttet flere 
gange om 

ugen 

MEGET 
TRYGT 1) 

SJOVT 2) PÆNT 3) I alt 

      
Veltofte idrætspark (ligger på Sportsvej) 53,3 53,7 47,5 29,8 

100  
(n=45) 

Stier, veje eller grønne områder 41,3 - - - 
100  

(n=46) 

Bakkeskolens idrætsanlæg 40,4 68,2 35,2 29,6 
100  

(n=47) 

Jerne IF idrætsanlæg (ligger på Fasanvej) 34,1 67,2 46,0 31,1 
100  

(n=44) 

Legepladser 29,5 - - - 
100  

(n=44) 

Kælkebakken ved stien mellem Degnevej og 
Stengårdsvej 

28,3 44,9 42,7 32,9 
100  

(n=46) 

E.F.I. hallerne (ligger på Sportsvej) 25,5 50,0 4237 22,9 
100  

(n=47) 

University Colleges idrætsanlæg (ligger på Degnevej) 20,5 52,9 28,1 21,4 
100  

(n=44) 

University Colleges Svømmehal (ligger på Degnevej) 20,5 51,9 25,9 21,8 
100  

(n=44) 

Bevægelsesstrøg i Kvaglund 20,0 45,3 18,2 17,6 
100  

(n=45) 

Festsalen ved ""Kærnen"" (Projekthuset på 
Stengårdsvej) 

17,4 40,3 31,7 19,6 
100  

(n=46) 

Kvaglundskolens idrætsanlæg (ligger på Askekrattet) 14,3 - - - 
100  

(n=42) 

Rørkjærhallen og klub Rørkjær 13,6 - - - 
100  

(n=44) 

Skibhøj anlæg (ligger på Lykkegårdsvej) 11,4 - - - 
100  

(n=44) 

Præstegårdskolens idrætsanlæg (ligger på 
Søndervangen) 

11,4 50,0 14,3 12,5 
100  

(n=44) 

Esbjerg gymnasium og Hf 11,1 52,7 22,8 38,6 
100  

(n=45) 

Festsalen Platanvej 9,5 - - - 
100  

(n=42) 

Præstegårdskolen svømmehal (ligger på 
Søndervangen) 

4,5 50,0 23,9 23,3 
100  

(n=44) 

      
Note: Kun respondenter, der dyrker idræt og bor i Stengårdsvej i Esbjerg er medtaget (85 respondenter). 38-43 respondenter er 
udeladt pga. manglende værdier. 
1) De andre svarmuligheder var b) ca. én gang om ugen, c) sjældnere og d) aldrig. 
2) De andre svarmuligheder var b) nogenlunde trygt c) ikke særlig trygt d) ved ikke / har aldrig været der (indgår ikke i 

procentberegningen) 
3) De andre svarmuligheder var b) OK, c) kedelig og d) ved ikke / har aldrig været der (indgår ikke i procentberegningen) 
4) De andre svarmuligheder var b) OK, c) grimme og d) ved ikke / har aldrig været der (indgår ikke i procentberegningen) 
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Vollsmose 
 

Tabel 7: Voksne idrætsaktives anvendelse af faciliteter til idræt og motion inden for det seneste halve år, Vollsmose i Odense 
(pct.) 

Har du inden for det seneste halve år benyttet 
følgende steder til idræt, motion eller sport? 

Ja Nej 
Kender ikke 
stedet 

I alt 

     
Motionsstierne i Vollsmose 50,0 41,4 8,6 

100  
 (n=116) 

Vollsmose Svømmehal 31,2 64,2 4,6 
100  
 (n=109) 

"Mosen", grønt område midt i Vollsmose 29,5 56,2 14,3 
100  
 (n=105) 

Idrætslegepladsen, midt i det store grønne område i 
Vollsmose 

19,4 56,3 24,3 
100  
 (n=103) 

B1909's anlæg 18,9 62,3 18,9 
100  
 (n=106) 

Fodboldbane bag Vollsmose indkøbscenter 14,7 70,6 14,7 
100  
 (n=102) 

Multibane mellem Hybenhaven og Birkeparken 9,9 52,5 37,6 
100  
 (n=101) 

H.C. Andersen Skolens idrætsfaciliteter 7,8 68,9 23,3 
100  
 (n=103) 

Humlehavehallen 7,7 68,3 24,0 
100  
 (n=104) 

Fjordagers idrætsanlæg og hal (ligger på Strandvejen) 6,9 56,9 36,3 
100  
 (n=102) 

Mulernes idrætsanlæg, ved mulernes legatskole 5,9 66,3 27,7 
100  
 (n=101) 

Boldbane ved stien mellem Slåenhaven og 
Birkeparken 

4,0 63,4 32,7 
100  
 (n=101) 

Bokseklub ved Humlehaveskolen 3,9 59,8 36,3 
100  
 (n=102) 

´"De blå baner" ved Vollsmose Allé 3,9 48,0 48,8 
100  
 (n=102) 

Rising ungdomsskole idrætsanlæg (ligger på 
Risingsvej) 

3,9 62,7 33,3 
100  
 (n=102) 

     
Note: Kun respondenter, der har svaret ”ja” eller ”ja – men ikke for tiden” til at dyrke idræt mv. og bor i Vollsmose i Odense er 
medtaget (169 respondenter). 53-68 respondenter er udeladt pga. manglende værdier. 
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Tabel 8: De idrætsaktive skoleelevers anvendelse af faciliteter til idræt det seneste halve år, Vollsmose i Odense (pct.) 

Har du inden for det seneste år benyttet følgende 
steder til idræt, motion, leg eller anden fysisk 
aktivitet? (Uden for skoletiden) 

Flere gange 
om ugen 

Cirka én gang 
om ugen 

Sjældnere Aldrig I alt 

      
Andre stier, veje eller grønne områder 31,6 24,3 17,1 27,0 

100  
(n=263) 

B1909 28,8 11,0 13,5 46,6 
100  

(n=281) 

Vollsmose Svømmehal 25,3 17,2 18,2 39,3 
100  

(n=285) 

"Mosen", grønt område midt i Vollsmose 23,2 165,9 20,1 39,8 
100  

(n=284) 

De blå baner ved Vollsmose Allé 22,2 11,1 13,3 53,3 
100  

(n=270) 

Legepladser 20,7 12,7 14,5 52,2 
100  

(n=276) 

Motionsstierne i Vollsmose 20,3 18,5 16,2 45,0 
100  

(n=271) 

Multibane mellem Hybenhaven og Birkeparken i 
Vollsmose 

19,6 12,1 16,2 52,1 
100  

(n=265) 

Idrætslegepladsen, midt i det store grønne område i 
Vollsmose 

19,5 16,3 17,1 47,1 
100  

(n=257) 

Boldbanen ved stien mellem Slåenhaven og 
Birkeparken i Vollsmose 

16,7 10,2 13,3 59,8 
100  

(n=264) 

H.C. Andersen Skolens idrætsfaciliteter 15,2 7,2 14,4 63,3 
100  

(n=264) 

Fodboldbane bag Vollsmose indkøbscenter 14,0 8,7 15,9 61,4 
100  

(n=264) 

Humlehavehallen 13,5 9,0 13,9 63,5 
100  

(n=266) 

Fritidsklubben Pyramiden i Vollsmose 12,7 6,7 13,5 67,0 
100  

(n=267) 

Fjordagers idrætsanlæg og hal (ligger på Strandvejen) 9,4 3,5 16,9 70,2 
100  

(n=255) 

Mulernes idrætsanlæg, ved mulernes legatskole 8,6 14,8 15,2 61,3 
100  

(n=256) 

Rising ungdomsskole idrætsanlæg (ligger på 
Risingsvej) 

7,5 4,7 12,2 75,6 
100  

(n=254) 

Bokseklub ved Humlehaveskolen 6,6 3,5 9,3 80,6 
100  

(n=258) 

      
Note: Kun respondenter, der dyrker idræt og bor i Vollsmose i Odense  er medtaget (434 respondenter). 158-180 respondenter er 
udeladt pga. manglende værdier. 
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Tabel 9: Andelen af de idrætsaktive i Vollsmose, som som a) flere gange om ugen har benyttet følgende steder til idræt eller 
motion uden for skoletiden, b) synes at stedet er TRYGT, c) synes at stedet er SJOVT d) synes at stedet er PÆNT (pct.) 

 Benyttet flere 
gange om 

ugen 

MEGET 
TRYGT 1) 

SJOVT 2) PÆNT 3) I alt 

      
"Mosen", grønt område midt i Vollsmose 23,2 50,0 29,9 42,3 

100  
(n=284) 

Motionsstierne i Vollsmose 20,3 49,7 28,0 34,7 
100  

(n=271) 

Andre stier, veje eller grønne områder 31,6 - - - 
100  

(n=263) 

Fritidsklubben Pyramiden i Vollsmose 12,7 54,4 35,4 34,1 
100  

(n=267) 

Vollsmose Svømmehal 25,3 68,1 60,6 50,6 
100  

(n=285) 

Humlehavehallen 13,5 59,0 36,9 41,0 
100  

(n=266) 

Bokseklub ved Humlehaveskolen 6,6 - - - 
100  

(n=258) 

Fodboldbane bag Vollsmose indkøbscenter 14,0 55,0 39,5 32,5 
100  

(n=264) 

Mulernes idrætsanlæg, ved mulernes legatskole 8,6 - - - 
100  

(n=256) 

B1909 28,8 63,3 45,5 46,1 
100  

(n=281) 

Idrætslegepladsen, midt i det store grønne område i 
Vollsmose 

19,5 - - - 
100  

(n=257) 

De blå baner ved Vollsmose Allé 22,2 53,5 38,6 42,0 
100  

(n=270) 

H.C. Andersen Skolens idrætsfaciliteter 15,2 55,7 31,6 33,2 
100  

(n=264) 

Boldbanen ved stien mellem Slåenhaven og 
Birkeparken i Vollsmose 

16,7 48,9 32,2 33,9 
100  

(n=264) 

Multibane mellem Hybenhaven og Birkeparken i 
Vollsmose 

19,6 53,0 46,9 42,0 
100  

(n=265) 

Rising ungdomsskole idrætsanlæg (ligger på 
Risingsvej) 

7,5 - - - 
100  

(n=254) 

Fjordagers idrætsanlæg og hal (ligger på Strandvejen) 9,4 - - - 
100  

(n=255) 

Legepladser 20,7 - - - 
100  

(n=276) 

      
Note: Kun respondenter, der dyrker idræt og bor i Vollsmose i Odense  er medtaget (434 respondenter). 158-180 respondenter er 
udeladt pga. manglende værdier. 
1) De andre svarmuligheder var b) ca. én gang om ugen, c) sjældnere og d) aldrig. 
2) De andre svarmuligheder var b) nogenlunde trygt c) ikke særlig trygt d) ved ikke / har aldrig været der (indgår ikke i 

procentberegningen) 
3) De andre svarmuligheder var b) OK, c) kedelig og d) ved ikke / har aldrig været der (indgår ikke i procentberegningen) 
4) De andre svarmuligheder var b) OK, c) grimme og d) ved ikke / har aldrig været der (indgår ikke i procentberegningen) 
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Gellerup 
 

Tabel 10: Voksne idrætsaktives anvendelse af faciliteter til idræt og motion inden for det seneste halve år, Gellerup i Århus (pct.) 

Har du inden for det seneste halve år benyttet 
følgende steder til idræt, motion eller sport? 

Ja Nej 
Kender ikke 
stedet 

I alt 

     
Brabrand sø og rekreative ruter 61,3 31,3 7,5 

100  
(n=160) 

Gellerupbadet 42,3 50,6 7,1 
100 
(n=156) 

Globus 1 38,6 49,0 12,4 
100 
(n=153) 

Boldbaner i hjertet af Gellerup (inkl. multibane) 27,9 53,2 18,8 
100 
(n=154) 

Nordgårdshallen 26,8 56,9 16,3 
100 
(n=153) 

Stor legeplads i Toveshøj centrum med 
fitnessredskaber og boldbane 

19,6 48,4 32,0 
100 
(n=153) 

Hasle bakker 19,4 32,5 48,1 
100 
(n=160) 

Toveshøjskolens idrætsanlæg 18,2 54,5 27,3 
100 
(n=154) 

Brabrand hallen 15,0 48,4 36,6 
100 
(n=153) 

Basketballbane ved Gudrunsvej 14,4 60,8 24,8 
100 
(n=153) 

Ellekærskolens idrætsanlæg (ligger på Jernaldervej) 14,4 43,8 41,8 
100 
(n=153) 

Brabrand idrætsanlæg 13,7 47,1 39,2 
100 
(n=153) 

Ellekærskolens hal (ligger på Jernaldervej) 13,7 48,4 37,9 
100 
(n=153) 

Toveshøjskolens multibane 11,8 49,7 38,6 
100 
(n=153) 

Legeplads og basketballbane ved Nordgårdshallen 11,8 66,0 22,2 
100 
(n=153) 

Klubbernes hus 11,1 60,8 28,1 
100 
(n=153) 

Gjellerupskolens idrætsanlæg 7,2 56,9 35,9 
100 
(n=153) 

Multibane bag ved Bazar Vest 6,5 36,4 57,1 
100 
(n=154) 

Aarhus Klatrecenter 6,5 58,8 34,6 
100 
(n=153) 

Tennisbaner i hjertet af Gellerup 5,9 60,8 33,3 
100 
(n=153) 

Skateranlæg 4,6 52,9 42,5 
100 
(n=153) 

Motocrossbane (ved Ungdomsklub Grimhøj) 3,9 52,3 43,8 
100 
(n=153) 

Gammelgårdsskolens idrætsanlæg (ligger på Carit 
Etlars Vej) 

3,9 52,3 43,8 
100 
(n=153) 

Brabrand tennisanlæg 3,3 51,6 45,1 
100 
(n=153) 

BMX bane bag ved Bazar Vest 1,3 42,8 55,9 
100 
(n=152) 

     



15 
 

Note: Kun respondenter, der har svaret ”ja” eller ”ja – men ikke for tiden” til at dyrke idræt mv. og bor i Gellerup i Aarhus er 
medtaget (178 respondenter). 53-68 respondenter er udeladt pga. manglende værdier. 
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Tabel 11: De idrætsaktive skoleelevers anvendelse af faciliteter til idræt det seneste halve år, Gellerup Aarhus (pct.) 

Har du inden for det seneste år benyttet følgende 
steder til idræt, motion, leg eller anden fysisk 
aktivitet? (Uden for skoletiden) 

Flere gange 
om ugen 

Cirka én gang 
om ugen 

Sjældnere Aldrig I alt 

      
Boldbaner i midten af Gellerup (inkl. multibane) 22,9 11,0 20,2 45,9 

100  
(n=109) 

Andre legepladser 21,6 9,9 27,0 41,4 
100  

(n=111) 

Toveshøjskolens idrætsanlæg 19,1 11,3 20,9 48,7 
100  

(n=115) 

Toveshøjskolens multibane 19,1 3,5 29,6 47,8 
100  

(n=115) 

Brabrand idrætsanlæg 18,3 6,4 25,7 49,5 
100  

(n=109) 

Andre stier, veje eller grønne områder 18,0 19,8 27,0 35,1 
100  

(n=111) 

Globus 1 17,3 18,2 41,8 22,7 
100  

(n=110) 

Gellerupbadet 16,7 23,3 40,8 19,2 
100  

(n=120) 

Brabrand Hallen 14,2 15,1 23,6 47,2 
100  

(n=106) 

Brabrand sø og rekreative ruter 13,8 18,3 36,7 31,2 
100  

(n=109) 

Stor legeplads, ved beboerhus Ygdrasil, mellem gavl 13,5 16,2 24,3 45,9 
100  

(n=111) 

Stor legeplads i Toveshøj centrum med 
fitnessredskaber og boldbane 

12,6 9,0 27,0 51,4 
100  

(n=111) 

Klubbernes hus 11,8 6,4 13,6 68,2 
100  

(n=110) 

Legeplads på skråning ved siden af klatrecenteret i 
Gellerup 

10,9 7,3 16,4 65,5 
100  

(n=110) 

Nordgårdshallen 10,0 18,2 34,5 37,3 
100  

(n=110) 

Pædagogiske ledet legeplads ved klubbernes hus i 
midten af Gellerup 

9,9 7,2 18,0 64,9 
100  

(n=111) 

Gjellerupskolens idrætsanlæg 9,3 9,3 18,7 62,6 
100  

(n=107) 

Brabrand Tennisanlæg 8,6 2,9 14,3 74,3 
100  

(n=105) 

Basketballbane ved Gudrunsvej 8,2 8,2 16,4 67,3 
100  

(n=110) 

Multibane bag ved Bazar Vest 7,8 7,8 13,9 70,4 
100  

(n=115) 

Legeplads og basketballbane ved Nordgårdshallen 6,4 11,8 15,5 66,4 
100  

(n=110) 

Skateranlæg i midten af Gellerup, ved Klubbernes hus 6,4 5,5 16,4 71,8 
100  

(n=110) 

Århus Klatrecenter 6,3 6,3 18,0 69,4 
100  

(n=111) 

Motocrossbane ved Grimhøj 5,6 1,9 10,2 82,4 
100  

(n=108) 

BMX bane bag ved Bazar Vest 5,4 6,3 12,6 75,7 
100  

(n=111) 

Hasle bakker 5,4 4,5 21,4 68,8 
100  

(n=112) 
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Ellekærskolens idrætsanlæg (ligger på Jernaldervej) 4,7 4,7 6,5 84,1 
100  

(n=107) 

Tennisbaner i midten af Gellerup 3,7 3,7 11,2 81,3 
100  

(n=107) 

Ellekærskolens hal (ligger på Jernaldervej) 3,7 3,7 9,3 83,2 
100  

(n=107) 

Gammelgårdsskolens idrætsanlæg (ligger på Carit 
Etlars Vej) 

2,8 4,7 10,3 82,2 
100  

(n=107) 

      
Note: Kun respondenter, der dyrker idræt og bor i Gellerup I Aarhus er medtaget (182 respondenter). x respondenter er udeladt pga. 
manglende værdier. 
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Tabel 12: Andelen af de idrætsaktive i Gellerup, som som a) flere gange om ugen har benyttet følgende steder til idræt eller 
motion uden for skoletiden, b) synes at stedet er TRYGT, c) synes at stedet er SJOVT d) synes at stedet er PÆNT (pct.) 

 Benyttet flere 
gange om 

ugen 

MEGET 
TRYGT 1) 

SJOVT 2) PÆNT 3) I alt 

      
Hasle bakker 5,4 27,6 15,5 27,9 

100  
(n=112) 

Toveshøjskolens idrætsanlæg 19,1 45,4 34,2 28,9 
100  

(n=115) 

Toveshøjskolens multibane 19,1 51,5 32,7 28,7 
100  

(n=115) 

Multibane bag ved Bazar Vest 7,8 35,4 18,1 17,2 
100  

(n=115) 

BMX bane bag ved Bazar Vest 5,4 37,3 20,8 19,3 
100  

(n=111) 

Stor legeplads i Toveshøj centrum med 
fitnessredskaber og boldbane 

12,6 44,1 37,4 35,8 
100  

(n=111) 

Stor legeplads, ved beboerhus Ygdrasil, mellem gavl 13,5 39,6 23,4 23,7 
100  

(n=111) 

Gellerupbadet 16,7 51,9 58,9 41,3 
100  

(n=120) 

Århus Klatrecenter 6,3 42,5 33,3 31,6 
100  

(n=111) 

Legeplads og basketballbane ved Nordgårdshallen 6,4 39,2 18,1 13,3 
100  

(n=110) 

Legeplads på skråning ved siden af klatrecenteret i 
Gellerup 

10,9 

30,7 32,5 20,8 

100  
(n=110) 

Pædagogiske ledet legeplads ved klubbernes hus i 
midten af Gellerup 

9,9 
100  

(n=111) 

Andre legepladser 21,6 
100  

(n=111) 

Boldbaner i midten af Gellerup (inkl. multibane) 22,9 
100  

(n=109) 

Skateranlæg i midten af Gellerup, ved Klubbernes hus 6,4 
100  

(n=110) 

Tennisbaner i midten af Gellerup 3,7 
100  

(n=107) 

Klubbernes hus 11,8 
100  

(n=110) 

Basketballbane ved Gudrunsvej 8,2 36,0 17,9 16,8 
100  

(n=110) 

Globus 1 17,3 55,6 43,3 48,8 
100  

(n=110) 

Nordgårdshallen 10,0 45,8 29,2 20,7 
100  

(n=110) 

Gjellerupskolens idrætsanlæg 9,3 - - - 
100  

(n=107) 

Brabrand sø og rekreative ruter 13,8 - - - 
100  

(n=109) 

Andre stier, veje eller grønne områder 18,0 - - - 
100  

(n=111) 

Brabrand idrætsanlæg 18,3 - - - 
100  

(n=109) 

Brabrand Hallen 14,2 - - - 
100  

(n=106) 

Brabrand Tennisanlæg 8,6 - - - 
100  

(n=105) 
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Motocrossbane ved Grimhøj 5,6 - - - 
100  

(n=108) 

Ellekærskolens idrætsanlæg (ligger på Jernaldervej) 4,7 - - - 
100  

(n=107) 

Ellekærskolens hal (ligger på Jernaldervej) 3,7 - - - 
100  

(n=107) 

Gammelgårdsskolens idrætsanlæg (ligger på Carit 
Etlars Vej) 

2,8 - - - 
100  

(n=107) 

      
Note: Kun respondenter, der dyrker idræt og bor i Gellerup I Aarhus  er medtaget (182 respondenter). x respondenter er udeladt 
pga. manglende værdier. 
1) De andre svarmuligheder var b) ca. én gang om ugen, c) sjældnere og d) aldrig. 
2) De andre svarmuligheder var b) nogenlunde trygt c) ikke særlig trygt d) ved ikke / har aldrig været der (indgår ikke i 

procentberegningen) 
3) De andre svarmuligheder var b) OK, c) kedelig og d) ved ikke / har aldrig været der (indgår ikke i procentberegningen) 
4) De andre svarmuligheder var b) OK, c) grimme og d) ved ikke / har aldrig været der (indgår ikke i procentberegningen) 
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Tingbjerg 
 

Tabel 13: Voksne idrætsaktives anvendelse af faciliteter til idræt og motion inden for det seneste halve år, Tingbjerg i København 
(pct.) 

Har du inden for det seneste halve år benyttet 
følgende steder til idræt, motion eller sport? 

Ja Nej 
Kender ikke 
stedet 

I alt 

     
Utterslev mose 31,9 54,6 13,5 

100 
(n=185) 

Tingbjerg skole: Motionskælder/træningsrum 21,2 50,0 28,8 
100 
(n=198) 

Tingbjerg svømmehal 18,6 70,4 11,1 
100 
(n=199) 

Den Røde bane ved Tingbjerg Skole 16,8 51,1 32,1 
100 
(n=190) 

Tingbjerg skole (fodboldbane, hal, tumlesal) 16,6 69,3 14,1 
100 
(n=199) 

Tingbjerg idrætspark / Brønshøj boldklub 13,1 70,7 16,2 
100 
(n=198) 

Boldbaner mellem Ruten og åen i Tingbjerg 12,3 65,1 22,6 
100 
(n=195) 

Basketball bane på Ruten, foran Tingbjerg skole 10,1 71,7 18,2 
100 
(n=198) 

Gyngemose 6,0 57,1 37,0 
100 
(n=184) 

Husum idrætspark 4,8 60,2 34,9 
100 
(n=186) 

Høje Gladsaxes idrætsanlæg 2,2 59,7 38,2 
100 
(n=186) 

Sports Collage Gladsaxes idrætsanlæg 2,1 56,9 41,0 
100 
(n=188) 

Blaagaards statsseminariums idrætsanlæg 1,1 64,5 34,4 
100 
(n=183) 

Pilesvinget boldbaner 0,5 58,5 41,0 
100 
(n=183) 

Nørre gymnasiums idrætsanlæg 0,0 57,4 42,6 
100 
(n=183) 

Mørkhøj skoles idrætsanlæg 0,0 55,2 44,8 
100 
(n=183) 

     
Note: Kun respondenter, der har svaret ”ja” eller ”ja – men ikke for tiden” til at dyrke idræt mv. og bor i Tingbjerg i København er 
medtaget (215 respondenter). 16-32 respondenter er udeladt pga. manglende værdier. 
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Tabel 14: De idrætsaktive skoleelevers anvendelse af faciliteter til idræt det seneste halve år, Tingbjerg i København (pct.) 

Har du inden for det seneste år benyttet følgende 
steder til idræt, motion, leg eller anden fysisk 
aktivitet? (Uden for skoletiden) 

Flere gange 
om ugen 

Cirka én gang 
om ugen 

Sjældnere Aldrig I alt 

      
Tingbjerg idrætspark / Brønshøj boldklub 42,7 9,6 14,6 33,1 

100  
(n=178) 

Husum idrætspark 38,4 11,9 12,6 37,1 
100  

(n=151) 

Andre legepladser 33,8 15,8 25,9 24,5 
100  

(n=139) 

Tingbjerg skole: Hal 28,0 15,4 7,7 49,0 
100  

(n=143) 

Tingbjerg skole: Rød bane 27,3 14,7 6,3 51,7 
100  

(n=143) 

Andre naturområder/ parker/ grønne områder 26,5 16,2 22,8 34,6 
100  

(n=136) 

Tingbjerg skole: Fodboldbane 24,1 10,2 9,5 56,2 
100  

(n=137) 

Tingbjerg svømmehal 21,1 23,1 22,4 33,3 
100  

(n=147) 

Boldbaner mellem Ruten og åen i Tingbjerg 21,0 9,8 12,6 56,6 
100  

(n=143) 

Utterslev mose 19,7 16,8 29,2 34,3 
100  

(n=137) 

Stor legeplads på hjørnet Langhusvej og Gavlhusvej i 
Tingbjerg 

16,3 8,9 13,3 61,5 
100  

(n=135) 

Stor legeplads ved Bygård 13,2 10,3 12,5 64,0 
100  

(n=136) 

Tingbjerg skole: Basketball bane, ud mod Ruten 12,5 6,6 7,4 73,5 
100  

(n=136) 

Tingbjerg skole: Motionskælder/træningsrum 11,7 10,9 9,5 67,9 
100  

(n=137) 

Tingbjerg skole: Tumlesal 11,5 12,9 8,6 66,9 
100  

(n=139) 

Basketball bane på Ruten, foran Tingbjerg skole 9,9 7,6 6,1 76,3 
100  

(n=131) 

Gyngemose 8,6 5,5 11,7 74,2 
100  

(n=128) 

Pilesvinget boldbaner 8,2 3,7 6,0 82,1 
100  

(n=134) 

Høje Gladsaxes idrætsanlæg 5,5 6,3 9,4 78,9 
100  

(n=128) 

Sports Collage Gladsaxes idrætsanlæg 5,4 6,9 7,7 80,0 
100  

(n=130) 

Blaagaards statsseminariums idrætsanlæg 4,6 4,6 8,4 82,4 
100  

(n=131) 

Mørkhøj skoles idrætsanlæg 4,6 4,6 2,3 88,5 
100  

(n=130) 

Nørre gymnasiums idrætsanlæg 3,1 7,6 6,1 83,2 
100  

(n=131) 

      
Note: Kun respondenter, der dyrker idræt og bor i Tingbjerg i København  er medtaget (342 respondenter). x respondenter er 
udeladt pga. manglende værdier. 
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Tabel 15: Andelen af de idrætsaktive i Tingbjerg, som a) flere gange om ugen har benyttet følgende steder til idræt eller motion 
uden for skoletiden, b) synes at stedet er TRYGT, c) synes at stedet er SJOVT d) synes at stedet er PÆNT (pct.) 

 Benyttet flere 
gange om 

ugen 

MEGET 
TRYGT 1) 

SJOVT 2) PÆNT 3) I alt 

      
Tingbjerg idrætspark / Brønshøj boldklub 42,7 53,6 55,3 46,3 

100  
(n=178) 

Boldbaner mellem Ruten og åen i Tingbjerg 21,0 50,0 30,9 26,3 
100  

(n=143) 

Stor legeplads ved Bygård 13,2 47,0 24,5 20,7 
100  

(n=136) 

Stor legeplads på hjørnet Langhusvej og Gavlhusvej i 
Tingbjerg 

16,3 50,0 26,6 28,2 
100  

(n=135) 

Andre legepladser 33,8 - - - 
100  

(n=139) 

Basketball bane på Ruten, foran Tingbjerg skole 9,9 - - - 
100  

(n=131) 

Tingbjerg skole: Basketball bane, ud mod Ruten 12,5 50,0 23,4 33,1 
100  

(n=136) 

Tingbjerg skole: Tumlesal 11,5 65,8 46,3 39,5 
100  

(n=139) 

Tingbjerg skole: Motionskælder/træningsrum 11,7 55,0 32,8 26,4 
100  

(n=137) 

Tingbjerg skole: Hal 28,0 - - - 
100  

(n=143) 

Tingbjerg skole: Rød bane 27,3 59,0 46,6 32,9 
100  

(n=143) 

Tingbjerg svømmehal 21,1 58,9 54,4 38,9 
100  

(n=147) 

Tingbjerg skole: Fodboldbane 24,1 - - - 
100  

(n=137) 

Sports Collage Gladsaxes idrætsanlæg 5,4 - - - 
100  

(n=130) 

Høje Gladsaxes idrætsanlæg 5,5 - - - 
100  

(n=128) 

Gyngemose 8,6 - - - 
100  

(n=128) 

Utterslev mose 19,7 - - - 
100  

(n=137) 

Husum idrætspark 38,4 - - - 
100  

(n=151) 

Andre naturområder/ parker/ grønne områder 26,5 - - - 
100  

(n=136) 

Blaagaards statsseminariums idrætsanlæg 4,6 48,0 21,0 20,7 
100  

(n=131) 

Nørre gymnasiums idrætsanlæg 3,1 46,3 27,2 20,3 
100  

(n=131) 

Mørkhøj skoles idrætsanlæg 4,6 - - - 
100  

(n=130) 

Pilesvinget boldbaner 8,2 - - - 
100  

(n=134) 

      
Note: Kun respondenter, der dyrker idræt og bor i Tingbjerg i København  er medtaget (342 respondenter). x respondenter er 
udeladt pga. manglende værdier. 
1) De andre svarmuligheder var b) ca. én gang om ugen, c) sjældnere og d) aldrig. 
2) De andre svarmuligheder var b) nogenlunde trygt c) ikke særlig trygt d) ved ikke / har aldrig været der (indgår ikke i 

procentberegningen) 
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3) De andre svarmuligheder var b) OK, c) kedelig og d) ved ikke / har aldrig været der (indgår ikke i procentberegningen) 
4) De andre svarmuligheder var b) OK, c) grimme og d) ved ikke / har aldrig været der (indgår ikke i procentberegningen) 
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Aldersrogade 
 

Tabel 16: Voksne idrætsaktives anvendelse af faciliteter til idræt og motion inden for det seneste halve år, Aldersrogade (pct.) 

Har du inden for det seneste halve år benyttet 
følgende steder til idræt, motion eller sport? 

Ja Nej 
Kender ikke 
stedet 

I alt 

     
Fælledparken 87,4 11,8 0,8 

100 
(n=119) 

Nørrebroparken 41,4 50,0 8,6 
100 
(n=116) 

Lersøparken 37,6 45,3 17,1 
100 
(n=117) 

Nørrebrohallen 29,9 54,7 15,4 
100 
(n=117) 

Boldbane/ boldbur oven på beboerhus 23,9 39,3 36,8 
100 
(n=117) 

Boldbur på Aldersrogade 22,9 39,0 38,1 
100 
(n=118) 

Østerbro svømmehal 22,2 41,9 35,9 
100 
(n=117) 

Motionsrum i kælder på Aldersrogade 22,0 42,4 35,6 
100 
(n=118) 

Østerbro stadion 18,6 55,1 26,3 
100 
(n=118) 

Hillerødgade bad og hal 16,2 35,9 47,9 
100 
(n=117) 

Ressourcecenter, ydre Nørrebro 15,4 41,0 43,6 
100 
(n=117) 

Klostervænget heldagsskoles anlæg 12,8 56,4 30,8 
100 
(n=117) 

Ryparkens idrætsanlæg 12,7 53,4 33,9 
100 
(n=118) 

"Institut for Idræt" 's idrætsbaner, haller, svømmehal 
eller gymnastiksale på Nørre Allé 

10,2 36,4 53,4 
100 
(n=118) 

Boldbane ved Landfoedvej 9,4 54,7 35,9 
100 
(n=117) 

Øbro-hallen 7,8 59,1 33,0 
100 
(n=118) 

Nørrebro Taekwondo klub 7,6 43,2 49,2 
100 
(n=118) 

     
Note: Kun respondenter, der har svaret ”ja” eller ”ja – men ikke for tiden” til at dyrke idræt mv. og bor i Aldersrogade i København 
er medtaget (128 respondenter). 9-13 respondenter er udeladt pga. manglende værdier. 
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Tabel 17: De idrætsaktive skoleelevers anvendelse af faciliteter til idræt det seneste halve år, Aldersrogade i København (pct.) 

Har du inden for det seneste år benyttet følgende 
steder til idræt, motion, leg eller anden fysisk 
aktivitet? (Uden for skoletiden) 

Flere gange 
om ugen 

Cirka én gang 
om ugen 

Sjældnere Aldrig I alt 

      
Klostervænget heldagsskoles anlæg 45,1 13,7 17,6 23,5 

100  
(n=51) 

Boldbane/boldbur oven på beboerhus 39,2 11,8 13,7 35,3 
100  

(n=51) 

Fælledparken 39,2 5,9 33,3 21,6 
100  

(n=51) 

Legepladser 35,3 15,7 23,5 25,5 
100  

(n=51) 

Boldbur ved Aldersrogade 35,3 9,8 15,7 39,2 
100  

(n=51) 

Stier/ veje eller grønne områder 31,4 11,8 17,6 39,2 
100  

(n=51) 

Ressourcecenter, ydre Nørrebro 27,5 5,9 15,7 51,0 
100  

(n=51) 

Nørrebrohallen 23,5 7,8 39,2 29,4 
100  

(n=51) 

Østerbro stadion 17,6 5,9 15,7 60,8 
100  

(n=51) 

Lersøparken 15,7 9,8 17,6 56,9 
100  

(n=51) 

Nørrebroparken 13,7 7,8 29,4 49,0 
100  

(n=51) 

Ryparkens idrætsanlæg 11,8 3,9 9,8 74,5 
100  

(n=51) 

Hillerødgade bad og hal 9,8 7,8 13,7 68,6 
100  

(n=51) 

Østerbro svømmehal 9,8 7,8 11,8 70,6 
100  

(n=51) 

"Institut for Idræt" 's idrætsbaner, haller, svømmehal 
eller gymnastiksale på Nørre Allé 

9,8 3,9 15,7 70,6 
100  

(n=51) 

Øbro-hallen 9,8 2,0 13,7 74,5 
100  

(n=51) 

Nørrebro Taekwondi klub 7,8 5,9 3,9 82,4 
100  

(n=51) 

Boldbane ved Landfoedvej 5,9 54,9 7,8 80,4 
100  

(n=51) 

      
Note: Kun respondenter, der dyrker idræt og bor i Aldersrogade i København  er medtaget (51 respondenter). 
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Tabel 18: Andelen af de idrætsaktive i Aldersrogade, som som a) flere gange om ugen har benyttet følgende steder til idræt eller 
motion uden for skoletiden, b) synes at stedet er TRYGT, c) synes at stedet er SJOVT d) synes at stedet er PÆNT (pct.) 

 Benyttet flere 
gange om 

ugen 

MEGET 
TRYGT 1) 

SJOVT 2) PÆNT 3) I alt 

      
Boldbane/boldbur oven på beboerhus 39,2 58,5 59,1 52,2 

100  
(n=51) 

Boldbur ved Aldersrogade 35,3 64,3 59,5 60,0 
100  

(n=51) 

Ressourcecenter, ydre Nørrebro 27,5 73,3 54,5 48,6 
100  

(n=51) 

Lersøparken 15,7 50,0 33,3 44,8 
100  

(n=51) 

Klostervænget heldagsskoles anlæg 45,1 72,5 38,9 33,3 
100  

(n=51) 

Boldbane ved Landfoedvej 5,9 30,0 25,0 36,4 
100  

(n=51) 

Fælledparken 39,2 50,9 55,4 50,0 
100  

(n=51) 

Nørrebro Taekwondi klub 7,8 - - - 
100  

(n=51) 

Nørrebrohallen 23,5 55,3 56,3 51,0 
100  

(n=51) 

Nørrebroparken 13,7 44,1 38,9 36,4 
100  

(n=51) 

Hillerødgade bad og hal 9,8 56,5 37,5 31,0 
100  

(n=51) 

Motionsrum i kælder på Aldersrogade - 50,0 40,0 34,6 
 

"Institut for Idræt" 's idrætsbaner, haller, svømmehal 
eller gymnastiksale på Nørre Allé 

9,8 - - - 
100  

(n=51) 

Ryparkens idrætsanlæg 11,8 - - - 
100  

(n=51) 

Østerbro stadion 17,6 - - - 
100  

(n=51) 

Øbro-hallen 9,8 - - - 
100  

(n=51) 

Østerbro svømmehal 9,8 - - - 
100  

(n=51) 

Legepladser 35,3 - - - 
100  

(n=51) 

Stier/ veje eller grønne områder 31,4 - - - 
100  

(n=51) 

      
Note: Kun respondenter, der dyrker idræt og bor i Aldersrogade i København  er medtaget (51 respondenter). 

1) De andre svarmuligheder var b) ca. én gang om ugen, c) sjældnere og d) aldrig. 
2) De andre svarmuligheder var b) nogenlunde trygt c) ikke særlig trygt d) ved ikke / har aldrig været der (indgår ikke i 

procentberegningen) 
3) De andre svarmuligheder var b) OK, c) kedelig og d) ved ikke / har aldrig været der (indgår ikke i procentberegningen) 
4) De andre svarmuligheder var b) OK, c) grimme og d) ved ikke / har aldrig været der (indgår ikke i procentberegningen) 
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Benyttelse af typer af idrætsfaciliteter på tværs af de seks boligområder 
 

Tabel 19: Andelen af idrætsaktive skoleelever, som anvender forskellige typer af idrætsfaciliteter i løbet af en uge, opdelt efter 
om eleven bor i en af de undersøgte boligområder eller bor udenfor (pct.) 

 Bor inden for 
området 

Bor uden for 
området 

I alt 

    Grønne områder, 
parker mv.

 38,3 35,6 37,2 

Idrætsanlæg og 
boldbaner

** 53,9 41,9 49,1 

Legepladser
** 

35,0 21,7 29,7 

Andet udendørs 
anlæg

 3,3 3,7 3,4 

Svømmehal
** 

29,8 11,0 22,3 

Indendørs 
multifunktionelt 
(f.eks. haller)

** 
35,1 20,3 29,2 

Indendørs 
monofunktionelt 
(f.eks. 
motionscenter)

** 

9,2 3,7 7,0 

Total 
100   

(n=738) 
100  

(n=492) 
100  

(n=1.230) 

    
Note: Procenterne er andel af respondenter i det pågældende områder 
der har angivet at anvende den pågældende form for facilitet, 
respondenterne kan angive flere former for faciliteter, hvorfor 
procenterne i kolonnerne ikke summerer til 100 pct.  
Note: Kun respondenter, der dyrker idræt mv. er medtaget   
** 

Signifikant forskel (Chi
2
-test) med α<0,01 

*
 Signifikant forskel (Chi

2
-test) med α<0,05 
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Tabel 20: Anvendelse af faciliteter, fordelt på fødested / voksne (pct.) 

 Født i 
Danmark 

Ikke født i 
Danmark 

I alt 

    Grønne områder, parker 
mv.

** 53,6 37,9 45,0 

Idrætsanlæg og boldbaner
 

31,4 31,8 31,8 

Andet udendørs anlæg
 

7,7 8,3 8,0 

Svømmehal
 

21,7 23,3 22,6 

Indendørs multifunktionelt 
(f.eks. haller)

 25,0 21,0 22,8 

Indendørs monofunktionelt 
(f.eks. motionscenter)

** 9,2 15,0 12,4 

Total  (n=392)  (n=472)  (n=864) 

    
Note: Procenterne er andel af respondenter i den pågældende 
fødestedskategori der har angivet at anvende den pågældende form for 
facilitet, respondenterne kan angive flere former for faciliteter, hvorfor 
procenterne i kolonnerne ikke summerer til 100 pct.  
Note: Kun respondenter, der har svaret ”ja” eller ”ja – men ikke for 
tiden” til at dyrke idræt mv. er medtaget (895 respondenter). 31 
respondenter er udeladt pga. manglende værdier. 
** 

Signifikant forskel mellem fødested (Chi
2
-test) med α<0,01 

*
 Signifikant forskel mellem fødested (Chi

2
-test) med α<0,05 
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Tabel 21: Andel af idrætsaktive skoleelever, som benytter forskellige typer af idrætsfaciliteter, opdelt på drenge og piger (pct.) 

 Dreng Pige I alt 

    Grønne områder, 
parker mv.

** 34,9 42,6 38,5 

Idrætsanlæg og 
boldbaner

** 57,1 43,7 50,8 

Legepladser
* 

27,8 33,5 30,5 

Andet udendørs 
anlæg

** 4,8 2,0 3,5 

Svømmehal
 

22,0 24,6 23,2 

Indendørs 
multifunktionelt 
(f.eks. haller)

* 
32,8 27,3 30,2 

Indendørs 
monofunktionelt 
(f.eks. 
motionscenter)

 

8,2 6,0 7,2 

Total 
100   

(n=622) 
100  

(n=549) 
100  

(n=1.171) 

    
Note: Procenterne er andel af respondenter i det pågældende områder 
der har angivet at anvende den pågældende form for facilitet, 
respondenterne kan angive flere former for faciliteter, hvorfor 
procenterne i kolonnerne ikke summerer til 100 pct.  
Note: Kun respondenter, der dyrker idræt mv. er medtaget. 59 
respondenter er udeladt pga. manglende værdier.   
** 

Signifikant forskel (Chi
2
-test) med α<0,01 

*
 Signifikant forskel (Chi

2
-test) med α<0,05 

 

  



30 
 

Tabel 22: Voksne idrætsaktives anvendelse af typer af faciliteter til idræt og motion, fordelt på uddannelse (pct.) 

 
 Grundskole 

Gymnasial 
Uddannelse 

Erhvervsfaglig 
Uddannelse/ 
AMU 

Videregående 
uddannelse 

Under 
uddannelse 

I alt 

        Grønne områder, 
parker mv.

**  35,8 37,5 46,4 54,4 52,5 46,3 

Idrætsanlæg og 
boldbaner

**  22,2 14,3 24,5 24,0 51,4 32,2 

Andet udendørs anlæg
* 

 8,0 3,6 4,6 7,2 12,3 8,4 

Svømmehal
** 

 18,4 17,9 15,9 20,0 33,7 23,3 

Indendørs multifunkt. 
(f.eks. haller)

**
 

 15,1 17,9 19,2 17,6 36,2 23,5 

Indendørs monofunkt.  
(f.eks. motionscenter)

  13,7 12,5 10,6 10,4 15,6 13,2 

Total   (n=212)  (n=56)  (n=151)  (n=125)  (n=276)  (n=820) 

        
Note: Procenterne er andel af respondenter i den pågældende uddannelseskategori der har angivet at anvende den pågældende 
form for facilitet, respondenterne kan angive flere former for faciliteter, hvorfor procenterne i kolonnerne ikke summerer til 100 pct.  
Note: Kun respondenter, der har svaret ”ja” eller ”ja – men ikke for tiden” til at dyrke idræt mv. er medtaget (895 respondenter). 75 
respondenter er udeladt pga. manglende værdier. 
** 

Signifikant forskel mellem uddannelseskategorier (Chi
2
-test) med α<0,01 

*
 Signifikant forskel mellem uddannelseskategorier (Chi

2
-test) med α<0,05 

 

Tabel 23: Andelen af idrætsaktive skoleelever, som benytter forskellige typer af idrætsfaciliteter i løbet af en uge, fordelt på 
forældres idrætsdeltagelse (pct.) 

 
   

Begge forældre 
dyrker idræt 

Kun en forældre 
dyrker idræt 

Ingen forældre 
dyrker idræt 

I alt 

        Grønne områder, parker 
mv.

**    44,0 37,8 32,3 37,1 

Idrætsanlæg og boldbaner
 

   46,1 52,5 50,4 50,0 

Legepladser
 

   25,0 33,6 30,3 30,0 

Andet udendørs anlæg
 

   2,8 3,9 4,1 3,7 

Svømmehal
 

   21,5 23,9 22,7 22,8 

Indendørs multifunktionelt 
(f.eks. haller)

*    23,2 28,3 32,7 28,8 

Indendørs monofunktionelt 
(f.eks. motionscenter)

    5,6 8,3 6,7 7,0 

Total    
100 

(n=284) 
100 

(n=360) 
100 

(n=462) 
100 

(n=1.106) 

        
Note: Procenterne er andel af respondenter i det pågældende områder der har angivet at anvende den pågældende form for 
facilitet, respondenterne kan angive flere former for faciliteter, hvorfor procenterne i kolonnerne ikke summerer til 100 pct.  
Note: Kun respondenter, der dyrker idræt mv. er medtaget. 124 respondenter er udeladt pga. manglende værdier.  
** 

Signifikant forskel (Chi
2
-test) med α<0,01 

*
 Signifikant forskel (Chi

2
-test) med α<0,05 
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Tabel 24: Anvendelse af faciliteter, fordelt på køn (pct.) 

 
Mand Kvinde I alt 

    Grønne områder, 
parker mv.

 42,2 47,1 44,8 

Idrætsanlæg og 
boldbaner

** 40,8 22,4 31,1 

Andet udendørs 
anlæg

** 10,5 5,5 7,9 

Svømmehal
 

21,2 23,7 22,5 

Indendørs multifunkt. 
(f.eks. haller)

**
 

27,4 17,9 22,4 

Indendørs monofunkt.  
(f.eks. motionscenter)

 11,0 13,6 12,4 

 
 

(n=419
) 

 (n=469)  (n=888) 

    
Note: Procenterne er andel af respondenter af det pågældende køn 
der har angivet at anvende den pågældende form for facilitet, 
respondenterne kan angive flere former for faciliteter, hvorfor 
procenterne i kolonnerne ikke summerer til 100 pct.  
Note: Kun respondenter, der har svaret ”ja” eller ”ja – men ikke for 
tiden” til at dyrke idræt mv. er medtaget (895 respondenter). 7 
respondenter er udeladt pga. manglende værdier. 
** 

Signifikant forskel mellem køn (Chi
2
-test) med α<0,01 

*
 Signifikant forskel mellem køn (Chi

2
-test) med α<0,05 

 

Tabel 25: Anvendelse af faciliteter, fordelt på alder (pct.) 

 
16-19 år 20-29 år 30-39 år 40-49 år 50-59 år 60-69 år Over 70 år I alt  

         Grønne områder, 
parker mv.

* 55,6 43,9 45,3 41,3 32,0 52,7 41,7 44,8 

Idrætsanlæg og 
boldbaner

** 64,3 35,6 26,5 24,0 18,7 14,5 8,3 31,3 

Andet udendørs 
anlæg

** 16,7 9,2 7,7 6,0 1,3 3,6 1,7 7,9 

Svømmehal
** 

43,7 20,9 22,7 22,7 17,3 7,3 1,7 22,3 

Indendørs multifunkt. 
(f.eks. haller)

**
 

50,8 24,3 19,3 15,3 14,7 7,3 5,0 22,3 

Indendørs monofunkt.  
(f.eks. motionscenter)

 16,7 11,3 11,6 14,7 16,0 9,1 3,3 12,4 

Total (n=126) (n=239) (n=181) (n=150)  (n=75)  (n=55)  (n=60) (n=886) 

         
Note: Procenterne er andel af respondenter i den pågældende alderskategori der har angivet at anvende den pågældende form for 
facilitet, respondenterne kan angive flere former for faciliteter, hvorfor procenterne i kolonnerne ikke summerer til 100 pct.  
Note: Kun respondenter, der har svaret ”ja” eller ”ja – men ikke for tiden” til at dyrke idræt mv. er medtaget (895 respondenter). 9 
respondenter er udeladt pga. manglende værdier. 
** 

Signifikant forskel mellem alderskategorier (Chi
2
-test) med α<0,01 

*
 Signifikant forskel mellem alderskategorier (Chi

2
-test) med α<0,05 
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Tabel 26: Anvendelse af faciliteter, fordelt på samlivsform (pct.) 

  
Par med 

børn 
Par uden 

børn 
Enlige med 

børn 
Enlige uden 

børn 
Hjemmeboende 
børn over 16 år 

I alt 

        Grønne områder, parker 
mv.

  45,6 44,4 46,2 46,0 48,6 45,9 

Idrætsanlæg og 
boldbaner

**  34,6 17,5 23,1 26,5 60,6 31,9 

Andet udendørs anlæg
* 

 8,1 3,1 7,7 7,0 13,8 7,6 

Svømmehal
** 

 25,8 13,1 30,8 18,6 36,7 23,2 

Indendørs multifunkt. 
(f.eks. haller)

**
 

 19,8 10,0 25,0 19,5 56,0 23,0 

Indendørs monofunkt.  
(f.eks. motionscenter)

**  16,6 7,5 15,4 8,4 18,3 12,8 

Total  (n=283)  (n=160)  (n=52)  (n=215)  (n=109)  (n=819) 

        
Note: Procenterne er andel af respondenter i den pågældende samlivskategori der har angivet at anvende den pågældende form for 
facilitet, respondenterne kan angive flere former for faciliteter, hvorfor procenterne i kolonnerne ikke summerer til 100 pct.  
Note: Kun respondenter, der har svaret ”ja” eller ”ja – men ikke for tiden” til at dyrke idræt mv. er medtaget (895 respondenter). 76 
respondenter er udeladt pga. manglende værdier. 
** 

Signifikant forskel mellem samlivskategorier (Chi
2
-test) med α<0,01 

*
 Signifikant forskel mellem samlivskategorier (Chi

2
-test) med α<0,05 

 

 

 


