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Center for forskning i Idrat, Sundhed og Civilsamfund (CISC) er en viderefgrelse af forsknings-
centeret Idratsforsk, som blev oprettet pa Gerlev Idretshgjskole i midten af 1970’ erne. Idraets-
forsk gennemfgrte allerede i begyndelsen af 1980’erne den fgrste undersggelse af idretsfacilite-
ter i Danmark som en del af en stgrre undersggelse af idretten i Ringsted Kommune. Senere gav
forskningen pa Idratsforsk idé til opfgrelsen af Bevagelseshuset ved Gerlev Idraetshgjskole og
Gerlev Legepark, der har varet inspiration for det nybrud 1 idratsarkitekturen, som har fundet
sted i Danmark de seneste ti ar. Forskerne pa Idratsforsk stod ogsa for den fgrste europaiske
konference om idratsfaciliteter, der blev afholdt i 1993 i Kgbenhavn. Siden da har forsknings-
centeret gennemfgrt flere undersggelser, som er relevante for denne undersggelse. Det gelder en
undersggelse af brugertilfredshed pa idretsanleg og en undersggelse af kvinders gnsker til de
rum og lokaler, de dyrker idret og motion i. Begge undersggelser er finansieret af Lokale- og
Anlegsfonden. Forud for denne undersggelse er der desuden blevet gennemfgrt tilsvarende un-
dersggelser i kommunerne Frederikssund, Ringsted, Slagelse og Syddjurs. CISC besidder ogsa
den stgrste ekspertise i Danmark i analyser af bade befolkningens idratsdeltagelse og idratspoli-
tik. Centeret star ogsa for en stgrre undersggelse af kommunal idratspolitik, der blev afsluttet
ved udgangen af 2008. Se mere om forskningscenterets forskningsprofil pa www.sdu.dk/cisc.



Indledning

Denne rapport er en samling af tre dele, der tilsammen udggr en samlet facilitetsanalyse, som
skal beskrive og undersgge idretsfaciliteterne i Hgje-Taastrup Kommune. Formalet med analy-
sen er at kvalificere beslutningsgrundlaget i kommunen for en udbygning, udvikling og organise-
ring af faciliteter, lokaler og rum til idrat og motion.

Forlgbet af de tre dele folger oplegget fra projektbeskrivelsen af analysen, som blev aftalt mel-
lem Hgje-Taastrup Kommune og Center for forskning i Idret, Sundhed og Civilsamfund (CISC).

De tre dele er:

1) Kortlegning af de eksisterende faciliteter 1 kommunen.
2) Analyse af behovene for og gnskerne til idraetsfaciliteter i kommunen.
3) Forslag til den fremtidige udbygning af idratsfaciliteterne i kommunen.

Hver del kan i princippet laeses for sig. De to fgrste dele indeholder stgrstedelen af analysearbej-
det, mens den tredje del bl.a. bygger pa konklusionerne fra fgrste og anden del.

I forbindelse med udfgrelsen af analysen og udarbejdelsen af denne rapport vil jeg gerne takke
specialkonsulent Bo Petersen og idratskonsulent Peter Christensen fra Fritid og Kultur afdelin-
gen i Hgje-Taastrup Kommune.

Jens Hgyer-Kruse, Cand. Scient. Idret og sundhed
Ph.d.-stipendiat

Center for forskning i Idret, Sundhed og Civilsamfund
Institut for Idret og Biomekanik
Syddansk Universitet

Odense 2011



Laesevejledning

Del 1 - Kortleegning af eksisterende faciliteter i kommunen ........cccccceevueecscnnccssnnccssanecnns s. 5-40

Fgrste del af den samlede analyse kortlegger og beskriver de eksisterende anleg, lokaler og rum,
der anvendes til idreet i Hgje-Taastrup Kommune. Kortleegningen af faciliteterne bygger pa Hgje-
Taastrup Kommunes egen facilitetsoversigt, som bl.a. baserer sig pa Lokale- og Anlagsfondens
seneste facilitetsopggrelse. Kortlegningen omfatter en opggrelse af antallet af forskellige typer
af anleg og deres lokalisering og en opggrelse af deres anvendelse. Dernast omfatter kortleg-
ningen ogsa en vurdering af faciliteternes ’kvalitet’ pa forskellige parametre sasom tilgengelig-
hed, @®stetik, funktionalitet og beskaffenhed. Denne del af kortlegningen er fremkommet dels
ved indhentning af information fra kommunens kultur- og fritidssekretariat og de ansvarlige hal-
inspektgrer og pedeller pa anleeggene om deres anvendelse og tilstand, og dels ved egne observa-
tioner af en lang rakke af faciliteterne med henblik pa en vurdering af deres kvalitet.

Del 2 - Analyse af behovene for og gnskerne til idraetsfaciliteterne i kommunen........ s. 41-86

Denne del af den samlede facilitetsanalyse tager delvist udgangspunkt i en interessentundersg-
gelse af kommunens idratsfaciliteter udsendt til idretsforeninger, skoler, bgrne- og ungdomsin-
stitutioner samt andre interessenter med spgrgsmal om behov og gnsker til nye og bedre facilite-
ter og lokaler. Analysen inddrager imidlertid ogsa en lang reekke data fra en undersggelse af
bgrns og voksnes idraets- og motionsvaner i Hgje-Taastrup Kommune, hvor der ogsa blev spurgt
ind til gnsker og forslag til idreetsfaciliteter.

Del 3 - Forslag til den fremtidige udbygning af idraetsfaciliteterne i kommunen...... s. 87-118

Denne del af undersggelsen indeholder en opsamling af den nuvarende viden om befolkningens
idretsdeltagelse og en kort gennemgang af befolkningsprognosen og den kommende udvikling
for Hgje-Taastrup Kommune, samt hvordan det indvirker pa kravene til kommunens fremtidige
idraetsfaciliteter. Denne sidste del af den samlede undersggelse af idratsfaciliteterne i Hgje-Taa-
strup Kommune vil ogsa gennemga en rakke forslag til overordnede principper for idretsfacili-
teterne, som grundlag for den fremtidige udvikling og udbygning af faciliteterne, der bade tilgo-
deser den foreningsorganiserede idret og den selvorganiserede idrat, restgrupper m.fl., og ende-
lig vil forskellige konkrete idéer og forslag til udvikling af faciliteterne i kommunen blive pree-
senteret.
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Kortleegning af de eksisterende
faciliteter i kommunen
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1. Indledning

Denne analyse indgar som en del af en stgrre analyse, som skal beskrive og undersgge idratsfa-
ciliteterne i Hgje-Taastrup Kommune. Formalet med undersggelsen er at kvalificere beslutnings-
grundlaget 1 Hgje-Taastrup Kommune for en udvikling af faciliteter, anleg og rum til idrat og
motion i overensstemmelse med fremtidige behov og kommunens idraetspolitiske mal.

Som foruds@tning for at foretage en analyse af behovet for nye faciliteter og lokaler til idraet og
evt. @ndring af de bestaende skal denne del af analysen foretage en kortlegning af anlaeg, lokaler
og rum, der i dag anvendes til idrat i Hgje-Taastrup Kommune. Kortl&egningen omfatter:

En opggrelse af antallet af forskellige typer af anleg, og en sammenligning deraf med re-
gions- og landsgennemsnittet.

En registrering af anleggenes placering og lokalisering.

En analyse af hvilke idratsformer, faciliteterne anvendes til (og kan anvendes til).

En vurdering af faciliteternes ’kvalitet’ pa fglgende parametre: tilgengelighed, @stetik,
funktionalitet, egnethed for forskellige grupper og idretsformer mv.

En opggrelse af faciliteternes og anleeggenes anvendelse (hvem og hvornar).

Undersggelsen vil bygge pa felgende informationer og kilder:

Lokale- og Anl®gsfondens facilitetsdatabase, der indeholder oplysninger om antallet af
idraetsfaciliteter inden for en rekke typer af faciliteter.

Supplerende informationer fra kommunen om faciliteter, anleg og rum, der ikke er regi-
streret 1 Lokale- og Anlegsfondens facilitetsdatabase.

Informationer fra kommunen og de ansvarlige (halinspektgrer, pedeller o.a.) pa anlegge-
ne om faciliteternes anvendelse.

En spgrgeskemaundersggelse rettet mod de stgrste idretsanleg og -faciliteter med
spgrgsmal om anleggenes anvendelse.

Observation af alle de registrerede faciliteter, som grundlag for den kvalitative vurdering
af anleggene.



2. Idreetsfaciliteternes daekning

Lokale- og Anlegsfonden har en facilitetsdatabase pa sin hjemmeside, der giver et interaktivt og
komplet overblik over antallet af idrets- og kulturfaciliteter i Danmark. Databasen kan bruges til
at sammenligne faciliteterne 1 landets kommuner og regioner og se, hvor mange idratshaller,
gymnastiksale, svgmmehaller, boldbaner og klubhuse, der er i en bestemt kommune eller region.
Det er saledes bade muligt at opggre en kommunes idraetsfaciliteter i antal og antallet af facilite-
ter i forhold til kommunens indbyggerantal. I forbindelse med denne undersggelse er det dermed
relevant at se pa antallet af forskellige facilitetstyper i Hgje-Taastrup Kommune og sammenligne
med regions- og landsgennemsnittet.

2.1 Faciliteterne i antal

Hgje-Taastrup Kommune har sin egen opggrelse af kommunens idratsfaciliteter, som udspringer
af de tal, som kommunen har indberettet til Lokale- og Anlegsfondens database i starten af 2010
(jf. Tabel 1). Langt stgrstedelen af faciliteterne i opggrelsen er offentlige, mens resten er private',
og som kommunen i nogle tilfelde har mulighed for at leje sig ind i.

Tallene i Tabel 1 er inden for de forskellige facilitetstyper inddelt i forhold til stgrrelse og funk-
tionalitet. Denne inddeling stammer fra Lokale og Anlagsfondens database, og Hgje-Taastrup
Kommunes egen opggrelse har ikke samme detaljeringsgrad, men omfatter til gengeld enkelte
idraetsfaciliteter, som databasen ikke har medtaget.

Ud fra denne facilitetsopggrelse fremgar det, at Hgje-Taastrup Kommune har et bredt udvalg af
faciliteter, der kan benyttes af en lang rekke forskellige idratsgrene — bade i forbindelse med
daglig trening og til konkurrence. Udvalget af faciliteter tilgodeser primeart de stgrste og mest
udbredte idratsaktiviteter, mens de sma og mindre udbredte idretsgrene har ringere muligheder
for at finde en facilitet i Hgje-Taastrup Kommune, der kan dekke deres behov. Dette vil fremga
tydeligere i naste afsnit.

2.2 Faciliteterne i forholdstal

Den aktuelle facilitetsdeekning kan ogsa anskueligggres ved at sammenligne Hgje-Taastrup
Kommune med andre kommuner/regioner. Sammenligningen foregar ved at se pa, hvor mange
indbyggere der er pr. facilitet i den pageldende kommune og i regionen generelt. Konkret bliver
dette forhold angivet som et ’forholdstal’, dvs. at i Hgje-Taastrup Kommune med 47.664 indbyg-
gere og 7 skydeanlaeg er de 5.958 borgere om at deles om ét skydeanleg. Via Lokale- og An-
leegsfondens facilitetsdatabase er det ved hjelp af disse forholdstal saledes muligt at sammenlig-
ne forskellige kommuners facilitetsdeekning i forhold til deres indbyggertal.” Til sammenlignin-
gen er valgt Region Sjlland, som Hgje-Taastrup graenser op til og Region Hovedstaden som
kommunen er en del af. I sammenligningen bgr man vere opmarksom pa, at Region Hovedsta-
den er domineret af store bymassige bebyggelser mens Region Sj®lland i hgjere grad er en blan-
ding af stgrre provinsbyer, mindre byer og landsbyer samt meget store landzone-omrader. Det

! Dette omfatter ogsa selvejende organisationer, som rader over idratsfaciliteter.
* I beregningen af forholdstal er medtaget bade offentlige og private faciliteter.
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har ikke vaeret muligt at sammenligne med tal for hele landet. Desuden er der kun valgt de mest
udbredte og almindelige faciliteter ud til sammenligningen, sasom haller, gymnastiksale, svgm-
mehaller, atletikanleg og boldbaner, samt en rekke af gvrige idretsfaciliteter (jf. Tabel 2).

Af tabellen fremgar det, at Hgje-Taastrup Kommune har en ddrligere facilitetsdekning i forhold
til Region Sjlland og Region Hovedstaden, nar det f.eks. drejer sig om:

Mellemstore idratslokaler og gymnastiksale (300-799 m?)
Svgmmehaller m. 50 m bassiner

Ridebaneanleg

Atletikanleg med 400 m bane og min 2 spring og 3 kast
Klublokaler til idretsforeninger

Til gengeld har kommunen en bedre facilitetsdekning i forhold til regions- og landsgennemsnit-
tet, nar det f.eks. drejer sig om:

Idratslokaler og gymnastiksale (under 300 m?)
Fodboldbaner

Motorsportsanleg

Tennisbaner

Skianleg

Motionsstier

Endelig er det vaerd at bemarke, at der i kommunen ikke forefindes idretslegepladser, som er en
oplagt lege- og idraetsmulighed for alle aldersgrupper, og hvor der er fri adgang, abent hver dag
hele aret rundt.



Tabel 1. Opggrelse over antal idreetsfaciliteter i Hgje-Taastrup Kommune. Kilde: Lokale-
og Anlaegsfondens facilitetsdatabase (opdateret 2010).

Soe flfveer}tel:%g Privat Total
Atletikanlaeg
Atletikanlzeg med 400 m bane og min 2 spring og 3 kast
Mindre atletikanleeg 3 3
Boldbaner
Fodboldbaner (11 mands) naturgraes 29 29
Fodboldbaner (11 mands) kunstgraes 1 1
Fodboldbaner (11 mands) jord/grus 5 5
Andre udendgrs boldbaner 21 21
Gadeidreet
BMX, dirt jump og andre cykelbaner (udendgrs) 1 1
Bandebaner (multibaner placeret pa skoler) 2 2
Idraetslegepladser
Skaterbaner/anlaeg (udendgrs)
Haller, idraetslokaler og gymnastiksale
Idreetshal pa 800 m® eller derover 8 4 12
Antal af ovenstaende placeret pa skoler 8 8
Idreetshaller, idraetslokaler og gymnastiksale (300 m® - 799 m®) 2 2
Antal af ovenstdende placeret pa skoler 2 2
Idreetslokaler og gymnastiksale under 300 m® 23 3 26
Antal af ovenstdende placeret pa skoler 23 23
Klublokaler- og ovelokaler
Klublokaler til idraetsforeninger 15 4 19
Skianlaeg
Alpin (1-3 pister) 1 1
Svemmehaller
Svemmehaller min. 25 m bassin 2 2
Svemmehaller min. 50 m bassin
Andre svgammefaciliteter (bade og bassiner under 25 m) 1 1
@vrige idraetsfaciliteter
Bowlinganlaeg 1 1
Golfanleeg 1 1
Klatreanlaeg 3 3
Motionsstier 6 6
Antal af ovenstaende, der er oplyste
Motionscentre/styrketreeningscentre 2 3 5
Treeningspavilloner og andet udendgars fitnessudstyr
Motorsportsanleeg 1 1
Petanque og bocciabaner 8 8
Ridebaneanlaeg 1 1 2
Skydeanlaeg 7 1 8
Strandsportsbaner (udendgars) 3 3
Tennisbaner udendars 22 4 26
Tennishaller 1 1 2
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Tabel 2. Forholdstal for idreetsfaciliteter i Hgje-Taastrup Kommune sammenlignet med
Region Hovedstaden og Region Sjzlland. Kilde: Lokale- og Anlaegsfondens facilitetsdata-
base (marts 2010).

Hoje-

Taastrup Region I_Region
Kommune Hovedstaden Sjalland
Indbyggertal 47.664 1.680.170 820.564
Atletikanlaeg
Atletikanleeg med 400 m bane og min 2 spring og 3 kast 50.914 41.028
Mindre atletikanleeg 15.888 37.337 16.089
Boldbaner
Fodboldbaner (11 mands) naturgrees 1.643 2.327 1.127
Fodboldbaner (11 mands) kunstgraes 47.664 28.002 51.285
Fodboldbaner (11 mands) jord/grus 9.532 25.077 18.234
Andre udendgrs boldbaner 2.269 4.068 2.420
Gadeidraet
BMX, dirt jump og andre cykelbaner (udendgrs) 47.664 210.021 117.223
Bandebaner (multibaner) 23.832 12.264 28.295
Idreetslegepladser 76.371 37.298
Haller, idraetslokaler og gymnastiksale
Idreetshal pa 800 m* eller derover 3.972 6.087 3.205
Idreetshaller, idraetslokaler og gymnastiksale (300 m® -799 m?) 23.832 5.350 5.160
Idreetslokaler og gymnastiksale under 300 m* 1.833 4.706 4.341
Klublokaler- og gvelokaler
Klublokaler til idreetsforeninger 2.508 2.311 1.562
Skianlaeg
Alpin (1-3 pister) 47.664 840.085 820.564
Svemmehaller
Svemmehaller min. 25 m bassin 23.832 29.476 24134
Svgmmehaller min. 50 m bassin 140.014 273.521
Andre svgammefaciliteter (bade og bassiner under 25 m) 47.664 34.289 63.120
@vrige idraetsfaciliteter
Bowlinganlaeg 47.664 105.010 45.586
Golfanleeg 47.664 42.004 26.469
Klatreanlaeg 15.888 9.492 43.187
Motionsstier 7.944 20.489 30.391
Antal af ovenstaende, der er oplyste 168.017 205.141
Motionscentre/styrketraeningscentre 9.532 9.883 9.653
Traeningspavilloner og andet udendgrs fithnessudstyr 88.430 117.223
Motorsportsanleeg 47.664 98.833 68.380
Petanque og bocciabaner 5.958 6.245 2.109
Ridebaneanlaeg 23.832 18.878 8.637
Skydeanlaeg 5.958 20.489 9.768
Strandsportsbaner (udendgrs) 15.888 33.603 34.190
Tennisbaner udendars 1.833 3.387 3.205
Tennishaller 23.832 39.073 22.793
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Den geografiske stgrrelse af kommunen i forhold til indbyggertallet og fordelingen af urbane
omrader kan muligvis have en indflydelse pa dekningen af idretsfaciliteter. Det har dog ikke
varet muligt at analysere dette aspekt 1 denne undersggelse.

Men resultater fra en analyse af Lokale- og Anlaegsfondens facilitetsdatabase fra 2008* kan un-
derbygge nogle af de ovenstaende fund. Her fremgar det bl.a., at Hgje-Taastrup Kommune
rangerer som nummer 81 blandt de 98 danske kommuner i forhold til antallet af indbyggere der
ma deles om det antal faciliteter, der eksisterer for hver kommune. Udover trengslen ved idraets-
faciliteterne i kommunen har afstanden naturligvis ogsa en betydning. Ser man pa antallet af
idreetsfaciliteter i forhold til kommunens areal (i km?) rangerer Hgje-Taastrup Kommune siledes
som nummer 24 ud af 98. Dette er dog ikke overraskende, da lang rekke kommuner i Region
Hovedstaden har en god facilitetsteethed — enten fordi de er sma og dermed har en hgj befolk-
ningstaethed, har relativt mange faciliteter — eller maske naermere en kombination af disse (jf. Fi-
gur 1). I fglge rapporten er der saledes et markant sammenfald mellem befolkningstztheden og
facilitetsteetheden i kommunerne, hvilket ogsa gelder Hgje-Taastrup Kommune.

Figur 1. Idraetsfaciliteter pr. km’. Kilde: Analyse af Lokale- og Anlaegsfondens facilitets-
database (2008).

ldr=etsfaciliteter pr km2 (28)
Oeo.1 - 0.4 31
Oo.a-o5i14
Eos- 18428
1.6 - 25

Hgje-Taastrup Kommune

50 km

? Kaas, Tommy (2008): Analyse af Lokale- og Anleegsfondens facilitetsdatabase; Kaas & Mulvad.
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3. Idraetsfaciliteternes placering og lokalisering

For at fa et indtryk af de forskellige idratsfaciliteters geografiske placering, er disse nedenfor
indtegnet pa kort. Pa grund af det store antal idraetsfaciliteter er de fordelt over flere forskellige

kort.

Figur 2. Idraetsfaciliteter i Hgje-Taastrup Kommune.
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Figur 3. Ovrige idratsfaciliteter i Hgje-Taastrup Kommune.
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1 | Want2bowl 15 | Taastrup Idraetspark (tennisbaner)

2 | Skydebane Vest 16 | Taastrup Idreetshaller (indendgrs tennisbaner)
3 | Flgng skole (skydeanlzeg) 17 | Flang Idreetsanleeg (skaterbane/skgjteanleeg)
4 | Reerslev skole (skydeanlaeg) 18 | Knallertbanen

5 | Parkskolen (skydeanleeg) 19 | BMX Cykelbane (Klub 5eren)

6 | Skydebane Nordparken 20 | Hedehusene/Flgng Cykelklub

7 | Golfklubben Hedeland 21 | Hedehusene/Flgng Mountainbikeklub

8 | Vestegnens Rideklub 22 | Taastrup Agilityklub

9 | Hedehusgardens Rideklub 23 | Hogje Taastrup Agilityklub

10 | Blakilde Tennisanleeg 24 | Hedeland Skibakke

11 | Hedehusene Gl. Idraetspark (tennisbaner) 25 | Klatreveeg (Torstorp skole)

12 | Hedehusene Tennisklub 26 | Bueskydning — Grgnhgjskole fodboldbane

13 | HTI Tennis — Hakkemosen 27 | Bueskydning — Grgnhgjskole kaelder

14 | Sengelgse Idraetspark (tennisbaner) 28 | Kallerup Hundevaeddelgbsbane

14




Figur 4. Idrzetshallernes deekningsgrad (radius: 3 km fra hver hal) i Hgje-Taastrup Kom-
mune.
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3.1 Fordeling af idreetsfaciliteter i kommunen

Kortene (Figur 2 og 3) viser, hvordan hovedparten af idratsfaciliteterne ’klumper’ sig sammen i
bycentrene Taastrup, Hedehusene og Flgng, samt i de stgrste af landsbyerne i kommunen, dvs.
Sengelgse og Reerslev. Det mest ’facilitetsfattige’ omrade i kommunen er den nordgstlige del af
kommunen omkring Vridslgsemagle og Nybglle Vad. Disse omrader er landdistrikter, der be-
boelsesmassigt domineres af mindre samlinger af bebyggelser.

Jf. Figur 2 findes der idratshaller over det meste af kommunen, og derudover har de fleste af
byerne ogsa adgang til gymnastiksale og boldbaner. Koncentrationen af idraetshaller er stgrst i og
omkring byerne Taastrup og Hgje-Taastrup. I Figur 4 er der anvendt en ’buffer-zone’ pa 3 km fra
hver hal, idet 3 km antages for en passende afstand til en idratshal (ca. 15 min. pa cykel). Nar
kortet i Figur 4 studeres narmere, fremgar det ogsa, at der er en rakke overlap’ mellem buffer-
zonerne. | disse overlap er situationen, at borgerne har stort set lige langt til flere forskellige
idreetshaller. Langt de fleste borgere i Hgje-Taastrup Kommune har saledes en eller flere haller
inden for tre kilometers afstand fra deres hjem. Undtagelsen er landsbyerne Reerslev og Vridslg-
semagle, men hvor fgrstnevnte bade har gymnastiksal og boldbaner i forbindelse med skolen.
Fordelingen af gymnastiksale og boldbaner er ligeledes meget jevn, mens motions- og styrke-
treeningscentre kun findes i byerne.

I forhold til faciliteternes placering i kommunen, i forhold til hinanden og deres omgivelser er
der forskellige *'modeller’, der gor sig geldende:

e Tilknytning til skole. Denne model tager udgangspunkt i de mange idretshaller, gymna-
stiksale og boldbaner, der ligger i tilknytning til kommunens skoler. Faciliteterne bliver
naturligvis benyttet af skolerne selv til idratsaktiviteter 1 skoletiden eller af bgrne- og
ungdomsinstitutioner efter skoletid, men bliver i hgj grad ogsa benyttet af det lokale fore-
ningsliv. En ra&kke af idretsforeningerne har endda klubfaciliteter og redskabsrum 1 sam-
menhang med skolen. Eksempler pa denne model se bl.a. pa Gadehaveskolen.

e Idreetspark eller -center. 1 denne model er en rekke forskellige facilitetstyper samlet ved
siden af hinanden eller under samme tag. Ofte vil faciliteterne ogsa blive brugt til ikke-
idreetslige aktiviteter sasom fester, koncerter, konferencer og andre lign. arrangementer.
Dette ses f.eks. med Taastrup Idretshaller og de omkringliggende anlaeg og faciliteter.

e Lokalsamfundets facilitet. Her er der tale om én eller et mindre antal faciliteter, der er
placeret i en landsby eller ude i landdistriktet. Ofte vil det vere en facilitet, der er skabt
med lokalt engagement og frivillig arbejdskraft, og som i visse tilfeelde ogsa fungerer
som forsamlingshus og mgdested for lokale ikke-idratslige foreninger. I Hgje-Taastrup
Kommune ses denne model f.eks. pa Reerslev Skole.

® Den funktionelle lokalitet. Visse idretsformer er af en serlig karakter, hvilket 1 en blan-
ding af funktionelle krav til faciliteten og hensynet til omgivelserne har betydning for fa-
ciliteternes placering og beskaffenhed. Dette gor sig f.eks. geldende med skydeanleg,
der af sikkerhedshensyn ofte er henlagt i landdistriktet med lang afstand til naboer. Men
det gaelder ogsa faciliteter til f.eks. roning og sejlsport, som er athengige af adgang til
vand i form af sger, fjorde eller hav. I Hgje-Taastrup Kommune er der flere eksempler pa
denne type idratsfaciliteter, der opfylder en bestemt funktionalitet: Skydebane Vest,
Knallertbanen i Hedeland, Kallerup Hundevaeddelgsbane og Hedeland Skibakke.
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4. Beskrivelse og vurdering af idraetsfaciliteterne

I forbindelse med beskrivelsen og vurderingen af de forskellige faciliteter benyttes et skema, der
bade kan give et overblik og ggr det nemmere at sammenligne nogle af faciliteterne. Skemaet er
struktureret ud fra en reekke parametre, der tilsammen giver et indtryk af de beskrevne faciliteter.
De anvendte parametre er:

Adresse: Idretsfacilitetens postadresse eller n&@rmeste kendte pracisering af dens belig-
genhed.

Anvendelse: Denne parameter beskriver, hvilken type anlag der er tale om, og hvilke ak-
tiviteter og arrangementer, der foregar det pagaeldende sted.

Opforelsesdr: Angiver det ar eller den periode, hvor bygningen eller udendgrsfaciliteten
blev anlagt og hvornar der er sket evt. udbygninger eller restaureringer.

Areal: Bade indendgrs og udendgrs arealer. Dertil kommer evt. parkerings- pladser og
andre relaterede omrader.

Ejer-/styreform: Angiver om faciliteten er kommunal eller selvejende, og om der er evt.
differentierede driftsaftaler mellem kommunen og lokale foreninger i forbindelse med de
enkelte faciliteter.

Kapacitet: Beskriver brugerne af idratsfaciliteten, og hvad de bruger den til (inkl. ikke-
idratslige aktiviteter).

Tilgeengelighed: Beskriver hvordan faciliteten er placeret i forhold til det omgivende lo-
kal-omrade, og hvordan man kommer til anleegget (er der f.eks. offentlig transport i ner-
heden og cykelsti dertil?). Tilgengelighed vedrgrer ligeledes, hvornar man kan benytte
faciliteten, og om den kun kan benyttes af foreningsmedlemmer, eller om andre bruger-
grupper ogsa har mulighed for at benytte faciliteten.

Funktionalitet: Denne parameter vurderer faciliteternes funktionalitet i forhold til en rak-
ke idreetsgrenes krav til treening savel som til kamp. Derudover handler funktionaliteten
ogsa om, hvor egnet faciliteten er i forhold til en raekke nye idratsformer.

Beskaffenhed: Vurdering af anleggets formgivning og tilstand ud fra faktorer som byg-
ningsmateriale, lysindfald og lyskilder i rummet, klima og ventilation, lyd og akustik
samt anleggets relation til omgivelserne (huse, gronne arealer osv.).

Potentialer: Denne parameter vurderer facilitetens muligheder for at rumme nye idrats-
former og dens behov for udbygning/renovering i forhold til den daglige brug. Her vil det
bade vaere kommentarer fra halinspektgrer, pedeller, foreningsrepreesentanter samt vurde-
ringer pa baggrund af observationerne.”

De fglgende beskrivelser og vurderinger vil primart fokusere pa de stgrste og vasentligste
idreetsfaciliteter i Hgje-Taastrup Kommune, sdsom idratshaller, stgrre boldanleg og gymnastik-
sale, svgmmehaller samt et udvalg af mindre idratsfaciliteter.

4 Feltet vil ikke vaere udfyldt for alle faciliteters vedkommende.

17



Borgerskolen, Magdaveenget 4, 2630 Taastrup

Anvendelse Idreetshal (fodbold, badminton, basketball, handbold, gymnastik, rullehockey,
skoleidraet)
Tumlesal (aftenskole, institutioner)
Boksesal (boksetraening, styrketraening)

Opfarelsesar 1978

Areal inde 1.037 m?

Areal ude Graesareal med plads til en 7-, og 11-mands fodboldbane. Derudover 2 asfaltbaner til
basketball og lign. (den en med indhegning)

Sekundeere 2 store og funktionelle omklaedningsrum.

arealer Ca. 1.200 m? parkering

Ejer-/styreform | Kommunal

Kapacitet Klubber, Foreninger, SFO, Skole

Tilgeengelighed | Ligger pa Borgerskolen i Taastrup,

Funktionalitet Idreetshallen kan deles op med en saenke-veeg i stof, hvilket eger den generelle
funktionalitet af hallen.

Beskaffenhed Boksesalen fremstar nedslidt med slidt gulv og darlig luft. Badefaciliteterne ved
boksesalen kunne ogsa blive bedre.

Potentialer

Billeder
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Charlottehallen (Charlotteskolen), Charlottegardsvej 1, 2640 Hedehusene

Anvendelse Idreetshal (fodbold, handbold, tennis, volleyball, basketball, gymnastik, badminton og
evt. bordtennis, skoleidreet, SFO)

Tumlesal (aerobic, kampsport, bordtennis, SFO)

Opforelsesar Idreetshallen 1974 - 1975

Areal inde Hallen er 1.034 m?. Det resterende areal op til 1.300 m? er brugt til vindfang og
redskabsrum pa i stueetagen. Tumlesalen udgar 230 m?.

Areal ude Hallen ligger i forbindelse med skolen samt en 11 mands fodboldbane. Gammelt
atletikareal i grus og sand (dog ikke vedligeholdt).

Sekundeere | keelderetagen er der klasselokaler, klub lokale, lokale til rengaringspersonalet,

arealer omklaedningsrum, redskabsrum, toiletter samt en tumlesal.

Ejer-/styreform Hgje Taastrup Kommune. Hallen er underlagt kultur- og fritidsafdelingen og CEIS.

Kapacitet Klubber der er godkendt af HTK. Hallen er tilgaengelig alle ugens 7 dage eller efter aftale
med fritidsafsnittet og CEIS. Hallen er ofte fuldt booket. Tumlesal bookes separat.

Tilgeengelighed | Brugerne kan benytte skolens/hallens store parkeringsplads ca. 200 biler, der er
ligeledes cykelsti i tilknytning med hallen.

Funktionalitet Hallen er velegnet til de idreetsgrene der er naevnt i punkt 1. Mulighed for at dele hallen
op med en foldevaeg (gummikleede)

Beskaffenhed Gulvet i hallen er meget slidt, med dog nylakeret, varme og ventilations systemet er
funktionelt, men fungerer ikke optimalt i de varme perioder af aret. Behagelig og lys
tumlesal. Store og fine baderum i keelder.

Potentialer Der er ikke uudnyttede lokaler i forbindelse med hallen.

Billeder
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Fleng Skole, Flong Byvej 24, 2640 Hedehusene

Anvendelse Idreetshal (skoleidreet, badminton, handbold, fodbold, basketball, gymnastik, fester).
Gl. gymnastiksal/festsal (badminton, gymnastik, skoleaktiviteter).
Opfaorelsesar 1974. Renoveret i 2002.
Areal inde Hal: 1.064 m®. +8 omklaedningsrum: 263 m?
Café: 166 m®. +10 toiletter
Areal ude Hgrer under svemmehallen:
Sekundeere 4x 11 mandsbane. 4x 7 mandsbane. 1x femmandsbane.
arealer 1x Multibane M/ kunstgraes. (lille)
1x Hockeybane (asfalt).
Ejer-/styreform Kommunal
Kapacitet Skolen, Foreninger, Klubber, SFO. Fuldt booket bade af skole og foreningsliv.
Tilgeengelighed | Bus til dgren, cykelstier, og egen parkering.
Funktionalitet Opfylder stort set alle krav der métte veere.
Beskaffenhed Flot og vedligeholdt hal. Dejligt lysindfald. Gulvet traenger dog til en keerlig hand.
Potentialer Der har laenge veeret et gnske om en skaterbane.
Billeder
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Gadehaveskolen, Gadehavegardsvej 1, 2630 Taastrup

Anvendelse Idreetshal (skoleidreet, badminton, handbold, fodbold, gymnastik, div. arrangementer).
Tumlesal (SFO/skole, folkedans, voksengymnastik).
Opforelsesar 1977
Areal inde Tumlesal 215 m®.
Idreetshal 1.120 m>.
Areal ude en 11-mandsbane og en 9-mandsbane.
Bandebane i skolegard
Sekundzere Stueplan: 2 toiletter og 2 omklaedningsrum 60 m®. Gang areal 50 m°. Cafe 50 m®.
arealer Kzelderplan: 2 toiletter 2 omklsedningsrum 250 m?. Gangareal 40 m®. 4 toiletter 12 m®.
Ejer-/styreform | Kommunal
Kapacitet Skole, foreninger, SFO.
Tilgeengelighed | Bus, tog, cykelsti, parkering.
Funktionalitet Opfylder de krav der matte veere.
Beskaffenhed Fin stand. Lus og luft ok — men generelt er dare i darlig stand.
Potentialer
Billeder
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Hedehushallen, Charlottegardsvej 4, 2640 Hedehusene

Anvendelse Idreetshalhal (indendgrs fodbold, handbold, badminton, skoleaktiviteter, dans, fester).

Opfarelsesar 1972

Areal inde 2.100 m?

Areal ude

Sekundzere 150 m? lokale som benyttes til danseskole i ugens 6 dage (danseskolen har lejet sig

arealer ind igennem de sidste 25 ar).

Billardlokale hvor billard foreningen har til huse
Cafeteria som er forpagtet ud.
Madelokale som ogsa bruges til spille/taktik rum m.m.

Ejer-/styreform Selvejende (HIC).

Kapacitet Hallen kan rumme 619 personer. Pa 1. sal kan der vaere 150 personer. Bade
Hedehusene Skole og Reerslev Skole benytter hallen. Hallen har godt 900 brugere
om ugen (5 hverdage) i snit.

Tilgeengelighed | Idreetshallen er &ben kl. 8 til 23 mandag til fredag. i weekenden er der abent efter
arrangementets starrelse, de fleste weekender fra kl. 8 til 22. Hallen er aben 45 uger
om aret.

Funktionalitet En bane 20x40 meter som bruges til fodbold og handbold hvorpa der er 6
badmintonbaner og 1 tennisbane.

Billard lokale med 4 billard borde

Beskaffenhed Hallens gulv fra 1974 er meget slidt og indeklimaet i hallen kunne ogsa vaere bedre.
Udendgrs er betonen tydeligt maerket af vejr og vind.

Potentialer Billardlokalet kan sagtens huse flere spillere, den bruges ikke optimalt, da klubben
ikke har mange medlemmer. Derudover kunne der godt bruges nogle flere
klublokaler.

Billeder

22




Sengelgse Idraetsanlaeg, Spangavej 11, 2630 Taastrup

Anvendelse Idreetshal (badminton, volleyball, handbold, bordtennis, fodbold, skoleidreet, barne-
haver, ungdomsklubber, SFO, senioridraet (taeppecurling gymnastik, kegler petanque,
bordtennis, boldspil), opvisning, fester, staevner).

Opforelsesar 1973

Areal inde Hallen er pa 900 m® + cafe, omklaedning, kontor 302 m?, depot 76 m®. | alt 1.278 m?.
Fritidshus: 198 m? incl. depoter og kontor, heraf til udlejning 167m?. Bruges til mgder,
banko, dans, fester, teater og udlan til cafeteria.

Amatarscenen: Klub og avelokale er pa 98 m?.

Areal ude 2 stk. 11-mandsbaner, 2 stk. 7-mandsbaner, 2 stk. 5-mandsbaner, 1 stk. 9-mands-
bane + 1 graeslysbane, 2 stk. tennisbaner, 2 stk. beachvolley og 1 petanquebane.
+ festplads og balplads, 1 spejderhytte + lille skov ca. 60 stk. P-pladser.

Sekundezere Omkleedning & toiletfaciliteter, samt depotrum, for fodbold, petanque, krocket, beach

arealer volley, tennis. Uderumsareal: ca. 381 m?

Ejer-/styreform Kommunal

Kapacitet Klubber, foreninger, skoler, senioridreet, barnehaver og private. Kommunalt anvendt
man. — fre. kl. 8.00 til 22.00 Legrd. KI. 9.00 til 12.00. Lerdag 13.00 til 17.30 + sgndag
kl. 9.00 til 17.30 eller efter aftale, aben for sportsarrangementer og udlejning. Bruges
pt. ikke til hAndbold eller gymnastik. Om torsdagen er der zeldreidreet i stedet for sko-
lebrug.

Tilgeengelighed | Sengelgse Idreetsanleeg ligger i landlige og hyggelige omgivelser. Fra Taastrup sta-
tion tager det ca. 7 minutter i bil og der karer bus fra Haje-Taastrup Station og Hede-
husene Station

Funktionalitet Velegnet til handbold, indendgrs fodbold, badminton og volleyball. Darlig adgang for
handicappede, trapper bade op og ned, og intet handicaptoilet.

Beskaffenhed Ved kulde og bleest er varmesystemet utilstreekkeligt. Baderum og omkleedning. og
toiletter bar renoveres, inde- samt ude-omklaedning. Udendars virker asfalt og
belaegningsfliser ogsd meget nedslidt. Mangler overdeekkede cykelstativer.

Potentialer Mangler depotrum.

Billeder
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Torstorp Skole, Torstorpvej 1, 2630 Taastrup

Anvendelse Idreetshal (gymnastik, badminton, basketball, skoleidraet, klatring)
Idreetssal (bordtennis, gymnastik, pakistansk volley).

Opfaorelsesar 1994

Areal inde 924 m? (har ogsa en klatrevaeg i den ene ende af hallen).

Areal ude 2 stk. 7-mands fodboldbaner. Lgbebane til atletik (grus) og sandgrav.

Sekundeere Omklaednings- og toiletfacilliteter for fodbold.

arealer

Ejer-/styreform Kommunal

Kapacitet Foreninger anvender man-fre. kl. 08.00-23.00 og lgr-sgn kl. 07.00-22.00. er fuldt
booket.

Tilgeengelighed | Ligger pa Torstorp Skole i Taastrup teet pa bus og tog. Tilgeengelig med cykel via
stier, og teet pa offentlig vej.

Funktionalitet Kan opfylde de fleste idreetskrav. Har som den eneste hal i kommunen en springgrav
til springgymnastik og bliver af samme grund ogsa brugt meget til gymnastik. Til gen-
geeld mener andre idraetter, at de bliver heemmet af springgraven, som er nedfeeldet i
gulvet.

Beskaffenhed Bygning er vedligeholdt. Lys- og luftforholdene er gode.

Potentialer Mangler depotrum. Iseer til de mange gymnastikredskaber.

Billeder
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Taastrup Idreetshaller, Parkvej 78, 2630 Taastrup

Anvendelse

Opfarelsesar

Areal inde

Areal ude

Sekundaere
arealer

Ejer-/styreform

Kapacitet

Tilgeengelighed

Funktionalitet

Beskaffenhed

Potentialer

Hal A (badminton, gymnastik og fodbold)
Hal B (handbold, badminton, volleyball og fodbold).
Hal C (handbold, badminton, volleyball, fodbold og gymnastik (RSG)).

Hal A: 1961 — renoveret pa klimaskaerm i 2004/2005.

Hal B: 1968

Hal C: 1978

Foyer renoveret i 2001 og restaurant og cafeteria renoveret i 2000.

Hal A:1.100 m?

Hal B: 1.100 m?

Hal C: 1.300 m?

Sal E: 160 m? (benyttes til dans og gymnastik)

Sal D: 120 m? (m. kampsportsgulv)

Sal G: 180 m?

Sal D og G er adskilt med en foldeveeg, som kan abnes i 2/3 bredde.

Tennishal: 1.300 m?

Taastrup Idreetshaller med sale, omkleedning, foyer, og cafeteria og selskabslokaler
udger samlet 8.500 m®.

Parkeringsarealer til ca. 300 biler, som tilhgrer Hgje-Taastrup Kommune.

Taastrup Idreets Haller er en selvejende institution. Nu en del af den selvejende
institution, Taastrup Idraets Center.

Hallerne bruges af foreningerne i omrade A. Herudover anvendes de til turneringer
arrangeret af foreninger og lokalforbund. Der afvikles desuden flere staevner og ar-
rangementer hvert ar. Der er en del udlejning til specialforbund og private arrange-
menter. Desuden benytter 4 forskellige skoler faciliteterne i formiddagstimerne.

Hallerne ligger i tilknytning til stianlaeg og offentlig vej, med busforbindelse og 10
minutters gang til S-tog.

Lokaliteterne bruges farst og fremmest af foreningerne og lokalforbundene. Men
ogsa private og firmaer har mulighed for leje af baner eller lokaler safremt disse er
ledige pa henvendelsestidspunktet.

Idreetshaller og sale er pt. ikke egnet til andet end de naevnte idraetsgrene. Ved in-
vesteringer kan disse forhold dog @endres. Idraetsgrene, som pt. ikke kraever specielle
opstillinger udover de nzevnte kan fglgelig ogsa benytter lokalerne.

Alle omklaedningsrum, sale og hal B og C bgr renoveres i forhold til ventilation / var-
me, klimaskaerm. Herudover er alle sale slidt i forhold til deres levetid.

| forhold til, at vaere et moderne idraetscenter mangler i en vis grad muligheder uden-
om de tilgeengelige foreninger. Desuden vil et foreningsfitness / eller andet fitness
indretning fremme muligheden for at den samlede “familie” kan falges til idreet.
Lokalerne er ikke moderne og som fglge heraf bar moderniseres og tilbygninger i
form af mindre sale / og mgdelokaler er pakraevet.

Hallerne vil desveerre ikke i dagligdagen kunne opdeles i lydisolerede mindre enhe-
der. Men muligheden for opdeling kan skabes ved mindre investering. Hallerne er
Taastrups eneste mulighed for arrangementer (konferencer og turneringer) af en vis
starrelse og ber derfor have plads til denne form for af aktiviteter.
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Billeder
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Floeng Svemmehal, Flong Byvej 24, 2640 Hedehusene

Anvendelse

Opfarelsesar

Areal inde
Areal ude

Sekundaere
arealer

Ejer-/styreform
Kapacitet

Tilgeengelighed

Funktionalitet

Beskaffenhed

Potentialer

Billeder

Idraetsanlaeg (fodbold, skoleatletik, skoleidreet, fodbold- og handboldsteevner,
petanque, grusbanefodbold, hockey pa udendgrs bane, rulleskgjte, lgb , koncerter).
Svemmehal (offentlig svemning, klubundervisning, skolesvemning, babysvemning,
vandgymnastik, seniormotion, kajakundervisning, mgdeaktivitet, bornefadselsdage,
festarrangementer, wellness, massage).

25 m. bassin, samt omklaedningsbygninger 1963 (friluftsbad), Hal og babybassin
1996. Teknikkaelder 2009.

1.408 m?

124.720 m?

2 stk. 11-mandsbaner, 5 stk. 7-mandsbaner, 1 stk. 9-mandsbane, 2 stk. 5-mands-
baner, 1 stk. 3-mandsbane, 1 handboldbane, 4 stk. petanquebaner, 2 springgrave til
atletik, 1 lgbebane, 1 stk. hockeybane (asfalt).

Klub / mgdelokaler, lukket have med grill og scene.

Kommunal (del af idraetsteam=selvforvaltende via brugerrad)

Offentlige, klubber, seniormotion, skoler, SFO / klub, barnehaver, foreninger. Aben
alle dage (for det meste i tidsrummet 6.30-21.30). Derudover kan der forekomme
udlejning til private og foreninger. Generelt stor sggning

Flong svemmehal / idreetsanleeg er beliggende i en landsby 2,5 km fra Hedehusene
station. Busforbindelse ca. 1 gang i timen.

Fodboldtreening/kamp (med lys i vintersaeson pa grusbane.) Svgmning
leg/treening/steevner. Atletik, skoleundervisning, hockey, leg/traening/kamp pa bane
m/u lys, petanque. Handicap lift ved indgangstrappe og ved varmtvandsbassin.
Handicaptoilet og -baderum.

Hallen er lys og overskuelig. | paen stand. Bassinerne er meget slidte og traenger til
maling, dug eller lignende. Teknikkaelder helt ny. Tilstadende bygning til klub, made
og kontor er i meget darlig stand.

Ved udbygning af vandareal med et treeningsbassin, ville man kunne tilbyde storre
tilgeengelighed for bade offentlige, klubber og handicappede i alle de abne timer.
Ved udnyttelse af gammelt teknikrum kunne der i hgjere grad tilbydes wellness eller
senior/ motionstraening
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Taastrup Svemmehal, Parkvej 78, 2630 Taastrup

Anvendelse Stort bassin: 25 m / 28 grader / 3,30 m dybt.
@vebassin: 12 m / 29 grader / 0,60 m dybt.
Baby bassin: Rundt / 34 grader / 1,05 dybt
Svemmehallen bliver brugt meget til undervisning af STT svemmeklub og TIK
veteransport. Derudover er der offentlige svemmere, skoler, SFO, klubber,
babysvamning, wellness aftner og massage.

Opfarelsesar Taastrup Svemmehal er for bassinets vedkommende opfart omkring ar 1960 som
friluftsbassin med en tilhgrende omklaedningsbygning nord for bassinet. | 1976 blev en
ny omklaedningsbygning opfart umiddelbar ast for 25m bassinet. Ar 1996 blev bas-
sinerne overdaekket og bygget sammen med omklaedningsrummet.

Areal inde 1.500 m?

Areal ude 300 m?

Sekundeere

arealer

Ejer-/styreform | Kommunal

Kapacitet Klubber, foreninger, SFO, Skoler, Offentlige. Skolen har svgmmehallen i tidsrummet
8-12. Generelt meget benyttet og fuldt booket alle dage.

Tilgaengelighed | Taastrup svemmehal er en moderne svemmehal med gode faciliteter.
Svemmehallen ligger centralt i Taastrup by, ca. 5 min fra Taastrup Station

Funktionalitet Svemmehallen er egnet til bAde svammeklubber pa eliteplan, veterangymnastik,
offentlig svemning, barnefamilier, almen motionssvemning, wellness-arrangementer.

Beskaffenhed Bygningen er velholdt, men bassinerne er fra 1960 og treenger til renovering. Hallen er
med glasfacader pa 3 sider sa der kommer masser lys ind.

Potentialer Hvis der skal vaere mulighed for at yde mere optimal for bade offentlige og klubber,
skal der mere vandareal til. For at kunne tiltreekke flere gaester, er der brug for enten
mere wellness som boblebad, starre varmtvandsbassin eller rutsjebane.

Billeder
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Sengelose skole, Spangavej 10, 2630 Taastrup

Anvendelse Gymnastiksal (gymnastik, hockey, div. boldspil, teater, borgermgader).

Opforelsesar Tag samt ventilation renoveret i 2009.

Areal inde Ca.450 m2. 1 stor sal, der kan deles op i 2 mindre med skillevaeg.

Areal ude ? (Ringe parkeringsmuligheder).

Sekundzere Skydebane i keelder, klublokaler.

arealer

Ejer-/styreform Kommunal.

Kapacitet Undervisning i skole tiden institutionerne i naer omradet bruger salen i de ledige timer
om dagen. Idraets foreninger bruger den om aftenen. Benyttes ogsa til borgerforenin-
gers mgder. Booket meget.

Tilgeengelighed | Centralt placeret i lokalomrade rimelig adgang med cykel Ringe offentlig transport.
Udlejes/bookes gennem kommunen

Funktionalitet Salen kan bruges til traening, men er ikke velegnet til kamp eller opvisning da den
ikke er ret stor og lys forholdene ikke er ret gode salen virker meget mark

Beskaffenhed Salen er slidt Belysningen er ikke optimal. Salen virker mark. Akustik og lyd elendig.
Mangler ogsa depotrum til gymnastikredskaber.

Potentialer Salen kan bruges til alle former for sport inden for dens fysiske rammer ca. 450 m?
Men akustik og belysning bar der ggres noget ved. Salen kan ikke udbygges.

Billeder
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Hedehusene Ny Ildraetspark, Stenbuen 34, 2640 Hedehusene
Hedehusene Gl. Idreetspark (tennisbaner), Hovegaden 371A, 2640 Hedehusene

Anvendelse Hedehusene Ny Idreetspark: Udendars fodboldanlaeg
Gammel Idreetspark: Udendgrs tennisanleeg

Opfarelsesar Hedehusene Ny Idreetspark: 1982. Gammel Idreetspark: ca. 1960

Areal inde Hedehusene Ny Idraetspark: 680 m?

Gammel Idraetspark: 180 m? (inkl. gartnerafdelingen).

Areal ude Hedehusene Ny Idraetspark: 109.223 m?. 3 stk. 11-mandsbaner, 1 stk. 9-mandsbane,
5 stk. 7-mandsbaner, 2 stk. 5-mandsbaner og 2 stk. 3-mandsbaner.

Gammel Idreetspark: 3.085 m?Z. 5 tennisbaner.

Sekundzere P-pladser — bade Hedehusene Ny Idraetspark og Gammel Idraetspark

arealer Administrerer ogsa Skydebane Vest

Ejer-/styreform | HIC

Kapacitet Hedehusene Ny Idreetspark: Benyttes meget af klubben (730 medl. fordeler sig over
dette anleeg og fodboldanlaegget i Flang). Gammel Idraetspark benyttes af 15-20
personer i dagstimerne og ellers er der fuld aktivitet om aftenen. Benyttes af
Hedehusene Tennis Klub (ca. 170 medl.).

Tilgeengelighed | Hedehusene Ny Idraetspark: Ligger i udkanten af byen. Aben 6 dage ugentligt. Tiden
bliver fastlagt efter klubbernes gnsker. Gammel Idraetspark: Aben alle dage — ca. fra
midt april til midt oktober. Der er altid en servicemedarbejder pa anlaegget.

Funktionalitet Begge anlzaeg opfylder kravene til de respektive aktiviteter.

Beskaffenhed Hedehusene Ny Idreetspark: Banerne i god stand. Gammel Idreetspark: Badeforhold i
omklaedningen skal forbedres. Vandingsanlaeg pa alle fem tennisbaner virker ikke
optimalt. Ellers er Gammel Idraetspark i ok stand.

Potentialer Hedehusene Ny ldreetspark kan muligvis optimeres med en kunstgraesbane i stedet
for grusbanen, hvor der er lys og dreen.

Billeder ;
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Hoje-Taastrup Idreetsanlaeg, Lervangen 35, 2630 Taastrup

Anvendelse Boldbaner (fodbold)
Tennisbaner (tennis)

Opforelsesar

Areal inde

Areal ude 48.000 m? (heraf boldbaner 30.000 m? og tennisbaner 2.000 m?). 3 stk. 11-mands-
baner og 2 stk. 7-mandsbaner, 1 grusbane, 2 tennisbaner. + gl. beachvolleybane

Sekundzere Parkeringsareal.

arealer

Ejer-/styreform | Taastrup Idraets Center er selvejende institution. Driftsoverenskomst med Hgje-
Taastrup Kommune.

Kapacitet Arealerne benyttes af foreningerne.

Tilgeengelighed | Anlaegget er en del af Hakkemosen og ligger i tilknytning til stianleeg og offentlig vej.
Lokaliteterne bruges farst og fremmest af foreningerne og lokalforoundene. Men ogsa
private og firmaer har mulighed for leje af baner eller lokaler safremt disse er ledige.

Funktionalitet Boldbanerne ligger lidt isoleret (ved Driftsbyen) og benyttes pt. af to foreninger (HTI
og TG80). Arealernes udviklingsmuligheder er begreensede i forhold til de omkringlig-
gende fredede arealer. Tennisanlaegget er anvendeligt i forhold til nuvaerende krav

Beskaffenhed Alle omklaedningsrum, bar renoveres i forhold til ventilation / varme, klimaskaerm.

Potentialer Omklaednings- og klublokaler deles med Driftsbyen, hvilket ikke fungerer optimalt.

Billeder
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Taastrup Idreets Park, Parkvej 78, 2630 Taastrup

Anvendelse Fodbold, tennis og skoleidreet

Opfarelsesar

Areal inde

Areal ude 135.000 m? heraf boldbaner 90.000 m2 og 7.000 m2 tennisbaner. 4 stk. 11-mands-
baner og 3 stk. 7-mandsbaner, 1 grusbane, 9 tennisbaner (grus) og 1 minitennisbane
og 1 slamur pa asfalt.

Sekundzere Parkeringsareal.

arealer

Ejer-/styreform | Taastrup Idraets Center er selvejende institution. Driftsoverenskomst med Hgje-
Taastrup Kommune.

Kapacitet Arealerne benyttes af foreningerne og de fritidsordninger og skoler, som er placeret i
nzerhed af omradet. Ledig kapacitet pa tennisbanerne.

Tilgengelighed | Anlaegget ligger i tilknytning til stianlaeg og offentlig vej, med busforbindelse og 10
minutters gang til S-tog. Lokaliteterne bruges farst og fremmest af foreningerne og
lokalforbundene. Men ogsé private og firmaer har mulighed for leje af baner eller
lokaler.

Funktionalitet 3 af boldbanerne er prioriteret af TIC til elitebaner og forsgges plejet i forhold hertil.
Tennisanleegget er anvendeligt i forhold til nuvaerende krav. Dog er minitennisbaner
pakraevet.

Beskaffenhed Alle omklaedningsrum, bar renoveres i forhold til ventilation / varme, klimaskaerm.

Potentialer | forhold til elitecentertanken mangler TIP bedre mgdelokaliteter for klubberne. Et
fitnesslokale og massagerum er ogsa en mulighed. Kunstgreesbane kunne maske
anlaegges i stedet for grusbanen.

Billeder
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Nyhgj Idreetsanlaeg, Sydskellet 1, 2630 Taastrup

Anvendelse Fodbold og skoleidreet

Opforelsesar

Areal inde

Areal ude 100.000 m? heraf boldbaner 90.000 m?. 5 stk. 11-mandsbaner, 4 stk. 7-mandsbaner
og 1 kunstgreesbane

Sekundzere Parkeringsareal.

arealer

Ejer-/styreform | Taastrup Idraets Center er selvejende institution. Driftsoverenskomst med Hgje-
Taastrup Kommune.

Kapacitet Arealerne benyttes af foreningerne og de fritidsordninger og skoler, som er placeret i
nzerhed af omradet. Kunstgreesbanen er meget populeer og benyttes bade sommer
og vinter.

Tilgeengelighed | Anlaegget ligger i tilkknytning til stianlaeg og offentlig vej, med busforbindelse.
Lokaliteterne bruges farst og fremmest af foreningerne og lokalforbundene. Men ogsa
private og firmaer har mulighed for leje af baner eller lokaler.

Funktionalitet 1 af boldbanerne er prioriteret af TIC til elitebaner og forsgges plejet i forhold hertil.

Beskaffenhed Klubhuset er for lille til Taastrup FC’s behov og bar udvides (Taastrup FC er pt.
landets tredje starste fodboldklub).

Potentialer Lidt usikkert idet starstedelen af arealet ligger i Ishgj kommune pa lejet jord.

Billeder '
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Blakilde tennisanlaeg, Trekanten H1, 2630 Taastrup

Anvendelse Tennis

Opfarelsesar

Areal inde

Areal ude 2.200 m® — 3 tennisbaner (grus).

Sekundzere Parkeringsareal, skaterramper og multibane til boldspil (asfalt).

arealer

Ejer-/styreform | Taastrup Idreets Center er selvejende institution. Driftsoverenskomst med Hgje-Taastrup
Kommune.

Kapacitet Arealerne benyttes af foreningerne.

Tilgengelighed | Ligger bag Blakildecenteret og midt i et boligomrade. Tennisbanerne ligger i tilkknytning til
stianlaeg, granne arealer og offentlig vej, med busforbindelse. Lokaliteterne bruges forst
og fremmest af foreningerne.

Funktionalitet | Tennisbanerne er i god stand og er anvendeligt i forhold til nuvaerende krav.

Beskaffenhed | Omklaedningsrum og klublokaler er slidte og bar renoveres. Herudover er faciliteterne
slidt i forhold til deres levetid.

Potentialer

Billeder
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Hedehusene Skole (HiFit), Graeshgjvej 4, 2640 Hedehusene

Anvendelse Motionscenter

Opforelsesar

Areal inde Ca. 90 m?

Areal ude

Sekundzere Et enkelt omklaedningsrum med bade- og toiletfaciliteter i kaelderen, stilles til radig-

arealer hed. Bade- og omkleedningsfaciliteterne skal deles af bade M og K. Der findes yder-
ligere 2 omklaedningsrum med de samme faciliteter, men disse er aflast.

Ejer-/styreform Kommunalt. Styret af skolen, hvilket har givet problemer m.h.t. vedligeholdelse (ren-
gering, udskiftning af peerer, etc.) samt adgang til rummet/badefaciliteter/omkleed-
ningsfaciliteter/skolen.

Kapacitet Bruges af ca. 300 medlemmer. Brugen varierer gennem ugen og aret.

Tilgengelighed | Motionscenteret er tilgaengeligt fra kl. 05-23, hver dag, dvs. alle dage aret rundt, inkl.
ferier (naglebrugere).

Funktionalitet Kaelderlokale (gammelt metalslojdiokale). Da rummet ikke er starre end 90 m, er det
ikke muligt at starte nye initiativer som f.eks. spinning. Der mangler opholdsrum til
benyttelse far/efter treeningen.

Beskaffenhed Rummet ser lidt slidt ud.

Potentialer Brugerne gnsker at benytte et lokale pa skolen ovenpa motionscentret til massage.
Men skolen har veeret afvisende, idet det benyttes af en kommunal fysioterapeut.

Billeder —
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5. Facilitetsoversigt for Hgje-Taastrup Kommune.

Faciliteterne er principielt identificeret ved postadresse. Flere faciliteter har imidlertid ingen
postadresse. I disse tilfalde er adressen kun angivet med vejnavn og postnummer, som den nar-
meste kendte pracisering af beliggenheden. Oversigten forsgger at dekke alle idratsfaciliteter
uden hensynstagen til ejerforhold, hvorfor der kan forekomme en raekke faciliteter, som kommu-

nen ikke rader over.

IDRAETSHALLER
Borgerskolen

Charlotteskolen
Flang skole
Gadehaveskolen
Hedehushallen
Sengelagsehallen
Torstorp Skole

Taastrup Idreetshaller
SVOMMEHALLER
Flang svemmehal
Rennevangsbadet

Taastrup Svemmehal

ATLETIKANLAEG
Charlotteskolen

Flang ldreetsanleeg
Gadehaveskolen
Reerslev skole
Selsmoseskolen

Taastrup Idreetshaller

Torstorpskole
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Antal

Postadresse

Magdavaenget 4,
2630 Taastrup
Charlottegardsvej 1,
2640 Hedehusene
Flang Byvej 24,
2640 Hedehusene
Gadehavegardsvej 1,
2630 Taastrup
Charlottegardsvej 4,
2640 Hedehusene
Spangavej 9 - 11,
2630 Taastrup
Torstorpvej 1,

2630 Taastrup
Parkvej 78,

2630 Taastrup

Flang Byvej 24,

2640 Hedehusene
Rgnnevangscentret 2-4,
2630 Taastrup

Parkvej 78,

2630 Taastrup

Charlottegardsvej 1,
2640 Hedehusene
Flang Byvej 24,
2640 Hedehusene
Gadehavegardsvej 1,
2630 Taastrup
Tingstedvej 40,

2640 Hedehusene
Taastrupgardsvej 3,
2630 Taastrup

Parkvej 78,
2630 Taastrup
Torstorpvej 1,
2630 Taastrup

Bemaerkninger

m. springgrav i halgulvet
(eneste i kommunen!)

16 m bassin

Grus og sand (ikke vedligeholdt)

asfalt
Asfalt og grus (kast, lgb, spring)
Asfalterede lgbebaner

grus

Grus (lgbebane)



GYMNASTIKSALE
Borgerskolen (gl. sal, boks-
ning)

Borgerskolens vinkelbygning
Charlotteskolen

Flang skole
Gadehaveskolen
Gragnhgjskole

Hedehusene Skole
Fritidscentret Hedehuset
Linie 10

Parkskolen

Reerslevskole
Regnnevangskolen
Selsmoseskolen

Sengelaseskole

Torstorp Skole

Magdaveenget 4,
2630 Taastrup
Magdaveenget 4,
2630 Taastrup
Charlottegardsvej 1,
2640 Hedehusene
Flang Byvej 24,
2640 Hedehusene
Gadehavegardsvej 1,
2630 Taastrup
Mglleholmen 20,
2630 Taastrup
Graeshgijvej 4,

2640 Hedehusene
Hovedgaden 371,
2640 Hedehusene
Erik Husfeldts Vej 2 C,
2630 Taastrup
Parkvej 76,

2630 Taastrup
Tingstedvej 40,

2640 Hedehusene
Rgnnevangscentret 2-4,
2630 Taastrup
Taastrupgardsvej 3,
2630 Taastrup
Spangavej 10,

2630 Taastrup
Torstorpvej 1,

2630 Taastrup

MOTIONSCENTRE / STYRKETRANINGSCENTRE

Fitness.dk
HIF Fitness (HiFit)

Linie 10 fitnesscenter

RIDEBANEANLAEG
Vestegnens Rideklub

Hedehusgardens Rideklub

Blakildevej 36

2630 Taastrup
Graeshgijvej 4,

2640 Hedehusene
Erik Husfeldts Vej 2 C,
2630 Taastrup

Snubbekorsvej 24B
2630 Taastrup
Brandhgjgardsvej 2
2640 Hedehusene

+ festsal

Kan leegges sammen

Sma sale

Bruges til en smule dans

Sal og fitnesscenter

3 sma sale + festsal

Kan leegges sammen

Kan opdeles

| kaelder (gl. metalslgjd) pa
Hedehusene skole
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SKYDEANLAG
Skydebane Vest

Flang skole
Reerslev skole
Parkskolen

Skydebane Nordparken

BOLDBANER
Borgerskolen

Charlotteskolen

Flang ldreetsanleeg

Fleng Skole
Gadehaveskolen
Gronhgjskolen
Hedehusene Ny Idreetspark
Hgje Taastrup Idreetsanleeg
Nyhgj Idraetsanleeg

Nyhgj kunstgraesbane
Reerslevskole
Rannevangskolen
Selsmoseskolen
Sengelose Idreetspark
Torstorpskole

Taastrup Idreetspark

GOLFANLAEG
Golfklubben Hedeland
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Hovedgaden 610 C
2640 Hedehusene

Flang Byvej 24,
2640 Hedehusene
Tingstedvej 40,
2640 Hedehusene
Parkvej 76,

2630 Taastrup
Snubbekorsvej 24A
2630 Taastrup

Magdavaenget 4,
2630 Taastrup
Charlottegardsvej 1,
2640 Hedehusene
Flong Byvej 24,
2640 Hedehusene
Flang Byvej 24,
2640 Hedehusene
Gadehavegardsvej 1,
2630 Taastrup
Mglleholmen 20,
2630 Taastrup
Stenbuen 34,
2640 Hedehusene
Lervangen 35 F,
2630 Taastrup
Sydskellet 1,

2630 Taastrup
Sydskellet 1,

2630 Taastrup
Tingstedvej 40,
2640 Hedehusene

Rgnnevangscentret 2-4,

2630 Taastrup
Taastrupgardsvej 3,
2630 Taastrup
Spangavej 9 - 11,
2630 Taastrup
Torstorpvej 1,

2630 Taastrup
Parkvej 78,

2630 Taastrup

Steerkendevej 232 A
2640 Hedehusene

Fleng Jagtforening, Flang
Skytteforening, Taastrup
Jagtforening, Hedehusene
Skytteforening,
flugtskydning/riffel/pistol
Flong Skytteforening

Reerslev skytteforening
Taastrup Skytteforening

Taastrup Skytteforening

Ved driftsbyen



TENNISBANER
Blakilde Tennisanleeg

Hedehusene Gl. Idraetspark
Hedehusene Tennisklub
HTI Tennis — Hakkemosen
Sengelgse Idreetspark
Taastrup Idreetspark

Taastrup Idraetshaller

SKATERBANER / SKQJTEANLAG

Flong ldreetsanlaeg

MOTORSPORTSANLAEG
Knallertbanen

OVRIGE FACILITETER OG ANLAEG

BMX Cykelbane — Klub 5’eren
Hedehusene/Flang Cykelklub

Hedehusene/Flang
Mountainbikeklub
Taastrup Agilityklub

Haje Taastrup Agilityklub
Hedeland Skibakke

Klatrevaeg Torstorp skole

Bueskydning — Grgnhgjskole
fodboldbane

Bueskydning — Gragnhgjskole
keelder

Kallerup
Hundeveeddelgbsbane
Want2bowl

Trekanten H 1,
2630 Taastrup
Hovedgaden 371 A,
2640 Hedehusene
Charlottegardsvej 2,
2640 Hedehusene
Lervangen 35 F,
2630 Taastrup
Spangavej 9 - 11,
2630 Taastrup
Parkvej 78,

2630 Taastrup
Parkvej 78,

2630 Taastrup

Flang Byvej 24,
2640 Hedehusene

Brandhgjvej
2640 Hedehusene

Charlottegardsvej 3
2640 Hedehusene
Flang Byvej 12
2640 Hedehusene
Flang Byvej 12
2640 Hedehusene
Snubbekorsvej 24A
2630 Taastrup
Snubbekorsvej 24A
2630 Taastrup
Tranemosevej 2,
2640 Hedehusene
Torstorpvej 1,

2630 Taastrup
Mglleholmen 20,
2630 Taastrup
Mglleholmen 20,
2630 Taastrup
Kallerupvej 51,
2640 Hedehusene
Taastrupgardsvej 10,
2630 Hoje-Taastrup

Tennishal (selvejende)

+ beachvolleybane

TIK Tennis udendgrsbaner

Indendars tennisbaner

i midten af Hedeland

v. Hedehushallen
Klubhus

Klubhus

Indendgrs klatrevaeg i hallen

www.kallerupbanen.dk

Privat center
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Del 2

Analyse af behovene for og gnskerne til
idraetsfaciliteter i kommunen
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1. Indledning

Denne analyse indgar som en del af en stgrre analyse, der skal beskrive og undersgge idratsfaci-
liteter i Hgje-Taastrup Kommune. Formalet med undersggelsen er at kvalificere beslutnings-
grundlaget 1 Hgje-Taastrup Kommune for en udvikling af faciliteter, anleg og rum til idrat og
motion i overenstemmelse med fremtidige behov og kommunens fritidspolitiske mal.

Denne del af analysen belyser det fremtidige behov for faciliteter, anleg og rum til idret og mo-
tion i Hgje-Taastrup Kommune — savel generelt som for specifikke grupper (elite og bredde;
bgrn, unge, voksne og @ldre; mand og kvinder; handicappede; s@rlige grupper mv.).

Analysen tager delvist udgangspunkt i en interessentundersggelse af kommunens idratsfaciliteter
udsendt til idretsforeninger, skoler, bgrne- og ungdomsinstitutioner5 samt andre interessenter
med spgrgsmal om behov og gnsker til nye og bedre faciliteter og lokaler. Analysen inddrager
imidlertid ogsa en lang reekke data fra en undersggelse af bgrns og voksnes idrats- og motions-
vaner i Hgje-Taastrup Kommune, hvor der ogsa blev spurgt ind til gnsker og forslag til idretsfa-
ciliteter.

Bade interessentundersggelsen og befolkningsundersggelsen blev udfgrt som en elektronisk sur-
vey, hvor spgrgeskemaerne skulle udfyldes pa internettet.

> Dvs. foreninger og andre organiseringsformer, der modtager kommunale tilskud eller far lokaler og faciliteter stil-
let til radighed af kommunen til idret og motion (aftenskoler, skolefritidsordninger, fritidsklubber m.fl.).
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2. Interessentundersggelsen

Interessentundersggelsen blev gennemfgrt i april og maj maned 2009. Rent praktisk blev spgr-
geskemaet udarbejdet pa internettet som et e-survey (SurveyXact) og udsendt via e-mail, hvor
respondenterne skulle udfylde spgrgeskemaet pa en hjemmeside. Af i alt 112 respondenter ud-
fyldte og feerdiggjorde 72 skemaet, hvilket giver en svarprocent pa ca. 64 %.

Spgrgeskemaet blev sendt ud til ’interessenter’ 1 forhold til kommunens idratsanleg og haller,
dvs. idretsforeninger, skoler samt bgrne- og ungdomsinstitutioner, der pa den ene eller anden
made benytter faciliteterne. I et forsgg pa at sikre en vis variation i svarene blev de deltagende
interessenter bedt om at tilmelde respondenter, som havde forskellige roller eller opgaver i fore-
ningen eller pa institutionen. Idretsforeningerne i kommunen blev saledes kontaktet direkte og
opfordret til minimum at finde

¢ en formand eller afdelingsleder (hvis det var en flerstrenget forening),
e en instruktgr eller trener, samt
e et menigt foreningsmedlem eller udgver.®

Skolerne og institutionerne blev bedt om minimum at finde

e en skoleleder eller souschef,
e en idraetslerer, eller
* en pedagog.

Derudover blev der pa kommunens hjemmeside og i pressemeddelelser og aviser opfordret til, at
borgere uden tilknytning til ovenn@vnte kunne deltage i undersggelsen. I virkeligheden benyttes
anleggene ogsa til andre formal end aktiv idretsudgvelse sa som koncerter, fester og andre kul-
turelle arrangementer samt til elitesportskonkurrencer og -st@vner, der oververes af tilskuere,
som ikke ngdvendigvis er idratsaktive pa anleeggene.

Analysens sigte er dog primert idraettens vilkar og fremtidige behov, og det er saledes kun et af-
grenset udsnit af den samlede brugerkreds” synspunkter og gnsker, der belyses 1 denne undersg-
gelse.

2.1 Hvem er interessenterne?

Spargeskemaundersggelsen blev besvaret af 33 mand (46 %) og 39 kvinder (54 %). Aldersmas-
sigt er der en overvegt af aldersgrupperne 25-44 ar og 45-64 ar (jf. Tabel 1). Den store reprasen-
tation af de to aldersgrupper blandt interessenterne skal ses i lyset af, at stgrstedelen af spgrge-
skemaerne er blevet besvaret af formand, bestyrelsesmedlemmer og instruktgrer fra idratsfore-
ningerne i kommunen, hvor man kan forvente at finde netop disse aldersgrupper.

® Mange af de foreninger, der meldte tilbage med respondenter udviste stor opbakning til undersggelsen og havde
faet flere af deres medlemmer og instruktgrer til at deltage.
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Tabel 1. Den aldersmeassige fordeling af interessenter, der besvarede skemaet.

Respondenter
Under 16 ar 0
16-24 ar 7
25-44 ar 29
45-64 ar 32
65 ar og derover 4
| alt 72

Procent

0,0 %
9,7 %
40,3 %
44,4 %
5,6 %
100,0 %

Fordelingen ift. interessenternes funktion domineres saledes af foreningsreprasentanter, dvs. for-
mend, bestyrelsesmedlemmer, instruktgrer og menige medlemmer. Dern@st kommer kategorien
’Andet’, som bl.a. omfatter skole- og institutionsledere, foreldre og brugere med flere 'kasket-
ter’, dvs. folk som f.eks. bade er foreldre, involveret i foreningslivet og ansat i skole eller institu-

tioner (§f. Figur 1).

Figur 1. Interessenternes funktion.
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Andet

Procent
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(72)

Den geografiske fordeling af interessenterne fra spgrgeskemaundersggelsen viser, at stgrstedelen
kommer fra Flgng (29,2 %), Taastrup (19,4 %), Hedehusene (15,3 %) og fra Hgje-Taastrup
(13,9 %). Derudover kommer en del af brugerne fra andre steder, som f.eks. Kgbenhavn,
Roskilde, Trekroner samt en rekke forsteder 1 Storkgbenhavn, til Hgje-Taastrup Kommune for
at dyrke deres idraet. Resten af interessenterne fordeler sig pa en raekke mindre landsbyer i

kommunen (jf. Figur 2).
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Tabel 2. Interessenternes geografiske fordeling.

Respondenter Procent
Fleng 21 29,2 %
Taastrup 14 19,4 %
Hedehusene 11 15,3 %
Haje-Taastrup 10 13,9 %
Baldersbrgnde 1 1,4 %
Marbjerg 1 1,4 %
Katrinebjerg 0 0,0 %
Reerslev 0 0,0 %
Sengelgse 0 0,0 %
Soderup 0 0,0 %
Vasby 0 0,0 %
Vridslgsemagle 0 0,0 %
Andet sted 14 19,4 %
| alt 72 100,0 %

2.2 Interessenternes transporttid

Hgje-Taastrup Kommune er en af hovedstadsregionens stgrste kommuner og omfatter byerne
Taastrup, Hgje-Taastrup, Hedehusene og Sengelgse. Kommunen ligger i den vestlige del af
Region Hovedstaden og grenser op til kommunerne Albertslund, Brgndby, Ishgj, Greve, Egedal
og Roskilde. Trafikalt gennemskares Hgje-Taastrup Kommune horisontalt af Holbekmotorvejen
og landevejen mellem Roskilde og Kgbenhavn. Derudover er der gode forbindelser med
regionale tog, Intercity og S-tog til og fra kommunen. De gennemgéaende motorveje og landeveje
er dog ingen barriere for den lettere trafik i kommunen. Et vidt forgrenet net af trafiksikre
cykelstier er med til at sikre cyklister og andre blgde trafikanter et godt udgangspunkt for at
komme rundt i byerne og ud i det abne land.

Dette medvirker sandsynligvis ogsa til, at de fleste interessenter har relativt kort afstand til den
idreetsfacilitet, hvor de dyrker deres aktiviteter. 62,5 % anvender saledes hgjst 10 minutter pa at
komme hjemmefra og hen til faciliteten, mens 23,6 % bruger mellem 11 og 19 minutter. Kun
9,7 % anvender normalt en halv time eller mere pa transport (jf. Figur 2). Den sidste kategori
dekker primart over den gruppe interessenter, som kommer fra andre kommuner.

Figur 2. Interessenternes transporttid.

Procent
6 a0 100
Op til 10 min.
11-19 min.
20-29 min.
30 min. eller mere (72)

Det skal dog n®vnes, at undersggelsen af interessenternes transporttid ikke skelner mellem bru-
gen af forskellige transportmidler sasom cykel, bil, busser og lignende.
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2.3 Interessenternes idraet og facilitet

Interessenterne blev ogsa bedt om at svare pa, hvilken idrat de er med til at organisere eller selv
dyrker (jf. Tabel 3), samt hvilke(n) idretsfacilitet(er) de primart benytter (jf. Tabel 4). Interes-
senterne har her haft mulighed for at markere flere idratsgrene, end der bliver presenteret her,
og det var desuden muligt at krydse flere idratsgrene af pr. besvarelse.

Tabel 3. Idraetsaktiviteter som interessenterne organiserer eller selv dyrker.

Respondenter Procent
Gymnastik (spring/rytme) 34 47,2 %
Handbold 14 19,4 %
Lab/jogging 13 18,1 %
Aerobic 12 16,7 %
Svgmning 11 15,3 %
Badminton 8 11,1 %
Fodbold 8 11,1 %
Fitness / traening i motionscenter 5 6,9 %
Billard 4 5,6 %
Cykelsport 4 5,6 %
Bordtennis 3 4,2 %
Vandring (inkl. stavgang) 3 4.2 %
Boksning 2 2,8 %
Petanque 2 2,8 %
Skisport 2 2,8 %
Triathlon 2 2,8 %
Rulleskgijteleb 1 1,4 %
Skydning 1 1,4 %
Teakwondo 1 1,4 %
Trampolin 1 1,4 %
Volleyball 1 1,4 %
Skoleidreetsaktiviteter 4 5,6 %
Andet 14 19,4 %

Tabel 3 viser fordelingen af interessenternes idratsgrene. Her fremgar det, at nesten halvdelen af
spgrgeskemaundersggelsens deltagere dyrker eller er pa andre mader involveret i gymnastik.
Dernzst kommer handbold (19,4 %) og lgb/jogging (18,1 %), hvorefter de andre idratsaktivite-
ter fglger med mindre andele. I denne sammenha&ng bgr det dog fremhaves, at det har veret mu-
ligt for interessenterne at markere flere svarmuligheder i dette spgrgsmal, hvorfor der ma konsta-
teres et stort antal dobbeltregistreringer — maske is@r inden for de store idretsgrene som gymna-
stik, handbold, svgmning, lgb/jogging samt fitness/styrketreening. Kategorien *Andet’ dakker
bl.a. over en r&ekke mindre aktiviteter som: bowling, dans, BMX, senioridraet og zumba.

Tabel 4 viser, hvilke idratsfaciliteter interessenterne primart benytter. Og her er det verd at be-
merke, at kommunens to store svgmmehaller ligger hgjt placeret, og at faciliteter i Flgng ser ud
til at blive brugt meget i forhold til boldbanerne i resten af kommunen (dette kan dog sandsynlig-
vis tilskrives, at mange interessenter fra netop Flgng deltog i spgrgeskemaundersggelsen). Der-
udover er interessenternes anvendelse af idretshallerne rent geografisk jevnt fordelt’.

" Med det begrensede antal respondenter er det dog ikke muligt, at kunne konkludere noget ud fra dette mgnster.
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Kategorien Andet’ dekker i denne undersggelse over andre former for rum eller lokaler i kom-
munen, som bliver brugt til idreetsaktiviteter, som f.eks. festsale pa skoler, lokale medborgerhuse
samt veje, skove og stier.

Pa dette spgrgsmal har interessenterne ogsa haft mulighed for at markere flere svarmuligheder,
hvilket har resulteret 1 mange dobbeltregistreringer. Dette reprasenterer dog ikke et problem, da
det er meget almindeligt at dyrke flere forskellige idratsgrene i lgbet af en uge. Og selv inden for
den samme idretsgren kan man benytte flere forskellige typer faciliteter. I fodbold trener man
visse steder udenfor hele aret — men supplerer f.eks. med indendgrs treening i haller om vinteren.
Desuden er der mange idretsudgvere med foreningstilknytning, som dyrker ’uorganiseret’ mo-
tion (som f.eks. jogging, cykling eller gar i fitnesscenter) udover deres primere idratsgren.

Tabel 4. Idraetsfaciliteter som interessenterne primaert benytter.8

Flang skole (idreetshal)
Hedehushallen

Fleng skole (gymn.-sal)
Charlotteskolen (idreetshal)
Flang svemmehal

Taastrup Idraetshaller

Fleng Idraetsanleeg (boldbaner)
Parkskolen (gymn.-sal)

Flang Skole (boldbaner)
Taastrup Svemmehal
Hedehusene Ny Idreetspark
Torstorp Skole (idraetshal)
Charlotteskolen (gymn.-sal)
Hedehuset

Torstorp Skole (gymn.-sal)

HIF Fitness — Hedehusene skole
Gadehaveskolen (idraetshal)
Rannevangsbadet

Hgje Taastrup Idreetsanlaeg
Nyhgj kunstgraesbane
Fitness.dk

Borgerskolen (idreetshal)
Gadehaveskolen (gymn.-sal)
Hedehusgardens Rideklub
Hedehusene Tennisklub (tennishal)
BMX Cykelbane — Klub 5’eren
Hedehusene Flang Cykelklub
Hedehusene Flgng Mountainbikeklub
Hedeland skiklub

Grenhgjskole (gymn.-sal)
Hedehusene Skole (gymn.-sal)
Kulturcentret

Selsmoseskolen (gymn.-sal)
Reerslevskole (boldbaner)
Taastrup ldreetspark (boldbaner)
Want2bowl — Taastrupgardsve;
Skydebane Vest

Andet sted

Respondenter
26
23
18
15
14
13
13
10

¥ Her er kun medtaget de gverste 37 idrztsfaciliteter (samt kategorien *Andet’).
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3. Daekning af interessenternes behov

Interessentundersggelsens hovedformal var at afdekke interessenternes opfattelse af faciliteterne
1 Hgje-Taastrup Kommune. I den forbindelse blev interessenterne prasenteret for nogle udsagn,
som de skulle angive, om de var enige eller uenige i. Udsagnene handlede overordnet om facili-
teternes tilgengelighed og beliggenhed, indretning og anvendelighed samt om faciliteternes per-
sonale, halkultur og mulighed for brugerindflydelse. Spgrgeskemaet gav desuden interessenterne
mulighed for at uddybe deres svar pa udsagnene og komme med kommentarer. De fglgende
figurer viser interessenternes svar i forhold til en rakke udvalgte udsagn’.

3.1 Faciliteternes tilgeengelighed og beliggenhed
Udsagnet ’Der er ikke behov for flere idratsfaciliteter i kommunen’ er interessenterne generelt
meget uenige i (jf. Figur 3).

Figur 3. ’Der er ikke behov for flere idratsfaciliteter i kommunen.’

MMeget uenig [JUenig [@Ved ikke [Enig lMeget enig

Og de giver da ogsa udtryk for denne uenighed i de uddybende kommentarer:

”"Der mangler klart en 50 m. svpmmehal.” (Formand eller bestyrelsesmedlem i
forening, Taastrup)

”Bade enig og uenig - maske de eksisterende kunne moderniseres?” (Intruktgr / traener,
Flgng)

Behovet for mere hal-kapacitet er et tilbagevendende tema blandt respondenterne:

”I Hedehusene er haltider fuldt booket og benyttet. Vi bliver bedt om at fa flere til at
dyrke motion men der er ikke plads til mange flere.” (Formand eller bestyrelsesmedlem
i forening, Hedehusene)

”Der er ikke ledige timer overhovedet” (Menigt foreningsmedlem, Taastrup)

? Ikke alle udsagn fra spgrgeskemaet bliver behandlet dybdegaende i analysen af spgrgeskemaundersggelsen.
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”Der er et stort behov for en fodbold kunstbane i Flgng-Hedehusene omradet.”
(Formand eller bestyrelsesmedlem i forening, Hedehusene)

I Hgje-Taastrup Kommune forefindes allerede en kunststofbane ved fodboldklubberne Taastrup
FC og B70 Taastrup pa Sydskellet i Taastrup. Hvis der skal anleegges en kunststofbane yderlige-
re i kommunen vil det, for at skabe stgrst mulig geografisk spredning, vare mest oplagt at place-
re den i1 Flgng eller Hedehusene. Da anleggelse af kunststofbaner kan vere en bekostelig affere
for ikke at tale om vedligeholdelsen af disse, bgr en evt. anleggelse ske 1 et samarbejde med an-
dre idretsgrene, som ville kunne anvende en kunststofbane. Kunststofbaner diskuteres yderligere

i kapitel 4.1.

Figur 4. ’Der mangler faciliteter til nye idrzets- og treningsformer.’

MMeget uenig [JUenig [Ved ikke [MEnig MMeget enig

Blandt respondenterne er der stor enighed om, at der mangler faciliteter til nye idrets- og tree-
ningsformer, selvom de ferreste kommer med kommentarer og forslag hertil. Her er dog et par:

"Opscet faciliteter som klatrevegge, ror til armgang og kolbgtter, trestammer til at
klatre og hoppe pa, betonrgr til at krybe igennem, tove til at svinge i fitnessmaskiner
(som de udendprs i DGI-byen og Skive Kommune) i skolegardene. Ggr tingene mere
speendende og udfordrende for bade bgrn og voksne ved at placere legepladser (som
ogsd er en STOR mangelvare her i en stor by som Taastrup) og treenings faciliteter ved
siden af hinanden. (Instruktgr / traener, Taastrup)

”Se pa faciliteter i nceromraderne. Etabler muligheder for selvorganiseret idreet i omra-
der (som eksisterer), men som ikke benyttes i dag. I stedet for at spare eller nedlegge
faciliteter kunne de muligvis benyttes til selvorganiseret idreet. Benyt Hedeland til mar-
kerede lpberuter og mountainbike ruter (som i Hareskoven).” (Formand eller bestyrel-
sesmedlem i forening, Baldersbrgnde)

"Jeg gnsker at, pa én af de skoler der skal nedleegges, bliver etableret en kommunal
bowlinghal til brug for kommunens fritidsklubber, celdre idreetten samt bowlingklub-
ben” (Formand eller bestyrelsesmedlem i forening, Taastrup)
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”Bevegelsesrum med store vinduer der ikke ngdvendigvis er halformede, til beveegel-
sestreening, gymnastik, dans mm., og hallerne kan overtages af dem, der har brug for
halfor-men.” (Instruktgr / treener, Taastrup)

”Der mangler mulighed for etablering af springtreningscenter med springgrav mv. og
plads til spinningcentre, og det nye der mdtte komme i morgen.” (Formand eller besty-
relsesmedlem i forening, Hedehusene)

I denne sammenhzang er det verd at bemarke, at mange nye idratsformer foregar udendgrs, og
at to af udsagnene her foreslar faciliteter eller anleg, der netop tilgodeser denne udvikling.

Figur 5. ’Det er bedre at lukke mindre faciliteter i landomraderne og satse pa stgrre og me-
re alsidige faciliteter i kommunens stgrste byer.’

BMeget uenig [Uenig Ved ikke [MEnig MMeget enig

Dette er interessenterne ogsa sterkt uenige i. Kommentarerne giver udtryk for, at det isar for
bgrn og unges samt for det lokale fellesskabs skyld er vigtigt med faciliteter i landdistrikterne:

”Neerhedsprincippet er vigtigt iscer for de yngste.” (Formand eller bestyrelsesmedlem i
forening, Hedehusene)

”Idreetsfaciliteterne, iscer for ungdom, skal ligge teet pa skoler, sdledes at alle bgrn pa
skolerne har mulighed for at dyrke idreet. Hvis faciliteter centraliseres vil ressourcesva-
ge familier ikke have overskud til at kgre deres bgrn eller betale busbillet. I sidste ende
vil det betyde, at vores bgrn dyrker mindre idreet, og dermed pavirke folkesundheden
negativt.” (Pedagog / klubmedarbejder, Glostrup)

”Det er vigtigt at bevare mulighederne i de sma samfund - det giver feellesskab og til-
hgrsforhold til de sma samfund. De faciliteter, som nu engang er etableret, skal ikke
nedlegges. Hvis der er behov for mere alsidige faciliteter kan folk selv sgge til stprre
by.” (Menigt foreningsmedlem, Taastrup)

Nerheden til idretsfaciliteterne spiller en stor rolle for is@r bgrnefamilier og ®ldre. Dette gor sig
primart geldende pga. bgrn og unges (og ®ldres!) begrensede transportmuligheder, hvis facili-
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teterne ligger for langt veek. Men nzsten lige sa vigtigt er det for de sma lokalsamfund at have
lokaler og faciliteter, der fungerer som samlingspunkter, og hvor det lokale fellesskab kan dyr-
kes. Fordelingen af idratsfaciliteter i Hgje-Taastrup Kommune er n@vnt i undersggelsens 1. del.

Figur 6. ’Eliteidraetten lzegger beslag pa de bedste faciliteter og traeningstider.’

BMeget uenig [JUenig [MVed ikke [@Enig MMeget enig

I forhold til om ’Eliteidraetten leegger beslag pa de bedste faciliteter og treeningstider’ (jf. Figur
6) er det i fplge interessenterne ikke ligefrem tilfaeldet:

”Der er ikke meget eliteidreet i Hpje-Taastrup Kommune. Og hvis der er, er det niche-
sportsgrene...” (Pedagog / klubmedarbejder, Glostrup)

”Kommunen har ikke faciliteter til at udvikle eliteidreet!” (Instruktgr / trener, Flgng)
”Synes, at det er helt fair!”’ (Instruktgr / trener, Ballerup)

Der er ligeledes uenighed i1 holdningen til udsagnet, at de store idretsgrene skal tilgodeses 1 for-
delingen af tider (jf. Figur 7) — om end kommentarerne er blandede:

"Alle skal tilgodeses ligeligt, der skal ikke veere forskel pa sma og store idreetsgrene.
Det skal tages efter antallet af udpvere og hvad der er brug for.” (Formand eller besty-
relsesmedlem 1 forening og trener, Taastrup)

”Det afheenger klart af, hvilke lokaler vi taler om. Er det udendgrs idreetsanleg til fod-
bold er det klart fodbolden der skal tilgodeses forst.” (Formand eller bestyrelsesmedlem
1 forening, Flgng)

“Svaret relatere sig til omkledningsrum, hvor vi foler os sat langt ned i prioriteringen.
Vi bliver flyttet rundt afhengigt af, om fodboldafdelingen mdske skal benytte omkleed-
ningen. Og hvis hallen har lukket, flyttes vi tilbage til de omkledningsrum, som fodbold-
afdelingen har fgrsteret til.” (Instruktgr / trener, Taastrup)
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Figur 7. ’De store idrzetsgrene (f.eks. fodbold, handbold og gymnastik) skal tilgodeses farst
i lokalefordelingen.’

BMeget uenig [Uenig Ved ikke [MEnig MMeget enig

Fordelingen af faciliteter og treeningstider mellem bredde- og eliteidrat giver ofte anledning til
uoverensstemmelser mellem forskellige foreninger samt mellem foreninger og kommune. Fore-
ningerne bestemmer selv, hvilke aktiviteter de vil lave - og om det skal vare bredde- eller elite-
idraet (eller begge dele!). Kommunen har en forpligtelse overfor kommunens borgere, der vil
dyrke idreet, og skal saledes forsgge at skabe rammer for dette bl.a. gennem fordeling af facilite-
ter og treningstider. Denne fordeling kan afvejes ud fra forskellige principper, der enten er fast-
lagt af Folkeoplysningsudvalget eller bestemt af kommunens Kultur- og Fritidsudvalg.

Flere interessenter udtrykker utilfredshed med fordelingen af haltider eller kommer med an-
dringsforslag i forhold til den nuvarende praksis:

”De idreetsgrene, der deltager i turneringer og konkurrencer bgr have mere tid end re-
ne motionisthold.” (Formand eller bestyrelsesmedlem i forening, Taastrup)

”Det er sveert for en klub i veekst at fa treeningsfaciliteter. Tildelingssystemet er ikke eg-
net til stor veekst i en lille forening.” (Formand eller bestyrelsesmedlem i forening, Taa-
strup)

”...Hvorfor er det en kommunal forvaltning, der skal sidde og bestemme, hvem der skal
treene hvornar, hvis de lokale klubber selv kan blive enige?” (, Slagelse)

"Man mad fordele forholdsmcessigt under hensyntagen til alle” (Menigt foreningsmed-
lem, Taastrup)

Byradet i Hgje-Taastrup Kommune har udlagt kompetencen til fordelingen af lokaler og anlaeg
til Idreettens Samrad i Hgje-Taastrup Kommune for at lade beslutningerne ske sa tet pa brugerne
som muligt. Idreettens Samrad forestar fordelingen af haller, sale, svgmmehaller, graes-, grus-,
tennis- og skydebaner. Fordelingsmgderne vedrgrende kommunale og selvejende faciliteter ledes
af et medlem af Idrettens Samrad, der dog kan overdrage ledelsen af de enkelte mgder til
inspektgren for anlegget. Fritid og Kultur fra Hgje-Taastrup er ansvarlig for sekretariatsfunktio-
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nen i forbindelse med timefordelingen. Til fordelingsmgderne indkaldes samtlige godkendte
idretsforeninger, der benytter kommunale eller selvejende faciliteter.

Fordelingen af de enkelte faciliteter sker ikke, som tidligere, efter en fordelingsnggle. Antallet af
timer til radighed relateres alene til antallet af medlemmer. Udgangspunktet for fordelingen af
idreetsfaciliteter er Folkeoplysningsloven og Byradets retningslinjer. Aktiviteter for bgrn og unge
under 25 ar prioriteres hgjst. Aktiviteter for denne aldersgruppe skal prioriteres foran voksen ak-
tiviteter. Ved fordeling af alle faciliteter har aktiviteter for bgrn og unge under 25 ar fortrinsret.
Dette geelder bade ved hovedfordelingen og ved timefordelingen i den enkelte forening/afdeling.
Da der kun forefindes én springgrav og én klatrevaeg i kommunen — pa Torstorp skole — fordeles
disse faciliteter ud pa bestemte dage til foreninger med de relaterede aktiviteter.

Figur 8. ’Idreetsfaciliteterne er placeret darligt i forhold til brugernes hjem eller arbej-
de/skole.’

MMeget uenig [JUenig [Ved ikke [MEnig MMeget enig

I forhold til placeringen af idratsfaciliteter i forhold til hjem, arbejde og skole svarer over halv-
delen af interessenterne, at de fleste faciliteter er placeret fornuftigt (jf. Figur 8):

”Nej, de er placeret fint.” (Menigt foreningsmedlem, Taastrup)

”Beliggenheden for skolerne kan veere lidt svert med den offentlige transport. Men ka-
non for de ncermeste.” (Pedagog / klubmedarbejder, Glostrup)

”Det er jo den enkeltes sag, om man veelger at tage langt for at dyrke sin sport! En
kommune kan ikke ggre noget ved det.” (Instruktgr / treener, Ballerup)

En samling af alle faciliteter 1 en form for ’idretspark’ er en model, som uden tvivl giver visse
stordriftsfordele foruden at skabe et idratsmiljg, hvor der altid er udgvere i gang, og hvor der
maske kan skabes aktiviteter pa tvers af forskellige idraetsgrenelo. En koncentration af forskelli-
ge idraetsfaciliteter kan dog ogsa have konsekvenser for udbuddet af faciliteter i udkanten af
kommunen samt for tilgengeligheden for de yngste idretsudgvere (jf. kommentarerne til Figur

' Der er en lang razkke andre fordele ved denne model, som bliver behandlet i Del 3.
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5). I visse idreetsformer, sasom skydning og motorsport, er der dog en reekke sikkerheds- og mil-
Johensyn, som er med til at afggre placeringen af faciliteterne hertil. Af samme grund er mange
udgvere inden for disse idretsformer ofte mere villige til at kgre lengere for at komme hen til fa-
ciliteten. Golfbaner kan, pga. banens stgrrelse, heller ikke placeres hvor som helst, hvilket ogsa
har indflydelse pa nerheden til denne type idretsfacilitet.

Figur 9. *Der er behov for idraetsfaciliteter, hvor brugerne kan komme, nar det bedst pas-
ser dem fra tidlig morgen til sen aften.’

MMeget uenig [JUenig [@Ved ikke [Enig lMeget enig

I forhold til udsagnet ’Der er behov for idratsfaciliteter, hvor brugerne kan komme, nar det bedst
passer dem fra tidlig morgen til sen aften’, er interessenterne overvaeldende enige (jf. Figur 9):

”Det er en drgm at man bare kan komme og ga. I praksis skal der veere kvalificerede in-
struktgrer til stede for den enkelte aktivitet.” (Formand eller bestyrelsesmedlem i fore-
ning, Hedehusene)

”Styrkelokale til eksempelvis handbolds og fodbolds unge medlemmer, der ikke selv har
rad eller mulighed for at ga i et reelt styrkecenter.” (Menigt foreningsmedlem, Trekro-
ner)

”Ikke kun morgen og sen aften. Der er generelt mangel pa tider i hal og skole i tidsrum-
met kl. 17 - 20 - hvor bgrnehold kan treenes.” (Menigt foreningsmedlem, Taastrup)

Det er i denne sammenh@ng bemerkelsesvardigt, at det netop er representanter fra den organi-
serede idret (dvs. foreninger og klubber), der er positive og abne overfor, at idratsfaciliteterne
bliver anvendt *semi- og uorganiseret’, og at udgvere, som ikke er medlemmer af foreninger, ma-
ske kan komme til i eftermiddags- og aftentimer, som traditionelt har tilhgrt den organiserede
idreet. Hvordan de uorganiserede udgvere sa kan komme til at benytte de kommunale haller og
gymnastiksale i praksis kan diskuteres. Enten kan foreninger og klubber selv lave tiltag, hvor de
inviterer uorganiserede udgvere til at deltage i aktiviteter udenfor den s@dvanlige (og lidt ’stive’)
foreningsstruktur, hvor de enkelte idratsgrene bliver trenet pa bestemte tidspunkter i lgbet af
ugen. Eller ogsa kan kommunen, i forbindelse med fgromtalte halfordeling, afsatte forskellige
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tidsperioder, hvor de uorganiserede udgvere har mulighed for at gnske eller booke sig ind i de
forskellige idratsfaciliteter.

3.2 Faciliteternes indretning og anvendelighed

De frivillige foreninger karakteriseres ved, at aktiviteterne foregar i en social kontekst, klubmil-
joet. En af de faktorer, der har stgrst betydning for udviklingen af idretsforeningen som en sam-
menhangende helhed — det vil sige faellesskab bade fgr, under og efter treeningen — er adgangen
til et samlingssted i form af klubhus eller klublokale.

Figur 10. ’Det er ikke ngdvendigt med opholdsrum/klublokaler i forbindelse med idraetsfa-
ciliteterne.’

BMeget uenig [Uenig [@ved ikke [Enig MMeget enig

Til udsagnet 'Det er ikke ngdvendigt med opholdsrum/klublokaler i forbindelse med idretsfacili-
teterne’ (jf. Figur 10), er interessenterne n@sten enstemmigt enige om, at det er afggrende, at
faciliteterne ogsa rummer et socialt element:

”Det er vigtigt i de faciliteter, hvor foreningerne holder til. Ellers kan det veere sveert at
skabe et godt socialt miljp, hvilket er neesten vigtigere end selve idreetten.” (Instruktgr /
trener, Slagelse)

”Klublokalet er der, hvor foreningerne kan skabe et socialt sammenhold til styrkelse af
idreetten og forankring af udgver.” (Formand eller bestyrelsesmedlem i forening, Hede-
husene)

”Det er super vigtigt, at vi har et sted at vere efter treening. Det styrker sammenholdet,
og det ville veere rigtig rart med et sted.” (Instruktgr/udgver, Flgng)

Mange af de foreninger, der i dag benytter de offentlige idratsfaciliteter, har ikke adgang til
klublokaler. Det gelder is@r de foreninger, der tildeles treeningstider pa skolerne. Hvis forenin-
gerne skal kunne modtage og fastholde flere bgrn og unge, bgr der udvises opmarksomhed pa
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vilkarene for udfoldelsen af foreningernes sociale fellesskab. I denne sammenhang kunne for-
skellige former for felles klublokaler for flere foreninger maske vare en lgsning?

Figur 11. ’Mange brugere undlader at bruge faciliteternes omklaednings- og baderum.’

BMeget uenig [Uenig [@ved ikke [Enig MMeget enig

Interessenterne blev ogsa spurgt om deres holdninger i forhold til faciliteternes tilstand og kvali-
tet. Bt af udsagnene gar pé, at "Mange brugere undlader at bruge idrztsfaciliteternes omklad-
nings- og baderum’ (jf. Figur 11), hvilket interessenterne overordnet var enige i:

”Det er blevet en underlig kultur, hvor mange leerer i skolen, at det er ok ’ikke’ at ga i
bad efter sport...” (Instruktgr/trener, Hgje-Taastrup)

”Fordi faciliteterne er darlige!” (Instruktgr/treener, Hgje-Taastrup)

”Bruserne er simpelthen for gamle og slidte” (Formand eller bestyrelsesmedlem 1 fore-
ning, Taastrup)

De sidste kommentarer leegger saledes op til udsagnet om, at 'Renggringen og vedligeholdelsen
af idraetsfaciliteterne er altid i orden’ (jf. Figur 12). Her er interessenterne delte, og nogle af kom-
mentarerne gar pa meget specifikke steder:

”Der er ofte beskidt i sdavel hal, sal som omklednings- og bruseomrade..” (Formand el-
ler bestyrelsesmedlem i forening, Hedehusene)

"Flpng Skolehal er meget beskidt, og gulvet er sa glat, at det er farligt for iscer hdand-
boldspillere. Hedehushallen er superflot sammenlignet med Flgng.” (Instruktgr/trener,
Flgng)

”Der er stor forskel pa renggring pa skolerne og Taastrup Idreetscenter. Der er meget
renere i Taastrup ldreetscenter.” (Formand eller bestyrelsesmedlem i forening, Taa-
strup)

"Renggringen er meget mangelfuld - neermest ikke tilstede, hvilket er et stort problem,
iscer nar der skal laves gulvpvelser. Men det er rent faktisk ogsa et problem for astmati-
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kere og andre med vejrtreekningsproblemer.” (Formand eller bestyrelsesmedlem i fore-
ning, Ny Flgng)

"Renggring i orden, men ikke vedligeholdelsen.” (Formand eller bestyrelsesmedlem i
forening, Flgng)

Figur 12. ’Renggringen og vedligeholdelsen af idrzetsfaciliteterne er altid i orden.’

BMeget uenig [JUenig [@Ved ikke [lEnig lMeget enig

Pa baggrund af antallet af interessenter i spgrgeskemaundersggelsen har det ikke vaeret muligt at
sammenligne opfattelsen af renggrings- og vedligeholdelsesniveauet mellem idraetshallerne eller
andre idratsfaciliteter i kommunen.
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3.3 Faciliteternes personale og halkultur

Udover at rumme idratsaktiviteter foregar der en masse andre aktiviteter i faciliteterne, sasom
fester, koncerter, mgder, konferencer og lign. Her mener interessenterne ikke, at de andre aktivi-
teter hemmer foreningernes idratsaktiviteter vaesentligt (jf. Figur 13).

Figur 13. ’Aktiviteterne bliver haemmet af, at der foregar andet i idrzatsfaciliteterne som
f.eks. koncerter, udstillinger, konferencer, private fester osv.’

BMeget uenig [Uenig [@ved ikke [Enig MMeget enig

Dette giver kommentarerne ogsa til en vis grad udtryk for:
”Det er helt ok at bruge det til andet.” (Instruktgr / trener, Kgbehavn)

”Jeg har i hvert fald sjeeldent oplevet det i Hedehushallen.” (Menigt foreningsmedlem,
Trekroner)

”lkke i Charlottehallen. De arlige eksamener/prgver kunne dog godt tage hensyn til, at
der er andre end skolen, der benytter hallen.” (Formand eller bestyrelsesmedlem i fore-
ning, Hedehusene)

Det er dog en problematik, som kommunen bgr vere opmerksom pa, idet den er ansvarlig for
tildelingen af treeningstider og udlejning til de omtalte arrangementer (i de kommunale haller). I
de selvejende haller er det muligt, at foreningerne har mere indflydelse pa ikke-idraetslige arran-
gementers placering via halbestyrelsen eller brugerpaneler. Og som det bliver kommenteret, kan
disse arrangementer vare en vigtig indtegtskilde for de lokale foreninger, hvilket ogsa gor det
mere acceptabelt, nar treninger eller weekender bliver inddraget.

Endelig er interessenterne meget enige om, at det er vigtigt, at der forefindes personale, dvs. hal-
inspektgrer, pedeller og lignende i idraetshallerne og pa anlaeggene (jf. Figur 14).
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Figur 14. *Det er ikke vigtigt, at der er personale i hallen eller pa idratsanlaegget.’

BMeget uenig [Uenig [@ved ikke [Enig MMeget enig

Kommentarerne handler fgrst og fremmest om, at udgverne foretreekker, at der er personale, der
star til radighed for udgvere og holder opsyn med faciliteten:

“Iscer i Hedehushallen ses det, at der er fast bemanding. Det ser ordentlig ud sammen-
lignet med Flgng.” (Instruktgr / trener, Flgng)

”Opsyn er vigtigt for at holde rent og hold udstyr i orden.” (Formand eller bestyrelses-
medlem i forening, Taastrup)

"Afheengigt om vi let kan komme i kontakt med hjelp” (Formand eller bestyrelsesmed-
lem i forening, Taastrup)

Tilstedevarelse af personale i1 forbindelse med faciliteterne og idratsaktiviteterne spiller en stor
rolle for bgrns og unges idretsdeltagelse og er med til at skabe et trygt og positivt halmiljg. Der
er dog ingen tvivl om, at de frivillige idretsforeninger i ligesa hgj grad er medansvarlige for ska-
belsen af gode idretsmiljger i kommunens faciliteter. Et godt idretsmiljg er ogsa kendetegnet
ved, at det bade legges op til organiseret savel som uorganiseret idraet og bevagelse. Dette geel-
der eksempelvis de udendgrs boldbaner, der ofte bruges af bgrn og unge til selvorganiseret spil
og leg i fritiden. Det er derfor afggrende, at idraetsfaciliteterne, sa vidt det er muligt, ogsa er til-
gengelige udenfor normale ’abningstider’.
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4. Interessenternes forslag og ensker

I spagrgeskemaet blev interessenterne afslutningsvis bedt om at komme med forslag og gnsker til
den fremtidige organisering og udvikling af idratsfaciliteter 1 Hgje-Taastrup Kommune. Opfor-
dringen til at skrive ’frit fra leveren’ blev fulgt af 34 ud af de 72 respondenter. I de mange indleg
med forslag og gnsker er der visse gennemgaende traek, som groft kan inddeles i fglgende em-
ner."

4.1 Kunststofbaner
Nogle af interessenterne, som deltog i spgrgeskemaundersggelsen, har tilknytning til fodbold, og
der er derfor ogsa et par gnsker og forslag til faciliteter til denne idret:

"Jeg ser gerne, at lokalforeningerne far mere lov til at veere selvstyrende og fik nogle
lidt bedre vilkar. Sasom Flgpng-Hedehusene fik deres egen kunstbane til fodbold, da der
kun er én i kommunen til flere tusinde fodbold udpvere. Tastrup er jo den stprste klub,
og Flgng-Hedehusene er den 20. stgrste.” (Formand eller bestyrelsesmedlem i forening,
Hedehusene)

"Flgng-Hedehusene Fodbold er blevet Sjeellands 20. stgrste fodboldklub. Altsa ikke en
lille fodboldklub. Klubben er ikke leengere blot en bredde-klub, men en klub hvor der nu
satses pa eliten. Antallet af medlemmer er stgt stigende, hvilket bl.a. stiller store/stprre
krav til planlegning og logistik. Hvad Flpng-Hedehusene Fodbold kraftigt mangler, er
en fodbold kunststofbane! Specielt nu hvor klubbens lysbane i Flgng er blevet nedlagt,
grundet slidte/pdelagte lysmaster.” (Formand eller bestyrelsesmedlem i forening, Hede-
husene)

Anleggelse af kunststofbaner til fodbold er, som fgr n&vnt i analysen, en bekostelig affere. Men
en lgsning pa denne udfordring kan vzre, at flere klubber gar sammen om kunststofbanerne. Da
Dansk Boldspils Union (DBU) stiller krav vedrgrende besiddelse af nyeste generation kunststof-
bane (uden sand og med andet underlag)lz, er kunststofbanen ved fodboldklubben Taastrup FC
pa Sydskellet i Taastrup som udgangspunkt etableret med henblik pa fodbold i vintersasonen.
Men fodbold er maske ikke den eneste potentielle bruger af kunststofbaner. I Slagelse Kommune
bliver kunststofbanerne f.eks. ogsa benyttet til hockey og krocket. En evt. kunststofbane i Flgng
eller Hedehusene kunne saledes etableres med henblik pa brug af flere forskellige idraetsgrene.

4.2 Haller og multianleeg

Flere interessenter (iser hos gymnastikken) giver udtryk for, at presset pa kommunens haller er
stort, og at foreningerne og udgverne ville fa gavn af en hal mere. Men hvilke aktiviteter, der
skal vere plads til, og hvordan en forggelse af halkapaciteten i Hgje-Taastrup Kommune skal
ske, er der delte meninger om:

! Kategoriseringen er foretaget ud fra antallet af gange emnet tages op blandt alle indkomne indlaeg.
"2 Hvis de lokale boldklubber skal have licens til at spille pa eliteniveau stiller DBU krav til hvilke faciliteter, som
klubberne har adgang til.
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”Der mangler faciliteter og tidssvarende redskaber til gymnastik. Det geelder bade
springgymnastik (hvis man ikke lige er pa Torstorp) og til smabgrnshold. Det vil veere
en stor fordel, hvis Parkskolen, nar den lukkes som skole, ogsa bruges til idreet — ellers
vil det fa katastrofal betydning for de klubber, der treener der. Det er sveert at fa halti-
mer nok.” (Formand eller bestyrelsesmedlem 1 forening og trener, Taastrup)

"I Hedehusene tales der om skolelukning, hvilket vil give totalt kaos med gymnastiksa-
lene. Men heldigvis er der Gammelsp omradet, som vi ser som stedet, hvor morgenda-
gens idreets- og fritidsfaciliteter kunne samles og med tilpas fremsynethed tillige kunne
bygges med knopskydninger og nye tiltag. Her forventer HGF at fa sit springcenter men
0gsa f.eks. kulturmuligheder og bibliotek.” (Formand eller bestyrelsesmedlem i fore-
ning, Hedehusene)

”Hgjeste gnske er en ny hal indeholdende 2 haller med plads til opvisninger og tilskue-
re. Det ville give keempe muligheder for alle idreetsgrene og iscer handbold/fodbold.
Skolehaller er ikke til fritidsudpvere efter min mening. Det bliver alt for beskidt og mis-
vedligeholdt. Det er fint til skolen, SFO'er og klubberne.” (Instruktgr / trener, Flgng)

Udover at udtrykke mangel pa halkapacitet er der rigtig mange interessenter, der foreslar en sam-
menlaegning af flere forskellige facilitetstyper til multianlaeg eller idretscentre, hvor der er plads
til flere idretsformer samtidig eller andre former for omstrukturering af faciliteterne:
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”Jeg foreslar, man undersgger, hvordan de enkelte idreetter kan optimeres ved facilite-
ter og lokaler. Evt. kunne man forsgge at specialisere de eksisterende faciliteter til hver
deres idreet. Dette vil pge mulighederne for de enkelte idreetter. Det kan selvfplgelig og-
sa betyde, at der skal bygges nyt, men det er ogsd en ngdvendighed set ud fra, at alle
hallerne er lavet til handbold, fodbold og badminton. Her menes, at hallerne har mal og
indretning efter disse sportsgrene.” (Instruktgr / trener, Slagelse)

”Det er min opfattelse, at den vestlige del af kommunen er blevet forbigaet, og der
mangler et centralt idreets anleeg i forlengelse af udvikling af dette omrade. Der er be-
hov for at tenke pa ungdommen ved ny faciliteter som kunststofbanen for de mindre,
samling af flere idreetsgrene i samme facilitet, med moderniserede klub og bruger facili-
teter, sa som svgmmehal, sportshal, motionscenter og boldbaner i et og samme anleg.
Eks. er Hedehusene Ny Idreetsanleg brugt af mange, men selve faciliteterne er sd kede-
lige, at ingen benytter dem. Seetter man sig i cafeteriet, er man den eneste, og dette kun-
ne afhjeelpes ved samling af flere idreetsgrene og modernisering af omradet. De mange
smd anleeg spreder brugerne, og der bliver ikke et tilhprsforhold til omrdadet for bruger-
ne og samhgrighed argangene imellem.” (Instruktgr / treener, Hedehusene)

”Der var tale om en ny multi-kempe-hal — den ville stadig veere velkommen! Gerne i
stil med Roskildehallen, hvor der ogsa var mulighed for at holde koncerter etc. I Him-
melev har de en tennishal med et fantastisk miljp og et cafeteria, der virker, og som er
med til at samle klubberne pa tveers. Det mangler vi i vores omrdde for cafeteriet er al-
drig abent, nar vi er der. Svanemgllehallen er vildt uoverskuelig — men her er der dog
gang i den — og igen, et fantastisk cafeteria. Mdaske man kunne lave noget smart ved
Hedehushallen, hvor der er en tennishal ogsa...?” (Instruktgr / treener, Flgng)



”En ny 50 meter svpmmehal i Taastrup, helst i forbindelse med TIC, og hvis der samti-
dig etableres lokaler til foreningsfitness, ville der kunne skabes et unikt idreetsmiljp med
et centralt sted for mange forskellige idreetstilbud” (Formand eller bestyrelsesmedlem i
forening, Taastrup)

”En multihal eller et halkompleks med flere haller af forskellig storrelse og med mulig-
hed for interageren mellem idreetterne. Hallerne kunne veere mere malrettet en bestemt
idreet, sa ikke alle haller har standard mal. Dette vil opfordre til kreativitet frem for
standard rammer. For mit eget omrade (gymnastik) ville en sadan hal indeholde et rum
til rytmisk beveaegelse og dans med mulighed for spejle pa veggene og et godt lydanleg
og god akustik. En hal med permanente springredskaber og springgrav, og et motorik-
og aktivitetsrum til udvikling af borns sanser og motorik. Derudover skulle der ogsa vee-
re reguleere styrketreeningsfaciliteter tilknyttet.” (Instruktgr / trener, Kgbenhavn)

Som navnt i kapitel 3.1 kan en samling af alle faciliteter i en form for ’idratspark’ vere en mo-
del, som kan give stordriftsfordele foruden at skabe et idretsmiljg, hvor der altid er udgvere i
gang, og hvor der maske kan skabes aktiviteter pa tvers af forskellige idratsgrene. Det kan pa
den anden side ogsa have konsekvenser for udbuddet af faciliteter i andre dele af kommunen.

4.3 Foreningernes vilkar og haltider

En raekke interessenter giver ogsa udtryk for deres utilfredshed med den made idraetsfaciliteterne
i kommunen er administreret og kommer samtidig med forslag til nye mader at organisere eksi-
sterende og nye aktiviteter og faciliteter pa:

”Der gnskes et bedre system, som ggr, at der er last op til skolehaller med tilhgrende
omkleedningsrum, musikanleg, redskabsrum og lignende. Ndr vi har veeret til timeforde-
ling og udfyldt diverse ngdvendige papirer, er det treels at komme til en last dgr. Men
det er ikke noget nyt — sadan har det veeret i mange ar. Og telefonnummer pa teknisk
servicemedarbejder, nar der er last. Der veksles mellem et antal telefonnumre, sa det er
umuligt at regne ud, hvilket et som geelder i denne uge.” (Formand eller bestyrelses-
medlem i forening, Taastrup)

”Giv lokalforeninger/brugere af faciliteterne mere ansvar i forbindelse med indretning
af faciliteter. De er oftest dem, der ved mest om, hvordan pladsen udnyttes bedst.” (In-
struktgr / treener, Kgbenhavn)

"Gor det lettere at veere foreningsaktiv i HTK, klare retningslinjer og involver formen-
dene ved f.eks. sparerunder, sa de kan veere med til at finde mulighederne (altsa inden
de bliver udmgntet, men gerne efter de er vedtaget, sd foreningerne har mulighed for at
give input til en fornuftig lgsning pa besparelserne). Stgrre gnske om rad og vejledning,
altsa samarbejde og ikke modarbejde. Det mister alle frivillige pad, og foreningslivet li-
der den stille kveelningsdpd.” (Formand eller bestyrelsesmedlem i forening, Flgng)

Foreningerne vil siledes gerne vaere en del af de 1gsninger, der efterlyses:
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"Serigst! Sa skulle kommunen anscette mig til fa gang i foreningslivet... Dem som har
med det at ggre har ingen ide om, hvordan det hele heenger sammen, og hvor man skal
seette ind. Hpje-Taastrup Kommune er sa skidt kgrende i sport/fritid, og vi snart neermer
os nulpunktet — og det er en skandale, da vi jo har temmelig mange unge i omrddet. Jeg
er vokset op i Hpje-Taastrup og kan se, hvordan det hele falder fra hinanden. Det gor
ondt, for de penge de tror de sparer i kommunen, mister de 100 gange i det lange lpb.
Jeg er i dag handbold herretreener og har ogsa her nogle af de unge under mine vinger.
Man skal vagne op i det lokale idreetsliv, og det skal veere nu! Mange af de sporgsmail,
der her bliver stillet i skemaet, er skam fine nok, men igen er det tydeligt at de er stillet
helt uden baggrundsviden om, hvordan her ser ud i ’virkeligheden’.” (Instruktgr / trae-
ner, Hgje-Taastrup)

Endelig har fordelingen af haltider, vanskelighederne ved at fa tider i haller og gymnastiksale
samt muligheden for at pavirke fordelingen ogsa interessenternes opmarksomhed:
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”Der bgr veere nemmere adgang til ledige haltimer i skoletiden, men skolerne har en
rodfeestet modvilje.” (Formand eller bestyrelsesmedlem i forening, Flgng)

”Der er brug for flere haller til idreetsaktiviteter, der fylder meget sasom gymnastik.
Nar der er mange andre, der ogsd har det sadan, er der ’kamp’ om de bedste timer, som
ligger fra 16-21.” (Instruktgr / trener, Hgje-Taastrup)

”Vi har brug for flere haltimer i omrdadet omkring TIC, hvis vi ogsa skal veere elitekom-
mune” (Formand eller bestyrelsesmedlem i forening, Taastrup)



4.4 Sammenfatning

Ovenstaende analyse viser, at der findes en reekke emner, som interessenterne mener er vigtige at
vere opmarksom pa i forbindelse med den fremtidige organisering og udvikling af idratsfacili-
teter 1 Hgje-Taastrup Kommune (jf. Tabel 5).

Tabel 5. Sammenfatning af analyseresultater.

Emner Interessenternes mening

Faciliteternes tilgaengelighed
og beliggenhed

Der er behov for flere idraetsfaciliteter — ogsa til nye idraetsformer.

Det handler bl.a. om nye faciliteter til gymnastik, kunststofbaner til fod-
bold og maske andre idraetsgrene samt flere motionsstier og udendars
faciliteter.

Faciliteterne er placeret fornuftigt i forhold til interessenternes arbejde
og lign.

Interessenter, herunder ogsa foreningerne, mener at der er behov for
idraetsfaciliteter, hvor brugerne kan komme, nar det bedst passer dem.

Faciliteternes indretning og o
anvendelighed

Tilstedeveerelse af opholdsrum og klublokaler i forbindelse med idraets-
faciliteterne er vigtig og spiller en stor rolle for det frivillige idreetsliv.
Rengaringen af en raekke af idreetsfaciliteterne i kommunen, herunder
ogsa omkleedningsrum og baderum, er ikke altid tilfredsstillende, hvilket
bl.a. har den konsekvens, at flere udgvere springer badet over efter
traening.

Faciliteternes personale og .

halkultur

Andre ikke-idreetslige aktiviteter i haller og gymnastiksale er i passende
omfang accepteret af det frivillige idraetsliv.

Af hensyn til udevernes sikkerhed og opsynet med faciliteten er det ifal-
ge interessenterne vigtigt, at der forefindes personale pa idreetsfacilite-
terne.

Iseer udendgrs idreetsfaciliteter skal veere tilgeengelige udenfor normal
‘abningstid’.

Interessenternes forslag og o
gnsker .

Fodbold i omradet Flang og Hedehusene gnsker en kunststofbane.
Mere halkapacitet i kommunen

Starre indflydelse pa fordelingen af haltider og administrationen og ind-
retningen af idreetsfaciliteterne.

e Flere idraetscentre, hvor flere facilitetstyper er samlet under ét tag.
e Mere svammehalskapacitet generelt i Hgje-Taastrup Kommune.
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5. Befolkningsundersogelsen

I fgrste halvdel af 2010 deltog Hgje-Taastrup Kommune (sammen med tre andre kommuner) i en
stgrre spgrgeskemaundersggelse, som bl.a. skulle afdekke henholdsvis den voksne og unge be-
folknings deltagelse i forskellige fritids- og idratsaktiviteter og anvendelsen af faciliteter dertil.
Undersggelsen er en del af et forskningsprojekt, hvor formalet er at opna stgrre viden om sam-
menhaengen mellem idretsfaciliteterne og idraets- og motionsdeltagelsen med sigte pa at give
kommunerne et mere vidensbaseret grundlag for udbygningen af idratsfaciliteterne i fremtiden.

Sporgeskemaundersggelsen i Hgje-Taastrup Kommune blev gennemfgrt i to omgange henholds-
vis for voksne og bgrn. Undersggelsen af voksnes idratsvaner foregik ved, at 2000 borgere i al-
deren 16-75 ar blev udvalgt tilfeldigt til at deltage i spgrgeskemaundersggelsen. Spgrgeskemaet
var elektronisk og skulle besvares pa computer over internettet. De 2000 borgere fik tilsendt et
invitationsbrev med posten, som indeholdt et personligt brugernavn og adgangskode til at logge
pa spgrgeskemaet.

Undersggelsen blandt bgrn foregik ved, at alle 4.- 9. klasses elever pa kommunens folkeskoler
fik et spgrgeskema. Spgrgeskemaet til bgrn var ligeledes elektronisk og skulle besvares pa inter-
nettet i skoletiden. Da der kunne vere stor forskel pa laese- og forstaelsesfardigheder i de yngste
klasser sammenlignet med de ®ldste klasser, blev der udarbejdet en udferlig vejledning til klas-
selaereren om, hvad undersggelsen gik ud pa, og de blev opfordret til at hjelpe de yngste elever,
hvis der var brug for det. Til hver skole blev der pakket et antal klassesceet svarende til antallet af
klasser. Klassesattet bestod af en vejledning til undersggelsen, papirspgrgeskema til orientering
og et antal unikke koder til eleverne til at logge pa det elektroniske spgrgeskema. Bgrnene havde
2 uger til at besvare spgrgeskemaet.

Spgrgeskemaerne til henholdsvis bgrn og voksne var ikke ens, men de var begge konstrueret, sa
det indeholdt en rekke ’spring’, saledes at ikke alle personer blev stillet over for de samme
spgrgsmal, men blev kun bedt om at svare pa spgrgsmal, der var relevante for deres situation
vurderet ud fra svarene pa de foregaende spgrgsmal.

5.1 Undersggelsen af voksne

Ud af de 2000 voksne borgere, der modtog en invitation til spgrgeskemaundersggelsen, har 875
besvaret spgrgeskemaet, hvilket giver en svarprocent pa 44 %. Deltagelsen var saledes ikke vide-
re imponerende, men dog alligevel nok til, at svarene kan bruges og behandles statistisk.

Spergeskemaundersggelsen blev besvaret af 407 mand (46,5 %) og 468 kvinder (53,5 %). Med
en gennemsnitsalder pa omkring 52 ar er der en klar overveagt af &ldre i undersggelsen (jf. Tabel
15). Den relativt store representation af de @ldre aldersgrupper kan delvis forklare svarfordelin-
gen pa nogle af undersggelsens spgrgsmal, herunder valg af idratsaktivitet, transportformer,
praferencer for facilitetstyper osv. Det har i denne gennemgang af resultaterne fra spgrgeskema-
undersggelsen ikke varet muligt at vaegte denne skaevhed 1 alderssammensatningen af de voksne
respondenter.
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Figur 15. Aldersfordelingen blandt voksne respondenter (ar).
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65 og derover (856)

Et af de indledende spgrgsmal i underspgelsen gik pa, om respondenterne dyrkede motion, idraet
eller sport. For at hjelpe respondenterne, hvis de var i tvivl om, hvad betegnelserne motion,
idreet og sport dekker over, blev der givet en definition i forbindelse med spgrgsmalet:

"Traditionel forenings- og klubidraet’ er f.eks. boldspillene handbold, fodbold, badminton, men
ogsa gymnastik, dans eller svgmning, som man kan ga til i en idratsforening. Det kan vare
konkurrencepraegede aktiviteter savel som ikke-konkurrencepraegede aktiviteter, eksempelvis
stavgang og aerobics. 'Idret’ anvendes ofte synonymt med ’sport’. Sport kan dog ogsa indbe-
fatte visse ikke-fysiske aktiviteter, f.eks. motorsport og spil.

"Uorganiseret’ eller ’selvorganiseret’ idret kan typisk vere jogging, som foregar alene eller
med andre pa offentlige gader, stier eller i skove, men ogsa fodboldspil med vennerne i parken
eller rulleskgjtelgb, skateboard og skisport er hyppige uorganiserede idretsaktiviteter.

Endelig samler "hverdagsmotion’ op pa den mangde fysisk aktivitet, der foregar i hverdagen.
Det kan f.eks. vaere ga- eller vandreture, jagt og fiskeri.

Tabel 6 herunder viser, at godt 63 % af respondenterne er aktive, mens lidt over 23 % ikke dyr-
ker nogen former for motion, idrzt eller sport.”> En sammenligning med tal fra en anden under-
spgelse viser, at borgerne i Hgje-Taastrup er en smule mere aktive end pa landsplan, hvor 56 %
angiver, at dyrke regelmassig sport eller motion, mens 15 % svarer ’ja, men ikke for tiden’ og
29 % svarer 'nej’ M Det er sandsynligt, at det is@r er borgere, der dyrker idrat eller motion, som
har besvaret spgrgeskemaet, og derfor udggr de idretsaktive blandt respondenterne givetvis en
lidt stgrre andel end i1 befolkningen som helhed i Hgje-Taastrup Kommune.

Tabel 6. 'Dyrker du normalt motion, idraet eller sport?’

Respondenter Procent
Ja 556 62,9 %
Ja, men ikke for tiden 121 13,7 %
Nej 207 23,4 %
| alt 884 100,0 %

 Da dette spprgsmal var det fgrste i skemaet, var der lidt flere, der svarede pa spgrgsmélet, end der var responden-
ter, der gennemfgrte hele skemaet. Der faldt saledes 9 respondenter fra i Igbet af resten af spgrgeskemaet.

' Pilgaard, Maja (2008): Danskernes motions- og sportsvaner 2007 — nggletal og tendenser. Idrzttens Analyseinsti-
tut.
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De respondenter, der svarede ’Ja’ eller ’Ja, men ikke for tiden’ pa dette spgrgsmal, blev efterfgl-
gende spurgt om, hvor ofte de dyrker motion, idret eller sport. Her svarede langt over halvdelen,
at de er aktive mindst to gange om ugen, og nasten 13 % svarede, at de er aktive hele fem eller
flere gange om ugen (jf. Tabel 7).

Tabel 7. "Hvor ofte dyrker du normalt motion, idraet eller sport (alle aktiviteter)?’

Respondenter Procent
5 eller flere gange om ugen 84 12,5 %
3-4 gange om ugen 239 35,5 %
2 gange om ugen 226 33,5 %
1 gang om ugen 95 14,1 %
1-3 gange om maneden 23 3,4 %
Sjeeldnere 7 1,0 %
| alt 674 100,0 %

Aktivitetsniveauet hos de aktive er saledes forholdsvis hgjt. Nar det geelder, hvilke aktiviteter det
drejer sig om, blev de voksne spurgt om, hvilke former for motion, idrat eller sport, som de
havde dyrket regelmessigt inden for de seneste 12 maneder (jf. Tabel 8). I dette spgrgsmal var
det muligt at sette kryds ved flere aktiviteter, dvs. hvis man f.eks. bade spiller fodbold og gar til
skydning.

Kategorien *Anden aktivitet” dekker over en lang reekke mindre idrats- og motionsaktiviteter,
som for de flestes vedkommende hgrer ind under nogle af de navnte kategorier i spgrgsmalet.
Det galder f.eks. svar som ’lgb’, *cykling’, ’styrketreening’ og ’gature’. Her har respondenterne
enten ikke fundet eller overset den svarkategori, som passede til dem, og har skrevet deres
aktivitet under Anden aktivitet’. Af andre mindre aktiviteter herudover n@vnes bl.a. ’krocket’,
"floorball’, "rugby’ og ’trampolin’.

Sammenligner man svarene fra dette spgrgsmal med tilsvarende svar fra den landsdekkende
undersggelse af danskernes motions- og sportsvaner fra 2007", er der mange lighedspunkter.
Her er de tre stgrste aktiviteter for voksne ogsa vandreture, jogging og styrketrening, mens
svgmning, gymnastik, badminton, spinning/kondicykel, fodbold, dans, aerobic/workout, bowling
og golf alle gar igen inden for de naste 15 stgrste aktiviteter i begge undersggelser.

'* Pilgaard, Maja (2008): Danskernes motions- og sportsvaner 2007 — nggletal og tendenser. Idrattens Analyseinsti-
tut.

68



Tabel 8. "Hvilke former for motion, idrzat eller sport har du dyrket regelmaessigt inden for
de seneste 12 maneder?’

Respondenter Procent
Jogging / Motionslgb 191 28,3 %
Vandreture 152 22,5 %
Styrketraening 151 22,4 %
Svemning / Vandaktiviteter 118 17,5 %
Gymnastik 96 14,2 %
Konditionstraening 90 13,3 %
Badminton 83 12,3 %
Spinning / Kondicykel 75 11,1 %
Cykelsport (ikke transport til arb. og lign.) 68 10,1 %
Fodbold 58 8,6 %
Dans (alle former) 54 8,0 %
Aerobic / Workout 46 6,8 %
Bowling / Keglespil 43 6,4 %
Golf 39 5,8 %
Yoga, afspaending, meditation 37 5,5 %
Tennis 35 52 %
Stavgang / Nordic Walking 33 4,9 %
Bordtennis 25 3,7 %
Billard eller Pool 21 3,1 %
Handbold 15 2,2%
Andet boldspil for hold 14 2,1 %
Rulleskgjter 14 2,1 %
Ridning 14 21 %
Jagt / Fiskeri 14 2,1 %
Basketball 11 1,6 %
Petanque eller Boule 11 1,6 %
Boksning 11 1,6 %
Volleyball / Beachvolleyball 10 1,5 %
Kampsport (karate, aikido, tackwondo, judo, brydning m.v.) 7 1,0 %
Kano / Roning / Kajak 7 1,0 %
Sejlsport, windsurfing 7 1,0 %
Orienteringslab 6 0,9 %
Squash 5 0,7 %
Andet individuelt boldspil 4 0,6 %
Motorsport 4 0,6 %
Skydning 4 0,6 %
Skateboard 2 0,3 %
Atletik 1 0,1 %
Klatring 1 0,1 %
Skajtelgb (is) 1 0,1 %
Handicapidreet 1 0,1 %
Anden aktivitet 67 9,9 %

Ligheden med resultaterne fra Danskernes motions- og sportsvaner 2007 gar igen, nar man ser
n@rmere pa den organisatoriske sammenhang, som aktiviteterne dyrkes i. Er det i en frivillig
forening/klub, et kommercielt fitnesscenter, 1 forbindelse med sit arbejde (dvs. firmaidrat) eller
er det selvorganiserede aktiviteter? Figur 16 viser, i hvilken organisatorisk sammenhang, de 15
stgrste aktiviteter i Hgje-Taastrup Kommune dyrkes. Fordelingen inden for hver aktivitet viser
de forskellige former for organisering af aktiviteten.

De stgrste foreningsbaserede aktiviteter i Hgje-Taastrup Kommune er gymnastik, badminton og
fodbold, mens styrketrening, konditionstrening og spinning/kondicykel primert dyrkes i et pri-
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vat fitnesscenter. Men de to stgrste aktiviteter i kommunen, jogging/motionslgb og vandreture,
sker selvorganiseret, hvor udgverne dyrker det pa egen hand (alene eller sammen med andre).

I Danskernes motions- og sportsvaner 2007 er det ligeledes gymnastik, fodbold og badminton,
der er de stgrste foreningsaktiviteter, og vandreture og jogging er de stgrste selvorganiserede ak-
tiviteter. Det er saledes primart gymnastik, badminton og fodbold, der gennem foreninger fylder
de kommunale idratsfaciliteter, nar det er den voksne befolkning, det handler om. Til gengeeld
sker vandreture og jogging helt andre steder, nemlig pa veje, gader, fortove og stier samt i bynae-
re parker og grgnne omrader. Og her spiller Hedeland en central rolle for de mange motionister i
Hgje-Taastrup Kommune.

Figur 16. ’I hvilken organisatorisk sammenhzng dyrker du din motion, idraet eller sport?’

m Klub / forening ® Privat center (fitnesscenter, danseinstitut)
= Firmaidraet (arbejde) m P3 egen hand (alene eller sammen med andre)

= Aftenskole = Anden sammenheeng

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Stgrstedelen af de voksne respondenter har forholdsvis kort transporttid til den idrets- eller mo-
tionsaktivitet, som de bruger mest tid pa. 25 % har under 5 minutters transporttid, 46 % har 5-14
minutters transporttid, mens 15 % har 15-29 minutter. Kun 8 % anvender 30 minutter eller mere
pa transport til og fra idreet.'®

16,3 % svarede *Ved ikke / ikke relevant’ til dette spgrgsmal.
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Tabel 9. "Hvilken form for transport bruger du typisk for at komme til at dyrke motion,
idrzet eller sport?’

Respondenter Procent
Gang, leb 136 20,2 %
Cykel 235 34,9 %
Bus, tog 46 6,8 %
Bil 284 42,2 %
Andet 21 3,1 %
| alt 673 100,0 %

Endelig viser Tabel 9, hvilke former for transport, de voksne typisk benytter for at dyrke motion,
idreet eller sport. Over halvdelen benytter sig af enten at cykle eller at g, mens godt 40 % bruger
bil for at komme frem. Under 10 % benytter offentlige transportmidler eller andre mader at kom-
me til deres aktiviteter pa. Disse tal kan vare et udtryk for, at kommunen har et stort og velfun-
gerende net af stier og fortove, der pa trods af store og gennemgaende motor- og hovedveje, er
med til at skabe forbindelser mellem hjem og idratsfaciliteter.

5.2 Undersggelsen af born

Alle 4.-9. klasser pa de kommunale skoler i Hgje-Taastrup Kommune blev inviteret til at deltage
i spgrgeskemaundersggelsen, og i alt gennemfgrte 1.375 bgrn spgrgeskemaet. Deltagelsen for de
forskellige skoler fremga af tabel 10. Pa flere skoler er deltagelsen meget hgj, mens elever fra
visse skoler stort set ikke er representeret. I Igbet af perioden, hvor spgrgeskemaet kunne besva-
res af eleverne, blev alle skoler gentagne gange fra kommunen opfordret til at lade eleverne sva-
re pa spgrgeskemaet — men det var med blandet held. Tidspunktet for undersggelsen var skoler-
nes stgrste kritikpunkt i forhold til den manglende deltagelse, da nogle af skolerne havde ter-
minsprgver i Igbet af den samme maned.

Figur 10. Fordeling af deltagende elever pa kommunens skoler.

Respondenter Procent
Borgerskolen 250 18,3 %
Flang Skole 216 15,8 %
Hedehusene Skole 215 15,7 %
Charlotteskolen 155 11,3 %
Gadehaveskolen 144 10,5 %
Sengelase Skole 113 8,3 %
Rannevangsskolen 96 7,0 %
Parkskolen 74 5,4 %
Selsmoseskolen 60 4,4 %
Reerslev Skole 31 2,3 %
Jtofteskolen 7 0,5 %
Bogeskolen 3 0,2 %
Grgnhgjskolen 1 0,1 %
Torstorp Skole 0 0,0 %
Anden skole 3 0,2 %
| alt 1.368 100,0 %
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Kgns- og aldersfordelingen hos de deltagende bgrn er meget jevn. 683 drenge (49,7 %) og 692
piger (50,3 %) deltog i undersggelsen. Deltagelsen er stgrst for bgrn i alderen 11-13 ar, mens for-
holdsvis fa bgrn i alderen 10 og 16 har besvaret spgrgeskemaet (jf. Figur 17). Ser man pa hvilke
klassetrin, der har deltaget i undersggelsen, er billedet rykket en smule ske@vt mod de mindre
klasser (jf. Figur 18). For de yngstes vedkommende kan evt. lesevanskeligheder have pavirket
deres motivation for at gennemfgre skemaet, og de @ldste har muligvis ikke gidet deltage eller
har ’klikket” vaek under-vejs i skemaet?

Figur 17. Alderssammensztningen for bgrnerespondenterne.
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Figur 18. Fordelingen pa klassetrin hos bgrnerespondenterne.
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Tabel 11. ’Hvor mange gange (i alt) om ugen dyrker du idraet, sport eller motion?’

Respondenter
0 gange om ugen 126
1 gang om ugen 157
2 gange om ugen 335
3 gange om ugen 296
4 gange om ugen 138
5 gange om ugen 70
6 gange om ugen 31
7 gange om ugen 52
| alt 1.205

Procent

10,5 %
13,0 %
27,8 %
24,6 %
11,5 %
5,8 %
2,6 %
4,3 %
100,0 %

Bgrnene blev ligesom de voksne spurgt om, hvor ofte de dyrker motion, idrat eller sport. Igen
var det langt over halvdelen, der svarede, at de er aktive mindst to gange om ugen og nasten 13

% svarede at de er aktive hele fem eller flere gange om ugen (jf. Tabel 11).

Bgrnene blev ligeledes spurgt om, hvilke former for motion, idrat eller sport de har dyrket regel-
massigt inden for de seneste 12 maneder (jf. Tabel 12). I dette spgrgsmal var det muligt at sette
kryds ved flere aktiviteter, dvs. hvis man f.eks. bade spiller fodbold og gymnastik eller lign.

Tabel 12. ’Har du inden for de seneste 12 maneder gaet til én eller flere af disse aktiviteter i
en idraetsforening, en sportsklub, en rideklub, en danseskole eller i et motionscenter (altsa

uden for skoletiden)?’

Respondenter
Fodbold 506
Svgmning 167
Gymnastik 156
Handbold 143
Dans 136
Ridning 131
Badminton 130
Styrketraening 102
Kampsport (f.eks. karate eller judo) 77
BMX/Cykling/Mountainbike 55
Spejder eller andre friluftsaktiviteter 54
Boksning 52
Tennis 48
Basketball 40
Motorsport 35
Bordtennis 30
Golf 23
Spinning/Kondicykel 17
Volleyball/Kidsvolley 16
Aerobic, step eller lignende 13
Hockey/Floorball 10
Atletik 9
Kano/Roning/Kajak 6
Orienteringslgb 6
Sejlads/Sgsport 6
Andet 114
Har ikke gaet til en idreetsaktivitet i lobet af de seneste 12 mnd. 234

Procent

35,1 %
11,6 %
10,8 %
9,9 %
9,4 %
9,1 %
9,0 %
71 %
5,3 %
3,8 %
3,7 %
3,6 %
3,3 %
2,8 %
2,4 %
2,1 %
1,6 %
1,2 %
1,1 %
0,9 %
0,7 %
0,6 %
0,4 %
0,4 %
0,4 %
7,9 %
16,2 %
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Kategorien Andet’ dekker over en lang reekke mindre idreets- og motionsaktiviteter, som for de
flestes vedkommende hgrer ind under nogle af de nzvnte kategorier i spgrgsmalet. Det gaelder
f.eks. svar som ’fitness’, ’karate’ og "taeckwondo’. Har bgrnene ikke fundet — eller har de overset
— den svarkategori, som passede til dem, har de kunnet givet dette svar. Af andre aktiviteter un-
der *Andet’ n®vnes bl.a. ’1gb’, cheerleading’, 'rollespil’, *skydning’, *parkour’, ’skateboard’ og
"klatring’.

Sammenlignes svarene fra dette spgrgsmal med tilsvarende svar fra undersggelsen Danskernes
motions- og sportsvaner 2007, er der mange lighedspunkter. Her er de tre stgrste aktiviteter for
bgrn ogsa fodbold, svgmning og gymnastik, mens handbold, badminton, spejder, dans, ridning
og styrketraening alle gar igen i begge undersggelser inden for de naste 15 stgrste aktiviteter.

Bemerk at der er godt 16 % af bgrnerespondenterne, der svarer, at de ikke har gaet til en idraets-
aktivitet i Igbet af de seneste 12 maneder. Dette umiddelbart hgje tal kan perspektiveres en smule
i figur 19. Her er det ’kun’ omkring 10 % af bgrnerespondenterne, der tilkendegiver, at de pri-
mert laver stillesiddende aktiviteter, sasom at se TV, spille computer og hgre musik.

Figur 19. Hvilken sztning passer pa dig?’

Procent
40 60 80 100

[o]
rJ
o

Jeg gar til idrat, sport eller
motion flere gange om ugen, hvor
jeg traner hardt.

Jeg gar til idraet, sport eller
motion i min fritid ca. 1 gang om
ugen, og derudover bevager jeg
mig hver dag, hvor jeg cykler, gar
eller leger.

Jeg er aktiv (lebe, ga, cykle, spille
bold eller danse), men gar ikke
fast til noget i en
idraetsforening/klub/motionscent
er.

Jeg deltager i andre aktiviteter,
men ikke idrat, sport eller
motion.

Jeg ser TV, spiller computer,
herer musik eller andre
stillesiddende aktiviteter. (1.445)

Vi bliver et gjeblik ved de bgrnerespondenter, som svarer, at de ikke har gaet til en idretsaktivi-
tet i lgbet af de seneste 12 maneder. En del af dem vil nemlig gerne i gang med at vere aktive
igen (jf. Tabel 13). Her svarer omkring 50 % af de inaktive, at de gerne vil ga til mere idret,
sport eller motion eller begynde igen.
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Tabel 13. *Vil du gerne ga til mere idrzaet, sport eller motion?’

Respondenter Procent
Nej, mindre 10 4,3%
Nej, det er lige tilpas 30 12,9%
Ja, jeg kunne godt teenke mig at begynde igen 57 24,5%
Ja 62 26,6%
Ved ikke 74 31,8%
| alt 233 100,0%

Men har omgivelserne og idretsfaciliteternes placering nogen indflydelse pa bade voksne og
bgrns motivation for at dyrke idret eller motion og deres deltagelse i samme? Det handler naste
afsnit om.

5.3 Faciliteterne, omgivelserne og deres betydning

Med afsat i den foregdende gennemgang af de voksnes og bgrnenes svar om deres baggrund og
deres idretsvaner, gennemgar dette kapitel idretsfaciliteterne og omgivelsernes betydning for
idraetsdeltagelsen 1 Hgje-Taastrup Kommune. Datamaterialet fra spgrgeskemaundersggelserne til
bgrn og voksne i kommunen ggr det muligt at analysere n&rmere pa betydningen af faciliteterne
og tilgengeligheden til dem i forhold til idretsdeltagelsen. Datamaterialet fra spgrgeskemaun-
dersggelserne i kommunen viser, at tilgaengeligheden til idretsfaciliteter i neeromradet har betyd-
ning for valget af idratsaktiviteter.

For bgrnenes vedkommende er de fleste overbeviste om, at de ville vere mere aktive, hvis der
var andre muligheder i de omrader, hvor de bor (jf. Tabel 14).

Tabel 14. *Ville du dyrke mere idrat, sport eller motion, hvis der var andre muligheder i
det omrade, hvor du bor?’

Respondenter Procent
Ja 631 45,7 %
Nej 285 20,7 %
Ved ikke 464 33,6 %
| alt 1.380 100,0 %

Dette stemmer ogsa overens med resultater fra Danskernes motions- og sportsvaner 2007, hvor
en tredjedel af bgrn og unge mener, at de i nogen eller hgj grad ville dyrke en anden slags sport
eller motion, hvis der fandtes andre faciliteter 1 neeromradet.

Som vist i tabel 12 dakker fodbold, svemning, gymnastik og handbold en stor del af bgrnenes
idraetsdeltagelse. Adgangen til faciliteter, som netop boldbaner, idratshaller og evt. svgmmehal i
neromradet er sdledes vigtig. I spgrgeskemaet blev bgrnene blandt andet spurgt om, hvilke ste-
der eller faciliteter de bor i nerheden af, dvs. inden for cykelafstand (5 min.) eller gaafstand (15
min.). Over halvdelen svarer, at de bor i n@erheden af henholdsvis udendgrs boldbane og idrats-
hal/gymnastiksal/idretshal, mens lidt ferre bor 1 nerheden af en svemmehal (jf. Tabel 15). I
praksis er det ogsa idratshaller, gymnastiksale og boldbaner, der dominerer i det offentlige ud-
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bud af idreetsfaciliteter i Hgje-Taastrup Kommune. De fleste bor ogsa tet pa en legeplads og et
’abent omrade med gres, grus eller asfalt, som kan bruges til leg eller idrat’.

Tabel 15. Hvilke af disse steder eller faciliteter findes inden for cykelafstand (5 min.) eller
gaafstand (15 min.) i forhold til, hvor du bor?’ krydset med * Hvilken satning passer bedst
pa dig?’ (usikkerhed pa 95 % konfidensniveau er vist i parentes).

Gar til Gar til Er aktiv Deltageri  Stillesid- | alt
idreet, sport idreet, sport (lgber, gar, andre akti- dende akti-
eller motion eller motion cykler, spil- viteter, men viteter ser

flere gange ca.1gang ler bold ikke idraet, TV, spiller
omugen, omugen, ellerdan- sporteller computer,
og treener  og bevaeger ser), men  motion. hgrer musik
hardt. sig hver ikke fast eller andre.
dag, cykler, f.eks.ien
gar eller idraets-
leger. forening.
Gymnastiksal / Idreetshal 63,9 % 59,7% 55,8% 57,6 % 40,1 % 58,4 %
(£3,9) (6,3) (£5,1) (x12,6) (£8,2) (809)
Svemmehal 51,0 % 46,8% 44,0% 52,5 % 40,9 % 47,5 %
(x4,0) (x6,4) (£5,1) (x12,7) (£8,2) (658)
Udendgrs boldbane 73,5 % 62,7 % 62,6 % 45,8 % 45,3 % 64,8 %
(£3,6) (£6,2) (£5,0) (x12,7) (£8,3) (898)
Skateboardbane 14,7 % 12,4 % 12,1 % 11,9 % 8,0 % 12,9 %
(x2,9) (x4,2) (£3,3) (£8,3) (+4,6) (178)
Abent omrade med grees, 66,6 % 571 % 65,1 % 57,6 % 47,4 % 62,3 %
grus eller asfalt som kan (+3,8) (+6,4) (+4,9) (x12,6) (+8,4) (863)
bruges til leg eller idraet
Legeplads 66,6 % 65,7 % 65,9 % 64,4 % 52,6 % 64,8 %
(£3,8) (x6,1) (x4,9) (x12,2) (£8,4) (897)
Motionssti 26,9 % 23,2 % 21,7 % 15,3 % 10,9 % 22,8 %
(£3,6) (£5,4) (x4,2) (£9,2) (£5,2) (316)
Park 17,4 % 16,7 % 17,9 % 23,7 % 13,9 % 17,3 %
(£3,1) (x4,8) (£3,9) (x10,9) (£5,8) (240)
Skov 28,9 % 27,5 % 26,6 % 13,6 % 21,9 % 26,7 %
(£3,7) (£5,7) (x4,5) (£8,7) (£6,9) (370)
Vand (hav, sg, a) eller 34,6 % 36,9 % 29,7 % 25,4 % 24.8 % 32,3 %
strand (¥3,8) (£6,2) (+4,7) (x11,1) (£7,2) (448)
Havn eller havnebassin 2,4 % 2,6 % 1,4 % 51 % 1,5 % 2,2%
(x1,2) (x2,0) (x1,2) (£5,6) (x2,0) (30)
Ingen af ovenstaende 2,2 % 6,4 % 6,6 % 11,9 % 13,1 % 5,6 %
(x1,2) (£3,2) (x2,5) (£8,3) (£5,7) (77)
| alt 42,7 % 16,8 % 26,3 % 4,3 % 9,9 % 100,0 %
(592) (233) (364) (59) (137) (1.385)
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Endelig viser tabellen en sammenha&ng mellem n@rheden til f.eks. en idretshal/gymnastiksal og
hvilket aktivitetsniveau, som bgrnene selv mener de har. Flere af de mest aktive bgrn har kortere
til en idretshal/gymnastiksal end de bgrn, som fortrinsvis laver stillesiddende aktiviteter. Samme
mgnster gor sig geldende for udendgrs boldbaner. En mulig fejlkilde i denne sammenh&ng kan
dog vere, at de ’stillesiddende’ bgrn maske ikke er klar over mulighederne for fysisk aktivitet i
deres neeromrade i forhold til de *aktive’ bgrn. Som det ses i tabellen, er forskellene mellem nog-
le af de andre steder og facilitetstyper ikke sa stor mellem de forskellige aktivitetsniveauer.

Over 40 % af de bgrn, der har svaret, at de ikke har dyrket idrat eller motion inden for de seneste
12 maneder, svarer i et andet spgrgsmal, at de gerne vil dyrke mere idret, sport eller motion, hvis
der var andre muligheder i de omrader, hvor de bor (jf. Tabel 16). Spgrgsmalet definerer ikke,
hvad de ’andre muligheder’ kunne vare. Men svarene understreger ikke desto mindre, at adgan-
gen og nerheden til idratsfaciliteter og steder, hvor man kan vare fysisk aktiv, har stor betyd-
ning for bgrnenes idratsdeltagelse.

Tabel 16. *Ville du dyrke mere idrat, sport eller motion, hvis der var andre muligheder i
det omrade, hvor du bor?’ (filter: kun de bgrn, som ikke har dyrket idraet eller motion
indenfor de sidste 12 maneder.).

Respondenter Procent
Ja 95 42,0 %
Nej 39 17,3 %
Ved ikke 92 40,7 %
| alt 226 100,0 %

For de voksne respondenters vedkommende blev spgrgsmélene i denne sammenhang formuleret
lidt anderledes. De voksne skulle i et spgrgsmal velge mellem en raekke forhold, der var vigtige
for dem, nar de dyrker motion, idret eller sport (Tabel 17). Ud af de otte forhold skulle de valge
de fire forhold, som de fandt vigtigst for dem selv, og derefter prioritere mellem de fire valgte
forhold ved at nummerere dem fra 1 til 4, hvor 1 er det vigtigste forhold, 2 er det nestvigtigste
forhold osv. Hvert tal kunne kun bruges én gang. I tabellen herunder er gennemsnittet for de
voksnes samlede prioriteringer angivet og sorteret efter, hvor vigtigt de forskellige forhold er
blevet vagtet.
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Tabel 17. De vigtigste forhold for voksne, der dyrker motion, idrzet eller sport.

Gennemsnit Respondenter
Jeg kan treene/motionere pa stedet, nar det bedst passer mig fra 2,12 360
tidlig morgen til sen aften.
Der er kort afstand til det sted, hvor jeg treener/motionerer. 2,21 458
Mine venner bruger ogsa faciliteten/stedet (jeg dyrker motion her 2,21 270
for at veere sammen med andre).
Der er let adgang til natur eller granne omrader. 2,44 239
Faciliteten har moderne udstyr og rekuvisitter til den aktivitet, jeg 2,62 265
foretraekker.
Faciliteten/stedet er vedligeholdt og rent. 2,77 355
Det er trygt og sikkert af feerdes i og omkring faciliteten/stedet. 2,81 324
Faciliteten/stedet er paent og inspirerende. 2,92 206

Det forhold, der har faet den laveste score og dermed den hgjeste prioritering, er at "jeg kan tree-
ne/motionere pa stedet, nar det bedst passer mig fra tidlig morgen til sen aften’, dvs. at faciliteten
eller stedet tillader en vis fleksibilitet ift. treeningstidspunktet. Men tabel 17 viser ogsa, at hen-
holdsvis nerhed ('der er kort afstand til det sted, hvor jeg tr&ner/motionerer) og sociale relatio-
ner ("mine venner bruger ogsa faciliteten/stedet’) spiller en meget stor rolle. Endelig har adgang
til natur eller grgnne omrader ligeledes en vis betydning for voksne.

De voksenrespondenter, som svarede 'Nej’ til spgrgsmalet, Dyrker du normalt motion, idret el-
ler sport?’ (se Tabel 6), blev ogsa spurgt om, hvilke forhold der har betydning, hvis de skulle be-
gynde at dyrke idraet, motion eller sport (jf. Tabel 18). Blandt de inaktive respondenter er det og-
sa forholdene narhed og fleksibilitet, der har stgrst betydning. Til gengaeld har adgangen til natur
og grgnne omrader ikke helt samme betydning for denne gruppe som for de respondenter, der er
aktive.

Tabel 18. *Hvis du skulle dyrke idrzt, motion eller sport, hvilke af fglgende forhold har sa
betydning for dine valg?’ (Her var der mulighed for at saette flere kryds).

Respondenter Procent
Der er kort afstand til det sted, hvor jeg kan treene/motionere. 125 61,9 %
Jeg kan treene/motionere pa stedet, nar det bedst passer mig fra 102 50,5 %
tidlig morgen til sen aften.
Faciliteten/stedet er vedligeholdt og ren. 98 48,5 %
Det er trygt og sikkert af feerdes i og omkring faciliteten/stedet. 92 45,5 %
Faciliteten har moderne udstyr og rekvisitter til den aktivitet, jeg 70 34,7 %
foretraekker.
Faciliteten/stedet er paent og inspirerende. 64 31,7 %
Der skal veere let adgang til natur og grenne omrader. 55 27,2 %
Mine venner bruger ogsa faciliteten/stedet (jeg dyrker motion her 35 17,3 %

for at veere sammen med andre).

Bade for bgrne- og voksenrespondenter i spgrgeskemaundersggelsen har naerhed og adgang sale-
des en afggrende betydning for idretsdeltagelsen samt valget af idratsaktivitet i Hgje-Taastrup
Kommune. Udover det sociale aspekt spiller adgangen til natur og grgnne omrader ogsa en stor
rolle.
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Flere undersggelser har vist, at afstanden til idretsfaciliteter eller naturomrader, hvor man kan
dyrke motion, har stor betydning for idretsdeltagelsen. En undersggelse 1 Norge viser, at afstand
til idreetsfacilitet er en af de vasentligste forklaringer pa, om personer i forskellige aldersgrupper
er fysisk aktiv.'” En undersggelse af deltagere i *ZEldre i Bevaegelse’ foreninger i Kgbenhavn vi-
ste da ogsa, at 2/3 af deltagerne havde mindre end 2 km og halvdelen mindre end 1 km til det
sted, hvor treeningen fandt sted.'® Tilsvarende viser undersggelser, at jo tettere man i byen bor pa
et grgnt omrade, jo mere benyttes omradet til motion.

"7 Ulseth, Anne-Lene Bakken (2008): Mellom tradisjon og nydannelse. Analyser av fysisk aktivitet blant voksne i
Norge.

' Ibsen, Bjarne & Theisen Pedersen, Mogens (1997): Evaluering af Aldre i Beveegelse i Kgbenhavn.
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6. Befolkningens forslag og ensker

Som det var tilfeeldet i interessentundersggelsen, fik ogsa bgrn og voksne i befolkningsundersg-
gelsen mulighed for at skrive ’frit fra leveren’, hvis de havde yderligere kommentarer eller for-
slag til steder eller idraetsfaciliteter i Hgje-Taastrup Kommune. I dette kapitel vil de mest frem-
tredende kommentarer og forslag, blandt den anselige ma@ngde indlaeg, blive belyst.

6.1 De voksnes forslag
De voksnes kommentarer fordelte sig helt overordnet inden for fglgende temaer (med de hyp-
pigst nevnte gverst):

= Nye typer idretsfaciliteter.

= Bedre og stgrre faciliteter til svgmning og vandaktiviteter.

= Manglende vedligeholdelse og renggring.

= Information om muligheder for idret og motion samt faciliteter i kommunen.
»  @nsker til flere motionsfaciliteter, herunder stisystemer.

= Flere fitnesscentre.

= Bedre oplysninger om mulighederne for handicappede i kommunen.

I forhold til ny typer idratsfaciliteter er der flere voksenrespondenter, som efterspgrger faciliteter
til bl.a. rugby, floorball, rulleskgjter. Men hovedparten af respondenterne er fgrst og fremmest
interesseret i at fa stgrre adgang til de eksisterende faciliteter, f.eks. pa andre tidspunkter end om
eftermiddagen og aftenen:

”Da jeg arbejder om eftermiddagen og om aftenen, savner jeg flere muligheder for at
dyrke sport om formiddagen sammen med folk, der ikke er pensionister.”

”Der burde ogsa veere mulighed for at treene i weekender/helligdage, uden de unge sko-
lespgende.”

”Facilitetsomrader abne i dagtimerne.”

Der er ogsa utilfredshed med fordelingen af idretsfaciliteter i kommunen geografisk savel som
tidsmassigt:

”Det virker meget ulige, at Taastrup har langt bedre faciliteter, end man har i Hedehu-
sene. Det virker som om man pa netop dette omrade bliver langt mere forfordelt end
Hedehusene.”

”Vi mangler idreetsfaciliteter i de sma landsbyer. Et forsamlingshus er f.eks. ikke ok at
dyrke idreet i.”

”Det kunne vere rart med adgang til flere idreetsfaciliteter i Hpje Taastrup kommune.
Der er mange foreninger, der slas om for fa faciliteter. Fordelingen tager endvidere
mere hensyn til ’gamle foreninger’ end til stprrelsen af foreningen.”

Hensynet til foreningerne virker ogsa til at vaere et problem i kommunens svgmmehaller:
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”Jeg har tidligere benyttet den lokale svpmmehal meget, men stoppede pga. 'pladsman-
gel’. Halvdelen af bassinet var reserveret til svommeklubben og den anden halvdel var
fyldt med legende bgrn, hvilket gjorde det umuligt at svpmme.”

At dgmme ud fra kommentarerne lader det til, at mange synes, at der er for lidt svgmmehalska-
pacitet i Hgje-Taastrup Kommune:

”Det vigtigste for mig er, at der er plads i svgmmehallen, nar jeg svgmmer. Hpje-
Taastrup svpmmehal er i forvejen ikke stor, og nar der er sa mange arrangementer, Som
der er, bliver svpmmehallen meget ofte delt op i to dele sa os fritidssvpmmere far den
ene del, og det nuverende arrangement har den anden halvdel. Det betyder igen, at
man neesten altid svpmmer pa kryds af hinanden og aldrig kan svpmme i det tempo, man
selv gnsker, og sa man tager hjem.”

”@nsker en lekker svpmmehal, som er inspirerende med f.eks. rutsjebane og andre le-
gefaciliteter til bgrn. Bedre abningstider i weekenden. Vi bruger svpmmehaller i nabo-
kommunerne.”

”Der mangler et 50 meter bassin, sdledes at Vestegnens Aqua Team og Swim Team
Taastrup far bedre mulighed for at trene pd langbane. Der er ikke vandtid nok til alle
de svgmmere, der findes i kommunen, og hvoraf nogle dyrker svgmning pa eliteniveau.
Der er fx. bade unge og gamle repreesenteret ved savel ungdoms-OL som OL for ma-
sters svpmmere.”

Nar det kommer til vedligeholdelse og renggring af idraetsfaciliteterne, mener de voksne, at det
primart er bade- og toiletfaciliteterne, den er gal med. Her er et par eksempler:

"Den gamle gymnastiksal pa borgerskolen er simpelthen alt for gammel! Der burde
veere bedre faciliteter, der er ikke nok plads, og omkledningsrummene er uleekre.”

”Omkledningsrum og iscer badefaciliteterne er i elendig stand - minder om min skoletid
for rigtig mange ar siden - stoppede brusere - stoppede aflgb - uleekkert.”

”Hallerne pa Park/Borgerskolen er udmerket til badminton, men renggringen er ikke
seerlig god, og bade/omklednings forhold er darlige. Nettene bliver sommetider udsat
for heerveerk (specielt pa Parkskolen).”

Det sidste stgrre tema, de voksne respondenter slar an, er information om treningsmuligheder og
eksisterende idratsfaciliteter i kommunen, som de finder mangelfuld eller sver at finde:

”Bedre information om mulighederne i lokalomradet.”

”Jeg synes godt om at spille volleyball pa skolen. Men jeg synes, det var sveert at finde
informationer om det. Jeg sggte i leengere tid pa internettet og fandt til sidst stedet. Li-
geledes ville jeg gerne ga til selvforsvar, men har ikke kunne finde noget om det i Taa-
strup pd internettet.”
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”Generelt mange tilbud i kommunen - men sveere at finde - de enkelte idreetsforeningers
hjemmesider er sveere at finde og typisk darligt opbygget. Kunne overveje, at man lagde
det pa kommunens hjemmeside omkring treeningstider, priser m.v.?”

Som det antydes i enkelte af kommentarerne, kommer respondenterne ogsa med forslag til, hvor-
dan kommunen og foreningerne kunne lgse nogle af disse udfordringer:

”De fleste faciliteter ligger ikke langt veek, hvilket er dejligt. Men der mangler mere in-

formation og oplysninger om forskellige sportsgrene, holdstart og motivation til, at jeg
kommer i gang. (maske flere tilbud og nyheder om provedage osv.) og mulighed for sen
treening for os, som gar i gymnasiet, videregdende uddannelser eller arbejder. Sa vi og-
sa kan nd til trening. Evt. idreets infodage. hvor man bliver tilbudt af de forskellige faci-
liteter at komme op og prove/hygge dage sammen med andre i ens kommune, som ogsd
synes at netop den idreetsgren kunne veere spendende.”

Resten af de temaer, som voksne kommer ind pa, handler bl.a. om, at de gnsker flere udendgrs
motionsfaciliteter, f.eks. motionsstier samt foreningsbaserede fitnesscentre:

”Jeg ville gerne have mulighed for at bruge Vestskoven og de grgnne omrader om afte-
nen, men der er ikke nok belysning, sa det er meget utrygt at feerdes der. Desuden er der
ikke sa meget fokus pa lgberne, der kunne godt veere nogle ’stationer’ rundt omkring pa
nogle opmalte ruter, hvor man kunne lave styrketrening og mgdes med andre lpbere.”

”Savner udendgrs fitnessmuligheder og forhindringsbane, f.eks. i Hedeland, samt orga-
niseret brug af samme, altsa hold og instruktgrer.”

Endelig er der ogsa flere, der efterspgrger bedre oplysninger om mulighederne for idrat og mo-
tion til handicappede i kommunen:

”Der mangler tilbud til handicappede bgrn - der er stort set ingen tilbud til dem, sa de
kan dyrke idreet i neeromrddet. Man bgr vere mere opmerksom pa, hvor/hvilke steder
man placere indendgrsaktiviteter i indendgrssesonen - da der er visse omrade, der ikke
er sikre at beveege sig ud i om aftenen, og det afholder maske nogle fra at dyrke idreet.”

6.2 Bornenes forslag

For bgrnenes vedkommende er analysen af gnsker og forslag til steder og idratsfaciliteter grebet
anderledes an. Pa grund af det store antal bgrn, som deltog i spgrgeskemaundersggelsen, og som
nasten alle kom med forslag, har jeg valgt at benytte mig af *simpel’ ordtelling for at finde ud
af, hvad der rgrer sig hos bgrnene vedr. deres muligheder for idrat og motion.

Ved hjlp af internetstedet "Wordle’'” kan man lave en slags ’sky’ af ord, som man enten selv

taster ind eller kopierer fra en anden tekst. Wordle teller ordene, sorterer de mest almindelige
ord vak (i, en, som, at osv.) og genererer et billede, som kan bruges som et slags ’indholdsidenti-
ficerende’ grafisk element.

' Wordle™, http://wordle.net
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Alle bgrnenes gnsker og forslag blev sorteret mellem drenge og piger og teksterne blev sat ind i
Wordle. Det hyppigste ord hos drengene er (maske ikke overraskende) "fodbold’ (jf. Figur 20).

Figur 20. Drengenes gnsker og forslag (visualisering af antal ord).
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De fleste af drengene gnsker sig flere baner og faciliteter (mal) til fodbold men ogsa til andre
boldspil. Her er det iser bordtennis, hvor de gnsker sig flere borde pa skolerne, og basketball,
hvor de savner faciliteter og baner. Men ogsa amerikansk fodbold er meget populeert — og her er
det specielt muligheden for at ga til denne aktivitet, som savnes. Efter boldspillene er gnsket om
stgrre og bedre svgmmefaciliteter meget stort hos drengene, og endelig n@vnes bl.a. gnsket om
at kunne dyrke parkour — ofte i sammenhang med skaterparker, som drengene ogsa navner.

For pigernes er billedet anderledes. Hos dem er det hyppigste ord ’legeplads’, som mange af dem
godt kunne bruge mange flere af i kommunen (jf. Figur 21). Flere af pigerne beskriver endda
meget detaljeret, hvordan de gnsker legepladserne indrettet med gynger og banke/steder, hvor de
kan sidde og snakke og spille med deres veninder.

Figur 21. Pigernes gnsker og forslag (visualisering af antal ord).
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Ligesom drengene efterlyser pigerne sig stgrre og bedre svgmmefaciliteter og ogsa flere baner til
fodbold, omend ikke i samme grad som drengene. Pigerne navner ogsa, at de gnsker sig flere
stier, hvor de kan Igbe og ride, samt flere gymnastik- eller multisale, hvor de kan ga til dans og
gymnastik.

6.3 Sammenfatning

Ovenstaende gennemgang viser, at der findes en raekke emner, som befolkningen i Hgje-
Taastrup Kommune mener er vigtige at vere opmarksom pa i forbindelse med den fremtidige
organisering og udvikling af idretsfaciliteter (jf. Tabel 19).

Tabel 19. Sammenfatning af analyseresultater.

Emner Respondenternes mening

Faciliteterne, omgivelserne e Bgrnene i undersggelsen ville veere mere aktive, hvis der var andre mu-
og deres betydning ligheder i de omrader, hvor de bor.
e Adgang og neaerhed til idraetsfaciliteter og steder, hvor man kan vaere
fysisk aktiv, har stor betydning for bgrnenes idraetsdeltagelse i Hgje-
Taastrup Kommune.
¢ De vigtigste forhold for voksne i forbindelse med motion og idreet er, at
de kan treene fleksibelt, at der er kort afstand til faciliteten/stedet, og at
de er sammen med deres venner i traeningen.
e Neerhed og fleksibilitet har ogsa betydning for de inaktive voksne, som
gnsker at starte igen med at veere aktive.

Voksenrespondenternes ¢ Nye facilitetstyper, bl.a. til aktiviteter som squash, handicapidreet, frisbee
forslag og @nsker og rulleskaijter.
e Starre og bedre svammefaciliteter i kommunen.
e Bedre vedligeholdelse og rengering i kommunens mange idraetshaller
og gymnastiksale. Iszer omklaedningsrum er darligt vedligeholdt.
e Bedre information til kommunens borgere om mulighederne for idraets-
og motionsdeltagelse herunder ogsa, hvilke faciliteter der findes.
¢ Flere motionsstier til labere, rulleskgjtelobere og ryttere, og bedre belys-
ning af stierne, som gger fglelsen af tryghed.

Bornerespondenternes e Flere boldbaner og boldspilsfaciliteter. Primeert til fodbold men ogsa til
forslag og @nsker bordtennis, basketball og handbold.

e Storre og bedre svammefaciliteter i kommunen.

* Flere legepladser, hvor der er plads til bade sma og store bgrns leg.

¢ Flere faciliteter til amerikansk fodbold, parkour, dans og gymnastik.
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Del 3

Forslag til den fremtidige udbygning af
idraetsfaciliteterne i kommunen
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1. Indledning

Denne rapport indgar som en sidste del af en stgrre analyse af i alt tre dele, som skal beskrive og
undersgge idraetsfaciliteter i Hgje-Taastrup Kommune. Formalet med undersggelsen er at kvalifi-
cere beslutningsgrundlaget i Hgje-Taastrup Kommune for en udvikling af faciliteter, anleg og
rum til idret og motion i overensstemmelse med fremtidige behov og kommunens idratspoliti-
ske mal.

Fgrste del af den samlede analyse kortlegger og beskriver de eksisterende faciliteter i kommu-
nen og giver et objektivt billede af facilitetsdekningen mens den anden del analyserer interessen-
ternes og den lokale befolknings mening om dette samt gennemgar deres behov og gnsker for
den fremtidige organisering af idratsfaciliteter i Hgje-Taastrup Kommune.

De fgrste to delanalyser danner saledes grundlaget for denne tredje del, der skal munde ud i kon-
krete forslag, idéer og anbefalinger til en udbygningsplan for idratsfaciliteterne i Hgje-Taastrup
Kommune. Her bliver ’fremtidens krav og behov’ sammenholdt med ’de eksisterende idratsfaci-
liteter’ og viden om hvordan idratsfaciliteternes udformning og placering pavirker idratsdelta-
gelsen bliver inddraget.

Denne analyse vil resultere i:

» en rekke forslag til overordnede principper for idratsfaciliteterne, som grundlag for den
fremtidige udvikling og udbygning af faciliteterne, der bade tilgodeser den foreningsor-
ganiserede idrat og den selvorganiserede idrat, restgrupper m.fl.,

= og en r&kke konkrete idéer og forslag til udvikling af faciliteterne i kommunen.

Denne del af undersggelsen vil dog starte med en opsamling af den nuverende viden om befolk-
ningens idratsdeltagelse og en kort gennemgang af befolkningsprognosen og den kommende ud-
vikling for Hgje-Taastrup Kommune, samt hvordan det indvirker pa kravene til kommunens
fremtidige idratsfaciliteter. I denne sammenhang vil en r&kke relevante undersggelser, som har
varet gennemfgrt de seneste ar, blive inddraget. Det gelder bl.a.

» analyser af udviklingen i idretsmgnstret for bade bgrn og voksne,

» undersggelser af specifikke gruppers idratsdeltagelse (bl.a. gymnastik, @ldreidrat, firma-
idrat, brugere af motionscentre mv.),

* brugerundersggelse af voksnes tilfredshed med og gnsker til idretsfaciliteter og

= analyser af idratsfaciliteternes betydning for forskellige gruppers anvendelse af disse an-
leg (bl.a. analyse af forskelle mellem mands og kvinders anvendelse af idretsfaciliteter).
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2. Befolkningens idraetsdeltagelse

En undersggelse af idreetsmgnsteret kan vare med til at belyse kommunens organiserede savel
som uorganiserede idretsudgveres behov og gnsker til idretsfaciliteter. I forbindelse med denne
facilitetsanalyse har der netop varet gennemfgrt en undersggelse af idretsmgnsteret for bgrn og
voksne i kommunen.”® Siledes indeholder dette kapitel en vurdering af, hvilke krav der stilles til
en kommunes idraetsfaciliteter pa baggrund af den eksisterende viden om bgrns og voksnes delta-
gelse i idret og motion. Vurderingen bygger pa forskellige undersggelser af henholdsvis voksnes
og berns deltagelse i idret og motion®', og hvis konklusioner dermed understgtter og supplerer
resultaterne fra befolkningsundersggelsen i Hgje-Taastrup Kommune.

2.1 Steerk stigning i deltagelsen i idraet og motion

Befolkningens deltagelse i ’sport og motion’ er steget markant gennem de seneste artier. Ande-
len, der dyrker regelmassig sport eller motion, kan sammenlignes tilbage til 1964 og desuden
kan en inddragelse af andelen, der svarer ’ja, men ikke for tiden’ belyses. Af figur 1 ses det, at
andelen, der dyrker regelmassig sport eller motion, er steget med fem procentpoint fra 51 % til
56 % siden 1998. Inkluderes andelen, der svarer ’ja, men ikke for tiden’, ser udviklingen ud til at
vare steget 1 endnu stgrre grad siden 1998.

Figur 1. Udvikling i andelen af voksne, der dyrker regelmaessig sport eller motion (kilde:
Pilgaard 2008).

== Regelmaessigt aktive Regelmaessigt aktive (Inkl. 'ja, men ikke for tiden")

80

70

60

50
% 40

30 //

20

-
10

0

1964 1975 1987 1993 1998 2007
Ar

Stigningen kan tilskrives flere forhold. En sammenligning af idratsdeltagelsen i EU-lande viser
imidlertid, at der er en sterk sammenhang mellem idratsdeltagelsen og den gkonomiske udvik-
ling (Fridberg 2008). Jo hgjere det gkonomiske niveau er (bruttonationalprodukt pr. indbygger),
jo hgjere er ogsa idratsdeltagelsen. Det kan dels heenge sammen med, at ‘ngdvendig fysisk akti-
vitet’ 1 form af fysisk arbejde og transport reduceres i takt med gkonomisk og teknologisk udvik-
ling, og som kompensation for dette dyrker flere planlagt eller organiseret motion af is@r sund-

0 Jf. 2. del af denne facilitetsundersggelse.
o Undersggelserne er gennemfort i hele landet eller i forskellige kommuner. Se i gvrigt under referencerne.
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hedsmassige grunde. Men det kan ogsa skyldes, at mulighederne for at dyrke idrat og motion — i
form af flere organiserede tilbud og bedre faciliteter — er blevet bedre. Undersggelser har dog
vist, at der ikke er en entydig sammenhang mellem pa den ene side facilitetsdeekningen og den
kommunale stgtte til idret og pa den anden side andelen af bgrn og voksne der dyrker idrat (Ot-
tesen og Ibsen 1999).

I takt med denne stigning i idraetsdeltagelsen er antallet af idraetsfaciliteter gget og der er generelt
en stor efterspgrgsel pa idretsanleg og -faciliteter. En forggelse af antallet af faciliteter til idraet
og motion vil imidlertid ikke opfylde det store behov, hvis udbygningen ikke tilpasses de @n-
dringer, der er sket i idreetsdeltagelsen, dvs. @&ndringer i de aktiviteter, som bgrn og voksne gar
til, og fordelingen af de idraets- og motionsaktive pa kgn, alder mv.

2.2 Ildraet under andre organiseringsformer

Siden 1964 er andelen, som dyrker idrat i en forening, ogsa steget, men ikke i samme takt som
den generelle deltagelse i idraet. Det skyldes, at en voksende del af de idrats- og motionsaktive
dyrker idret eller motion under andre organiseringsformer, is@r i kommercielle motionscentre,
eller selvorganiseret motion.

En undersggelse fra 1998, gennemfgrt i Salling-kommunerne og Fjends Kommune, Ballerup
Kommune samt to bydele i Kgbenhavn, viste, at fire ud af fem af de idretsaktive bl.a. dyrkede
idreet "pa egen hand’, knap halvdelen gjorde det i en idraetsforening, hver femte i et kommercielt
motionsinstitut, lidt feerre pa arbejdspladsen, mens hver tiende af de idretsaktive dyrkede motion
1 en aftenskole (Ottesen og Ibsen 1999).

Mange dyrker idrat eller motion under flere forskellige organiseringsformer. Ovennavnte under-
spgelse viste saledes, at mindre end hver fjerde af de idraetsaktive udelukkende dyrkede selvor-
ganiseret motion, og kun 15 % dyrkede kun idrat i en idretsforening. Omkring halvdelen af de
idretsaktive dyrkede idrat og motion savel organiseret som selvorganiseret. Denne udvikling vi-
ser, at der er et stigende behov for ’steder’ og ’tider’, hvor savel bgrn som voksne kan udfolde
sig fysisk, uden at det foruds®tter medlemskab af en forening. Is@r den voksne del af respon-
denterne i den lokale undersggelse af idretsmgnsteret i Hgje-Taastrup gav udtryk for, at de lagde
stor veegt pa en hgjere grad af fleksibilitet i den made, de dyrker deres idraet eller motion pa.

2.3 Steerk veekst i idraetsdeltagelsen blandt midaldrende og aeldre
Andelen, som dyrker idrat eller motion, er steget 1 alle aldersgrupper, men dog fgrst og frem-
mest blandt de midaldrende og @ldre. I dag er der flere idratsaktive, som er @ldre end 30 ar end
yngre, og der er forholdsvis sma forskelle mellem yngre og @ldre pa andelen, som dyrker idraet
eller motion. I takt med at generationer, der er meget idretsaktive, bliver @ldre, vil andelen af de
@ldre, der dyrker idrat eller motion, vokse. Idrat er ikke mere — som det var for 40 ar siden — et
bgrne- og ungdomsfenomen. De fleste dyrker idret gennem hele livet.

De fleste faciliteter er imidlertid skabt til den form for idraet, som mange bgrn og unge gar til,
dvs. den prestationsorienterede idret (den traditionelle gymnastiksal, idraetshal, svgmmehal,
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fodboldbaner mv.). Mange af de idretsformer, som midaldrende og @ldre foretrekker, passer ik-
ke til de almindelige idratsanlag.

Figur 2. Andelen af voksne, der dyrker regelmassig sport eller motion, fordelt pa alder
(kilde: Pilgaard 2008).
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Meand har i mange ar veret mere tilbgjelige til at dyrke regelmessig sport eller motion end kvin-
der. Forskellen blev dog udlignet i 1993, som samtidig star som et vendepunkt for den traditio-
nelle kgnsfordeling. Siden har kvinderne haft en stgrre tilvakst af regelmassigt aktive i forhold
til meend. Mand bruger dog lidt mere tid pa idrat, end kvinder ggr i gennemsnit, og der er fortsat
store forskelle pa, hvilke idratsgrene, de to kgn foretrekker. De eksisterende idratshaller er ikke
seerligt velegnede til de store kvindeidratsaktiviteter sa som gymnastik, aerobic, afspending og
lignende aktiviteter.

Figur 3. Andelen af voksne danskere, der dyrker regelmaessig sport eller motion, fordelt pa
kgn (kilde: Pilgaard 2008).
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2.4 Store aendringer i tilslutningen til forskellige idraetsgrene

De store motionsaktiviteter med en tilslutning blandt flere end 10 % af den voksne befolkning er
vandreture, jogging, gymnastik, aerobic, svgmning samt vaegttrening/styrketrening. Det karak-
teriserer de fleste af de store idrats- og motionsaktiviteter, og de aktiviteter der har oplevet stor
vakst, at de kan dyrkes under selvorganiserede former — nar man gerne vil, med hvem man fore-
treekker det, og pa den made der passer den enkelte bedst. De fleste idratsgrene/aktiviteter har
oplevet en vakst siden midten af 1970’erne, men der er store forskelle pa, hvor stor vaeksten har
varet.

De store holdboldspil har oplevet en moderat vakst, hvilket is@r skyldes fodbold og i lidt mindre
grad de mindre boldspil (volleyball og basketball). Men i forhold til de gvrige aktivitetsformer
mister boldspillene terren. De store boldspil har faldende tilslutning blandt de unge. Badminton
og lidt senere ogsa tennis voksede steerkt gennem 1970’erne og 1980’erne, men det seneste arti
er tilslutningen til ketcheraktiviteter stagneret eller gaet tilbage.

Udendgrs, selvorganiseret motion er vokset sterkt siden midten af 1970’erne. Det gelder jog-
ging og turcykling og det seneste arti ogsa kano, kajak, roning samt rulleskgjtelgb. Det er alt
sammen aktiviteter, som ikke krever sa@rlige anleg, men som kan stimuleres ved at give god ad-
gang til skove og vandlgb samt gode cykelstier. Golf kan ogsa betegnes som en sadan aktivitet,
der har oplevet en meget staerk vaekst 1 interessen, men deltagelsen deri er betinget af s@rlige an-
leeg, som kraever store investeringer.

Af organiserede aktiviteter er det is@r gymnastik, aerobic, fitnesstrening og beslegtede tre-
ningsformer, der ikke tager sigte pa deltagelse i konkurrence, som er vokset staerkest. Det er akti-
viteter, som kan dyrkes i mange typer af rum, og der er ingen ’standarder’ for rummets stgrrelse
og karakter. Til gengald spiller rummets indretning og @stetik en rolle. De musiske og kreative
af disse aktiviteter — gymnastik, aerobic mv. — dyrkes isa@r af kvinder, og derfor er det is@r dette
kgn, som mangler rum til idrat og motion.

Med opfgrelsen af svgsmmehaller i alle egne af Danmark voksede andelen af befolkningen, som
jeevnligt svemmer, sa omkring hver tiende voksen svarer, at han eller hun gar til svgmning. Un-
dersggelser tyder dog pa, at denne andel var hgjere sidst i 1990’erne. De seneste ar er der opstaet
nye typer af svgmmehaller som Vandkulturhuset i DGI Byen i Kgbenhavn, og mange steder har
man foretaget @ndringer i svgmmehallerne for at opfylde andre behov og aktivitetsgnsker end
’banesvgmning’.
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Figur 4. De mest udbredte aktiviteter blandt voksne i Danmark 2007 (kilde: Pilgaard
2008).
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Denne udvikling i idratsdeltagelsen kunne give indtryk af, at interessen for at dyrke idret og
motion i en forening er vigende. Det tyder undersggelserne dog ikke pa. For det fgrste er andelen
af bgrn og voksne, som gar til idraet i en forening, ikke faldet det seneste arti. For det andet viser
en lokal undersggelse af deltagelsen 1 idreet 1 Vindinge i Roskilde, som blev gennemfgrt i august
2002, at 40 % af befolkningen over 14 ar gik til mindst én af fglgende aktiviteter: gymnastik,
aerobic, spinning, afspending, styrketrening eller bodybuilding, og at yderligere 22 % kunne
teenke sig at ga til én af disse aktiviteter (Ibsen 2002). Og hovedparten af disse gnskede at ga til
disse aktiviteter i den lokale idratsforening, hvis disse tr&eningsformer blev tilbudt.

2.5 Afstand til facilitet har stor betydning for deltagelsen

Flere undersggelser har vist, at afstanden til idratsfaciliteter eller naturomrader, hvor man kan
dyrke motion, har stor betydning for idretsdeltagelsen. En undersggelse 1 Norge viser, at afstand
til idreetsfacilitet er en af de vasentligste forklaringer pa, om personer i forskellige aldersgrupper
er fysisk aktiv (Ulseth 2008). En undersggelse af deltagere i ’Aldre i Bevagelse’ foreninger i
Kgbenhavn viste da ogsa, at 2/3 af deltagerne havde mindre end 2 km og halvdelen mindre end 1
km til det sted, hvor treeningen fandt sted (Ibsen 1997). Tilsvarende viser undersggelser, at jo
teettere man i byen bor pa et grgnt omrade, jo mere benyttes omradet til motion.

I forhold til bgrn og unge viser undersggelsen ”Danskernes motions- og sportsvaner 2007 (Pil-
gaard 2008) en tydelig sammenhang mellem abenhed for at dyrke en anden sport eller motion,
hvis andre faciliteter var til stede, og tilsagn om at ville dyrke mere sport eller motion, hvis der
var bedre faciliteter i neerheden. Omkring 70 % af de bgrn og unge, som svarer at de ville dyrke
en anden sport eller motion, hvis faciliteten var til stede, svarer samtidig ’ja’ til at ville dyrke me-
re sport eller motion. Omvendt er der 78 % blandt dem, der ikke ville dyrke andre aktiviteter af-
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haengig af faciliteterne, som svarer 'nej’ til at ville dyrke mere sport eller motion. Blandt voksne
er det til gengld de i forvejen aktive, som 1 hgjere grad er interesserede 1 mere sport eller mo-
tion, hvis faciliteterne var til det, mens det blot er tilfeeldet for 12 % af de inaktive. Datamateria-
let fra spgrgeskemaundersggelserne i Hgje-Taastrup Kommune viser netop ogsa, at tilgengelig-
heden til idraetsfaciliteter i neeromradet har betydning for valget af idraetsaktiviteter.

Generelt er der sket et fald 1 andelen af bgrn og unge, der regelmassigt dyrker idret og motion,
fra 89 % i 1998 til 84 % i 2007. Det stgrste fald tegner gruppen pa 13-15 ar sig for fra 88 % i
1998 til 78 % i 2007. Som anfgrt ovenfor svarer bl.a. de 13-19-arige, at de ville dyrke mere mo-
tion, hvis der var bedre faciliteter i nerheden af deres bopel - og nogle at fglges med. Det er net-
op denne gruppe, hvor vi ser det stgrste fald i foreningsdeltagelsen. Der er givetvis en raekke
ukendte faktorer, der spiller ind, men undersggelsens resultater viser, at frafaldet for teenagere
ogsa har en facilitetsmeessig side, som kommuner bgr vaere opmarksom pa. Vi ved fra andre un-
dersggelser, at det sociale element star serdeles hgjt hos teenagere, og at en del falder fra idraets-
aktiviteterne pga. de skerpede krav om tidsforbrug, tr&eningsindsats og dygtighed netop i disse
ar. Dette forhold, kombineret med gnsker om at ’vere med’/’vere pa’ overfor en vis kropslig
bluferdighed, kan sandsynligvis forklare en del af frafaldet. I et facilitetsperspektiv kan et svar
pa disse udfordringer vaere mere fokus pa opholdsrum i forbindelse med selve aktivitetsstederne
bade mht. *'mgdesteder’ og k@nsspecifikke ’tilbagetreekningssteder’. I undersggelsen af bgrns gn-
sker til faciliteter i Hgje-Taastrup Kommune er det saledes vaerd at bemerke, at pigerne efterly-
ser ‘'mg@desteder’.

2.6 Kun sma eandringer i bornenes foretrukne idraetsgrene

Mens de voksnes foretrukne idraets- og motionsaktiviteter er @ndret betydeligt gennem de sene-
ste 30 ar, er der hos bgrn sket meget sma @ndringer. Det er saledes stadig de traditionelle idraets-
grene fodbold, svemning og gymnastik, som i fglge undersggelsen dyrkes af flest bgrn og unge.
Men det er alle idratsaktiviteter, der har oplevet fremgang siden 1998 — dog har vaksten veret
stgrst inden for de store idretsgrene fodbold, svgmning og gymnastik. @vrige boldspil har
oplevet en svagere tilvekst. Fodbold, gymnastik og svgmning samt gvrige boldspil og spejder er
overvejende organiseret i forening, mens trampolin, jogging, vandring og rulleskgjter, som der
ogsa er mange, der dyrker, foregar overvejende pa egen hand. (Pilgaard 2008).

Man bgr saledes vare opmarksom pa, at det i stigende grad er forskellige typer af faciliteter,
som bgrnene og de voksne har brug for til den idret, de gerne vil ga til. Sadan var det ikke tid-
ligere. Da var der er meget stgrre overensstemmelse mellem bgrnenes og de voksnes idratsinter-
esser.
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2.7 Opsamling

Analysen af resultaterne fra undersggelsen af idrats- og motionsvanerne blandt bgrn og voksne i
Hgje-Taastrup Kommune og konklusioner fra undersggelser gennem de seneste ti ar, og som er
blevet belyst i de forrige afsnit, peger pa fglgende udfordringer for udbygningen af idreetsfacilite-
terne:

1. Itakt med stigningen i idretsdeltagelsen er antallet af idretsfaciliteter gget, og der er ge-
nerelt en stor efterspgrgsel pa idretsanleg og -faciliteter. Den veasentligste udfordring er
imidlertid, at endringerne i idrets- og motionsinteresserne blandt voksne har betydet, at
der er behov for andre typer af faciliteter, end de traditionelle gymnastiksale og idrats-
haller.

2. Den store deltagelse i idret under andre og is@r selvorganiserede former har skabt et stort
behov for rum og steder, som bgrn og voksne kan benytte til spontan, selvorganiseret fy-
sisk udfoldelse.

3. Den nzrmest eksplosive vakst i idrets- og motionsinteressen blandt midaldrende og al-
dre ngdvendigggr ogsa, at der anlegges andre typer af faciliteter, som bedre passer til
denne aldersgruppe end de faciliteter, der is@r er etableret for konkurrenceidrat for bgrn
og unge.

4. Mend og kvinder dyrker lige meget idrat, men der er store forskelle pa, hvilke aktiviteter
de to k¢n foretreekker. Dette tager idratsfaciliteterne ikke 1 tilstrekkelig grad hgjde for,
og der er et stort behov for indendgrs lokaler, der egner sig til de store kvindemotionsak-
tiviteter (gymnastik, aerobic og beslegtede treeningsformer).

5. I det hele taget har idraetsfaciliteterne ikke formaet at fglge med de store @ndringer i akti-
vitetsmgnsteret blandt voksne. Samtidig skal man ikke glemme, at der stadig er behov for
den type af anleg, som i dag findes, fordi bgrnenes idretsvaner ikke har endret sig pa
samme made, som de voksnes idretsvaner har.

6. Undersggelser viser at narhed til faciliteter eller natur, der kan bruges til idret og mo-
tion, har stor betydning for idrets- og motionsdeltagelsen. Is@r for bgrn, unge og @ldre.
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3. Befolkningsudyviklingen i Hoje-Taastrup Kommune

I forhold til de udfordringer for udbygningen af idratsfaciliteterne, som netop er blevet beskrevet
i det foregaende kapitel, er det relevant at sammenholde dem med udviklingen af befolkningen i
Hgje-Taastrup Kommune p4 lang sigt.**

Hgje-Taastrup Kommunes samlede areal er ca. 78 km?, og i 2010 var der 47.664 indbyggere. Ca.
92 % af borgerne bor i byerne Taastrup og Hedehusene/Flgng mens de resterende bor i landom-
raderne, herunder i nogle af de stgrre landsbyer Sengelgse, Reerslev og Vridslgsemagle. Ifglge
Danmarks Statistik vil det samlede indbyggerantal i Hgje-Taastrup Kommune stige til 53.262,
hvilket svarer til en tilvaekst pa ca. 5598 personer eller 12 % over de naste 30 ar.

Ifglge Hgje-Taastrup Kommunes kommuneplaner (se figur 5 pa naste side) er der kun mulighed
for nye boligbyggerier i eller i udkanten af de eksisterende byer (Taastrup, Hgje Taastrup by og
Hedehusene/Flgng samt de to landsbyer Sengelgse og Reerslev/Sterkende). Der kan ikke udleg-
ges ny byzone undtagen i landomradet ved Marbjerg, Soderup og Vasby, vest og nord for den
ydre grgnne kile (Se figur 6 pa naste side). I fglge kommunens udviklingsplaner vil det stgrste
byudviklingsprojekt dog vare den sydgstlige del af Hedehusene: Vision Gammelsg.

Udviklingen for de enkelte aldersgrupper i Hgje-Taastrup Kommune vil ogsa variere:

* Prognosen viser, at bgrnegruppen (0-9 ar) vil stige en smule frem til 2040.

» Antallet af skolebgrn og unge (10-19 ar) vil vere det samme — lidt i mod landstendensen,
hvor antallet af bgrn og unge falder.

* Den erhvervsaktive gruppe (20-64 ar) vil falde en smule frem mod 2040.

* Men antallet af 65-arige og derover vil stige markant. Tendensen er den samme pa lands-
plan.

Denne befolkningsudvikling understreger saledes behovet for anleggelse af idratsfaciliteter,
som egner sig til iser de @ldre generationer. Det er dog ogsa vigtigt at vere opmarksom pa
grupper af bgrn i alderen O til 9 ar og. En stigning i antallet af bgrn vil give et stgrre pres pa ud-
buddene af idret for denne aldersgruppe og dermed ogsa et stgrre pres pa faciliteter hertil. Og
selvom aldersgruppen 20-64-arige generelt bliver mindre, skal man samtidig huske pa, at denne
gruppe stadig bliver mere og mere aktiv i fritiden.

Selve placeringen af evt. nye idratsfaciliteter i forhold til disse udviklingstendenser bliver taget
op i et senere kapitel.

> Over en periode fra 2011 og frem til 2040. Der tages udgangspunkt i oplysninger fra Danmarks Statistik og fra
"Hgje-Taastrup Kommuneplan 2010°, som Hgje-Taastrup Byrad udsendte i december 2009. Se i gvrigt bilag sidst i
rapporten.
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Figur 5. Byzone og landzone i kommunen (Kilde: Hgje-Taastrup Kommuneplan 2010).
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Figur 6. Indre og ydre grgnne kiler samt Hedeland (Kilde: Hgje-Taastrup Kommuneplan
2010).
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4. Kriterier for organisering og udvikling af idraetsfaciliteter

I det fglgende bliver der gennemgaet fire overordnede kriterier, som er grundleggende for den
fremtidige organisering, udvikling og udbygning af idratsfaciliteter i Hgje-Taastrup Kommune,
der bade tilgodeser den foreningsorganiserede idraet og den selvorganiserede idreet.

Kriterierne er bl.a. fremkommet ud fra tidligere undersggelser af idretsfaciliteter™ samt CISC’s
erfaringer og viden indenfor emnet.”* Kriteriernes omdrejningspunkter vil dog primert vere de
nye behov og aktivitetsformer, som fremgar af interessentanalysen og befolkningsundersggelsen,
som blev lavet i anden del af den samlede analyse.

4.1 Differentiering og mangfoldighed

Det grundleggende element i udviklingen af idretsmgnsteret og -deltagelsen i Danmark er en
kraftigt stigende differentiering, hvilket skaber nye behov i forhold til idretsfaciliteter og tree-
ningsanleg. Som navnt tidligere er differentieringen forholdsvis begraenset for bgrn og unges
vedkommende. Til geng®ld betyder de markante @ndringer i idrets- og motionsinteresserne
blandt voksne og @ldre, at der er behov for andre typer af faciliteter, end de traditionelle gymna-
stiksale og idratshaller. Den aldersmessige differentiering 1 idr&ts- og motionsinteresserne viser
endvidere, at der er forskellige behov hos bgrn og unge 1 forhold til voksne. Bgrnene har f.eks. et
stgrre behov for faste og formaliserede rammer, som den organiserede foreningsidrat tilbyder,
end de voksne, som i hgjere grad selv kan planlegge og organisere deres idretsaktiviteter.

Den kgnsbestemte differentiering henviser til, at der er store forskelle pa, hvilke idratsaktiviteter
de to kgn foretrekker. Halvdelen af al idraetslig aktivitet foregar indendgrs, men for kvindernes
vedkommende er det kun en mindre del af deres typiske aktiviteter, der egner sig til udfoldelse i
f.eks. en handboldhal. Stgrstedelen af idretsfaciliteterne tager ikke hgjde for dette, og der er sa-
ledes et stort behov for indendgrs lokaler, der egner sig til de store kvindemotionsaktiviteter sa-
som gymnastik, aerobic, yoga, afspaending, kampsport og boksning.*

Rundt om i landet har man leenge kgrt pa standardiserede faciliteter, som passer til de mest al-
mindelige idraetsgrene. Men der findes ogsa et vaeld af halve haller, multihaller, aktivitetssale og
andre lokaler. Spgrgsmalet er saledes ogsa, om faciliteterne altid skal indrettes efter at kunne til-
godese boldspil?

Udfordringen ma derfor ligge i, om der skal bygges serlige faciliteter til hver af de mange for-
skellige idretsgrene — eller om alles behov kan tilgodeses ved falles faciliteter? Under alle om-
stendigheder er det ngdvendigt at tage hensyn til det aktuelle idretsmgnster i kommunen og bor-
gernes specifikke interesser. Dette krever en skerpet lydhgrhed overfor is@r den uorganiserede
idrat 1 forhold faciliteter, men vanskeligggres samtidig i takt med den stadig stgrre mangfoldig-
hed. Det karakteristiske ved det nye idretsmgnster er nemlig en hgj grad af individualisering,

» Herunder mange af de undersggelser, som nzvnes i det fgrste kapitel i denne rapport.

* CISC er forkortelse for Center for forskning i Idrzt, Sundhed og Civilsamfund.

* Fitnesscentrene og aftenskolerne har vzret gode til at reagere pa @ndringerne i bevaegelsesmgnstrene. Det er her
meget af den aktivitet, der ikke er boldspilsrelateret, udfolder sig.
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som generelt svaekker mulighederne for at pavirke sponsorer og politiske beslutningstagere i for-
hold til det mere velorganiserede foreningsliv (Rasmussen 2007).

Inden for de seneste ar er der opstaet en masse sma idraetsgrene, som er sa sma, at det ikke kan
betale sig at bygge faciliteter til hver enkelt. Samtidig passer de fleste af idratsgrenene ikke ind i
den traditionelle handboldhal. Det er idratsaktiviteter, der er baseret pa oplevelser og livsstil for
mange af udgverne. Det drejer sig bl.a. om: kitesurfing, mountainbike, snowboarding, rulleskgj-
tehockey og klatring. Og der bliver flere og flere af disse uorganiserede og ’anarkistiske’ idrats-
grene, hvor udgverne selv vil bestemme tid og sted. Udgverne har ikke lyst til — eller brug for —
at veere en del af en klub eller forening, men har alligevel brug for et sted, hvor de kan trene og
vaere en del af et fellesskab. En falles treningsfacilitet for nogle af de nevnte aktiviteter ggr
maske, at visse af aktiviteterne ikke kan dyrkes som de oprindeligt var teenkt. Men der er stadig
brug for grundtrening og derudover muligheden for at mgdes med andre, som dyrker den samme
livsstil. Mange af disse *subkulturelle’ idraetsgrenes vilkar er dog, at de kan forsvinde igen om
nogle ar. For at undga at skabe ’spggelses-faciliteter’ er det derfor vigtigt, at faciliteter til disse
idreetsgrene ikke bliver bygget til specifikke aktiviteter. Omvendt er det nogle gange ogsa ngd-
vendigt at vaere specifik for at opfylde bestemte idratsgrenes behov, idet dette maske netop kan
vere arsagen til en stgrre udbredelse og popularisering af aktiviteten.

4.2 Fleksibilitet og rummelighed

Netop mangfoldigheden i idretsgrene stiller store krav til idraetsfaciliteternes fleksibilitet. Den
samme mangfoldighed kan ogsa vere retningsgivende for fornyelsen og udvidelsen af de mange
nedslidte og traditionelle idretsfaciliteter.”® Valget star ofte principielt mellem tilbygning af en
identisk hal eller sal til fordobling af det eksisterende aktivitetsmgnster eller udformningen af
rum, som inviterer et bredt udsnit af kommunens idraetsaktive inden for.

Dette leegger op til nedbrydning af grenserne mellem den organiserede, ’semi-’ eller uorganise-
rede idraet. For det fgrste kan man lade udgverne selv vere med til at bestemme treeningstiderne
ved at indfgre ferre fastlagte treningstidspunkter og i hgjere grad benytte "klippekortsordning’
og forskellige "bookingsystemer’.”’ De mindre formaliserede rammer vil ogsd mindske idrets-
foreningernes indflydelse pa rammerne og betyde, at selve miljget omkring de pagaldende
idreetsfaciliteter leegger op til en hgjere grad af inklusion, abenhed og ad hoc deltagelse i aktivite-
terne. Det har i gvrigt vist sig, at den uorganiserede traening styrker den organiserede idraet pa
leengere sigt, idet mange sgger over 1 den organiserede idret efter et stykke tid.

Faciliteternes tilgengelighed 1 forhold til mange forskellige brugere er vigtig. Familien skal kun-
ne tage til den lokale "hal’ og engagere sig i1 forskellige aktiviteter samtidig. Foraldre, der venter
som chauffgr for deres bgrn, skal selv kunne vere aktive, imens de venter. Unge skal have lyst
til at "haenge ud’ pa stedet, fordi der er liv og rummelighed. ZAldre skal kunne finde plads til rela-
tivt rolige aktiviteter, og alle skal kunne hygge sig i caféen eller i et fellesrum, mens de mindre
bgrn leger. Disse ’parallelle’ forlgb skal kunne finde sted i samme facilitet, hvilket fordrer en vis
alsidighed pa den enkelte facilitet. Der kan derfor laves sma "nicher’ i forbindelse med de stgrre

% T denne sammenhzng er det idratsfaciliteter i hele landet der menes og ikke specifikt i Hgje-Taastrup Kommune.
%7 Dette har varet afprgvet med succes flere steder, bl.a. i Vejen Idratscenter og i DGI Huset i Arhus.
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idraetshaller og -anleg, hvor far og mor kan henholdsvis spinne, styrketrene eller dyrke pilates
eller yoga — alt i mens bgrnene spiller bold eller svgmmer.

Dette lgger op til en ny fortolkning af forsamlingshuset, der dermed ogsa bliver et bevagelses-
og legehus for familien. Forsamlingshuset skal dekke bredt i1 forhold til anvendelse og funktio-
nalitet men ikke ngdvendigvis indeholde de standardiserede og traditionelle faciliteter, som op-
fylder kravene til konkurrence 1 diverse boldspil og andre konkurrenceidratter. Der skal f.eks.
ikke ngdvendigvis kunne spilles rigtig volleyball (hvilket krever en vis hgjde til loftet!), men der
kunne sagtens spilles kidsvolley og andre smaspil.

4.3 Neerhed og afstand

Et centralt kriterium 1 organiseringen af idraetsfaciliteter er afstanden fra brugernes hjem, skole
eller arbejde og hen til selve faciliteten. Bade spgrgeskemaundersggelserne fra denne analyse og
andre undersggelser af idraetsfaciliteter viser, at afstanden til idraetsfaciliteter eller naturomrader,
hvor man kan dyrke motion, har stor betydning for deltagelsen.

Valget star saledes mellem, hvordan prioriteringen af faciliteternes placering i kommunen skal
vare. | vurderingen af modellerne ’tilknytning til skole’, ’idreetspark eller -center’, ’lokalsamfun-
dets facilitet’ og ’den funktionelle lokalitet’ er det ngdvendigt at tage hensyn til de forskellige
brugergrupper, som de forskellige modeller henvender sig til. Faciliteter med tilknytning til sko-
ler bliver primert brugt af skoleelever og lokale idratsforeninger, hvilket til en vis grad ogsa ggr
sig geeldende for faciliteterne ude i lokalsamfundene. Der er dog i stigende grad flere og flere,
som gnsker at anvende idratsfaciliteterne om formiddagen, hvilket 1 mange tilfelde griber ind 1
skolernes brug af faciliteterne. Ved at placere kommende idratsfaciliteter i forbindelse med sko-
ler skal man derfor vaere opmarksom pa, at man dermed aftholder en stor del af de voksne og l-
dre, som gerne vil dyrke idret om formiddagen, fra at komme til.

Da Hgje-Taastrup Kommune er lille rent geografisk og opdelt i fa store urbane omrader med en
et par mindre landsbyer fordelt i landzonen, legger det ikke ngdvendigvis op til voldsomt diffe-
rentierede scenarier, hvor der er tydelig forskel mellem de forskellige facilitetsmodeller. Som
kortleegningen af idretsfaciliteterne i kommunen ogsa viser (jf. del 1 af undersggelsen), er selve
dekningsgraden af idratshaller ganske god i forhold til, hvor befolkningen bor. Men jevnfor
problematikken med faciliteterne i forbindelse med skolerne kunne man ikke desto mindre forsg-
ge at fokusere pa mindre lokale faciliteter og anlaeg (ikke en stor hal!), hvor bgrn og unge kan ga
hen og lege, og hvor voksne kan treene. Faciliteterne skal ligge tet pa boligen og skal kunne le-
vere den "hurtige’ motion og leg. En mulig Igsning kunne vere det fgrn@evnte *'moderne’ forsam-
lingshus for hele familien, der suppleret med et omkringliggende omrade med bade graes, asfalt
og grus28 ville legge op til en rekke forskellige idraetsaktiviteter for alle brugergrupper.

De stgrre idraetsfaciliteter og -anleg, som primert ligger i byzonen, kunne dermed bruges til at
koncentrere, rationalisere og specialisere faciliteterne til specifikke idraetsgrene eller "familier’ af
idretsgrene som f.eks. kampsport, vandidratter eller rulleskgjteaktiviteter, i forbindelse med
talentudvikling, elitetrening samt til konkurrencer og st@vner. Dette legger igen op til problem-

¥ De tre forskellige underlag vil kunne tilgodese en bred vifte af skiftende idratsgrene afhangig af deres behov og
den aktuelle arstid.
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stillingen om, hvorvidt idretten i kommunen kan beare at have en facilitet dedikeret til alle spe-
cialiserede behov — og om der kunne etableres et samarbejde med nabokommuner om sadanne
faciliteter til sadanne specialiserede behov?

4.4 Faciliteterne og omgivelserne

Vores facilitetsmasse er bygget op omkring det idretsmgnster, som vi havde i 1960’erne — men
vi har nye idretsmgnstre og nye mader at bo og leve pa. Derfor er faciliteterne ogsa ngdt til at
tilgodese denne udvikling.

Idretsmgnsteret for Hgje-Taastrup Kommune viser, at mere end halvdelen af den idratslige akti-
vitet foregar ude som f.eks. vandreture, jogging, cykelsport, stavgang, petanque, golf, ridning,
rulleskgjtelgb og skateboarding. Men mange af disse idratsaktiviteter er selvorganiserede og er
sjeldent synliggjort pa samme made som de organiserede idretter.

Idratsfaciliteter og -anleg med begraenset antal aktive kan have en fordel i at synligggre den ak-
tivitet, der rent faktisk finder sted. Parkeringspladsen ligger ofte ud mod vejen og er dermed syn-
lig derfra, og indretningen af forpladsen til idretsformal synes derfor oplagt. Idretsfaciliteter
med begraensede udearealer — f.eks. i byer — har brug for at kunne udnytte alle ledige omrader in-
tensivt, og parkeringspladser har, selv i tetbefolkede byomrader, tidsrum, hvor de ligger ubenyt-
tede hen. Det giver mulighed for en stor plads med hardt underlag til cykler, rulleskgjtelgbere og
gadebold og maske ogsa for skgjtelgbere om vinteren. Det er efterhanden ogsa blevet muligt at
kunne placere sma idratssale inde i stgrre boligbyggerier, som dermed ogsa kunne sikre beboer-
ne adgang til bevegelses- og treningsfaciliteter samt fungere som lokalt *by-forsamlingshus’.

Hgje-Taastrup Kommune har desuden gode muligheder for at lave attraktive rammer for de for-
skellige udendgrs idretter i forbindelse med kommunens skov- og naturomrader kunne man fo-
kusere pa aktiviteter som Igb, mountainbike, stavgang, orienteringslgb osv. ved at lette og opti-
mere adgangen til disse endnu mere.

4.5 Personale og drift

Spergeskemaundersggelserne fremhavede bl.a. vigtigheden af, at der forefindes personale, dvs.
halinspektgrer, pedeller og lignende i idratshaller og -anleg. Interessenternes argumentation for
dette var fgrst og fremmest, at tilstedevarelsen af voksent personale, der holder opsyn med selve
faciliteten og med aktiviteterne. Dette gger trygheden og tilgengeligheden for udgverne og bi-
drager dermed til at skabe et godt idretsmiljg.

Udviklingen i befolkningens idrats- og motionsmgnster synes ogsa at have indflydelse pa halin-
spektgrernes traditionelle arbejdsopgaver, der fra at handle om drift, tilsyn og administration af
idreetsfaciliteter, efterhanden ogsa handler om at ivaerksatte og udvikle nye aktivitetstilbud (Bille
2005). Fokus er saledes @ndret fra 'mursten’ til ogsa at vedrgre *mennesker’ 29, hvilket kunne tale
for en gget differentiering af arbejdsopgaver inden for dette omrade ogsa.

* Dette er naturligvis en grov generalisering — men den tjener til at beskrive en tendens.
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Dette kunne realiseres i en opdeling af opgaverne i forbindelse med driften og organiseringen af
idraetsfaciliteterne i kommunen. For eksempel kunne ansvaret for administration, vedligeholdelse
og renggring af faciliteterne placeres centralt i kommunen — mens det daglige opsyn og udviklin-
gen af nye facilitets- og aktivitetstilbud kunne ligge lokalt 1 forbindelse med de enkelte faciliteter
og i et tet samarbejde med de lokale idretsforeninger. Det 'lokale’ personale skulle dermed prio-
ritere den daglige kontakt med de forskellige udgvere og pa den made vare med til at skabe at-
traktive og trygge rammer for aktiviteterne. Endelig kunne denne personaletype fungere som ’ta-
lergr’ for det lokale idretsliv i forhold til gnsker og behov til idratsfaciliteterne.*

4.5 ’Aktivering’ af idraetsfaciliteterne

For at ’foregribe’ naste kapitel, som primert handler om fysisk udvikling (renovering, ombyg-
ning, udbygning mv.) af kommunens idratsfaciliteter, skal det understreges, at det fgrst og frem-
mest handler om en ’aktivering’ af faciliteterne. Aktivitetsudvikling er for mange faciliteters til-
felde muligt uden stgrre og dyre @ndringer af faciliteterne, men en forbedret gkonomi som fglge
af aktivitetsudviklingen kan skabe det gkonomiske grundlag for en senere facilitetsudvikling.

» Hvordan kan idratsfaciliteterne i hgjere grad give mulighed for at trene fitness, spinning
og andre former for konditions- og styrketr&ning, som man i dag typisk ggr i et motions-
center?

* Hvordan kan idratsfaciliteterne opfylde en stgttefunktion for selv-organiseret idraet og
bevaegelse, motion 1 naturen mv.? F.eks. 1 form af omkladningsfaciliteter, toiletter, inspi-
rerende aktivitetsmuligheder tat pa idretshallen, og hjzlp til nybegyndere i jogging,
stavgang mv. (f.eks. en semi-organisering af lgbegrupper og stavgangsgrupper med gui-
der eller hjelpere).

* Hvordan kan idratsfaciliteterne i hgjere grad vere den samlende, koordinerende og
igangsettende institution med sigte pa at skabe nye, flere og bedre idraets- og bevagel-
sesmuligheder i lokalsamfundet?

* Hvordan kan idratsfaciliteterne 1 hgjere grad blive tilgengelig for andre borgere end de
organiserede, samtidig med at de understgtter idratsforeningerne med mere end at vaere
den fysiske ramme for idraetsaktiviteterne (f.eks. ved at sta for visse administrative og
gkonomiske opgaver i foreningen)?

» Hvordan kan idratsfaciliteterne i hgjere grad anvendes pa forskellige tidspunkter, som
tilgodeser gnsket om at kunne motionere pa tidspunkter, der passer den enkelte?

» Hvordan kan idratsfaciliteterne opna en hgjere benyttelse ved at tilbyde alle timer mel-
lem k1. 6.00 til 24.00 for idretsinteresserede borgere (ogsa timer som skolen og idrets-
foreningen har faet tildelt, men som ikke benyttes)?

» Hvordan kan idratsfaciliteterne i hgjere grad fokusere pa sarlige grupper (f.eks. @ldre,
kvinder, etniske minoriteter mv.)?

% Hvorledes den konkrete fremtidige organisering og drift af idratsfaciliteterne i Hgje-Taastrup Kommune skal vz-
re bgr dog ath®nge af en specifik vurdering af de lokale forhold.
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5. Idéer og forslag til udbygningen af faciliteter i kommunen

Med udgangspunkt i kriterierne fra sidste kapitel vil der herunder blive praesenteret en raekke
konkrete idéer og forslag til udbygningen af faciliteter i kommunen. En del af forslagene bygger
desuden pi de kommentarer og gnsker, som spgrgeskemaundersggelserne afdzkkede.”

I det efterfglgende kapitel vil der blive gennemgaet seks fokusomrader med henblik pa en fremti-
dig udbygning af kommunens idratsfaciliteter, som tager udgangspunkt i en reekke af de fglgen-
de idéer og forslag.

5.1 Udearealer

Udearealerne omkring de typiske idretsanleg er disponeret til fodbold med opkridtning og gode,
store arealer i ubrudte greesflader. Der er dog ogsa god brug for de mange udlagte arealer til fod-
bold, idet der er masser af aktiviteter inden for denne idraet. Mange bade bgrn, unge og voksne
gar til fodbold. Den traditionelle placering af fodbold-opvisningsbanen tattest pa bygningsan-
leegget er de fleste steder en god idé. Men banen er sj@ldent i brug mere end én til to gange om
ugen, og det kan derfor veere mere oplagt at legge legepladsen, rulleskgjtebanen eller kombine-
rede udfoldelses-muligheder for bgrn og voksne pa arealerne tattest pa idraetshallen.

Figur 7. Boldbaner ved
Gadehaveskolen omgivet
af tradhegn.

Pa trods af en status som grgnt omrade forbeholdt offentlige formal, er mange udearealer til
idreetsanleeg omgivet af tradhegn eller *grgnne’ bevoksede hegn, der udover at sikre at bolden
bliver i nerheden af banen, ogsa sikrer banerne mod "uvedkommende adgang’, som f.eks. biler
og knallerter. Disse arealers begrensede landskabsmassige variation medfgrer dermed, at f.eks.
en Igbe- eller gatur i omradet reduceres til en bevagelse i rette vinkler langs banerne, hvilket for
mange nappe tilfredsstiller behovet for en tur ’i det grgnne’ (jf. figur 7).

1 Se Del 2 — Analyse af behovene for og gnskerne til idratsfaciliteter i kommunen.
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I det hele taget er mulighederne for udendgrs aktivitet i nerheden af idretsanleggene ofte be-
grenset til lidt fodbold eller streetbasket med en enkelt kurv. Dermed mangler mulighederne for
at skabe mere liv omkring idrettens byggerier og mere spontant selvorganiseret idrat og leg. For
at skabe nyt liv udenfor f.eks. idretshallerne kan der anlegges aktivitetspladser, hvor boldbaner-
ne inddrages, og hvor der kunne laves et omrade til skatere og en stgrre legeplads med kunststof-
bakker, forhindringsbaner og klatrestativ. Overdaekkede opholdsomrader kunne udnyttes til pit-
stops med udstrekningsredskaber og opbevaringsbokse til f.eks. Igberes og cyklisters overtgj.
Hele omradet omkring en idratshal kunne bindes sammen af stisystemer, der motiverer til aktiv
brug med lgbestier og forhindringsbaner (jf. figur 8).

Figur 8. Aktivitetsbane
ved idraetshal.

Bevaegelsesstier

Landskabet i Hgje-Taastrup Kommune, som veksler mellem by, landomrader og skovomrader
kunne udnyttes endnu mere til at skabe en rakke nye stiforlgb. Stierne skulle vere for alle — van-
drere, stavgaengere, Igbere, rulleskgjtelgbere, cyklister, ryttere (heste) mv., som gnsker at komme
veek fra de mest beferdede veje. Stierne kunne forlgbe i lukkede ’slgjfer’ ad eksisterende stier og
sma veje i kommunen. Dermed kades de forskellige dele af kommunen sammen, sa det er muligt
at komme pa ruten og ud i naturen, lige meget hvor i kommunen man bor eller befinder sig. De
naturlige udgangspunkter for ruterne kunne meget vel vere kommunens mange idretshaller og -
anleg, som saledes kunne fungere som mgdested, opsamlingspunkt, op- og nedvarmningsomra-
de samt omkladnings- og badefacilitet. For at imgdega de mgrke vintermaneder kunne stierne li-
geledes forsynes med belysning pa dele af ruten. Undervejs pa de forskellige ruter kunne der
placeres sma aktivitetspladser eller *playspots’ med det nyeste indenfor udendgrs treeningsudstyr
til styrke-, balance- og koordinationstrening. Desuden ville det vaere oplagt, at forbinde kommu-
nens idrzts- og naturlegepladser til ruterne for ogsa at styrke tilgeengeligheden til disse.”

%2 Rudersdal Kommune har f.eks. en motionssti, som svarer til en maraton-distance, hvor der er adgang til ruten for-
skellige steder undervejs.

105



Figur 9. Bevaegelsessti.

Der findes i forvejen en lang reekke motionsruter i Hgje-Taastrup Kommune, som er lavet pa
baggrund af forslag fra aktive motionsudgvere i foreningerne i kommunen. En stor del af ruterne
er placeret i det kommunale stisystem med fast underlag, bliver ryddet for sne om vinteren og er
belyste pé hele streekningen.™

Men iser stisystemerne i Hedeland og ud til Vestskoven og Kroppedal Museum kunne udvides
med en rekke frilufts- og motionsfaciliteter pa streekningen. Det kunne f.eks. vere shelters, bor-
debanke, naturlegepladser, balhytter, omrader til mountainbikes og rulleskgjter m.v. I denne
sammenhang vil det vere naturligt at foresla, at der i forbindelse med stisystemerne ogsa bliver
tenkt idret og bevaegelse ind 1 en evt. udvidelse.

By- og streetmiljger

Byen er mere end bare et sted, man bor. Den er ogsa et oplevelses- og udfoldelsessted, hvor vi
tilbringer en stor del af vores tid. Vi beveger os mellem vores hverdagsdestinationer, vi Igber
ture eller spiller bold i parken. Byen danner ramme om vores hverdag og fritid, og vi bruger dag-
ligt disse rammer til forskellige rekreative og aktive udfoldelser. Som skitseret tidligere er der
sket en @ndring i idretsdeltagelsen hos befolkningen, hvor man sgger vak fra den organiserede
idraet 1 de etablerede foreninger og valger andre aktivitetsformer, idet man har andre behov og
gnsker for den fysiske udfoldelse. Det skal vaere pa en fleksibel og uforpligtende made, og det
skal vere let tilgengeligt, bekvemt og sjovt at dyrke idraet og vare fysisk aktiv.

For at supplere den stigende efterspgrgsel efter flere og nye idratsaktiviteter og behovet for til-
svarende faciliteter kan byens rum udvikles endnu mere for at tilgodese borgernes krav og ¢n-
sker til fysisk udfoldelse. Det byggede miljg kan saledes teenkes som en scene, hvor den fysiske
udfoldelse kan finde sted, og hvor arkitekturen og byrummene bliver elementer for idret og be-
vagelse. Og rundt omkring i danske byer ses en tendens til at bruge og indtage byens rum, bade

3 Se http://www.htk.dk/Voksne_og_aeldre/Sundhed/Motionsruter.aspx
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hos de idretsaktive og byernes @gvrige borgere. Aktiviteterne er rykket ud i gaden, og der tales
om livsstilsaktiviteter (Andersen 2009). En stor del af de aktiviteter der sker i gaden, pa pladsen
og 1 parken, er spontane og ofte uformelle, som i deres natur er kreative og uforudsigelige og
dermed svere at definere og kvalificere. Idretsgrene som jogging, mountainbike, rulleskgjter og
stavgang er stigende, netop fordi de kan udgves overalt. Andre aktiviteter som gymnastik, svgm-
ning og basket samt skateboard og parkour dyrkes mere og mere i det offentlige rum. Mange af
de nye idratsaktiviteter er karakteriseret ved, at de principielt kan dyrkes der, hvor man har lyst,
da de ikke ngdvendigvis kraver bestemte steder eller baner med bestemte stgrrelser, dyrt udstyr
eller bestemte tider. I befolkningsundersggelsen i kommunen kom det ogsa frem, at is@r dren-
gene gnsker steder, hvor de kan dyrke parkour, helst i sammenh@ng med skaterfaciliteter, som
ogsa efterspgrges.

Figur 10. Skaterfacilite-
ter i et bymiljg.

Desuden skal fremhaves de muligheder, som de grgnne anleg i byerne (og landsbyerne) giver i
forhold til idraetsaktiviteter og fysisk aktivitet. Oprettelse af treeningspavilloner og ’playspots’
rundt om i parker og grgnne omrader ville veere med til at aktivere brugerne. Desuden ville baner
til frisbee-golf (eller discgolf) kunne placeres flere steder 1 Hgje-Taastrup Kommune, F.eks. 1
Hedeland eller ved de grgnne arealer pa Parkvej i Taastrup eller ved Hedehushallen. I denne
sammenhang bgr ogsa nevnes kommunens golfbane — for golfbaner kan bruges til meget andet
end det klassiske hulspil. Der kunne etableres vandrestier, saledes at der tages ligevardigt hen-
syn til savel golfspillere som den gvrige befolknings muligheder for rekreativ feerdsel i omradet,
selvfglgelig med respekt for sikkerheden. Men golfbaner kan ogsa nemt bruges til bade leg, rol-
lespil og andre sp@ndende aktiviteter, f.eks. gamle idratslege eller langrend (skilgb) om vinte-
ren.
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Figur 11. Traenings-
stationer i det grgnne.

Strand- og vandmiljger

I Hgje-Taastrup Kommune er der ikke umiddelbar adgang til kyst eller strand. Tilgengelighed til
vand og strand er dog en stor kvalitet, da det rummer en rekreativ og aktiv effekt. Det er naturlig-
vis om sommeren, at der foregar flest aktiviteter, hvor mange strande resten af aret ligger stort
set gde hen. Men flere og flere aktiviteter er begyndt at dukke op pa stranden, og hvor det i nogle
tilfelde er muligt at benytte denne type omrade stort set aret rundt. Det er f.eks. beachvolley,
beachhandbold, beachfodbold, mountainbike og lgb.

Hgje-Taastrup Kommune er dog i gang med at udvikle rekreative omrader, hvor vand er et cen-
tralt element. Projektet *Selsmosen — den bla park’ handler om at sammentanke udvidelsen af et
regnvandsbassin med et blat park-rum, der inviterer til oplevelse, leg og lering. I vandet bliver
der bl.a. vandlabyrint, kajakpolo, vandkanoner og pa bredden er der parkour-bane, forhindrings-
bane, lgbesti og beachvolley.

Figur 12. Aktivitets- w
strand. '

(Foto: Henrik Skovrider)

108



En anden made at udbygge strandfaciliteterne i kommunen er at udnytte en raekke af de eksiste-
rende idraetsfaciliteter, som ikke bliver benyttet i sommermanederne. Det drejer sig f.eks. om
grusbanerne, som fodbolden primert bruger i vinterhalvaret. Her kunne man placere sakaldte
“aktivitetsstrande’ pa sand, hvor der kunne spilles handbold, volleyball, badminton, ultimate,
fodbold og en masse andre spil. Af mulige placeringer i Hgje-Taastrup Kommune kan n@vnes
grusbanerne ved Hedehusene Ny Idretspark, Flgng Idretsanleg, Hgje-Taastrup Idretsanleg og
Taastrup Idraetspark. En udbygning af strandfaciliteter i Hgje-Taastrup Kommune vil ogsa give
de mange motionister endnu en valgmulighed for at komme vek fra vejene og ind pa en ny type
underlag (se figur 12).

5.2 Fleksible haller

Ikke alle idreetsaktiviteter har gode muligheder for at fa indendgrs haltider. Selvom der er mange
haller rundt om i landets kommuner, sa er der pres pa de fleste i den attraktive tid pa hverdage
mellem kl. 15 og 21 (Cprime time’). Presset kommer ofte fra de idretsgrene, der har skabt sig en
tradition som f.eks. handbold, badminton, indendgrs fodbold, gymnastik osv. Det efterlader
imidlertid de mindre eller nye idratsgrene i en ringere situation, nar der skal fordeles haltider. I
Hgje-Taastrup Kommune er der ifglge spgrgeskemaundersggelsen delte meninger om, hvorvidt
gymnastikken eller fodbolden far alle de gode haltider eller om breddeidratten fylder for meget i
forhold til eliten, nar det kom til fordelingen af indendgrs traeningstider.34

Den umiddelbare lgsning kan vaere en ud- eller ombygning af de eksisterende haller og dermed
skabe mindre rum, hvor de mindre idratsgrene, som alligevel ikke har behov for en stor hal, kan
vere. Det handler saledes om at udvide antallet af haller eller gymnastiksale i kommunen, hvor
der kan kgres en skillevaeg ned og opdele rummet.

Kortlegningen af idretsfaciliteterne viser ogsa, at den geografiske fordeling af haller og gymna-
stiksale i kommunen ikke er s *skev’ endda.” Ikke desto mindre bliver der i spgrgeskemaun-
dersggelserne efterspurgt mere halkapacitet i kommunen. Her kunne et idretshal mere vare 1gs-
ningen pa de problemer man har med at tilgodese nye aktiviteter og finde ledige tider.

Anlaggelse af en idretshal kan dog vaere en dyr affere og det er da ogsa muligt at udvikle in-
dendgrs idratsanlag, der svarer til den konventionelle idretshal, for en brgkdel af prisen. I 2003
begyndte Lokale- og Anlegsfonden at udvikle princippet om ’lethallen’. En uopvarmet idratshal
uden omkledningsfaciliteter’®, der bade kan skerme mod vintervejret og samtidig vere et billigt
og arkitektonisk tiltrekkende alternativ til at opfgre en klassisk idratshal. Idéen med lethallen er
ikke, at den skal erstatte de traditionelle idretshaller. Men 1 situationer, hvor det ikke var reali-
stisk at rejse en konventionel idraetshal, har kommuner og andre bygherrer en mulighed for i ste-
det at investere i en lethal, som f.eks. kan placeres i narhed af skole, klubhus eller idretsanleg
med omkledningsrum. Desuden viser spgrgeskemaundersggelsen fra denne analyse samt andre

 Principperne for fordelingen af haltider i Hgje-Taastrup Kommune omtales i anden del af den samlede analyse.

¥ Se Del 2 — Analyse af behovene for og gnskerne til idratsfaciliteter i kommunen samt Del 1 — Kortlaegning af de
eksisterende faciliteter i kommunen.

%% Spgrgeskemaundersggelsen i Del 2 viser jo ogsa, at mange i forvejen tager bad derhjemme i stedet.
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behovsundersggelser, at der er brug for prisbillige indendgrs idretsfaciliteter, hvor man ma ac-
ceptere at dyrke sin idrat 1 treningsdragt, hvis det bliver for koldt til shorts og T-shirt (Mogen-
sen 2005).

Lethallen har vist sig at blive en popular lgsning med en bred appel til mange forskellige bruger-
grupper. I SkateCity i Haderslev bliver en lethal brugt som rammen om landets fgrste kombine-
rede indendgrs og udendgrs skateanleg. I Hundige opf@res Iglohallen som et idraets- og kultur-
center. I Vegger 1 Nordjylland er en lethal blevet realiseret, som primeart vil blive brugt af idrats-
foreningernes voksne medlemmer. Det handler s@rligt om idratsgrene, hvor det er en del af kul-
turen, at man lgber sig varm, mens man dyrker idret. Flere lignende lethaller er pa vej i bl.a. Vi-
borg og Ringe. I Skive er en lethal opfgrt til atletik og tennis. Disse eksempler indikerer, at let-
hallerne har en meget bred appel, fra de klassiske og meget aktive idretsgrene som f.eks. fod-
bold og atletik over til skatere, dansere, petanquespillere, klatrere samt en raekke aktiviteter in-
denfor kunst og kultur. Et lokalomrade i Hgje-Taastrup Kommune, som sandsynligvis ville drage
nytte af en lethal er Reerslev, hvor skolens gymnastiksal er meget lille og hvor der rent geogra-
fisk er lengst at kgre til en idretshal i kommunen. Udover at tilfgre skolen en ny og rummelig
idreetsfacilitet vil en lethal her maske ogsa kunne supplere de motionsaktiviteter, der foregar i
omradet omkring Hedeland.

Med henblik pa fodboldens haltider i vintermanederne kunne der f.eks. etableres lethaller med
kunststofbane 1 forbindelse med nogle af de mange almindelige fodboldbaner, hvor der i nogle
tilfelde ligger klubhuse med omkladnings- og badefaciliteter i forvejen. De mest oplagte steder
til dette ville veere Nyhgj Idretsanleg, Hedehusene Ny Idretspark og Flgng Idretsanleg.

Lethallerne kan ogsa udstyres med andre underlag, som f.eks. sand der saledes kunne tilgodese
aktiviteter som beachvolley og andre strandrelaterede aktiviteter sasom beach-handbold, -fod-
bold og -basket.

Figur 13. Lethal i
Vegger.
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5.3 Multisale og bevaegelseshuse

Eksemplet pa en "multisal’ i Hgje-Taastrup Kommune vil belyse parallelle idrats- og tr&nings-
forlgb for hele familien 1 en lokal kontekst. Det konkrete eksempel tager udgangspunkt i Flgng
Skoles gamle gymnastiksal, som pga. sin stgrrelse i1 forvejen ikke egner sig til konkurrence eller
stgrre arrangementer. Gymnastiksalen er placeret ved skolen og anvendes bl.a. til skoleidret og
foreningsidrat, mens skolehallen og boldbanerne er de faciliteter, som hovedsageligt benyttes.

Nar de lokale bgrn og unge saledes gar til f.eks. udendgrs fodbold eller badminton i hallen skal
det vere muligt for foreldre (og sgskende) at dyrke motion samtidig. Det kunne ggres ved at
indrette et motions- og styrketreningslokale i skolens gymnastiksal, hvor foreldrene kunne trae-
ne selvstandigt eller ogsa tilbyde aerobic, yoga eller andre fitness-typer i sma lokaler for et be-
graenset antal voksne. Der kunne ogsa tilbydes spinning eller rigtige cykelture i foraldrenes
’ventetid’ mens bgrnene var i gang med deres egen idrat. For at understrege helhedst&nkningen
kunne der ligeledes stilles pauserum til radighed, hvor familien kunne kgbe mad, selv tilberede
den (eller sammen med andre!) eller blot mgdes og snakke fgr, under og efter treningen.

I udviklingen og etableringen af fremtidige idratsfaciliteter er det ligeledes afggrende, at vaere
opmarksom pa behovet for *parallelle’ forlgb inden for den samme facilitet, hvilket naturligvis
stiller krav til faciliteternes alsidighed og fleksibilitet.

Figur 14. Gl. gymnastiksal
pa Flgng Skole.

Idraetsgrene med saerlige behov
Zndringerne 1 idretsmgnsteret giver anledning til en prioritering af faciliteter, der imgdekommer

aktiviteter som gymnastik, dans, kampsport og de mange former for grundtreening, der gar under
betegnelsen ’fitness’. De sidste mange ars satsning primert pa idraetshaller til boldspil har efter-
ladt store aktivitetsomrader uden indendgrs faciliteter, der understgtter deres sarlige facilitetsbe-
hov. De ovenn@vnte aktiviteter har ikke brug for boldhallens dimensioner, tvertimod modarbej-
der det store rum ofte den stemning, som er forbundet med den pagaeldende idraetsgren. Der er
samlet set tale om en meget stor del af dagens idretsbillede, som fortjener opmarksomhed i
form af mindre treeningssale og bevagelseshuse.
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Den mest oplagte Igsning er i denne sammenh@ng at anvende de mange mindre gymnastik- og
tumlesale, som is@r findes 1 forbindelse med kommunens mange skoler og bgrneinstitutioner, el-
ler simpelthen dedikere bestemte idratshaller til dette formal. I Hgje-Taastrup Kommune er der
allerede begyndende tegn pa denne udvikling. Idraetshallen pa Torstorp Skole er f.eks. den eneste
hal i kommunen, hvor der forefindes en sakaldt springgrav til springgymnastik. Til gengeld spil-
les der ikke handbold i hallen. Gymnastikken fylder meget i kommunen og kunne, udover
springgraven pa Torstorp Skole, sagtens udnytte en facilitet alene. Det kunne f.eks. laves pa
Rgnnevangsskolen, hvor den store gymnastiksal kunne laves om til et *gymnastikhus’ med en sal
til springgymnastik (evt. med springgrav) og en spejlsal til rytmegymnastik.

Figur 15. Gymnastik-
hus i Arhus.

Men princippet med specialiserede trenings- og konkurrencefaciliteter til bestemte idraetsgrene
eller "idratsfamilier’, som har ensartede behov og @gnsker til idretsfaciliteter, kan sagtens udbre-
des yderligere, f.eks. inden for kampsport, skydning og vandsport. Her behgver man ikke at tage
hensyn til, at andre skal bruge faciliteten bagefter, og at man derfor skal stille sine redskaber
vaek. Det sociale samver fgr og efter idraetsaktiviteterne vil ogsa kunne dyrkes pa tvars af disci-
pliner, og desuden vil det for de forskellige foreninger vare muligt at skabe en felles synlighed
udadtil overfor potentielle medlemmer og sponsorer.

/ldre og andre grupper

Presset pa de offentlige idraetsfaciliteter og treeningsanleeg melder sig rundt om i landet, hvor de
@ldre banker kraftigt pa dgren. Men idratsfaciliteterne er underlagt Folkeoplysningsloven, hvil-
ket betyder, at bgrn og unge ofte har fgrsteprioritet til hallerne. Resultatet er, at seniorerne bliver
proppet ind i "hullerne’, og der er sdledes kamp om tiderne. Om formiddagen og eftermiddagen
er de @ldre i direkte konkurrence med skolerne og kan maske fa lov at komme til i fritimer eller i
det store spisekvalrter.37

7 Som tidligere angivet viser befolkningsudviklingen for Hgje-Taastrup Kommune, at det netop er de ldre alders-
grupper som vil stige mest antalsmassigt, hvilket ggr denne problematik desto mere aktuel.
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Konsekvensen er bl.a., at flere og flere ®ldre dyrker idrat uden for det organiserede foreningsliv.
Her har iser krolf, vandaerobic, stavgang og bedstevolley vundet frem de sidste par ar. Cykling,
gature og roning er ogsa idraets- og motionsformer, som er blevet mere populare blandt de @ldre.
Disse former for motion er gaet meget fremad de senere ar, da der er flere fordele ved aktiviteter-
ne, som appellerer til idretsudgvere 1 den 3. alder (Kampman 2006):

* Treeningen kan tilretteleegges fleksibelt og 1 eget tempo.
= Kan udfgres individuelt eller i fellesskab.
= Kreaver ikke de store udgifter til udstyr.

Hovedparten af de ®ldre, som kaster sig ud i de uorganiserede og uformelle idratsgrene, er dog i
forvejen motionsvante. For den gruppe af ®ldre, der har betenkeligheder ved at kaste sig ud 1
motions- og idretslivet, er manglen pa faciliteter derimod en heemmende faktor i forhold til at
komme i gang.

Mange af de traditionelle idratshaller og -anleg er ikke specielt egnede til mennesker, som er
kommet op i arene. De @ldre *drukner’ i de store haller. F.eks. er stgrstedelen af de danske hand-
boldhaller fra fgr 1983 og er med deres udformning — store og ofte mgrke med hgijt til loftet —
ikke ideelt indrettet til hverken de @ldre aktive eller til nye idraetsaktiviteter. Samtidig legger
mange &ldre meget vagt pa det sociale og ikke kun pa idretten, og derfor bgr der vaere gode og
hyggelige cafémiljger i stedet for kedelige cafeteriaer. Endelig er det ogsa ngdvendigt at vere
opmearksom pa, at mange af de mindre mobile @ldre ikke kan transportere sig serligt langt, og
derfor er der behov for egnede faciliteter i neeromradet (jf. kriteriet om nearhed).

Idratsfaciliteter, der er rettet mod de mange aktive 1 @®ldreidratten, er i virkeligheden ikke meget
anderledes end faciliteter til andre grupper af udgvere. Ved at lytte til kvinderne, til de handicap-
pede, til indvandrerne og de ®ldre og alle de mennesker, som ikke hgrer til i de sterke idrats-
foreninger, kan der skabes idraetsfaciliteter, som de alle har glede af. Kvinderne vil have tryg-
hed, god atmosfere, gode omkladningsrum, renlighed og lys. Nogle indvandrere gnsker ikke at
kleede om foran andre mennesker, og de handicappede gnsker tilgengelighed og god plads til at
komme rundt. Alle disse gnsker henger godt sammen med, hvad mange @®ldre og midaldrende
motionister har behov for (Vilstrup 2006):

= Skab plads til idrets- og motionsformer som gymnastik, dans, yoga, kampkunst (Tai
Chi), smabold og afspaending - blgde idretsformer uden voldsom kropskontakt og uden
bolde, der slar hardt.

* Byg gode rum til socialt samver fgr og efter idretsaktiviteterne.

* Giv mulighed for dagslys og udsyn.

»  Undga - bade inden for og uden for — adgangsforhold, som skaber utryghed.

= Skab bade- og omkladningsfaciliteter, gangomrader og aktivitetssale, som bluferdige
ogsa har lyst til at bruge.

» Facilitér de blgde bevegelsesformer med f.eks. varmeregulering, spejle, lydanleg og var-
me farver.

» Integrér forskellige idratsgrene og brugere i samme anlaeg.

» Ggr byggeriet sa fleksibelt som muligt, sa det ogsa kan bruges til nye, endnu ukendte
idraetsgrene.
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5.4 Legepladser der bevaeger

I Hgje-Taastrup Kommune findes der allerede et eksempel pa fremtidens legeplads, som skal
vare interaktiv, computerbaseret og stille krav til fysisk udfoldelse. I dag udvikles bgrns teknolo-
giske feerdigheder i en tidlig alder gennem leg med interaktive spil pa computere og spillekonsol-
ler, mens leg og bevagelse 1 frisk luft er blevet stadig mindre og har @ndret sig markant de sene-
ste ar. Legepladsen er placeret i Hedehusene ikke langt fra den gamle idratspark. I forbindelse
med udvikling af idretsfaciliteter i kommunen er det ogsa vard at nevne lege-faciliteter som et
potentielt indsatsomrade i fremtiden.

Figur 16. Legeplads ved
Hedehuset.

I det nevnte tilfelde kombinerer legeredskaberne traditionelle udendgrs legeredskaber med com-
puterteknologi. Teknologien tiltrekker ogsa @ldre bgrn, som ikke l&ngere finder legen pa lege-
pladsen udfordrende. Spredt rundt pa legeredskaberne er der placeret elektroniske enheder, som
indeholder lys, lyd og bergringssensorer. De enkelte legeredskaber far ’liv’ gennem lyd og lys
afhengig af, hvilket spil bgrnene har valgt. Barnene behgver ikke pa forhand at aktivere et spil,
da legeredskaberne fra det gjeblik, bgrnene leger pa det, bliver interaktivt.

Et andet eksempel pa fremtidens legeplads er de virtuelle legepladser. Traditionelle legepladser
er vigtige for bgrns udvikling af en rekke ferdigheder, men is@r for de ®ldre bgrn rummer de
begrensninger. Det er is@r bgrn over 9 ar, der mangler udfordring og underholdning, ligesom
den fysiske aktivitet ikke altid bliver udfordret tilstreekkeligt. Virtuelle legepladser er ikke ment
som en erstatning for traditionelle legepladser, men som et supplement, der udvider malgruppen
og tilfgjer nye oplevelser, der satter gang i fantasien. Fordelene ved virtuelle legepladser er bl.a.
den hgje grad af fysisk aktivitet, der ligger i spillene, der ofte lgses og spilles ved at bevage sig
fysisk rundt i spillenes opgaver.

Virtuelle legepladser er et billigt supplement til de dyre traditionelle legepladser. Virtuelle lege-
pladser krever ngdvendigvis ikke fysiske konstruktioner — men kan benytte moderne teknologi
som en mobiltelefon med GPS, som man kan bruge til at finde rundt i de forskellige spil og lege.
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Der findes dog ogsa virtuelle legepladser, som bestar af f.eks. klatreredskaber, gyngeredskaber
og rutsjebaner med indbyggede virtuelle spil, der er computerstyrede.

Da de virtuelle legepladser appellerer til tidens bgrn og unges fokus pa ny teknologi og med fo-
kus pa den fysiske aktivitet bgr denne type anleeg ogsa teenkes med i udarbejdelsen af fremtidens
idratsfaciliteter 1 Hgje-Taastrup Kommune.
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7. Bilag

Bilagstabel 1. Befolkningsfremskrivning (i antal) for Hgje-Taastrup Kommune efter alder
og tid fra 2011 til 2040 (Kilde: Danmarks Statistik).

2011 2020 2030 2040
0-9 ar 6.349 6.447 6.944 6.987
10-19 &r 6.215 6.292 6.382 6.887
20-29 ar 5.062 5.751 5.673 5.624
30-39 &r 6.785 6.140 7.175 6.999
40-49 ar 7.243 6.748 6.007 7.058
50-59 &r 5.880 6.587 6.120 5.426
60-69 ar 5.919 5.214 5.930 5.560
70-79 ar 2.994 4.728 4.388 5.154
80-89 ar 1.114 1.640 2.848 2.796
90 a&r + 192 250 422 774
| alt 47.753 49.800 51.890 53.262

Bilagsfigur 1. Befolkningsfremskrivning (i procent) for befolkningssammensatningen i
Hgje-Taastrup Kommune efter alder og tid fra 2011 til 2040 (Kilde: Danmarks Statistik).
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