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Center for Forskning i Idreet, Sundhed og Civil-
samfund pa Institut for Idreet og Biomekanik pa
Syddansk Universitet har gennemfert den hidtidige
sterste undersggelse af danskernes beveegelsesva-

ner.

Formdlet med Danmark i Bevaegelse er at opnd ny
viden om og indsigt i voksnes bevaegelsesvaner, og

hvilken betydning motiver og muligheder har for de

forskellige beveegelsesformer.
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www.pigeonhole.at/DKIBSDU

En sddan viden er grundlaget for at kunne udvikle
politikker og designe malrettede initiativer, som
tager sigte pd at gge danskernes fysiske aktivitets-

niveau og idreetsdeltagelse.




Ncesten alle voksne danskere er bevaegelsesaktive

Beveegelse i hjemmet:
0 .. laver rengering
0 hver uge.

Bevaegelse under transport:
0 .. cykler til og fra indkeb, besag
(1) eller andre aktiviteter, der hvor
de bor hver uge.

Beveegelse pa arbejde eller uddannelse:
0 .. af de voksne, der har et arbejde
0 eller gar pa en uddannelse, har op-
gaver med hard fysisk anstrengel-
se hver uge.

Beveegelse i fritiden:
0 .. er bevaegelsesaktive hver uge,

0 nar alle beveegelsesaktiviteter
medregnes undtagen genoptree-

ning og rehabilitering og andre
fysisk aktive fritidsaktiviteter (fx
musikudgvelse og fritidshand-
veerk).

Sterste bevaegelsesaktiviteter som praktiseres HVER UGE blandt voksne
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Motiver for beveegelse afhaeenger af aktiviteten ...

Fitness 0g qunsk treening Holdboldspil
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Udelivsaktiviteter Gadeidret
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Vidste du, at ...

... boldspil er den aktivitet, hvor flest
er motiveret af at veere sammen med
andre

... konkurrence er blandt de to mindst
udbredte motiver for at veere fysisk aktiv

... voksne lgber mindst i de smé& g-kom-
muner, men til gengceld dyrker mest
friluftsliv. Det er lige omvendt i kommu-
nerne i Storkebenhavn.




Vidste du, at ... Vidste du, at ...

... den storste daglige beveegelsesaktivitet ... over dobbelt s& mange personer p& kon-

i Danmark er at ga tur med hund tanthjcelp eller med en psykisk lidelse ople-
ver, at de mangler nogen, de kan veere fysisk

... fitness er den starste indenders idreet aktive sammen med, sammenlignet med alle

for voksne i Danmark voksne

... vinterbadning dyrkes af tre gange s& ... indvandrere og efterkommere mangler

mange voksne som hé&ndbold viden omkring mulighederne for fysisk aktivi-

tet i det omréde, hvor de bor?
... hver tredje voksen er fysisk aktiv i haven
mindst én gang om ugen

Danmark i Beveegelse i tal

163.133 voksne danskere har besvaret et digitalt spergeskema om bevaegelsesvaner

42 borgere har i personlige interviews fortalt om deres bevaegelsesvaner

1.525 har deltaget i en mdling af deres fysiske aktivitetsniveau (accelerometer monteret pd laret)
3.638 har deltaget i supplerende, kortbaserede spgrgeskemaundersagelser

15 rapporter eller notater publiceret

6 videnskabelige artikler publiceret

50 opleeg pd mader og konferencer

55 beveegelsesmgder i kommuner

Mere end 200 omtaler i trykte eller digitale medier

Lees mere ...

Find publikationer og lces mere om forskningsprojektet pd www.danmarkibevaegelse.dk
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