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Danmark i Beveegelse er den hidtil sterste undersegelse
af danskernes bevaegelsesvaner.

Forskningsprojektet er gennemfort af Center for forsk-
ning i Idraet, Sundhed og Civilsamfund p& Syddansk Uni-
versitet med okonomisk stette fra Nordea-fonden.

Formalet med Danmark i Bevaegelse er at opna ny viden
om og indsigt i voksnes bevaegelsesvaner, og hvilken
betydning motiver og muligheder har for de forskellige
beveegelsesformer. En s8dan viden er grundlaget for at
kunne udvikle politikker og designe malrettede initiati-
ver, som tager sigte pa at ege danskernes fysiske aktivi-
tetsniveau og idreetsdeltagelse.

Formalet med denne publikation er at fremlaegge en raek-
ke anbefalinger til, hvordan man kan fremme et Danmark
med mere fysisk bevasgelse - baseret p8 analyserne i
Danmark i Bevaegelse.

Fysisk bevaegelse har stor betydning for ba&de den en-
keltes livskvalitet og identitet og for samfundet og
folkesundheden. | Danmark i Bevaegelse er bevaegelse for
farste gang undersogt bredt som bevaegelse i hjemmet,
pa job eller uddannelse, under transport og i fritiden. For
mange er beveegelse en naturlig del af deres hverdag.
Nogle leber en tur, spiller fodbold i en klub eller spinner i
motionscenteret, mens andre finder det mere menings-
fuldt at g& en tur med hunden eller udfere havearbejde.
Undersegelsen giver et billede af bevasgelsesvanerne,
men den forteeller ikke, om aktiviteterne udferes med
hej eller lav intensitet.
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Danmark i Beveegelse omfatter flere undersegelser, som
anbefalingerne primaert bygger pa, samt en omfattende
formidling af resultaterne.

For det forste er der gennemfort et studie af den hidti-
dige internationale forskning i bevaegelsesvaner, moti-
verne for at bevaege sig, betydningen af gode muligheder
for at veere aktiv samt den sociale baggrunds betydning.

Det blev suppleret af en forundersegelse, hvor borgere
med forskellig baggrund blev interviewet om deres be-
veegelsesvaner. De efterfelgende analyser tog afseet i
den viden - eller mangel p8 viden - som den hidtidige
forskning har vist.

For det andet er der gennemfert en omfattende sperge-
skemaundersoagelse af voksnes bevaegelsesvaner. Spor-
geskemaet blev i oktober og november 2020 udsendt via
digital post til ca. 404.000 voksne (15 &r+) og besvaret af
godt 163.000. | spergeskemaet blev der spurgt om fysisk
aktivitet og bevaegelse i hjemmet, pa arbejde eller ud-
dannelse, under transport og i fritiden.

Under fysisk bevaegelse i fritiden blev der spurgt om del-
tagelse i ca. 100 forskellige bevaegelsesaktiviteter, og
for hver af dem blev der spurgt om hyppighed, hvem ak-
tiviteten praktiseres sammen med, den organisatoriske
sammenheeng for aktiviteten og motiver for at praktise-
re den pagaeldende aktivitetstype. Det store antal be-
svarelser, jeevnt fordelt over hele Tandet, har muliggjort
analyser af bevaegelsesvanerne i hver dansk kommune
af mere end 100 forskellige bevaegelsesaktiviteter og af
beveegelsesvaner i befolkningsgrupper med meget for-
skellig baggrund.

For det tredje er der gennemfert en kvalitativ underse-
gelse baseret pd 42 interviews. De interviewede var ud-
valgt blandt dem, som havde besvaret spergeskemaet.

Formalet med denne del af undersogelsen var at fa en
dybere indsigt i sammenhangen mellem menneskers
liv, deres beveaegelsesvaner samt motivation for at veere
fysisk aktiv p& forskellige méader.

For det fjerde er der gennemfoert en maling af det fysiske
aktivitetsniveau hos 1500 af dem, som besvarede speor-
geskemaet. Det blev gjort ved hjeelp af et accelerometer,
der feestnes pé 1a8ret og derved maler tyngdepunktsfor-
skydninger under bevasgelse. M8let med denne del af
projektet var at fa et "repraesentativt” objektivt mal for
fysisk aktivitet i Danmark, som kunne sammenlignes
med besvarelserne fra spergeskemaundersoegelsen.

For det femte er der gennemfoert en supplerende digital
kortbaseret spergeskemaundersegelse (Maptionnaire),
som ogsa blev besvaret blandt et udvalg af dem, der
havde besvaret det store spergeskema. | denne under-
sagelse kunne respondenten pé et kort angive, hvor
pageeldende bor, gar tur, treener fitness ol. samt besvare
sporgsm&al om bl.a. de specifikke lokationers kvalitet.
Denne undersogelse har givet ny viden om, hvilken be-
tydning afstand til aktivitetssteder samt kvalitative
forhold har for valget af lokation for fysisk beveaegelse.

For det sjette omfatter Danmark i Beveegelse en meget
omfattende formidling af forskningsprojektets resulta-
ter til kommuner, organisationer og medier. Alle 98 kom-
muner har fdet en saerskilt rapport med en analyse af

de voksne borgeres bevaegelsesvaner. | hovedparten af
kommunerne er der endvidere blevet afholdt et bevaegel-
sesmode, hvor borgernes bevaegelsesvaner er fremlagt
og forslag til, hvordan man kan fremme fysisk bevaegelse
i kommunen, er diskuteret med politikere, medarbejdere
i kommunen, foreninger og borgere. De mange analyser
og resultater er ogsa praesenteret pa en reekke meder
og konferencer. Endelig er projektet og dets resultater
omtalt i mere end 200 trykte og digitale medier. Man

far adgang til de mange publikationer fra projektet her:
www.danmarkibevasgelse.dk


http://www.danmarkibevægelse.dk

Det er en central vision for Danmark i Beveegelse, at
resultaterne omsaettes til handling i form af politikker,
strategier og aktiviteter i kommuner og organisationer.
Det er imidlertid sveert at omsaette forskningsresultater
til anbefalinger, der kan anvendes direkte i praksis.

Forskningen i, hvordan forskningsresultater anvendes, vi-
ser, at det ofte tager lang tid, inden forskningen omsaet-
tes i nye politikker, strategier og konkrete handlinger, og
at den storste effekt af forskning ofte er, nér forsknin-
gen anviser nye mader at forsté et faenomen.

Rapporten omfatter b&de opmaerksomhedspunkter og
mere konkrete anbefalinger. Opmaerksomhedspunkter
handler om, hvad man har fokus p& og den made, man
forstar et faenomen, mens anbefalinger i hejere grad er
konkrete anvisninger p8&, hvad man skal arbejde med.

Nar der i det felgende star anbefalinger deekker det séle-
des bade over opmeerksomhedspunkter og mere konkre-
te anbefalinger.

Anbefalingerne i denne publikation er forst og fremmest
udledt af de mange resultater fra de forskellige underso-
gelser i Danmark i Beveegelse. Anbefalingerne er imidler-
tid ogs8 inspireret af anden forskning, samt af erfaringer
og ideer fra meder med kommuner og organisationer,
hvor resultaterne er fremlagt. Endelig har brugerfelge-
gruppen i Danmark i Beveegelse, som bestod af repree-
sentanter fra kommuner, organisationer og offentlige
myndigheder, ogsa bidraget til at nuancere og kvalificere
anbefalingerne.

| det felgende beskriver vi 11 anbefalinger, som udsprin-
ger af Danmark i Beveegelse.
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Meget fa af respondenterne i spergeskemaundersogelsen
svarede, at de i lebet af en uge hverken praktiserer en
bevaegelsesaktivitet i fritiden eller under transport.

| undersegelsen blev borgerne spurgt om, hvor ofte de
forskellige beveegelsesaktiviteter praktiseres. Fx hvor
ofte pdgaeldende gér en tur: 5 dage om ugen eller mere,
4 dage om ugen, 3 dage om ugen, 2 dage om ugen, 1 dag
om ugen eller sjeldnere. Ud fra disse svar er det sam-
lede antal gange i lebet af en uge, som den enkelte er
beveegelsesaktiv, beregnet.

Figur 1 viser, at 60 pct. praktiserer en bevaegelsesakti-
vitet i fritiden eller under transport mere end 10 gange i
lebet af en uge, mens det kun er 4 pct., som slet ikke er
bevaegelsesaktiv i leabet af en uge, og 9 pct. som er det
1 til 3 gange. Dertil kommer, at de fleste ogsa er fysisk
aktive under en eller anden form i hjemmet (fx rengering
og havearbejde), og en del har ogsé fysisk belastende
opgaver pé arbejdet. Andelen, der ikke er beveegelses-
aktiv i fritiden eller under transport i lebet af en uge, er
dog 10 pct. blandt fertidspensionister, som er en af de
grupper i samfundet, som beveeger sig mindst.

Dette siger imidlertid ikke noget om, hvor meget tid

den enkelte er fysisk aktiv, og med hvilken intensitet
beveegelsesaktiviteterne praktiseres. | spergeskemaun-
dersegelsen blev der ikke spurgt om, hvor mange timer
og minutter borgeren er aktiv i lebet af en uge. Tallene
for, hvor mange gange om ugen bevaegelsesaktiviteter
praktiseres, er givetvis ogs8 lidt for positive, fordi det er
sandsynligt, at spergeskemaet i hejere grad er besvaret
af borgere, der godt kan lide at veere i fysisk beveegelse,
end af borgere, der ikke er s& bevaegelsesaktive.

En opfelgende frafaldsanalyse, hvor 829 borgere, der ikke
havde besvaret spargeskemaundersegelsen, blev ringet

op, bekraefter imidlertid, at det er meget f4, som ikke er
beveaegelsesaktive i lebet af en uge.

Sundhedsstyrelsen anbefaler, at voksne mellem 18 og 64
ar er fysisk aktiv ved moderat til hoj intensitet i mindst
en halv time om dagen. ‘Fysisk inaktive’ er personer, der
ikke opfylder disse anbefalinger, som Sundhedsstyrelsen
angiver, at 29 procent af den voksne befolkning ikke ger
(Sundhedsstyrelsen. Fysisk aktivitet. Hdndbog om fore-
byggelse og behandling. 2018, side 80).

Det er er derfor mere korrekt og konstruktivt at sige, at
"alle er fysisk aktive, men mange kunne vaere mere akti-
ve’, end at betegne en fjerdedel af den voksne befolkning
som fysisk inaktive. Dels fordi det empirisk er meget fa,
som ikke beveaeger sig fysisk. Dels fordi det kommunika-
tivt er mere positivt, at alle er fysisk aktive, men mange
kunne veere mere aktive.

Vi anbefaler derfor, at *fysisk inaktiv’ som karakteristik
af de borgere, der ikke opfylder de officielle anbefalinger,
erstattes af ‘mindre fysisk aktiv end det anbefales’.



Fysisk beveegelse i fritiden eller under transport
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Figur 1. Antal gange om ugen voksne borgere praktiserer fysisk bevaegelse i fritiden eller under transport.



Af to grunde er det vigtigt at forsta fysisk bevaegelse
bredere end idraet og motion. For det forste teeller alt,
nér det geelder den sundhedsfremmende veerdi af fysisk
bevaegelse. For det andet praktiseres fysiske aktiviteter,
hvor formalet ikke er at veere fysisk aktiv, forholdsvis
meget af de grupper, som er mindst idreets- og motions-

aktive.
Jeg er meget, meget glad for at g& i haven [..]
jeg kan egentlig godt Tide, at efter en vinter, Vi anbefaler derfor, at man medtzenker alle former for
hvor man ikke har gjort s& meget, s kan man fysisk bevaegelse i bestraebelsen pa at fremme fysisk
godt blive lidt em forskellige steder i kroppen bevaegelse.

[..] S& kan man meerke, at man har en krop”
(citat fra interviewundersegelsen)

| takt med at mange arbejdsopgaver - savel pa arbej-
de som i hjemmet - er blevet mindre fysisk kraevende,
forbindes fysisk bevaegelse og aktivitet i stigende grad
med idraets- og motionsaktiviteter i fritiden. Hver uge er
syv ud af ti da ogsa idreets- og motionsaktiv mindst en
gang om ugen.

Men fysisk beveegelse er bredere, end det vi normalt

betragter som idreet og motion, og omfatter mange akti-

viteter, hvor det at veere fysisk aktiv ikke er det primaere

formal. Hver uge er tre ud af fire fysisk aktiv under ren- ”
goring, hver fjerde har fysisk anstrengende opgaver pa

arbejde eller uddannelse, og hver fjerde cykler til og fra

arbejde eller uddannelse.

| fritiden er mange ogsa bevasgelsesaktive i aktiviteter,

der normalt heller ikke betragtes som idraet og motion.

30 pct. cykler hver uge en tur pa almindelig cykel, som |'/
ikke har et transportformal; 23 pct. gar mindst en gang

om ugen tur med hund; og 7 pct. dyrker friluftsliv og 3

pct. vinterbadning hver uge.
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Fysisk beveegelse som en fritidsaktivitet
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Bevaegelsesaktiv: Alle beveegelsesformer undtaget 'genop-
treening’ og ’andre fysiske fritidsaktiviteter'.

Idraets- og motionsaktiv: Alle bevaegelsesformer undtaget
’gé- og vandreture’, ’cykling p8 hverdagscykel’, 'udelivsaktivi-
teter, 'genoptraening’ og ‘andre fysiske fritidsaktiviteter'.

Figur 2. Andel af voksne, som hver uge praktiserer forskellige typer af fysisk bevaegelse i hjemmet, pd arbejde
eller uddannelse, under transport og i fritiden.



Diskussionerne om fysisk aktivitet og deltagelse i idreet
og motion domineres af tal for den overordnede delta-
gelse: Hvor mange der folger de officielle anbefalinger
for fysisk aktivitet; hvor mange der dyrker idreet eller
motion; og hvor mange der dyrker idreet i en forening el-
ler i et fitnesscenter. Bag disse tal skjuler sig imidlertid
en stor mangfoldighed af bevaegelsesformer og idreets-
og motionsaktiviteter, som voksne i varierende omfang
praktiserer.

De mest praktiserede aktiviteter er g&- og vandreture
og cykling pa hverdagscykel. Selvom disse aktiviteter
praktiseres pa forskellige mader - nogle gar tur i raskt
tempo, mens andre gér tur med hunden - er de for de fle-
ste hverken saerligt fysisk anstrengende og stiller heller
ikke store krav til motoriske feerdigheder. En eller flere
af disse aktiviteter praktiseres af mere end halvdelen
af befolkningen i lebet af et &r. Andre aktiviteter, som
typisk er mere fysisk anstrengende end géture og cyk-
ling pa hverdagscykel, men heller ikke stiller store krav
ti1 de motoriske faerdigheder, dyrkes ogsé af forholdsvis
mange. Det geelder bl.a. lebeture, styrketraening og kon-
ditionstraening, som alle dyrkes af mere end hver fjerde
voksen.

Men Tangt de fleste bevaegelsesaktiviteter i fritiden stil-
ler saerlige krav til motoriske feerdigheder (teknik) og er
i varierende grad fysisk anstrengende:

. 20 af de bevaegelsesaktiviteter, der er spurgt om i
sporgeskemaundersegelsen, dyrkes af 5 til 10 pct. af
den voksne befolkning. Det omfatter bl.a. lystfiskeri,
badminton, motionsgymnastik, vinterbadning, bord-
tennis, golf og pardans. Til sammen dyrkes en eller
flere af disse aktiviteter mindst en gang om é&ret af
63 pct.

12

. 30 beveaegelsesaktiviteter dyrkes af 2 til 5 pct. Det
omfatter bl.a. billard, pool og snooker, tennis, jagt,
rulleskoejteleb, sejlsport, h&ndbold og padel. Til sam-
men praktiseres en eller flere af disse 30 aktiviteter
af 50 pct. af den voksne befolkning.

. 28 beveegelsesaktiviteter dyrkes af feerre end 2 pct.
ilobet af et 8r. Det omfatter bl.a. kampsport, hockey,
squash, Tai chi, windsurfing og parkour. Til sammen
praktiseres en eller flere af disse 28 aktiviteter af
20 pct. af den voksne befolkning.

Der er flere argumenter for at italesaette veerdien i og
fremme mangfoldighed i beveegelsesvanerne: Ud fra en
kulturel synsvinkel er mangfoldighed og diversitet en
veerdi i sig selv.

Ud fra en sundhedsmaessig synsvinkel bidrager hver ak-
tivitet til en bevaegelsesaktiv befolkning: 'Mange baekke
sma gor en stor &'. Endvidere bidrager mange af de ak-
tiviteter, som forholdsvis f& praktiserer, til andre sund-
hedsmeessige vaerdier end de store bevaegelsesaktivite-
ter, fordi de bade er mere fysisk anstrengende og stiller
starre og meget forskellige motoriske krav, end gang og
cykling p& hverdagscykel gor.

Udover veerdien af en mangfoldig bevasgelseskultur har
mangfoldighed pa det individuelle niveau ogsa en veer-
di. Et bredt bevaegelsesrepertoire, med erfaring med
forskellige former for fysisk bevaegelse, gor det lettere
at skifte til andre beveaegelsesformer, hvis man bliver
forhindret i at praktisere det, man plejer. Det kan fx veere
aktuelt i takt med, at man bliver eldre; hvis arbejdsliv
og familieliv gor det vanskeligt at fortseette med orga-
niserede aktiviteter; og hvis seerlige forhold forhindrer
én i at praktisere bestemte aktivitet, som fx lukningen
af indendors idraetsfaciliteter i perioder under covid-19
pandemien forte til.

Vi anbefaler derfor, at kommuner, organisationer og andre
akterer, der arbejder for at fremme fysisk bevaegelse,
bestraber sig pa at styrke mangfoldigheden i bevagel-
sesvanerne.
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Figur 3. Andel af voksne, som mindst en gang om &aret praktiserer forskellige bevaegelsesaktiviteter i fritiden.
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Andre aktiviteter pa vand mssssssssss———n (,5
Parkour, freerunning, tricking === (0,4
Calisthenics, street workout === 0,4
Andre rulle- og streetaktiviteter mwssss 0,3
Rollespil (udenders) == (0,3
Rulleski s (0,2

0 0,2 0,4 0,6 08
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Analyserne i Danmark i Bevaegelse viser, at der mellem
kommunerne er meget store forskelle p8 andelen af den
voksne befolkning, som er bevaegelsesaktiv, aktiv under
forskellige organiseringsformer og aktiv i specifikke
idraeets- og motionsaktiviteter. Find analysen deraf her:
www.danmarkibeveagelse.dk

Det varierer imidlertid fra bevaegelsesform til bevaegel-
sesform, hvilke kommuner der har flest aktive, og hvilke
kommuner der har faerrest aktive. Lebeture praktiseres
s8ledes i meget hojere grad i de sterre byer og i kommu-
ner omkring Kebenhavn end i e-kommuner og sékaldte
udkants-kommuner. Men billedet er naesten omvendt,
nar det gaelder friluftsliv. Disse forskelle skyldes ferst og
fremmest forskelle mellem kommunerne pa befolknings-
fordelingen p& alder og uddannelseslaengde (se figur 4).

Udvikling af kommunale politikker og indsatser sker ofte
p& baggrund af en sammenligning med andre kommuner.
Hvor er kommunens staerke sider, og hvor er kommunens
mindre steerke sider i sammenligning med andre kom-
muner og isar kommuner, der ligner den pagealdende
kommune.

En sammenligning mellem kommunerne p& voksnes be-
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vaegelsesvaner kan bidrage til en sterre bevidsthed om
sammenhangen mellem bevagelsesvaner og ‘tradition’,
‘muligheder’ og ‘befolkningssammensaetning’. Dette bi-
drager ogsa til at se veaerdien i forskelligheden i stedet
for at gore forskelle mellem kommuner til et problem.

En sammenligning kan imidlertid ogs8 bruges til at
indkredse beveaegelsesformer, hvor der er et potentiale
for, at flere kunne blive aktive. Enten fordi relativt fa er
aktive, eller fordi der er en tradition for at praktisere
bestemte bevaegelsesformer, som det kan antages, at
det er lettere at engagere flere i, end i aktiviteter, som
der ikke er s& staerk en tradition for at praktisere i den
pageeldende kommune.

Vi anbefaler, at hver enkelt kommune i hejere grad tager
udgangspunkt i kommunens stzerke og mindre staerke
sider, hvad angdr voksne borgeres bevagelsesvaner, ndr
politikker og indsatser til at fremme fysisk bevaegelse
udvikles.



https://www.sdu.dk/da/forskning/danmark_i_bevaegelse/publikationer
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ldrets og motionsaktiv (ugentlig)

Gentofte s 78.2%
Roskilde mmssmsssssssssssssss 76,5%
Lyngby-Taarbaek s 76,4%
Heorsholm s 76,3%
Rudersdal s 75 9%
Aarhus s 75.5%
Kebenhavn s 75, 1%
Drager mssssssssssssssssssss 74.3%
Frederiksberg msssssssssmmssmm—— 74,3%
Fureso mmmmssmssssssssssmssew 74,3%

Norddjurs s 62,5%
Nordfyn s 62,2%
Hjorring messssssssssssss 62,0%
Billund = 61,9%

Frederikshavn s 61,7%
Lolland = 60,6%
Thisted messs——— 60,5%

Odsherred = 59 8%

Langeland s 59 6%

Leeso mssssssssmes 47.7%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Kerteminde

Aktiv i forening (ugentlig)

Rebild =mssssssssssssssssssssss— 35,7%
Allerod w34, 4%
Varde w34 1%

Ringkebin... messssssssssssssssssssen 33 6%
Bornholm s 33 3%,
Egedal w33 0%
Viborg mssssssssssssssssssssssmmsn. 32 8%
Vesthimm... msssssssssssssssssmmssms 32 8%

Greve

Frederiksb... msssmssmmmsms 23 9%
Gladsaxe mss—————— 23,5%

Albertslund mm— 23 4%

Glostrup messsss—— 23,3%
Tarnby s 23 0%
Ishej 22,8%
Brondby msssmmmmmmmm——— 22.7%
Kebenhavn s 22,0%
Hvidovre msssss—— 21,9%
Leese mmmmmmmmmmmm—n 20,7%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0%

Figur 4. Andel af voksne, som er beveegelsesaktiv pa forskellige méader,
opdelt pa de 10 kommuner, hvor flest er aktive, og de 10 kommuner hvor faerrest er aktive.
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Labetur (ugentlig)

Kebenhavn
Aarhus
Lyngby-Taarbaek
Gentofte
Frederiksberg
Rudersdal
Allered

Roskilde
Odense

Fureso

Guldborgsund
Mariagerfjord
Vordingborg
Kro

Fane

Lolland
Samse
Odsherred
Lese
Langeland

0,0%

s 15,5%
s 15,5%
s 15.1%
s 15,1%
s 14,4%
s 14,4%
s 14,3%
s 13,6%
e 12,7%

e 11,8%

10,0% 20,0% 30,0% 40,0%
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Friluftsliv (ugentlig)

Leeso s 15.3%
Samse msmm—————— 12.1%
Syddjurs m—— 11,5%
Rebild = 10,3%
Varde mssssssssssss 10,3%
Nordfyn = 10,3%
Aro mmmmmssssn 10,3%
Fane msssssssssssss 9,9%
Faaborg-Midtfyn mssssssssssssss 9,9%
Thisted msssss—— 9 7%
Glostrup = 5.1%
Greve s 5.0%
Frederiksberg wwwsss 5,0%
Lyngby-Taarbaek s 499%
Solred wssssss 4,8%
Hvidovre mssssss 4,7%
Redovre mmsmmsm 4,7%
Hoje-Taastrup mwssssm 4,6%
Brondby mssssssm 43%
Vallensbsek s 3.9%
0,0% 5,0% 10,0%  15,0%

20,0%






S. SET FOKUS PA DE GRUPPER, SOM
ER MINDST AKTIVE

Analyserne i Danmark i Bevaegelse viser, at der er store
forskelle p8, hvor meget forskellige samfundsgrupper

er bevaegelsesaktive - i forskellige typer af beveaegelse-
saktiviteter og under forskellige organiseringsformer.
Voksne med en videregdende uddannelse er meget mere
aktive end borgere, hvis hejeste uddannelse er grundsko-
len. Borgere, der har et arbejde, er betydeligt mere aktive
under alle organiseringsformer, end arbejdsledige pa
kontanthjeelp er.

Borgere med dansk oprindelse er mere aktive i forening
o0g i selvorganiseret idreet og motion end indvandrere fra
ikke-vestlige Tande, mens forskellene er forholdsvis sma,
nar det geelder fysisk aktivitet i kommercielt regi. Borge-
re med en funktionsnedseettelse er mindre aktive i for-
eninger, end borgere uden en funktionsnedseettelse er,
mens det primeert er borgere med en kognitiv funktions-
nedseettelse, som er mindre aktiv i selvorganiseret idraet
og motion og treening i kommercielt regi (se figur 5).

| de fleste kommuner tager politikker og indsatser pri-
meert sigte p8 at oge det generelle aktivitetsniveau i
befolkningen, mens der er forholdsvis lidt fokus pa de
grupper, der er mindst aktive. De seneste artier er ande-
len, som er meget fysisk aktiv, @eget, mens andelen, som
er lidt aktiv, ikke er aendret.
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P& baggrund af den viden om deltagelsen i idraet, motion
og andre bevagelsesaktiviteter, som Danmark i Bevaegel-
se har givet, anbefaler vi, at politikker og indsatser i sdvel
kommuner, organisationer, foreninger og kommercielle
centre i hejere grad tager sigte pa felgende grupper, hvis
deltagelse i de fleste bevaegelsesaktiviteter og under alle
organiseringsformer er meget lavere, end deltagelsen er
generelt i den voksne befolkning:

. Borgere hvis hojeste uddannelse er grundskolen
. Fertidspensionister

e Arbejdsledige pa kontanthjalp

. Indvandrere fra ikke-vestlige lande

. Borgere med betydelig nedsat funktionsevne (fysisk,
psykisk og kognitivt)

\"/

S,

|



Videregdende uddannelse - 30

62
Grundskole is 22

| arbejde 28
20

Kontanthjeelpsmodtager 11

N
o

Dansk oprindelse

<y
=
(<)}
=
0!
(<)}
pcy

Ikke-vestlig oprindelse

Ingen sygdom/handicap - 29

Fysisk - 76
funktionsnedsaettelse 17

Psykisk lidelse 21

Kognitiv Tidelse 1 22

o
=
o

20 30 40 50 60 70 80

=P8 egen h&nd =Forening =mKommercielt

Figur 5. Andel af voksne, opdelt p8 forskellige samfundsgrupper, som er beveegelsesaktiv i fritiden
’p8 egen hand’, i 'forening’ og ’kommerciel organisering’

90



Analyserne i Danmark i Bevaegelse viser, at der er vae-
sentlige forskelle pd, hvor meget og hvor ofte forskellige
sociale grupper er beveegelsesaktive, men storrelsen af
forskellene varierer fra aktivitet til aktivitet.

Lob, fitness og bevaegelsesaktiviteter p8 vand (bl.a. kano
og kajak, roning og sejlsport) praktiseres sdledes i me-
get hojere grad af voksne i job med en lang videregéen-
de uddannelse end af borgere med en kortere uddannelse
og af arbejdsledige pa kontanthjaelp.

Til forskel fra disse - og en del andre bevasgelsesaktivi-
teter i fritiden - er der sma forskelle mellem de sociale
grupper p8, hvor meget gé- og vandreture, udelivsaktivi-
teter (iseer friluftsliv, lystfiskeri og jagt) og motionsgym-
nastik praktiseres.

Disse forskelle skyldes forst og fremmest forskelle i
Tivsform og Tivsvilk8r samt hvilken ‘smag’ for forskellige
aktivitetstyper, som dominerer i de forskellige sociale
grupper. Det er udtryk for ‘forskellighed’ men ikke ned-
vendigvis en problematisk ‘ulighed’.

Vi anbefaler derfor, at hvis man ensker er reducere ulighe-
den i fysisk bevaegelse, m8 man i hojere grad have fokus
pa, hvilke aktivitetsformer de forskellige sociale grupper
har ‘smag’ for og ‘mulighed’ for at praktisere.
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Store forskelle (i pct.) Smd forskelle (i pct.)
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videregdende h
95,4
_Meﬂem]ang mGZ.S W
videregaende 7 ,
93,8
ey T P —
videregdende \ 8
- 91,6
Selvsteendig m 52
Erhvervsfagligt job m 50,4 “ !!! il
Utagteert [ St 514

91,5

Ledig
med dagponge m 59,2
Ledig -
med kontakthjeelp 2 !

|

82,5

Folkepensionist
/ efterlon

85,2

© 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

1,6

Fortidspensionist 783

|

36,5

o

20 40 60 80 100

o

20 40 60 80 100

uleb w=Fitness wmAktiviteter pa vand = G&- og vandreture =Udeliv = Gymnastik

Figur 6. Andel af voksne, opdelt pa8 socioekonomiske grupper, som praktiserer forskellige beveegelsesaktiviteter
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Interviewundersegelsen i Danmark i Bevaegelse viser
tydeligt, at personer orienterer sig mod aktiviteter, hvor
de har faet gode oplevelser, og undgér aktiviteter, hvor
de har féet darlige oplevelser.

De erfaringer, man ger sig med forskellige bevaegelses-
aktiviteter gennem livet, har sdledes betydning for sene-
re preeferencer for og deltagelse i bevaegelsesaktiviteter.

De gode oplevelser, interviewdeltagerne fortalte om, blev
ofte tillagt, at de selv havde veeret medbestemmende

i forhold til aktivitetsvalg; at de felte sig kompetente,
dvs. at beveegelsesaktiviteterne hverken var for svaere
eller for lette; og at de folte sig som en del af et socialt
feellesskab. For eksempel fortalte Bjarne om en god ople-
velse med bevagelse:

Da der var OL i 72, legede vi OL p& vejen. Det
foregik pa den méade, at det var selvorganiseret
blandt bernene pa vejen. | en have foregik der
atletik. Der hoppede vi over to havestole og ka-
stede med en rive, s8 langt vi kunne [...]. Vi var
13 born p8 den vej, der endte med at ga til atle-
tik. Det ene tog ligesom det andet.

Gode oplevelser kan kun understottes, hvis man eks-
poneres for bevaegelsesaktiviteter og har adgang til
relevante redskaber, faciliteter og aktiviteter. Nar man
ikke eksponeres for eller ikke har adgang til relevante
redskaber, faciliteter og aktiviteter, orienterer man sig
ikke mod beveaegelsesaktiviteter.
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For eksempel fortalte Hanne.

Det har ikke vaeret noget i vores familie. Overho-
vedet ikke hjemme hos os. Heller ikke dem jeg
har vaeret sammen med. De har heller ikke gjort
det. [...] Der er ikke nogen, der har provet at f en
med til noget som helst. Der har ikke veaeret no-
gen forbilleder. Der er ikke nogen, der har dyrket
noget. Ikke engang fodbold.

De darlige oplevelser, de interviewede fortalte om, skyld-
tes ofte en folelse af at vaere inkompetent, udstillet,
tvunget til at deltage eller at blive fravalgt af kammera-
ter, leerere eller traenere. For eksempel fortalte Hans om
darlige oplevelser i gymnastiktimerne i skolen.

Jeg har aldrig rigtig veeret den sporty type. Jeg
var den, der blev valgt til sidst i gymnastikti-
merne i skolen. [...] Jeg tror, at det har formet
mine holdninger til sport og fysisk aktivitet lige
siden. Bade det faktum, at man ikke var seerlig
dygtig til det og blev valgt til sidst af ens kam-
merater, bidrog til det.

Jonas fortale om, at han som barn blev tvunget til at
dyrke sport.

Alts4, jeg blev tvunget af min [..]. Tvunget. Det
lyder lidt hardt, men tvunget af min far til at
g4 til sport mindst to gange om ugen. Det var
et princip, han havde. Jeg var lidt sterre i det
dengang, s det var nok derfor. [...] Jeg syntes,
at det var meget uretfeerdigt. Jeg kan huske, at
jeg slet ikke kunne lide det [...]. Det var virkelig
ikke mig.



Peter fortalte ligeledes om sine darlige oplevelser med
at deltage i DHL-1ebet:

Jeg hader lob. M8ske har det noget at gere med,
at nér jeg leber, s er det fordi, jeg er blevet
presset til at deltage i DHL igen. Jeg har jo ikke
faet traenet, sa lungerne de heenger altsa tre
meter bagved. Det er der ikke noget sjovt ved.

Pa baggrund af resultaterne fra interviewstudiet anbefaler
vi, at foraeldre, institutioner, skoler, kommuner, staten,
organisationer, fonde, foreninger, arbejdspladser og kom-
mercielle aktorer fokuserer mere pa at understette gode
oplevelser med bevagelse. Det kan for eksempel gores
ved at:

. Tilbyde mangfoldige valgmuligheder for at vaere be-
vaegelsesaktiv og undgé tvang. Det er vigtigt at an-
erkende personers folelser og eventuelle modstand,
give mangfoldige valgmuligheder, give begrundelser
for aktiviteter og at understette deres egne initiati-
ver. Man ber undga tvang.

. Fokusere pa en tidlig indsats. Eksponering for bevae-
gelse, adgang til relevante faciliteter og redskaber
samt veludviklede beveegelsesmenstre er et godt
fundament for gode oplevelser med bevasgelse gen-
nem livet.

. Understotte personers oplevelse af kompetence. Det-
te kan gores ved at malrette og udvikle aktiviteter
med udgangspunkt i deltagernes indgangs-kompe-
tencer, sdledes at de hverken er for sveere eller for
lette.
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Analyserne af svarene i spergeskemaundersoegelsen i
Danmark i Beveegelse viser, at de tre vigtigste motiver
for fysisk bevaegelse er:

. At gore noget godt for mig selv.
. At vedligeholde og forbedre min sundhed.
. At jeg godt kan Tide aktiviteten.

Der er imidlertid betydelige forskelle p8, hvilke motiver,
der opleves som vigtige, mellem forskellige bevaegel-
sesaktiviteter (eksempelvis mellem fitness, boldspil og
udelivsaktiviteter) (se figur 7). Til gengzeld er motiverne
for fysisk bevaegelse relativt ens mellem maend og kvin-
der, unge og aldre samt mellem folk med en kort og folk
med en lang uddannelse (se figur 8).

Pa tveers af forskellige bevaegelsesaktiviteter er der en
reekke motiver, som haenger positivt sammen med en
oget hyppighed af deltagelse. Det drejer sig i seerlig grad
om:

. At jeg godt kan Tide aktiviteten.
. At konkurrere med mig selv eller andre.
. At blive bedre til aktiviteten.

Jo mere disse motiver er fremtraeedende hos en person,
desto oftere er vedkommende fysisk aktiv.
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Det er ligeledes vigtigt at veere opmarksom p4, at ini-
tierende og fastholdende motiver ikke altid er de sam-
me. Selv om mange bliver bevaegelsesaktive af hensyn
til deres sundhed, er det sjeeldent tilstreekkeligt til ved-
varende at veere aktiv i en aktivitet. Felgende motiver er
vigtige for vedvarende fysisk aktivitet:

. At veere en del af et socialt faellesskab.
. At udvikle kompetence.
. At preestere.

. At fa sanselige oplevelser (geelder isaer udendors
aktiviteter).

. At koble af.

Med afszet i ovenstdende anbefaler vi, at aktiviteter og
tilherende strukturer seger at understotte og stimulere
de motiver, som hanger positivt sammen med hyppighed
af og fastholdelsen i fysisk bevaegelse.

Forklaring til figur 7 og figur 8 pd naeste side

Orange betyder, at der blandt udeverne i de pdgaeldende
aktiviteter er betydelig mindre tilbejelighed til at veegte
dette motiv hejt

Gul betyder, at der blandt udeverne i de padgaeldende ak-
tiviteter er lidt mindre tilbejelighed til at veegte dette
motiv hojt

Lys gren betyder, at der blandt udeverne i de pagelden-
de aktiviteter er Tlidt sterre tilbejelighed til at veegte
dette motiv hejt

Kraftig gren betyder, at der blandt udeverne i de pageel-
dende aktiviteter er noget storre tilbejelighed til at
veegte dette motiv hojt
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Aktiviteter i naturen og pa vand

Figur 7. Motivers relative betydning for forskellige bevaegelsestyper i sammenligning med andre aktiviteter.
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Ken (mand er reference)
Kvinde

Alder (15-24 ar er reference)
25-39 ar

40-59 ar

Hojeste uddannelse (grundskole ref.)

Gymnasial eller erhvervsfaglig

Videregdende uddannelse

Figur 8. Motiver for at deltage i fysisk bevaegelse opdelt efter ken, alder og uddannelsesniveau.

Mestring: For at blive bedre til aktiviteten. Fysisk tilstand: For at vedligeholde eller forbedre min sundhed. Tilknytning: For at veere
sammen med andre. Psykisk tilstand: For at gere noget godt for mig selv. Udseende: For at vedligeholde eller forbedre mit udseende.
Andres forventninger: Fordi andre i min omgangskreds opmuntrer mig til det. Glade: Fordi jeg godt kan lide aktiviteten. Konkurrence:
For at konkurrere med mig selv eller andre.

Nar en gruppe er ‘reference’ betyder det, at de evrige kategorier en sammenholdt med denne gruppe.
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Nar voksne danskere bliver spurgt om, hvorfor de ikke er
(mere) beveaegelsesaktive i deres fritid, angiver mange,
at det skyldes hverdagslivets prioriteringer (se figur 9),
herunder:

. At jeg prioriterer tid p& mit arbejde eller med min
familie.

. At jeg prioriterer andre fritidsaktiviteter.

Dertil kommer relativt mange, som ikke ensker at veere
(mere) beveegelsesaktive.

Der er imidlertid vaesentlige afvigelser fra dette generel-
le monster, nér vi underseger barriererne hos de befolk-
ningsgrupper, som er mindst bevaegelsesaktive. Blandt
disse befolkningsgrupper er det langt mindre udbredt at
angive mangel p8 lyst som 8rsag til, at de ikke er (mere)
beveegelsesaktive. De fleste vil med andre ord gerne
veaere (mere) beveegelsesaktive.

Derimod tilleegger de mindst bevaegelsesaktive befolk-
ningsgrupper kropslige, sociale og mentale forhold langt
storre betydning for, at de ikke er (mere) bevaegelsesak-
tive.

For personer med en fysisk funktionsnedsaettelse knyt-
ter barriererne sig primeert til kropslige udfordringer.

En indsats for denne gruppe kan derfor med fordel tage
sigte pa at udbyde aktiviteter, der imedegéar disse krops-
lige begreensninger.

Blandt kontanthjeelpsmodtagere og personer med en
psykisk eller kognitiv funktionsnedsaettelse er en raek-
ke barrierer relateret til sociale, mentale og kropslige
forhold langt mere udbredte end i den evrige del af den
voksne befolkning. Det drejer sig om:

. At jeg foler mig pinligt berort, nér jeg er fysisk aktiv.
. At jeg er bekymret for ikke at passe ind.

. At jeg er i darlig form.

. At jeg mangler de nedvendige faerdigheder.

. At jeg mangler nogen, jeg kan veere fysisk aktiv
sammen med.

Vi anbefaler, at indsatser for at fremme bevagelse blandt
de mindst aktive befolkningsgrupper tager bestik af og
soger at imodegd den raekke af komplekse barrierer, som
Danmark i Bevaegelse har afdaekket.
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[ Ane voksne

[ Personer med grundskoleuddannelse
. Kontanthjelpsmodtagere

. Ikke vestlige indvandrere

. Personer med fysisk funktionsnedsaettelse

4 Personer med psykisk Tidelse
59
60 Personer med kognitiv funktionsnedsaettelse
50
40
30 28 28
23 22
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20 1516 — 16 15 w15 i
111211 1110 2 12 - 13
10 7 748 88 W7
I 44M43 333,04 34 I I
. pillnsll sullailn il n
Intet - jeg er At jeg ofte er Atjegeri At jeg mangler At jeg er At jeg foler At jeg mangler At de aktivite-
ikke interes- for udkert eller darlig form nogen, jeg kan bekymret for mig pinligt de nedvendige ter, jeg gerne
seret i at veere treet veere fysisk ikke at passe berort, nér jeg feerdigheder vil g8 til, er for
(mere) fysisk aktiv sammen ind er fysisk aktiv dyre
aktiv i min med

fritid

Figur 9. Udbredelsen af forskellige barrierer for at vaere (mere) bevaegelsesaktiv blandt alle voksne danskere
og blandt udvalgte befolkningsgrupper (pct.)
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Som beskrevet tidligere under anbefaling 4 pa side 16
varierer det fra bevaegelsesform til bevaegelsesform,
hvilke kommuner der har flest aktive, og hvilke kommu-
ner der har feerrest aktive. Lebeture praktiseres séledes
i meget hojere grad i de sterre byer og i kommuner
omkring Kebenhavn end i e-kommuner og sdkaldte ud-
kants-kommuner. Men billedet er naesten omvendt, nar
det gaelder friluftsliv. Disse forskelle skyldes forst og
fremmest forskelle mellem kommunerne p& befolknings-
fordelingen p& alder og uddannelsesleengde.

Det er dog naerliggende at antage, at forskellene mellem
kommunerne ogsa kan skyldes forskelle p& mulighederne
for at veere aktiv. At kommuner med forholdsvis flest
idreetsfaciliteter og greanne omréder til fysisk aktivitet
o0gsé har den mest aktive befolkning?

Analyser af sammenhangen mellem kommunernes fa-
cilitetsdeekning, dvs. hvor mange indbygger der er pr.
facilitet, og andelen af den voksne befolkning, der er
aktiv i en relevant aktivitet, viser imidlertid, at der kun
er en meget svag eller slet ingen sammenheang. Det har
sdledes ingen eller meget lille betydning for aktivitets-
niveauet hos den voksne befolkning i en kommune, om
der er relativt fa eller mange faciliteter og muligheder
for fysisk bevaegelse. Det geelder ba&de for det generelle
aktivitetsniveau s8vel som for specifikke aktiviteter (ta-
bel 1). Den manglende statistiske sammenhaeng skyldes
muligvis, at analysen kun omfatter voksne. For i mod-
satning til bern og unge foregar hovedparten af voksnes
idreets- og motionsaktiviteter ikke i traditionelle idreets-
faciliteter, og de voksnes aktiviteter er mindre grad be-
stemt af naerhed til faciliteter og udendors omréder til
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fysisk aktivitet, end det er for bernene. En anden mulig
forklaring p& den manglende sammenhaeng kan veere, at
de fleste kommuner maske har en tilpas ’grundforsyning’
af faciliteter og muligheder for at veere aktiv, som daek-
ker de voksnes behov i kommunerne.

Endelig kan der veere store interne variationer i kommu-
nerne, hvor en koncentration af faciliteter og muligheder
i bestemte omréder i en kommune kan have negativ
betydning for de borgere, der bor uden for dette omrade,
mens det kan have en positiv betydning for de borgere,
der bor teet pa. Men denne variation udjeevnes og for-
svinder, nér analysen som her foretages p& kommunalt
niveau.

Analysen viser til gengeeld en positiv sammenhaeng
mellem borgernes vurdering af, hvor gode mulighederne
er for at vaere fysisk aktiv forskellige steder (indendors
idreetsfaciliteter, udenders idreetsfaciliteter, kommer-
cielle faciliteter, granne omrader mv.) og det at veere
aktiv i aktiviteter, som primeert praktiseres i de pégeel-
dende fysiske rammer. Denne sammenhaeng kan imid-
lertid ogsa skyldes, at deltagelse i en konkret aktivet
pavirker vurderingen af mulighederne for at veere aktiv
(se figur 10).

Analyserne tyder imidlertid p8, at man kun i begraenset
omfang kan bygge sig til mere fysisk aktivitet, da facili-
teter ikke i sig selv skaber mere bevaegelse.

Vi anbefaler derfor, at man i ferste omgang fokuserer pa
at oge synligheden og kendskabet til de eksisterende
faciliteter og omrader til fysisk aktivitet.

Derudover anbefaler vi, at man arbejder pa at ege kapa-
citetsudnyttelsen af de eksisterende faciliteter, styrker
tilgaengeligheden til faciliteterne og ger dem mere invite-
rende for borgere, der er mindre fysisk aktive.

Endelig anbefaler vi, at man i realiseringen af eventuelle
nye faciliteter eller omrader til fysisk aktivitet har fokus
p&, hvordan man tilgodeser de mindst aktive befolknings-
grupper.



Aktivitet Facilitetsdakning (indbyggere pr. facilitet) Betydning

Beveegelsesaktiv i fritiden 1) Generelle facilitetsdaekning Ingen betydning

Idraets- og motionsaktiv 2) Generelle facilitetsdaekning Meget lille betydning

Fodbold Fodboldbaner Lille betydning
Styrketraening Fitnessfaciliteter Lille betydning
Badminton Idreets- og badmintonhaller Lille betydning
Tennis Udenders tennisbaner Lille betydning
Svemning i bassin Svemmehaller Lille betydning
Golf Golfanleeg Lille betydning
Cykling i terraen Mountainbike spor Lille betydning
Leb Leberuter Ingen betydning

Tabel 1. Betydningen af faciliteter og aktivitetsmuligheder for aktivitetsniveauet i kommuner: sammenhaengen mellem det relative
antal faciliteter og andel voksne, der er aktive.

1) Bevaegelsesaktiv i fritiden: Aktiv i mindst én beveegelsestype undtaget ‘rehabilitering’, *fysisk aktive lege og spil’ samt ’andre fritidsaktiviteter med
noget fysisk anstrengelse.

2) ldreets- og motionsaktiv i fritiden: Aktiv i mindst én beveegelsestype undtaget 'g8- og vandreture’, 'cykling p& hverdagscyker’, ‘'udelivsaktiviteter’,
‘rehabilitering’, 'fysisk aktive lege og spil’ samt ’andre fritidsaktiviteter med noget fysisk anstrengelse.

| grenne omréder M. 74%
Pa veje, stier og fortove IR 57%
I indendors idreetsfaciliteter T 55%
| kommercielle idreetsfaciliteter T 52%
| udenders idreetsanleeg - 50%
Hjemme hos mig selv . 46%
| eller p8 vand s . 44%
P& mit studie eller min arbejdsplads s 18%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Figur 10. Andel af voksne borgere, der vurderer deres muligheder for at veere fysisk aktiv forskellige steder
til at veere "god” eller "meget god”.
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De mest praktiserede bevaegelsesformer i Danmark er
ga- og vandreture og cykling, og begge aktiviteter bi-
drager betydeligt til danskernes samlede beveegelsesni-
veau.

Gang

Ni ud af ti voksne danskere gar tur i fritiden, og otte

ud af ti gor det for at transportere sig til og fra indkeb,
beseg hos venner, til aktiviteter i fritiden mv. De fleste
gér ture i moderat tempo (71 pct.), mange gér ogsa ture
i hurtigt tempo (22 pct.), mens naesten hver tredje (30
pct.) gar tur med hund, hvilket i evrigt ger hundeluftning
til den sterste daglige bevaegelsesaktivitet i Danmark.

Analyser af de voksnes gé-vaner og gé-praeferencer viser,
at de vaesentligste motiver for at ga ture er fysisk og
mental sundhed efterfulgt af gleeden ved at g& samt op-
levelsen pa gadturen (mennesker, natur eller steder). Man-
ge gature starter hjemmefra, men 72% har gdet tur med
start andre steder, og mange géture foregér forholdsvis
langt fra hjemmet.

Analyser af sammenhange mellem oplevede kvaliteter
pa gature og sociodemografisk karakteristika viser, at
gronne omgivelser, vand, dyr, ro og god atmosfaere er
populaere kvaliteter pa gaturen, men at det varierer, for
hvem det betyder mest (se figur 11).

Vi anbefaler derfor, at der saettes fokus pd gdturens men-
tale og oplevelsesmassige vardier (alene eller sammen
med andre) - og at der teenkes bade i nzerhed, tilgaen-
gelighed, synlighed og attraktionsvaerdi, ndr det galder
planlaegning af greanne omrader.

‘I

(] )‘



Groenne omgivelser, fx treeer, blomster I 72%
God udsigt I 49%
Vand e 47%
Dyreliv. e 43%

Alder, indkomst

Ro I 41% og storbyboere

God atmosfeere I 30%

Alder, indkomst

Meder andre mennesker FREEN 16% og storbyboere
Jeg kan veere alene i 16%

Bord/beenk i 16% Yngre alder

Historiske omgivelser, fx bygninger og kvarterer s 10%

Flotte bygninger s 10% Yngre alder

Stedet har en seerlig betydning for mig pmmm 9%

. Kort uddannelse
Legeplads/aktivitetsomrade pmm 6% og storbyboere

Mulighed for at kebe mad og drikke undervejs g 6% <

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Figur 11: | et kortbaseret spergeskema angav deltagerne (n=1062) "gode steder p& gaturen” og relaterede oplevede
kvaliteter til hvert punkt. Diagrammet viser andelen af punkter, hvor netop den kvalitet blev angivet. Boksene til
hejre angiver hvilke grupper, der var mere sandsynlig til at angive en bestemt kvalitet ved de gode steder.
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Cykling

74 pct. cykler mindst én gang om &ret, 51 pct. cykler
mindst én gang om ugen, og 21 pct. gor det neesten hver
dag. Den mest udbredte form for cykling er ’cykling som
transport til og fra indkeb, beseg mv.’, som 63 pct. prak-
tiserer, 41 pct. gor det hver uge og 12 pct. naesten hver
dag. Cykling som en fritidsaktivitet - som rekreation p&
hverdagscykel, p8 racercykel eller cykling i terreen - prak-
tiseres af 56 pct. 20 procent gor det sjeeldnere end hver
uge, 28 pct. gor det 1 til 4 dage om ugen, mens 9 pct. gor
det 5 dage eller oftere om ugen.

Analyser af danskernes cykelvaner viser, at sandsynlig-
heden for at en voksen borger cykler, afhaenger bade af
personlige karakteristika og karakteristika ved neeromra-
det og kommunen.

Hvad ang8r kommunekarakteristika er det iszer befolk-
ningsteetheden, som har en signifikant betydning for
andelen af den voksne befolkning, som cykler mindst en
gang om ugen, men betydningen er meget sterre for cyk-
ling under transport end for fritids-cykling. Tilsvarende
er der en positiv sammenhang mellem det relative antal
km cykelstier (i forhold til kommunens samlede areal) og
andelen, som cykler til og fra arbejde eller uddannelse.
Sammenhangen er mindre staerk for cykling til indkeb,
beseg mv., og der er ingen sammenhang med andelen,
som cykler som fritidsaktivitet.

Neeromr8dets karakteristika har ogs8 en betydning for
cykling. Natur, gode stier og at omradet er smukt, synes
sdledes at fremme cykling i fritiden, mens det ikke har
nogen veesentlig betydning for cykling under transport,
der i hejere grad athaenger af, om der er *fortove og cy-
kelstier pa de fleste trafikerede veje i omradet’, 'gode
muligheder for dagligvareindkeb teet p8’ og ‘gode mulig-
heder for offentlig transport i omrédet’. Det sidste haen-
ger meget sammen med befolkningstaetheden i omradet.

Hvad angér de personlige karakteristika er det isaer alde-
ren og den socioekonomiske position, der har betydning
for cykling. De unge cykler mere - opgjort p8 andelen
som cykler i lebet af en uge - end ba&de de midaldrende
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og de eldre aldersgrupper. Det gaelder dog isaer cykling
til og fra arbejde eller uddannelse. | fritiden er de 60 til
69-a8rige de mest cykelaktive, mens de 20 til 49-8rige og
de eeldste (80 ar +) cykler mindst. | fritiden (p8 hverdags-
cykel, pa racer pa landevej eller i terraen) er folkepensio-
nister og efterloennere de mest cyklende af alle (37 pct.),
mens fortidspensionister, kontanthjaelpsmodtagere og
personer pa orlov fra job er de mindst aktive (knap hver
fjerde). For dem, som bruger cykel til transport, er det
borgere, som er i gang med en uddannelse (overvejende
unge), og beskaeftigede med en lang videregdende ud-
dannelse, som bruger cyklen mest som transportform,
mens borgere pa orlov eller fertidspension bruger cyklen
mindst til transport.

Analyserne fra Danmark i Beveegelse af voksnes cykel
vaner viser s8ledes, at granne omrader og stier i naerom-
rddet eger sandsynligheden for mere fritidscykling, mens
samteaenkning af offentlig infrastruktur og flere cykelsti-
er eger sandsynligheden for transportcykling.

Med henblik pé at fa flere til at cykle, anbefaler vi, at man
er opmaerksom pa de klare forskelle mellem, hvad der har
storst betydning for henholdsvis fritidscykling og trans-
portcykling.
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