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Fakta om Danmark i Bevaegelse

Danmark i Bevaegelse er den hidtil starste nationale maling af danskernes beveegelsesvaner
og bidrager med viden, der kan give flere mulighed for at veere aktive.

Forsti 2020, nui2025

Forsknings- og formidlingsprojektet Danmark i Be-
vaegelse blev udfgrt fgrste gang i 2020 og gennem-
fgres nuien udvidet 2025-udgave.

Formalet er at bidrage til, at flere kan veere aktive
og deltage i idreettens feellesskaber til gavn for de-
res trivsel og folkesundheden.

Overordnet bestar undersggelsen af to dele: 1. Stu-
die af bevaegelsesvaner blandt bgrn, unge og
voksne.

2. Studie af kommuners mal og indsatser for bevee-
gelsesfremme.

1. Born, unge og voksnes bevagelsesvaner

Undersggelsen omfatter:

e Bgrn og unges bevaegelsesvaner (3-14 ar):
Spergeskemaundersggelse blandt 250.000
bgrn og unge i alle kommuner. Foregar i okto-
ber-november 2025.

e Voksnes bevaegelsesvaner (+15 ar): Sparge-
skemaundersggelse blandt 350.000 bor-
gere i alle kommuner. Foregar i oktober-no-
vember 2025.

e Arsager og forklaringer pa udviklingen i bevae-
gelsesvaner 2020-2025: Panelundersggelse
blandt 50.000 voksne, der deltog i Danmark i
Bevaegelse 2020. Foregar i oktober-november
2025.

2. Kommuners indsatser for bevaegelsesfremme
Undersggelsen af kommuners mal og indsatser for
bevaegelsesfremme omfatter:

e Kortleegning af indsatser, strategier og mal om
bevaegelsesfremme i alle kommuner. Foregik i
marts-november 2024.

e Studie af mindst fem konkrete initiativer for be-
vaegelsesfremme, som er gennemfort i kom-
munerne mellem 2020 og 2025, og deres ef-
fekt. Foregar i februar-december 2026.

e Casestudier af mindst fem initiativer for bevee-
gelsesfremme i kommuner. Foregar i juli 2025
til juli 2026.
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Hver kommune - sin undersggelse

Danmark i Beveegelse 2025 gennemfgres som 98
lokale undersggelser, en i hver kommune, samt en
landsdaekkende. | hver kommune vil undersggel-
sen give et billede af indbyggernes bevaegelsesva-
ner og bidrage med forklaringer pa de forskelle, der
ses.

Hver kommune vil, ligesom i 2020, modtage et no-
tat om netop deres borgeres beveegelsesvaner, og
forskerne vil pa lokale mgder/borgermader give
gode rad om, hvad der kan gares lokalt for at skabe
mere beveegelse.

Udfgres af CISC, Syddansk Universitet
Undersggelsen udfares af CISC, Center for forsk-
ning i Idreet, Sundhed og Civilsamfund pa Institut
for Idreet og Biomekanik, Syddansk Universitet.

| spidsen star forskerne Karsten Elmose-@ster-
lund, Jens Hayer-Kruse, Birgitte Westerskov Dalgas
og Michael Lejbach Bertelsen.

Finansieres af Nordea-fonden

Danmark i Beveegelse er finansieret af Nordea-fon-
denmedialt 29,7 mio. kr. (11,9 mio. kr. i 2020 og
17,8 mio. kr. til 2025-undersggelsen).

Desuden har Syddansk Universitet stgttet med 1,5
mio. kr. til 2020-undersggelsen og 1,8 mio. kr. til
2025-undersggelsen.

Se database om bevaegelsesvaner, laes artikler
og find rapporter mv. pa

www.danmarkibevaegelse.dk
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