Muligheder for beveaegelse

Lars Breum Skov Christiansen & Jens Hgyer-Kruse
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Synlighed
Aktivering
Inviterende
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Eksempler pa kommuneforskelle

Aktivitet Odense Odense Kommune med flest | Kommune med flest
aktive aktive
Placering Pct. Navn Pct.

Bevaegelsesaktiv i fritiden 32 89% Fang 93%
Idreets- og motionsaktiv 17 72% Gentofte 78%
|dreetsforening 77 27% Rebild 36%
Kommercielt center/privat 8 23% Frederiksberg 29%
Gatur i moderat tempo 46 57% Fang 64%
Cykling som fritidsaktivitet 22 33% Fang 56%
Labetur 26% Kagbenhavn 31%
Styrketraening 39% Kgbenhavn 42%
Yoga 24 10% Frederiksberg 18%
Fodbold 14 7% Hvidovre 7%
Motionsgymnastik 72 6% Kerteminde 11%
Svegmning i bassin 42 7% Stevns 10%
Friluftsliv 81 6% Leeso 15%
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To typer forklaringer

1. Mulighederne for at veere aktiv
De reelle muligheder
Den subjektive vurdering deraf

2. Beboersammensaetningen
|saer den sociogkonomiske baggrund
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Sammenhaeng mellem muligheder og deltagelse

Aktivitet

Facilitetsdaekning (indb. pr. facilitet)

Betydning

Bevaegelsesaktiv i fritiden

Generelle facilitetsdaekning

Ingen betydning

|dreets- og motionsaktiv

Generelle facilitetsdaekning

Meget lille betydning

Fodbold

Fodboldbaner

Lille betydning

Styrketreening

Fithessfaciliteter

Lille betydning

Badminton

|dreets- og badmintonhaller

Lille betydning

Tennis

Udendgrs tennisbaner

Lille betydning

Sve@mning i bassin

Svgmmehaller

Lille betydning

Golf Golfanleeg Lille betydning
Cykling i terreen Mountainbike spor Lille betydning
Lab Laberuter Ingen betydning
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Forklaringer

* Analysen omfatter kun voksne
= Hovedparten af voksnes idraets- og motionsaktivitet foregar ikke i faciliteter
» VVoksnes bevaegelsesaktiviteter er i mindre grad bestemt af naerhed til facilitet

» Selvfglgelig har faciliteter betydning, men ...
* | langt de fleste kommuner kan man komme til, hvis man gnsker det
» de fleste kommuner har maske en ‘grundforsyning’ af faciliteter
» vi ved ikke hvilken betydning faciliteterne har for idreets- og motionskvaliteten
= tallene godt skjule forskelle internt i kommunen pa faciliteternes betydning

* Der er sammenhaeng mellem selvvurderede muligheder og bevaegelse

o\

NQRDEA
SDU/{. DANMARK | BEVAGELSE F8NDEN




De subjektive muligheder

5,00
4,50
4,00
3,50
3,00
2,50
2,00
| indendgars | udendars | kommercielle
idreetsfaciliteter (fx idreetsanleeg (fx idreetsfaciliteter (fx
idraetshaller, boldbaner, ridebaner, fitnesscentre,
svgmmehaller, golfbaner, bowlingcentre,
gymnastiksale) skateanleeq) danseskoler)

= Hovedstadskommuner gruppe 1  m Hovedstadskommuner gruppe 2

m Oplandskommuner gruppe 1

m Oplandskommuner gruppe 2

I grenne omrader (fx Pa eller i vand (fx sg, Hjemme hos mig selv  Pa mit studie eller Pa veje, stier og
park, skov, natur) a, hav, fiord) (inde eller ude) min arbejdsplads (fx fortove
motionsrum)
Storbykommuner = Provinsbykommuner gruppe 1 Provinsbykommuner gruppe 2

®m Landkommuner gruppe 1
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#Erkendelse

Man kan | begreenset omfang bygge sig til mere fysisk
aktivitet, da faciliteter ikke i sig selv skaber mere
beveegelse!
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Anbefalinger

- Séeet derfor i farste omgang fokus pa kommunens eksisterende faciliteter og omrader til fysisk
aktivitet og s@g at:

—>@ge synligheden og kendskabet dertil gennem oplysning

—>Taenk over om de kan ggres tilgeengelige for flere borgere

- Arbejd med mader at gge kapacitetsudnyttelsen og aktivere faciliteterne

->Teaenk bredt ift. hvilke brugergrupper, der skal have adgang til faciliteten eller omradet

—>Teenk i tiltag som kan gge tilgeengeligheden for borgere, der er mindre fysisk aktive — hvordan
kan vi gare faciliteterne mere inviterende?

- Hvis der er behov for nye faciliteter eller omrader til fysisk aktivitet, sa teenk i hvordan | kan
tilgodese de befolkningsgrupper, som er mindre fysisk aktive.
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Anbefaling:

Gar mulighederne
for cykling og gang
endnu bedre
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Cykling
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- Efter ga- og vandreture er cykling den bevaegelsesform, som flest
voksne praktiserer | Danmark.

74 pct. cykler mindst én gang om aret, 51 pct. cykler mindst én
gang om ugen, og 21 pct. gar det naesten hver dag (mindst fem
dage om ugen).
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Fang
Kgbenhavn 75,0%
Frederiksberg 71,3%
Drager 63,4%
Tarnby 62,4%
FErg 60,5%
Odense 60,1%
Leesg 59,6%
Hvidovre 58,4%
Gentofte 58,1%
Rgdovre 57,7%
Aarhus 56,2%
Gladsaxe 54,5%
Albertslund 54,5%
Lyngby-Taarbaek 54,3%
Tender 53,9%
Billund 53,4%
Ringkgbing-Skjern 53,3%
Esbjerg 53,2%
Frederikshavn 53,1%
Varde 53,0%
Herning 51,5%
Bornholm 51,3%
Aalborg 50,7%
Herlev 50,6%
Holstebro 50,5%
Glostrup 50,2%
Furesg 49,6%
Vallensbaek 49,5%
Samsg 49,4%
Svendborg 49,4%
Lolland 48,9%
Allergd 48,8%
Solrgd 48,2%
Roskilde 48,1%
Brgndby 47,7%
Viborg 47, 7%
Kerteminde 47,1%
Ballerup 47,0%
Lemvig 46,8%
Greve 46,8%
Sgnderborg 46,5%
Helsingar 46,3%
Ikast-Brande 46,1%
Silkeborg 46,0%
Kage 45,9%
Fredericia 45,3%
Aabenraa 45,3%
Bragnderslev 45,1%
30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%

0,0% 10,0% 20,0%

82,6%

80,0%
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Cykling — samlet

Mindst én gang

om ugen
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45,0%

Nyborg
Middelfart 44,9%
Hgje-Taastrup 44,9%
Vejen 44,9%
Norddjurs 44,8%
Guldborgsund 44.4%
Rudersdal 44,4%
Nordfyn 44,1%
Langeland 43,8%
Hillerad 43,6%
Skive 43,5%
Stevns 43,3%
Haderslev 43,2%
Ishgj 42,9%
Thisted 42,9%
Fredensborg 42,6%
Morsg 42,3%
Ringsted 42,3%
Jammerbugt 42,2%
Hjgrring 42,1%
Sorg 41,7%
Faaborg-Midtfyn 41,6%
Neestved 41,4%
Kolding 41,0%
Odder 40,7%
Struer 40,5%
Faxe 40,1%
Holbaek 39,6%
Vesthimmerland 39,2%
Slagelse 39,2%
Skanderborg 39,2%
Hgrsholm 39,2%
Randers 39,1%
Horsens 38,6%
Frederikssund 38,3%
Egedal 37,9%
Rebild 37,8%
Assens 37,8%
Halsnees 37,5%
Vordingborg 37,5%
Hedensted 37,1%
Favrskov 37,1%
Vejle 36,9%
Lejre 36,4%
Mariagerfjord 36,0%
Syddjurs 35,2%
Gribskov 35,1%
Odsherred 34,6%
Kalundborg 33,4%
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%
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Bopael/naeromradet har stor betydning for hvor
meget man cykler

Transport-cykling
- Taet bebyggelse og cykelstier
- Gode muligheder for
- offentlig transport
—>dagligvareindkgb teet pa
- Det fgles trygt at bevaege sig i omradet
— At andre cykler i omradet
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“Som en sidegevinst af, at vi kun havde én
bil, sa tog jeg min cykel og cyklede ned pa
arbejdet hver dag. 15 minutter pa cykel.
Teenk at have haft et helt arbejdsliv, hvor
man har kunne cykle pa arbejde. Sa er man
da heldig. Og sa cykler jeg ned igennem
Christiansminde, Svendborgsundbroen og
vandet. Det gor ikke gleeden ved at ga pa
arbejde mindre, at det er sadan en tur man
starter med.”

Jargen, pensionist, Svendborg
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Korrelation pa kommuneniveau mellem km cykelstier pr. km? (vandret) og andel af voksne
borgere — 15 ar og aldre —som cykler til og fra arbejde eller uddannelse mindst en dag om
ugen (Iodret). Pearson Correlation: .70, Signifikans: < .001. Hver prik i figuren er en kommune.
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Bopael/naeromradet har stor betydning for hvor
meget man cykler som transport

Transport-cykling Fritidscykling
- Teet bebyggelse og cykelstier - Grgnne omrader taet pa
= Gode muligheder for = At der er smukt i omradet
~ offentlig transport > Det fgles trygt at bevaege sig i omradet

—>dagligvareindkgb teet pa
- Det fgles trygt at bevaege sig i omradet
— At andre cykler i omradet
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Anbefalinger

= \Veer opmaerksom pa muligheder for cykel-transport til og fra
offentlig trafik infrastruktur.

= Grgnne omrader og stier i neerheden gger sandsynligheden for at
cykle.

» Tag hgjde for at el-cyklers stgrre aktionsradius
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Gang
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Kortbaseret spgrgeskema

Formal

Undersgge sammenhaeng mellem rutevalg, oplevede
kvaliteter og motivationen for gang.

Iense ' Herunder undersgge sammenhaeng mellem
gangadfaerd og sociodemografi.

~ Click the map to place a marker.

Indseet punkter

For at indseette et punkt pa kortet, skal du trykke pa
den tilhgrende boks, enten bla eller grgn. Nar du har
trykket pa boksen, vil markgren fremga pa kortet, og

@ m a pti O n n a i re du kan nu placere markgren pa det gnskede sted.
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#Erkendelse

Fysisk sundhed er et vigtigt motiv for de fleste efterfuldt af
mental sundhed, oplevelsen samt gleseden ved at ga, som
er mere udbredt hos personer med hgjere indkomst
og/eller leengere uddannelse
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Top fem motiver

(Helt enig eller enig (n=1838)

... for at opleve noget (fx

... for mit helbred (fysisk ... fordi jeg godt kan lide ... for mit psykiske ... for at veere sammen
sundhed) at ga velveere (mental sundhed) mennesskteé-rd :rz;ltur il med andre
92,5% 90,0% 87,1% 86.6% 56,2%

Alder Yngre alder Yngre alder Yngre alder

Kvinder Kvinder
Kvinder
Indkomst Indkomst

Kvinder
Indkomst Uddannelse

Uddannelse Storbyboere
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Rutevalg

90
80
70
60
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<40
30
20
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68
61
52
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... atruten gariring ...atruten ervarieret ... at rutens underlag

... at ruten har tilpas
leengde

Pa mine gature er fglgende forhold vigtige for mig..

... atruten er teet pa

(rundtur) og udfordrende

= Helt enig eller delvis enig (n=1838)

er jeevnt og nemt at
g9a pa

%

15

...at ruten er flad
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#Erkendelse

Mange gature starter hjemmefra, men 72% har gaet tur
andre steder, og mange gature foregar laengere fra
hjemmet
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Startsted

— Har du den seneste maned gaet ture i fritiden, der
er startet fra dit hjem?

Ja
Nej

95

— Har du den seneste maned gaet ture i fritiden, der
er startet andre steder end ved dit hjem?

28

Ja
Nej

72

e\

SDU-&

N8 RDEA
DANMARK | BEVAGELSE FONDEN



Point of Interest

(sidste maned)

Gode steder pa garuten
Du skal markere alle de
gode steder.

Veelg netop de gode steder,
du oplever, pd det
markerede sted.

Du kan godt veelge flere
gode steder.

\Dénmark
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Point of Interest - POI

Grgnne omgivelser, fx treeer, blomster
God udsigt

Vand

Dyreliv

Ro

God atmosfeere

Mgder andre mennesker

Jeg kan veere alene

Bord/baenk

Historiske omgivelser, fx bygninger og kvarterer
Flotte bygninger

Stedet har en seerlig betydning for mig
Legeplads/aktivitetsomrade

Mulighed for at kebe mad og drikke undervejs

% af POI

49
I 47
I 43
Ll
e 30
I 16

I 16

I 16

10

e 10

I ©
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0 20 40 60

75% af punkterne
ligger indenfor
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“Der er rigtig mange gode muligheder
for gature her, sa det benytter vi os jo
af. Vi gar sa vidt muligt en tur hver dag.
5-6 km. Vi skal gerne lige ned og runde
skoven. Pa den made far vi rgrt os lidt,
0og sa g@ar det noget godt for sjeelen at
gaifred og ro i skoven. Det er sadan en
god made at fa snakket dagen igennem

pé.”

Peter, pensionist, Syddjurs
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#Erkendelse

Grgnne omgivelser, vand, dyr og ro og god atmosfeere er
populeere kvaliteter pa gaturen, men der er
sociodemografiske forskelle.
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Point of Interest - POI Sammenheeng med

Grgnne omgivelser, fx treeer, blomster
God udsigt

Vand

Dyreliv

Ro

God atmosfeere

Mgder andre mennesker

Jeg kan veere alene

Bord/baenk

Historiske omgivelser, fx bygninger og kvarterer
Flotte bygninger

Stedet har en seerlig betydning for mig
Legeplads/aktivitetsomrade

Mulighed for at kebe mad og drikke undervejs

e 4
I 43

% af POI

72

Alder, indkomst og
ikke storbyboere

Ll Alder, indkomst og

I 30 storbyboere

I 16

I 16

I 16

10
10
9

o6
)

Yngre alder

Yngre alder

Kort uddannelse og
storbyboere
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Anbefalinger

- Séeet mere fokus pa gaturens mentale og oplevelsesmaessige potentiale
(alene eller sammen med andre) - og overve] hvordan budskabet kommer
igennem alle steder.

->Taenk bade i neerhed, tilgaengelighed, synlighed og attraktionsvaerdi, nar det
geelder planleegning af granne omrader.

->Veer opmaerksom pa, at tiltreekningen fra omgivelserne er forskellige for
forskellige grupper, og at den formentlig ikke nok for nogle af dem, som ikke
gar.
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Spargsmal fra salen
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Op og sta...

->Tre spgrgsmal til jer:
1. Hvordan skabe synlighed om muligheder?
2. Hvordan kan vi aktivere de eksisterende muligheder endnu mere?

3. Hvordan kan vi ggre mulighederne mere inviterende (for dem vi gerne vil have til at beveege
sig mere)?
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Programmet

1. tema: MANGFOLDIGHED OG ULIGHED | BEVAGELSESVANER

2. tema: MOTIVATION, MOTIVER OG BARRIERER FOR FYSISK BEVAGELSE

Karsten EImose-@sterlund, Birgitte Westerskov Dalgas og Thomas Bredahl

3. tema: DE OBJEKTIVE OG SUBJEKTIVT OPLEVEDE MULIGHEDER FOR BEVAGELSE

Hvad sker der i resten af projektperioden for Danmark i Beveegelse?

Kl. 10.30
Bjarne Ibsen, Eva Bertelsen Schmidt og Zakarias Engell
KI. 12.00 FROKOST - serveres pa Campustorvet
Kl. 12.45
KI. 14.00 Kaffe og kage
Kl. 14.15
Jens Hagyer-Kruse og Lars Breum Christiansen
KI.15.30 Opsamling
Hvad sker der efterfglgende med anbefalingerne?
KI. 16.00 Konferencen slutter
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Hvad skal der ske nu?

NEJ! VI SKAL
IKKE HJEM! VI
SKAL VIDERE!




Kommende del-undersggelser 1 2023

- To mindre undersggelser i 2023

- Hvordan har kommuner og organisationer brugt ‘Danmark i Bevasgelse’?

- Betydningen af naerhed til og tilgeengelighed af faciliteter og grenne omrader for fysisk bevaegelse
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