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Indledning

Danmark i Beveagelse har til formal at bidrage til, at flere danskere far mulighed for at opleve gleden ved bevagelse
og deltage i idreettens fellesskaber — til gavn for den enkelte, for feellesskabet og for folkesundheden. Det sker ved
at tilvejebringe et solidt vidensgrundlag, formidle dette og omseette det til konkrete opmarksomhedspunkter og an-
befalinger, der kan styrke arbejdet med folkesundhed, trivsel og idratspolitik.

Projektets malgruppe er alle, der interesserer sig for bevagelse. Vores formidlingsindsats retter sig dog serligt mod
landets 98 kommuner samt nationale, regionale og lokale organisationer, der arbejder med beveagelse og sundhed.

12020 blev danskernes bevegelsesvaner kortlagt for forste gang i regi af Danmark 1 Bevegelse. Her var fokus pa
voksne pa 15+ ar, som modtog et spergeskema om deres bevagelsesvaner. Kortleegningen blandt voksne er gentaget
12025, og det er disse data, der danner grundlag for rapporten her. I 2025 blev der ogsa indsamlet data om berns
bevagelsesvaner (3-14 ér). Disse data indgar ikke i denne rapport, men bliver formidlet saerskilt, bl.a. i en rapport
om berns bevagelse i fritiden.

Kortleegningerne af voksnes beveagelsesvaner i badde 2020 og 2025 er de mest omfattende, der nogensinde er gen-
nemfort i en dansk kontekst. I begge arstal var det omkring hver tiende voksne dansker, der blev inviteret til at
deltage. I 2020 besvarede 155.115 voksne spergeskemaet, og i 2025 var det 143.298. Svarprocenterne for de to
undersogelser er nasten identiske, hhv. 38 pct. 1 2020 og 39 pct. 1 2025, hvilket skaber et godt grundlag for de
sammenligninger, der indgér i rapporten mellem 2020 og 2025.

Ved at gentage undersogelsen hvert femte ar skabes desuden et longitudinelt perspektiv, der gor det muligt at folge
udviklingen i borgernes vaner over tid. Dermed fungerer data ikke blot som et gjebliksbillede, men som en strategisk
rettesnor for fremtidige prioriteringer og evalueringer af kommuners og organisationers sundheds- og idratsindsatser.

I rapporten her er der alene fokus pa de spergsmaél, som relaterer sig til voksnes bevagelse i fritiden. Det skal forstés
pa den made, at den bevagelse, som foregar i hjemmet, pé arbejde/uddannelse og som transport ikke indgar i rap-
porten. Disse resultater vil dog blive formidlet senere i andre udgivelser fra projektet.

Blandt temaerne, der bliver gennemgéet i rapporten, er voksnes samlede bevagelse bdde generelt og i udvalgte or-
ganisationsformer. Derudover er fokus pa de typer af bevagelsesaktiviteter samt de bade sterre og mindre aktiviteter,
voksne deltager i, hvilket tegner et differentieret billede af befolkningens bevagelsesvaner.

Hvor det er muligt, fremgér det af rapporten, hvordan udviklingen har veret fra 2020 til 2025. Det geelder for voksne
generelt, men ogsd opdelt pd ken og alder. Sdledes kan rapporten vise hvilke bevaegelsesformer, der er i vaekst og
tilbagegang bade generelt samt for hhv. kvinder og maend samt unge, midaldrende og eldre.

Pé grund af de mange besvarelser af undersegelsens sporgeskema, er de statistiske beregninger i rapporten valide,
selv nar det drejer sig om fx en bestemt aldersgruppes deltagelse i en bevagelsesaktivitet, som fa dyrker. Der indgar
desuden statistiske signifikansberegninger i rapportens tabeller, som fortaller noget om, hvorvidt en given udvikling
mellem 2020 og 2025 er statistik ’sikker’.

Naér det geelder udvikling, indgar der i tabellerne bade tal for udvikling i procentpoint og i procent. Farstnavnte
fortaeller noget om den absolutte udvikling, dvs. hvor stor en andel af den voksne befolkning flere eller feerre aktive,
der er aktive i en given beveagelsesaktivitet eller organisationsform sammenlignet med 2020. Udviklingen i procent
forteller noget om sterrelsen af denne veekst eller tilbagegang set relativt til, hvor udbredt aktiviteten var i 2020.
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Sammenfatning

Det overordnede billede af voksnes bevagelsesvaner, som bliver tegnet i rapporten, er, at langt de fleste voksne er
bevagelsesaktive i fritiden, men at det varierer hvor ofte, i hvilken organisatorisk sammenhang samt hvad der er de
foretrukne aktiviteter. PA samme made er der sket betydelige forskydninger i bevaegelsesbilledet fra 2020 til 2025,
med en storre tendens til vaekst en tilbagegang generelt.

Generel fysisk aktivitet

Nar det geelder den generelle fysisk aktivitet, sa er det ni ud af ti, der dyrker mindst én bevaegelsesaktivitet mindst én
gang om ugen — et tal der har varet nogenlunde stabilt mellem 2020 og 2025. Regner vi store aktiviteter som bl.a.
géture og cykelture pa hverdagscykel’ fra, ender vi pa godt syv ud af ti (71,2 pct.), der kan betegnes som idrets- og
motionsaktive mindst ugentligt. Et tal der er steget fra 67,9 pct. 1 2020. Der er altsé blevet flere, der bevager sig i
fritiden, mellem 2020 og 2025, men det er ikke det samme som, at der er flere, som er aktive 'nok’ i en sundheds-
maessig sammenhang. Det siger disse tal sdledes ikke noget om — kun om andelen der er aktiv mindst ugentligt.

Flere kvinder end mand er fysisk aktive i fritiden, men stigningen mellem 2020 og 2025 har veret storst blandt
meandene. P4 samme made er de unge den mest aktive gruppe, men stigningen i deltagelsen har varet storst blandt
gruppen af eldre.

Organisering

Der er fremgang for bevagelse i de fleste organisationsformer, herunder kommercielt, forening og som firmaidraet/pa
arbejdspladsen, mens det gar en smule tilbage for den selvorganiserede bevagelse mellem 2020 og 2025. Men der er
primert tale om mindre forskydninger.

Malt pa tilvaeksten i andelen af den voksne befolkning, som er aktiv, har fremgangen veret storst kommercielt — fra
18,8 pct. ugentligt aktive i 2020 til 20,2 pct. 1 2025, svarende til en fremgang pé 1,4 procentpoint. Foreningen folger
taet efter med en vaekst pd 1,2 procentpoint — fra 26,7 pet. i 2020 til 27,9 pct. 1 2025.

Sterste vaekst 1 procent, dvs. relativt til udbredelsen i 2020, finder vi i firmaidraet/pa arbejdspladsen, som er vokset
med 20,8 pct. — fra 4,7 pct. 1 2020 til 5,7 pct. 1 2025. Selvorganiseret bevagelse gér en smule tilbage fra 72,9 pct. i
2020 til 72,0 pct. 1 2025, men er stadig klart den mest udbredte made at bevaege sig pa i fritiden blandt voksne.

Vaksten 1 bevaegelse kommercielt har varet sterst blandt @ldre, mens foreningerne is@r har oplevet vakst blandt
midaldrende.

Aktivitetstyper

Aktivitetstyperne er samlebetegnelser for forskellige grupper af aktiviteter. De er anvendst til at skabe et hurtigt over-
blik over hvilke typer af aktiviteter, der er de mest udbredte, og hvilke der har oplevet storst vakst eller tilbagegang
de seneste fem ar. Den klart mest udbredte aktivitetstype er gd- og vandreture, som 68,8 pct. udferer ugentligt, der-
efter folger fitness og fysisk treening med 45,3 pct. aktive og cykling med 27,4 pct. aktive.

Flest nye udevere er der kommet til fitness og fysisk treening (+5,4 procentpoint) og mental og smidigheds-/stabili-
tetstreening (+3,9 procentpoint), herunder bl.a. yoga og pilates. Det steorste fald har omvendt fundet sted i cykling
(-6,9 procentpoint) og i ga- og vandreture (-2,1 procentpoint).



Set relativt til udbredelsen i 2020 har den sterste vaekst i procent fundet sted i udelivsaktiviteter og friluftsliv (+72,0
pct.) — fra 3,2 pct. ugentlige udevere i 2020 til 5,4 pct. i 2025 — og den sterste tilbagegang i rulle- og streetaktivite-
ter/gadeidreet (-37,7 pct.) — fra 1,9 pct. aktive 1 2020 til 1,2 pct. 1 2025.

Der er store forskelle i de mest udbredte aktivitetstyper blandt kvinder og mand samt blandt unge, midaldrende og
eldre, men udviklingen peger for de fleste grupper i samme retning inden for de forskellige aktivitetstyper.

Aktiviteter

Det er stadig de samme aktiviteter, der er de mest udbredte i 2025 som i 2020, dvs. gature, styrkeevelser/styrketrae-
ning, konditionstreening, cykling pa *hverdagscykel’ og lgbeture. Eneste forskydning mellem 2020 og 2025 1 aktivi-
teternes top-5 er, at konditionstraening har overhalet cykling pa "hverdagscykel’ pa tredjepladsen. I det hele taget sker
klart den sterste del af vaeksten malt som andel af den voksne befolkning i de aktiviteter, man i bred forstand kan
betegne som fitnessaktiviteter. Det drejer sig forst og fremmest om styrkeovelser/styrketraening med en stigning i
ugentlig deltagelse pa 5,9 procentpoint. Dertil kommer en tilvaekst pa 2,0 procentpoint i konditionstraening, medita-
tion/mindfulness og pilates. Storste fald finder vi modsat i gaturene uden hund: géture i moderat tempo er faldet med
3,9 procentpoint og géture 1 hurtigt tempo er faldet med 5,4 procentpoint.

Set relativt til udbredelsen i 2020, er der s&rligt én aktivitet, som skiller sig ud ved at have oplevet en stor vakst, og
det er padel. Den ugentlige deltagelse i padel er saledes steget med 510,2 pct. — fra 0,3 pct. aktive 1 2020 til 2,0 pct.
1 2025. Andre aktiviteter med stor vaekst i procent er pilates (+83,5 pct.), vinterbadning (+64,2 pct.), bassintrening
(+42, 8 pct.) og bordtennis (+30,5 pct.). Tilbagegangen i procent har derimod varet storst i squash (-62,0 pct.), par-
kour, freerunning, tricking (-57,0 pct.), rulleskgjtelab (-52,3 pct.), mountainbiking (-46,5 pct.) og skateboard, long-
board, carverboard (-45,8 pct.).

Kvinder er klart mere aktive end maend i yoga (16,5 pct. mod 5,6 pct.), meditation/mindfulness (13,1 pct. mod 8,0
pct.), motionsgymnastik (7,3 pct. mod 3,5 pct.) og pilates (8,0 pct. mod 0,7 pct.), mens mandene er klart mere aktive
end kvinderne fodbold (7,8 pct. mod 2,1 pct.) og cykling, herunder is@r landevejscykling (pé racercykel) (6,6 pct.
mod 1,5 pct.), men ogsa cykling pa "hverdagscykel’ (24,0 pct. mod 22,6 pct.).

Nar det gaelder aldersforskelle i aktivitetsvalg, sa er serligt gature, cykling pa ’hverdagscykel’, genoptraening og
rehabilitering og motionsgymnastik mere udbredte blandt &ldre end unge. Omvendt forholder det sig med styrke-
ovelser/styrketraening, konditionstraening, labeture, fodbold og pilates, som alle er klart mere udbredte blandt unge
end blandt @ldre. Vinterbadning er pd top fem over de aktiviteter med storst vaekst i procent mellem 2020 og 2025
for bade unge, midaldrende og &ldre, endda med en nogenlunde ensartet vaekst for alle aldersgrupper.

Samlet set gér tendensen mod, at aktiviteter relateret til sundhed og velveare gér frem, herunder iser styrketraening,
yoga, pilates, meditation/mindfulness og vinterbadning, mens der er tilbagegang for store motionsaktiviteter som
gature og cykling. Inden for boldspillene er der sket en forskydning, idet padel og bordtennis er géet frem, mens
tennis og squash samt fodbold er gaet tilbage mellem 2020 og 2025. Aktiviteter inden for gadeidreet gar tilbage, mens
udelivsaktiviteter gir frem. Alt sammen maerkbare forskydninger i valget af aktivitetstyper og aktiviteter i et ellers
relativt stabilt billede, ndr man alene ser pa tal for samlet fysisk aktivitet.






Voksnes samlede bevagelse |
fritiden

Langt de fleste voksne bevager sig i fritiden — det gjorde de 1 2020, og det gor de stadig i 2025. Pracis hvor mange
der er aktive og hvor mange gange om ugen, stiller vi skarpt pa i det folgende.

Bevagelsesaktiv og idraets- og motionsaktiv

I rapporten skelner vi i den forbindelse mellem to mal for, om en person er aktiv i fritiden.

Det forste mal er det brede *bevagelsesaktiv’, hvor langt de fleste aktiviteter, der indgar i undersggelsen, er med.
Betegnelsen "bevaegelsesaktiv’ inkluderer sdledes alle aktiviteter fra gature og cykelture, over boldspil, gymnastik
og fitness til udelivsaktiviteter og friluftsliv samt aktiviteter pa og i vand. Dog indgér genoptraening og rehabilitering
ikke som en del af kategorien ’bevagelsesaktiv’.

Det andet mal, ’idreets- og motionsaktiv’, er smallere i den forstand, at, ud over genoptraning og rehabilitering, er
gature, cykling *pa hverdagscykel’ samt udelivsaktiviteter og friluftlivsaktiviteter ikke regnet med i opgerelsen. Her
er det altsa fx ikke *nok’ at gé en tur en gang om ugen for at blive talt med.

Ni ud af ti voksne (89,7 pct.) er med disse definitioner at regne som bevagelsesaktive, mens godt syv ud af ti (71,2

pct.) er at regne som idrets- og motionsaktive. Begge tal er hgjere end i 2020, hvor 89,1 pct. og 67,9 pct. var hhv.
bevagelsesaktive og idrets- og motionsaktive (se figur 1).

Figur 1. Andel bevaegelsesaktive og idraet- og motionsaktive i 2020 og 2025.
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Saledes er der en lille, men statistisk signifikant tendens til, at flere er blevet aktive i fritiden over de seneste fem ar.
Nogen som is@r kommer til udtryk i gruppen af idraets- og motionsaktive, som er steget med 3,2 procentpoint siden
2020, mens andelen af beveegelsesaktive i den samme periode kun er steget med 0,6 procentpoint (se tabel 1).

Selv om en del af forklaringen pa stigningen er, at respondenterne i 2025 kunne vaelge mellem en lidt bredere vifte
af aktiviteter i spergeskemaet end 1 2020, kan det ikke alene forklare stigningen, hvorfor der er tale om en reel, om
end mindre, vaekst i andelen af voksne, som er aktive i deres fritid mellem 2020 og 2025.

Det er i den forbindelse vigtigt at gere opmerksom pa, at det ikke er det samme som at flere er 'nok’ aktive i den

forstand, at flere fx lever op til Sundhedsstyrelsens anbefalinger for fysisk aktivitet. Det er alene et udtryk for, at flere
er aktive i deres fritid, uagtet omfang, tid og intensitet.

Tabel 1. Andel bevagelsesaktive og idraet- og motionsaktive i 2020 og 2025 samt udviklingen deri.

% i % i| Udv.i o ,
2020| 2025| %-point| Y4V 1%|  Sig.
Bevaegelsesaktiv 89,1% | 89,7% +0,6| +0,7% *
Idreets- og motionsaktiv 67,9% | 71,2% +3,2| +4,8% *

Forskellen mellem kennene

Deler vi opgerelsen i bevaegelsesaktive og idrats- og motionsaktive op pé ken, finder vi nogle mindre, men interes-
sante forskelle. Den ene er, at en lidt sterre andel af kvinderne er aktive i deres fritid sammenlignet med mandene.
Det gjaldt i 2020 og det gelder stadig i 2025, hvor 90,5 pct. af kvinderne er bevagelsesaktive mod 88,8 pct. af
mendene, og hvor 72,2 pct. af kvinderne er idraets- og motionsaktive mod 70,2 pct. af mendene (se figur 2).
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Figur 2. Andel bevegelsesaktive og idrat- og motionsaktive i 2020 og 2025, opdelt pa ken.
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Den anden forskel mellem kennene relaterer sig til udviklingen mellem 2020 og 2025. Her har stigningen i bade
andelen af bevaegelsesaktive og idrets- og motionsaktive vaeret storre blandt mandene end blandt kvinderne. Saledes
er andelen af mand, der er bevegelsesaktive, steget med 1,2 procentpoint, og andelen, der er idrats- og motionsaktiv,
er steget med 3,6 procentpoint. De tilsvarende tal for kvinder er hhv. 0,1 procentpoint og 2,9 procentpoint (se tabel
2). Tendensen gér séledes mod en udligning i deltagelsen mellem kennene, men andelen af aktive er stadig hejest
blandt kvinderne.

Tabel 2. Andel bevagelsesaktive og idreet- og motionsaktive i 2020 og 2025 samt udviklingen deri, opdelt pa ken.

Beveaegelsesaktiv Idreets- og motionsaktiv
% i % i Udv. i o . % i % i Udv. i o .
2020| 2025| %-point| Y17 | Si9-| 5000|2025 %-point| YIV-I%| Sig.
Kvinder | 90,4% | 90,5% +0,1| +0,1% 69,3% | 72,2% +29| +4.2% *
Meend 87,7% | 88,8% +1,2] +1,3% *| 66,6%| 70,2% +3,6| +5,4% *
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Forskelle mellem aldersgrupper

P& samme méade som for ken, er der ogsé to fund, der i serlig grad er veerd at fremheve, nar det gelder forskelle i
aktivitet 1 fritiden mellem forskellige aldersgrupper. Det forste er, at andelen, der er aktiv i fritiden, falder med sti-
gende alder. Det galder for andelen af bevagelsesaktive, om end der her er tale om et mindre fald indtil de 80 ar,
men det geelder i seerlig grad for andelen af idraets- og motionsaktive, hvor der er et betydeligt fald over hele alders-
spaendet (se figur 3).

En sandsynlig tolkning af dette er, at de fleste kan gé eller cykle en tur mindst en gang om ugen igennem langt det

meste af livet, mens det ikke er alle, der igennem hele livet kan dyrke idreet og motion, fx pga. fysiske udfordringer
eller udfordringer relateret til hverdagslivet i evrigt.

Figur 3. Andel bevagelsesaktive og idraet- og motionsaktive i 2020 og 2025, opdelt pa alder.
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Det andet fund, som er relevant at hafte sig ved, handler om udviklingen mellem 2020 og 2025. Her kan vi se, at der
i alle aldersgrupper er en signifikant hgjere andel, der er idrets- og motionsaktiv i 2025 end i 2020, og at det ogsa er
tilfeldet i de fleste aldersgrupper, nér det geelder andelen, der er bevaegelsesaktiv. Kun hos de 40-49-érige og 50-59-
arige er der ikke sket en signifikant vaekst i andelen af bevagelsesaktive fra 2020 til 2025.

Sterrelsen af veeksten i andelen af aktive varierer noget mellem aldersgrupperne. Den sterste vaekst i andelen af

bevegelsesaktive har saledes fundet sted blandt de 80+-arige (2,0 procentpoint), mens den sterste vaekst i andelen af
idraets- og motionsaktive er sket blandt de 60-69-arige (5,9 procentpoint) (se tabel 3).
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Tabel 3. Andel bevagelsesaktive og idraet- og motionsaktive i 2020 og 2025 samt udviklingen deri, opdelt pa alder.

Beveegelsesaktiv Idreets- og motionsaktiv
% i % i[Udv. | Sig. % i % i[Udv. i Sig.
2020 | 2025 | %-point |Udv. i % 2020 2025 | %-point | Udv. i %
15-19 ar 92,5%| 93,3%| +0.8| +08% *| 84,3%| 86,0% +17| +2,0% ¥
20-29 ar 90,4% | 91,4% +1,1| +1,2% | 772% | 79,7% +25| +3,3% *
30-39 ar 88,0% | 89,7% +1,7] +1,9% *I 70,0%| 74,8% +4.8| +6,8% *
40-49 ar 89,7% | 89,5% 02 -02% 70,8%| 72,8% +20| +2,8% ¥
50-59 ar 90,2% | 90,2%| -<01| -<01% 65,5% | 69,5% +4.0| +6,1% *
60-69 ar 89,4% | 90,5% +1,1] +1,2% *| 59,4%| 65,4% +5,9| +10,0% *
70-79 ar 88,6% | 89,5% +0,9| +1,0% *I 61,0%| 63,7% +2.7| +4,4% *
80+ ar 76,5% | 78,4% +20| +2,6% I 50,1% | 52,6% +25| +51% *
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Hyppighed af bevagelse i fritiden

Opgoerelserne af andelene af bevagelsesaktive og idraets- og motionsaktive forteller noget om, hvor mange der er
aktive, men som tidligere naevnt fx ikke hvor ofte. Derfor bad vi som noget nyt i undersegelsen i 2025 respondenterne
om at angive hvor mange dage om ugen, de er fysisk aktive i fritiden pa en "typisk uge’. Fordi spergsmalet kun blev
stillet 1 2025, kan vi ikke sige noget om udviklingen i hyppigheden af bevaegelse i fritiden, men alene give et billede
heraf ud fra 2025-undersggelsen.

Generelt viser besvarelserne, at det er relativt f& (7,9 pct.), som pa en typisk uge slet ikke er aktiv i fritiden (se figur
4). Et tal der meget godt matcher opgerelsen af andelen af bevagelsesaktive, hvor 10,3 pct. blev opgjort til ikke at
dyrke mindst én aktivitet mindst én gang om ugen i fritiden (se figur 1).

Selv om der er tale om en relativt lille gruppe, er det sandsynligvis en gruppe, det er verd at have fokus pa, nar det
gelder fremme af bevaegelse, da der her forventeligt er et betydeligt sundhedsfremmende potentiale. Dog kan denne
opgorelse ikke sige noget om, hvorvidt denne gruppe af ikke-aktive i fritiden er mere aktive pa andre domaner for
bevagelse, fx i hjemmet, pa arbejde og som transport. Det vil senere analyser af data fra Danmark i Bevagelse kaste
lys over.

Ser vi pa de resterende 92,1 pct. af de voksne, som er aktive mindst en dag om ugen, sé er der stor spredning pa
hyppigheden. Flest angiver at veere aktiv syv dage om ugen (17,1 pct.) teet fulgt af de 16,7 pct. som er aktiv tre dage
om ugen. Farrest har angivet, at de er aktive seks dage om ugen (7,9 pct.) (se figur 4).

Figur 4. Antal gange om ugen voksne danskere er fysisk aktive i fritiden 2025.
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Forskelle mellem kennene

Der er begraensede forskelle mellem kennene pé, hvor ofte meend og kvinder er fysisk aktive pé en typisk uge. Ten-
densen er dog, at mandene er en smule oftere aktive end kvinderne. Saledes er 42,0 pct. af mandene aktive 5 dage
om ugen eller mere — et tal der er 38,5 pct. blandt kvinderne (se figur 5). Men forskellene er generelt sa sma, at det
primere billede er, at der er stor lighed i kennenes hyppighed af bevagelse.

Figur 5. Antal gange om ugen voksne danskere er fysisk aktive i fritiden 2025, opdelt pa kon.
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Forskelle mellem aldersgrupper

Sterre forskelle er der i hyppigheden af beveegelse mellem forskellige aldersgrupper. Det er blandt de eldre p& 60+
ar, vi finder den hgjeste andel, som er aktiv mindst fem dage om ugen. Derimod er der flest, som sjeldent (1-2 dage
om ugen) er fysisk aktive i fritiden blandt de 30-39-arige (se figur 6).

Figur 6. Antal gange om ugen voksne danskere er fysisk aktive i fritiden 2025, opdelt pé alder.
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Faktisk er mere end halvdelen (52,2 pct.) af de 70-79-drige fysisk aktive i fritiden fem dage om ugen eller mere. Det
er til sammenligning kun tilfaeldet for 30,9 pct. af de 30-39-arige. Andelen af ikke-aktive (0 dage) topper hos de 80+-
arige med 11,5 pct. efterfulgt af de 30-39-arige med 9,8 pct. (se tabel 4).

Tabel 4. Antal gange om ugen voksne danskere er fysisk aktive i fritiden 2025, opdelt pa alder.

0 dage| 1-2 dage | 3-4 dage | 5-7 dage
15-19 ar 4,9% 20,4% 35,3% 39,4%
20-29 ar 7,3% 23,9% 33,9% 34,9%
30-39 ar 9,8% 27,4% 31,9% 30,9%
40-49 ar 8,7% 25,3% 30,4% 35,6%
50-59 ar 7,4% 21,7% 30,5% 40,3%
60-69 ar 7,2% 18,1% 27,6% 47,0%
70-79 ar 6,6% 16,0% 25,2% 52,2%
80+ ar 11,5% 17,4% 22,6% 48,6%
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Samlet set vidner disse fund om, dels at mange @ldre er aktive meget ofte, hvilket vidner om, at mange har en aktiv
alderdom. Néar andelen af meget aktive samtidig er lavest blandt de 30-39-4rige, kan det heenge sammen med, at det
er i den alder, at mange voksne har pres pa hverdagslivet med bade karriere og bern.

17



Organisering af voksnes
bevagelse i fritiden

Bevagelse i fritiden kan foregé i flere forskellige organisatoriske sammenhange. Man kan fx ga til fodbold eller
gymnastik i en forening, til fitness eller dans i et kommercielt center, eller lgbe eller ga en tur selvorganiseret (pa
egen hand eller sammen med andre). Dertil kommer mulighederne for at veere aktiv i en aftenskole eller pé arbejds-
pladsen, fx som firmaidraet.

Blandt de fem navnte organisationsformer, er den selvorganiserede den sterste. Hele 72,0 pct. af de voksne dyrker
sdledes mindst én aktivitet mindst én gang om ugen selvorganiseret. Nestflest (27,9 pct.) er aktive i en forening
mindst pa ugentlig basis og tredjeflest er aktive kommercielt (20,2 pct.). De to mindste organisationsformer er med
5,7 pct. kategorien firmaidrat/arbejdspladsen og med 1,9 pct. aftenskolen. Endelig er det vaerd at naevne, at 21,7 pct.
har angivet anden sammenheng’ (se figur 7).

Hvad ’anden sammenheng’ daekker over, kan undersggelsen ikke belyse i detaljer, men det kunne bl.a. teenkes at
vaere fx ga- eller labehold arrangeret af andre end foreninger og kommercielle centre. Det kunne vaere caféer og andre
virksomheder, som bl.a. udbyder sddanne aktiviteter, serligt i de sterre byer.

Figur 7. Udbredelse af forskellige organisationsformer for bevagelse ugentligt i fritiden i 2020 og 2025.
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Hyvis vi vender fokus mod udviklingen i deltagelsen i de forskellige organisationsformer siden 2020, sa er det gene-
relle billede, at denne har veret stabil, med en tendens til en mindre fremgang. Der har séledes varet en statistisk
signifikant fremgang i deltagelsen i foreninger, kommercielt, som firmaidraet/pé arbejdspladsen og i anden sammen-
hang. Derimod er deltagelsen i selvorganiseret bevaegelse gaet signifikant tilbage (se tabel 5).

Den starste stigning malt i procentpoint, og dermed den organisationsform med flest nye udevere, finder vi i kom-
mercielle centre (overvejende fitnesscentre) med en stigning pa 1,4 procentpoint, tet fulgt af foreninger med en
stigning pa 1,2 procentpoint og firmaidrat/arbejdspladsen med en stigning pé 1,0 procentpoint.

Relativt til udbredelsen i 2020 er stigningen i bevaegelse i firmaidrat/pé arbejdspladsen storst. Her er tale om en
vaekst pa godt 20 pct., fra 4,7 pct. aktive i 2020 til 5,7 pct. 1 2025. En vaekst der bade kan daekke over en stigning i
deltagelsen i firmaidraet, men som ogsé kan have fundet sted, fordi flere dyrker motion alene eller med kollegaer i
tilknytning til arbejdspladsen.

Selvorganiseret bevagelse gér tilbage med 0,8 procentpoint. En mulig forklaring herpa er, at undersegelsen 1 2020
blev udfort i efteraret 2020, hvor samfundet godt nok var mere abent efter en langvarig nedlukning pga. Corona, men
hvor den langvarige nedlukning havde betydning for mulighederne for at vaere aktiv i forskellige organisationsformer
op til undersoggelsestidspunktet. Saledes kan vi fx se, at lidt ferre gér tur 1 hurtigt tempo selvorganiseret i 2025 sam-
menlignet med 2020 — et muligt udtryk for, at den raske gétur var et mere udbredt fenomen i tiden under Corona.

Endelig viser tabel 5, at andelen, der er aktiv i de forskellige organisationsformer, a&ndrer sig lidt, atheengig om, om
kravet er, at de er aktive mindst ménedligt eller mindst ugentligt. Det gaelder for alle organisationsformer, at delta-
gelsen er hgjere ménedligt end ugentligt. Fx vokser andelen af aktive i forening i 2025 fra 27,9 pct. til 31,2 pct., nar
kriteriet for deltagelse bliver andret fra ugentligt til manedligt.

Som det var tilfzeldet for den generelle deltagelse i fysisk aktivitet ("bevagelsesaktiv’ og *idrats- og motionsaktiv’)
er en del af forklaringen pa stigningen i deltagelsen i de fleste organisationsformer, at respondenterne i 2025 kunne
vaelge mellem en lidt bredere vifte af aktiviteter i spergeskemaet end i 2020. Det galder sarligt for stigningen i
foreningsdeltagelse, da flere af de tilfejede aktiviteter er mindre aktiviteter, som er mest udbredte i foreninger. Igen
kan dette forhold dog ikke alene forklare stigningen i deltagelse i nogen af organisationsformerne, hvorfor der er tale
om en reel vaekst mellem 2020 og 2025.

Tabel 5. Udbredelse af forskellige organisationsformer for bevegelse i fritiden i 2020 og 2025 samt udviklingen heri.

Manedligt Ugentligt

% i % i % i V. i . .

20/205 20/50 20/205 %Edeoint Udv.i%| Sig.
Forening 31,2% 26,7% | 27,9% +1,2| +4,7% *
Kommercielt 22,0% 18,8%| 20,2% +1,4| +7,4% *
Selvorganiseret 778%| 729%| 72,0% -0,8 -1,1% *
Firmaidreet/arbejdspladsen 7.1% 4,7% 57% +1,0| +20,8% *
Aftenskole 2,1% 1,9% 1,9% +<0,1 +2,4%
Anden sammenhaeng 25,3% 20,6% | 21,7% +1,1 +5,2% *

Andre undersoggelser end Danmark i Bevagelse har offentliggjort opgerelser af, hvor stor en andel af den voksne
befolkning, der er aktiv i forskellige organisationsformer, og hvordan udviklingen har veret over tid. Det gaelder bl.a.
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for Idrettens Analyseinstitut (Idan) med deres undersegelser af danskernes motions- og sportsvaner! og for Kultur-
vaneundersggelsen?.

I Idans opggarelser er deltagelsen i de forskellige organisationsformer hgjere end i denne undersggelse, mest markant
for foreninger, hvor Idan i 2024 fandt, at andelen af "regelmaessigt’ aktive i foreninger inden for det seneste ar, var
41 pct. Et tal der er betydeligt hgjere end denne undersegelses tal pa 31,2 pct. aktive mindst méanedligt og 27,9 pct.
mindst ugentligt.

En mulig forklaring pé forskellen kunne vere: 1) at tallene ikke er direkte sammenlignelige, fordi det er uklart, hvad
respondenterne har opfattet som ’regelmassigt’ i Idans undersogelse, 2) at svarprocenten er lavere (26 pct.) i Idans
undersggelse sammenlignet med denne undersggelse (39 pct.), og 3) at Idans underseggelse har et smallere fokus pa
sport og motion mod denne undersogelses bredere fokus pa bevagelse i fritiden, som transport, i hjemmet og pa
arbejde/uddannelse.

De to sidste forhold peger i retning af, at det er sandsynligt, at en sterre andel af de mest aktive i *sport og motion’,
og dermed ogsa de mest sandsynlige foreningsaktive, har svaret i Idans undersggelse sammenlignet med denne. Sa-
ledes finder ogsé Kulturvaneundersggelsen, der har et bredere fokus end bade Idans undersegelse og denne, i den
forstand at den handler om kulturvaner generelt, en andel foreningsaktive inden for det seneste ar, som i de seneste
opgerelser har ligget teet pa tallene for méanedlig og ugentlig deltagelse i denne undersogelse.

! Se: https://www.idan.dk/temaer/idraetsvaner/.

2 Se: https://www.sdu.dk/da/forskning/cisc/forskningsomraader/forskningsprojekter/projekter/kulturvaneundersoegelse-2028-2023.
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Forskelle mellem konnene

Vender vi tilbage til tallene fra denne undersegelse og opdeler deltagelsen i de forskellige organiserede sammen-
hange pa ken, sa finder vi, at kvinder er mere aktive kommercielt og selvorganiseret end mand, og at mand omvendt
er mere aktive i foreninger end kvinder. Séledes er 29,1 pct. af mandene foreningsaktive mindst ugentligt, mens det
er tilfaeldet for 26,8 pct. af kvinderne. Kommercielt er 22,8 pct. af kvinderne aktive mod 17,5 pct. af meendene, mens
73,8 pct. af kvinderne er aktive selvorganiseret mod 70,3 pct. af mandene (se figur 8).

Figur 8. Udbredelse af udvalgte organisationsformer for bevegelse i fritiden i 2020 og 2025, opdelt pa ken.
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Ser vi p& udviklingen i deltagelsen mellem 2020 og 2025, gér tendensen mod en udligning i deltagelse i de forskellige
organisationsformer mellem kennene. Séledes er blandt kvinderne, vi finder den sterste vaekst i foreningsdeltagelsen
pa 1,5 procentpoint mod 0,9 procentpoint for mandene.

Omvendt er det i kommercielle centre, hvor mandenes deltagelse gar 1,9 procentpoint frem mod kvindernes frem-
gang pa 0,8 procentpoint. Mandene har derudover en lille fremgang i deltagelsen selvorganiseret pa 0,2 procentpoint
— her gar kvindernes deltagelse tilbage med 1,8 procentpoint.

En tendens til udligning er der ogsé i aftenskolerne, hvor mandenes deltagelse gér 0,2 procentpoint frem, mens
kvindernes deltagelse gar 0,1 procentpoint tilbage. Dog er der stadig naesten dobbelt sé stor en andel af kvinderne

(2,4 pct.), som er aktive i en aftenskole mindst ugentligt i 2025, sammenlignet med maendene (1,4 pct.).

Mellem 2020 og 2025 er organisationsformen firmaidrat/arbejdspladsen vokset nogenlunde ligeligt for begge kon,
men her er andelen af aktive i 2025 hgjere blandt mandene (6,5 pct.) end blandt kvinderne (4,9 pct.) (se tabel 6).
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Tabel 6. Udbredelse af forskellige organisationsformer for bevegelse i fritiden i 2020 og 2025 samt udviklingen heri,
opdelt pa ken.

Kommer- | Selvorga- | Firmaidraet/ar- Anden sam-
Forening |cielt niseret bejdspladsen | Aftenskole | menhaeng

Kvinder | % i 2020 25,3% 22,0% 75,6% 4,1% 2,5% 20,6%
% 12025 26,8% 22,8% 73,8% 4,9% 2,4% 21,6%

Udv. i %-point +1,5 +0,8 -1,8 +0,9 -0,1 +1,0

Udv. i % +6,1% +3,9% -2,4% +21,1% -5,0% +4,9%

Sig. * * * * *

Mand | % i2020 28,2% 15,5% 70,1% 5,4% 1,2% 20,6%
% i 2025 29,1% 17,5% 70,3% 6,5% 1,4% 21,7%

Udv. i %-point +0,9 +1,9 +0,2 +1,1 +0,2 +1,1

Udv. i % +3,4% | +12,4% +0,3% +20,6% +18,5% +5,5%

Sig. * * * * *

Forskelle mellem aldersgrupper

Opdelt pa aldersgrupper er der ogsa forskelle pa de forskellige organisationsformers udbredelse. Selvorganiseret
bevegelse er klart mest udbredt i alle aldersgrupper. Foreningsorganiseringen er generelt den nastmest udbredte,
dog med undtagelse af de 30-39-arige, hvor deltagelsen i kommercielle centre er hgjere end foreningsdeltagelsen.

Foreningsdeltagelsen er nogenlunde stabil igennem livet. Den stiger faktisk en anelse med alderen fra de 40 ér og op.
I sammenligning falder deltagelse kommercielt i samme aldersspand, dog sarligt for de 70+-arige. P4 den made
ligner deltagelse kommercielt den selvorganiserede, som ogsa topper for de 30-39-arige, hvorefter der sker et mindre
fald med alderen, dog ikke sa markant som for deltagelsen i kommercielle centre.

Endelig er det neppe overraskende at deltagelse i firmaidret/pd arbejdspladsen er hejest i den erhvervsaktive alder
og falder, serligt for de 70+-arige (se figur 9).
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Figur 9. Udbredelse af forskellige organisationsformer for bevagelse i fritiden i 2025 samt udviklingen heri, opdelt
pa alder.
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Stiller vi derneest, med udgangspunkt i figur 10, skarpt pa udviklingen i deltagelsen i de tre sterste organisationsfor-
mer mellem 2020 (stiplede linjer) og 2025 (fuldt optrukne linjer), sé er det generelle billede, at der primeert er sket
mindre forskydninger i deltagelsen, og at der er variationer i udviklingen mellem de tre organisationsformer.
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Figur 10. Udbredelse af udvalgte organisationsformer for bevagelse i fritiden 1 2020 og 2025 samt udviklingen heri,
opdelt pa alder.
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Fokuserer vi i den forbindelse pa vasentlige forandringer, som ogsa er statistisk signifikante, sa er unge pa 15-19 ar
blevet signifikant mindre aktive kommercielt (-3,1 procentpoint) og til gengeld mere aktiv i aftenskoler (+0,9 pro-
centpoint).

De 30-39-4rige er i samme periode blevet signifikant mere aktive i alle organisationsformer pé ner aftenskolen.
Stigningen er séledes sket i foreninger (+2,1 procentpoint), kommercielt (+1,5 procentpoint), selvorganiseret (+2,3
procentpoint) og som firmaidraet/pé arbejdspladsen (+1,3 procentpoint). Lignende tendenser til veekst i de fleste or-
ganisationsformer pa nar aftenskolen finder vi ogsa blandt de 50-59-arige og de 60-69-arige.

Generelt er det veerd at bemerke, at deltagelsen i kommercielle centre sarligt er vokset staerkt blandt voksne og &ldre

pa 50 ar eller mere. Det ser sdledes ud til, at de kommercielle centre i stigende grad bliver en arena for bevagelse for
andre end unge og unge voksne, selv om det stadig er de 30-39-arige som er mest aktive kommercielt (se tabel 7).
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Tabel 7. Udbredelse af forskellige organisationsformer for bevegelse i fritiden i 2020 og 2025 samt udviklingen heri,
opdelt pa alder.

Kommer- | Selvorga- | Firmaidreet/ar- Anden sam-
Forening |cielt niseret bejdspladsen | Aftenskole | menhang
15-19 ar | % i 2020 36,6% 27,3% 71,4% 9,7% 2,8% 30,9%
% i 2025 36,5% 24.1% 73,0% 9,7% 3,7% 25,8%
Udyv. i %-point -0,1 -3,1 +1,6 +<0,1 +0,9 -5,1
Udv. i % -0,4% -11,5% +2,2% -0,3% +32,7% -16,5%
Sig. * * *
20-29 ar | % i 2020 24,0% 28,0% 74,3% 6,1% 1,3% 18,7%
% i 2025 23,9% 28,5% 76,7% 7,9% 1,6% 16,8%
Udv. i %-point -0,1 +0,5 +2,4 +1,8 +0,2 -1,9
Udv.i % -0,5% +1,8% +3,2% +29,3% +15,2% -10,4%
Sig. * * *
30-39 ar | % i 2020 22,7% 19,6% 71,6% 6,6% 1,3% 19,8%
% 12025 24,8% 21,0% 74,0% 8,2% 1,2% 17,5%
Udv. i %-point +2,1 +1,5 +2,3 +1,6 -0,1 -2,3
Udv.i % +9,4% +7,5% +3,2% +24,5% -7,7% -11,5%
Sig. * * * * *
40-49 ar | % i 2020 26,5% 18,6% 75,0% 5,8% 1,2% 19,5%
% 12025 27,5% 19,8% 72,6% 7,5% 1.2% 21,0%
Udv. i %-point +1,0 +1,2 -2,4 +1,7 -0,1 +1,4
Udv.i % +3,7% +6,4% -3,2% +29,7% -4.7% +7,4%
Sig. * * * *
50-59 ar | % i 2020 25,2% 18,1% 75,4% 51% 1,7% 20,5%
% i 2025 28,2% 21,2% 72,5% 6,2% 1,7% 23,5%
Udv. i %-point +3,0 +3,1 -2,9 +1,1 -0,1 +3,0
Udv. i % +12,0% +17,0% -3,8% +21,3% -3,3% +14,7%
Sig. * * * * *
60-69 ar | % i 2020 26,6% 13,9% 74,8% 2,6% 2,6% 19,8%
% i 2025 29,2% 17,2% 72,5% 3,1% 2,5% 25,2%
Udv. i %-point +2,6 +3,3 -2,3 +0,5 -0,1 +5,4
Udv. i % +9,6% +23,7% -3,0% +20,3% -4,7% +27,1%
Sig. * * * * *
70-79 ar | % i 2020 32,5% 12,6% 71,1% 0,6% 2,9% 21,2%
% 12025 32,5% 14,5% 69,0% 0,6% 2,8% 24.9%
Udv. i %-point +0,1 +1,9 -2,1 -<0,1 -0,1 +3,8
Udv.i % +0,3% +14,9% -2,9% -5,9% -3,7% +17,8%
Sig. * * *
80+ar | %i2020 23,3% 7,8% 55,9% 0,4% 1,9% 19,7%
% 12025 24,3% 9,0% 55,9% 0,4% 2,0% 22.1%
Udv. i %-point +1,0 +1,2 -<0,1 -<0,1 +0,2 +2,4
Udv.i % +4,2% +16,1% -<0,1% -2,1% +9,6% +12,4%
Sig. * *
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Voksnes bevagelse i forskellige
aktivitetstyper i fritiden

Rapporten har hidtil handlet generelt om bevagelse i fritiden samt om hvordan voksnes bevagelse er organiseret.
Nu vender fokus sig mod, hvilke former for bevagelse, der er de mest udbredte, og hvordan udviklingen har veret
fra 2020 til 2025.

I dette kapitel er fokus pa samlinger af aktiviteter, der ligner hinanden, i aktivitetstyper, mens naste kapitel handler
om de specifikke aktiviteter, som de voksne udferer i fritiden. Aktivitetstyperne er gode til at skabe et hurtigt overblik
over hvilke typer af aktiviteter, der er de mest udbredte, og hvilke der har oplevet storst vaekst eller tilbagegang de
seneste fem ér.

For at teelle med som aktiv i en aktivitetstype, skal den voksne dyrke mindst én aktivitet, der tilherer aktivitetstypen,
mindst én gang om ugen. Spiller en voksen saledes fx fodbold, handbold eller volleyball mindst en gang om ugen,
teeller vedkommende saledes med i aktivitetstypen "holdboldspil’.

Figur 11 viser udbredelsen af de 15 aktivitetstyper i undersggelsen sorteret med den mest udbredte i 2025 gverst og
den mindst udbredte nastnederst. Den sidste aktivitetstype *andre idraetsaktiviteter’ er en samlekategori for de idraets-
og motionsformer, der ikke er indeholdt i de andre aktivitetstyper.

Godet to tredjedele (68,8 pct.) af de voksne gér mindst ugentligt en tur, og det er den klart mest udbredte aktivitetstype.
Herefter folger fitness og fysisk trening med 45,3 pct. ugentligt aktive, cykling med 27,4 pct. og leb med 21,4 pct.
Det er med andre ord motionsaktiviteter, der topper listen.

Dertil kommer mental og smidigheds-/stabilitetstreening, der indeholder aktiviteter som yoga, pilates og medita-
tion/mindfulness, som bliver udfert mindst ugentligt af 20,5 pct. af de voksne.

Klassiske idratsaktiviteter som holdboldspil og andre boldspil — primeert ketcher-, bat- og slagboldspil — bliver udfert
mindst ugentligt af hhv. 7,6 og 9,7 pct. Gymnastik bliver udfert ugentligt af 7,2 pct. og dans af 5,1 pct. Aktiviteter i
vand, hvoraf svemning er den sterste, er ogsa en stor aktivitet med 13,0 pct. ugentligt aktive.

De mindste aktivitetstyper blandt voksne er grupperne af aktiviteter pa vand, herunder fx sejlsport, kano, kajak,
surfing og SUP, som 2,8 pct. udferer ugentligt, og gruppen af rulle- og streetaktiviteter/gadeidraet, herunder fx lobe-

hjul, parkour, streetdance og streetbasket, som 1,2 pct. udferer mindst en gang om ugen.

Endelig udferer 7,0 pct. en anden idratsaktivitet, som ikke herer til i de andre aktivitetstyper. Det kunne fx vaere
atletik, triatlon, bowling, dart, ridning og skydning.
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Figur 11. Udbredelsen af forskellige aktivitetstyper mindst ugentligt i 2020 og 2025.
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Vender vi os mod udviklingen siden 2020 (se tabel 8), s er der kommet flest nye udevere til i kategorierne fitness
og fysisk treening (+5,4 procentpoint) efterfulgt af mental og smidigheds-/stabilitetstreening (+3,9 procentpoint) og
udelivsaktiviteter og friluftsliv (+2,3 procentpoint). Udelivsaktiviteter og friluftsliv indeholder aktiviteter som fx jagt,
fiskeri, spejder og sankning i naturen. Det storste fald malt pa udevere har fundet sted i cykling (-6,9 procentpoint)
og 1 ga- og vandreture (-2,1 procentpoint).

Set i forhold til udbredelsen i 2020, har den procentmessige vaekst vaeret storst i udelivsaktiviteter og friluftsliv med
en vakst pa 72,0 pct. — fra 3,2 pct. aktive i 2020 til 5,4 pct. i 2025. Omvendt er det storste fald set i forhold til
udbredelsen i 2020 sket i rulle- og streetaktiviteter/gadeidraet med et fald pa 37,7 pct. — fra 1,9 pct. 1 2020 til 1,2 pct.
12025.

Nar det geelder boldspil, s& gar udviklingen i retning af en mindre tilbagegang for holdboldspillene — fra 8,0 pct. i

2020 til 7,6 pct. 1 2025 — og en paen fremgang i andre boldspil (primaert ketcher-, bat- og slagboldspil) — fra 8,5 pct.
12020 til 9,7 pct. 1 2025.

Tabel 8. Udbredelsen af forskellige aktivitetstyper mindst ugentligt i 2020 og 2025 samt udviklingen deri.

% i % i Udv. i Udv. i
Aktivitetstype 2020 2025 | %-point pct.| Sig.
Ga- og vandreture 70,9%| 68,8% -2,1 -3,0% *
Fitness og fysisk treening 39,9%| 45,3% +5,4| +13,4% *
Cykling 34,3%| 27,4% -6,9| -20,1% *
Lgb 220%| 21,4% -0,6 -2,8% *
Mental og smidigheds-/stabilitetstraening 16,7%| 20,5% +3,9| +23,1% *
Aktiviteter i vand 11,6% 13,0% +1,4| +11,7% *
Genoptraening og rehabilitering 9,1% 9,7% +0,6| +6,7% *
Andre boldspil 8,5% 9,7% +1,2] +14,0% *
Holdboldspil 8,0% 7,6% -0,4 -4,9% *
Gymnastik 7,8% 7,.2% -0,6 -8,1% *
Udelivsaktiviteter og friluftsliv 3,2% 5,4% +2,3| +72,0% *
Dans 5,2% 5,1% -0,1 -1,3% *
Aktiviteter pa vand 2,8% 2,1% -0,7| -24,9%
Rulle- og streetaktiviteter/gadeidraet 1,9% 1,2% -0,7| -37,7% *
Andre idraetsaktiviteter 6,4% 7,0% +0,6| +9,7% *
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Forskelle mellem konnene

Der er store forskelle i hvilke aktivitetstyper, der i 2025 er de mest udbredte hos hhv. kvinder og mand. En klart
storre andel af kvinder (28,4 pct.) end mand (12,5 pct.) udferer mindst ugentligt mental og smidigheds-/stabilitets-
treening. Det samme galder for dans, hvor 8,0 pct. af kvinderne er ugentligt aktive mod 2,2 pct. af mandene, og for
gymnastik, hvor 9,4 pct. af kvinderne er aktive ugentligt mod 4,8 pct. af mandene. Derudover gar eller vandrer en
hgjere andel af kvinderne (73,2 pct.) end mandene (64,3 pct.) ugentligt.

Omvendt er boldspil mere udbredte hos mendene end kvinderne. Det galder for holdboldspil, som 10,9 pct. af man-
dene udferer ugentligt mod 4,3 pct. af kvinderne, og for andre boldspil, hvor 13,6 pct. af mandene er aktive mod 5,9
pct. af kvinderne. Derudover er cykling mere udbredt blandt mend (30,8 pct.) end kvinder (24,1 pct.). Det samme
gelder for lgb, som bliver udfert ugentligt af 23,1 pct. af maendene mod 19,6 pct. af kvinderne (se figur 12).

Naér det geelder udviklingen siden 2020 i deltagelsen i de forskellige aktivitetstyper for hhv. kvinder og mand, s er
der mange udviklingstendenser, som gar igen for begge kon, fx at der er kommet markant flere udevere af fitness og
fysisk treening (+4,5 procentpoint for kvinder og +6,2 procentpoint for meand).

Lignende tendenser til ensartet vaekst mellem kennene galder for bl.a. fremgangen i mental og smidigheds-/stabili-
tetstreening, aktiviteter i vand samt genoptraning og rehabilitering. Omvendt er der tale om lignende fald i deltagelsen
1 ga- og vandreture, cykling, holdboldspil og aktiviteter pa vand.

Selv om begge kon oplever en vakst i den ugentlige deltagelse i udelivsaktiviteter og friluftsliv fra 2020 til 2025, er
det vaerd at bemarke, at denne er pé 2,6 procentpoint blandt kvinder og 1,9 procentpoint blandt mend. Det svarer til
en vaekst pa hele 226,6 pct. for kvinder mod 36,9 pct. for meend. Altsé gar udelivsaktiviteter og friluftsliv mest frem
blandt kvinder, men fra et markant lavere niveau i 2020 blandt kvinderne (1,2 pct.) sammenlignet med mandene (5,2
pct.). Derfor bliver den procentmassige vaekst sd meget storre blandt kvinderne.

Den aktivitetstype, hvor udviklingen for meend og kvinder er mest tydeligt modsatrettet er nar det geelder andre
idraetsaktiviteter. Her gar den ugentlige deltagelse frem med 1,7 procentpoint blandt mand, mens den gar tilbage
med 0,4 procentpoint blandt kvinder (se tabel 9).
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Figur 12. Udbredelsen af forskellige aktivitetstyper mindst ugentligt i 2020 og 2025, opdelt pa ken.
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Tabel 9. Udbredelsen af forskellige aktivitetstyper mindst ugentligt i 2020 og 2025 samt udviklingen deri, opdelt pa

kon.
% kvin-| % kvin- . % % . .
Aktivitetstype deri der O/EJ%\IIm' Udv.i % |Sig.| meend| maend O/EJ?)\:ntl Udv(',/l Sig.
2020| 2025| 7P 2020| 2025| 7P °
Ga- og vandreture 75.7% | 73,2% 25| -33%| *| 659%| 64,3% A7 -2,5% *
Fitness og fysisk treening | 40,5% | 45,0% +4,5| +11,0% *1 39,3% | 45,6% +6,2 | +15,9% *
Cykling 32,4% | 24,1% 83| -257%| *| 36,1%| 30,8% 54| -14,9% *
Lob 21,0% | 19,6% 13| -63%| *| 23,0%| 23,1%| +0,1| +0,6%
Mental og smidigheds- o o o * o o o N
Jstabilitetatreoning 240%| 284%| +4,4| +185% 93%| 12,5%| +3,3|+353%
Aktiviteter i vand 132% | 14,6%| +1.4| +10,6%| *| 10,0%| 11,3%| +1,3] +13,0% *
ﬁ:ﬁ;’g”ae”'”g ogrehabi- | g 70 | 4020 | +05| +49%| *| 85%| 93%| +07| +87%| *
Andre boldspil 52%| 59%| +0,6| +12,3%| *| 11.8%| 13,6%| +1,7|+14,8% *
Holdboldspil 47%|  4,3% 03] -72%| *| 11,4%]| 10,9% 04| -3,9%
Gymnastik 10,4% | 9,4% 09| -91%| *| 51%| 4.8% 03| -59%
E?t‘:::zsak“‘"teter og fri- 12%| 3.8%| +2.6|+226,6%| *| 52%| 71%| +1.9|+369%| *
Dans 7.8%| 80%| +0,1| +1,9% 25%| 2,2% 03| -11,8% *
Aktiviteter pa vand 2,0%| 1,4% 06| -291%| *| 37%| 28% 0,8 -22,5% *
f;‘:}; ogstectaktiviter | 2% | 07%| 06| 463%| *| 26% 17%| 09| -334%|
Andre idreetsaktiviteter 5,8% 5,3% -0,4 -1,7% * 7,0% 8,7% +1,7 | +24,4% *
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Forskelle mellem aldersgrupper

Ligesom der er forskelle i udbredelsen af de forskellige aktivitetstyper mellem maend og kvinder, er der ogsé forskelle
mellem voksne i forskellige aldre. P4 tvaers af alle fem aktivitetstyper ser vi, at deltagelsen falder for de @ldste voksne
pa 80+ ar, hvilket givetvis har med fysiske skavanker og funktionsnedsattelser at gore.

Ser vi bort fra dette generelle fald i den @ldste aldersgruppe, har bade fitness og fysisk traening samt leb en klar profil,
hvor udbredelsen generelt falder med stigende alder. Det geelder til dels ogsé for mental og smidigheds-/stabilitets-
treening, som dog er mest udbredt blandt de 30-39-4rige.

Ga- og vandreture samt cykling oplever en ensartet udvikling med alder, hvor deltagelsen stiger med alderen og
topper blandt de 60-69-arige, inden der sker et fald i begge, saerligt blandt de 80+-arige (se figur 13).

Figur 13. Udbredelsen af udvalgte aktivitetstyper mindst ugentligt i 2025, opdelt pa alder. Her nummer 1-5 i storrelse.
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Blandt de fem neste aktivitetstyper, som er nummer seks til ti i udbredelse mindst ugentligt i 2025, er der store
forskelle pa udviklingen i udbredelse med alder. Holdboldspil topper tydeligt hos unge pa 15-19 ar og falder derefter
markant i udbredelse — et fald der fortsaetter pa tvaers af alle aldre. Andre boldspil oplever samme udvikling i for de
yngre aldersgrupper, om end mindre markant end for holdboldspil, men sa stiger deltagelsen igen fra de 40 ar og op
til de 79 &r, inden der sker et blandt for de 80+-arige.
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Det er neppe overraskende, at andelen, der er ugentligt aktiv i genoptraening og rehabilitering, stiger med alderen.
Det samme geelder for gymnastik, som dog er mere udbredt blandt unge pa 15-19 ar, end blandt voksne i alderen 20-
59 ar.

Endelig er andelen, der udferer aktiviteter i vand, nogenlunde stabil pé tveers af aldersgrupperne, dog med en tendens
til en svag stigning frem til toppen 1 deltagelsen bliver ndet blandt de 60-69-arige (se figur 14).

Figur 14. Udbredelsen af udvalgte aktivitetstyper mindst ugentligt i 2025, opdelt pa alder. Her nummer 6-10 i stor-
relse.
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Vender vi os slutteligt mod de fem sidste aktivitetstyper, som bestar af de fire mindst udbredte samt samlekategorien
andre idraetsaktiviteter, sa er der ogsa her betydelige forskelle. Kurven for netop andre idratsaktiviteter har en del til
feelles med dem for boldspillene, idet deltagelsen er klart hgjest blandt de unge pa 15-19 ar, hvorefter der sker et fald.
Dog bliver faldet aflgst af en lille stigning blandt de @ldste voksne pa 70 ar eller mere.

Aldersprofilen for de ugentlige deltagere i aktiviteter pd vand og udelivsaktiviteter og friluftsliv ligner hinanden, idet
de udviser en relativt stor stabilitet i udbredelsen over alle aldersgrupper, men topper blandt de 60-79-arige.

P& samme made ligner udvikling for deltagelsen i dans og rulle- og streetaktiviteter/gadeidrat ogsa hinanden, idet

den topper markant blandt unge pé 15-19 &r, hvorefter den falder markant med alderen, dog mest udtalt for rulle- og
streetaktiviteter/gadeidreet, som n&rmest ingen @ldre pa 60+ &r udferer ugentligt (se figur 15).
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Figur 15. Udbredelsen af udvalgte aktivitetstyper mindst ugentligt i 2025, opdelt pé alder. Her nummer 11-15 i stor-
relse.
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Tabel 10 samler oplysningerne i figur 13, 14 og 15, og det er her muligt at se den pracise andel i hver aldersgruppe,
der er aktiv i de forskellige aktivitetstyper.
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Tabel 10. Udbredelsen af forskellige aktivitetstyper mindst ugentligt 1 2025, opdelt pa alder.

Aktivitetstype % 15-19| % 20-29 | % 30-39| % 40-49| % 50-59| % 60-69| % 70-79| % 80+
Ga- og vandreture 58,1% 63,9% 64,9% 69,5% 74,0% 75,7% 73,9% | 60,3%
Fitness og fysisk traening 64,2% 57,5% 48,5% 45,4% 44,2% 36,7% 35,5% | 27,2%
Cykling 24.1% 20,3% 22,0% 23,9% 30,2% 38,3% 35,6% | 20,2%
Leb 35,8% 34,9% 29,8% 26,6% 18,9% 11,3% 4,4% 1,4%
Mental og smidigheds-

/stabilitetstraening 19,6% 23,1% 24,9% 23,5% 22,9% 18,5% 13,9% 9,1%
Aktiviteter i vand 10,5% 11,5% 12,9% 13,3% 14,0% 15,1% 14,0% 9,8%
Andre boldspil 16,8% 8,6% 6,7% 8,2% 9,1% 10,1% 12,9% 9,2%
Genoptreening og rehabi-

litering 9,0% 6,6% 6,5% 7,6% 9,7% 11,6% 14,1%| 18,5%
Holdboldspil 28,3% 13,3% 9,3% 7,3% 3,2% 2,4% 2,0% 1,0%
Gymnastik 8,0% 3,0% 5,2% 3,7% 3,9% 8,3% 16,3% | 16,6%
Dans 10,4% 6,1% 5,4% 4,7% 4,5% 4,2% 4,1% 3,1%
Udelivsaktiviteter og fri-

luftsliv 5,9% 5,0% 5,1% 5,2% 51% 6,8% 6,1% 3,6%
Aktiviteter pa vand 3,1% 1,8% 1,4% 1,5% 2,6% 2,8% 2,6% 1,2%
Rulle- og streetaktivite-

ter/gadeidraet 5,3% 1,9% 1,7% 1,0% 0,5% 0,2% 0,1%| <0,1%
Andre idreetsaktiviteter 16,5% 11,2% 6,5% 5,6% 4,6% 4,4% 5,3% 5,2%
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Voksnes bevagelse i forskellige
aktiviteter i fritiden

Fra at have set pa forskellige grupper af aktiviteter i aktivitetstyper, vender vi os nu mod udbredelsen af og udviklin-
gen 1 de specifikke bevagelsesaktiviteter, som de voksne blev spurgt til, om de havde udfert, i undersegelsens spor-
geskema. Altsa handler det herfra om andelen af de voksne, der dyrker fx fodbold, hdndbold eller volleyball, og ikke
andelen, der dyrker den tilherende aktivitetstype, holdboldspil.

Der er imidlertid begranset med boldspil med blandt de aktiviteter, flest voksne danskere udferer mindst ugentligt.
Kun fodbold kommer med i top-15 blandt de mest udbredte aktiviteter med 4,9 pct. ugentlige udevere i 2025. De
aktiviteter, der topper listen, er i stedet en raekke motionsaktiviteter, som det er muligt at dyrke fleksibelt.

En gruppe af aktiviteter, der ligger hejt pa listen er géture, cykling og leb. Séaledes er den mest udbredte aktivitet at
g4 en tur mindst en gang om ugen — det gor 68,8 pct. af de voksne. 23,3 pct. cykler mindst ugentligt en tur pa deres
“hverdagscykel’ 1 fritiden, og 4,0 pct. er aktive i landevejscykling (pa racercykel). Lobeture bliver udfert mindst
ugentligt af 20,9 pct.

En anden udbredt gruppe af aktiviteter er det, man kunne kalde for fitnessaktiviteter i sin bredeste forstand. Séledes
er styrkeavelser/styrketrening den nestmest udbredte aktivitet efter gture med 38,7 pct. ugentlige udevere og kon-
ditionstreening er den tredjemest udbredte med 24,4 pct. aktive.

Blandt de hyppigt udbudte aktiviteter i fitnesscentre er ogsa fire andre populare aktiviteter: yoga med 11,1 pct.
ugentligt aktive, meditation/mindfulness med 10,6 pct. og pilates med 4,4 pct. Udbredt er ogsa anden fitness-hold-
treening, forstaet som andre former for holdtreening end aerobic/step, spinning og crossfit, der er spurgt til som sar-
skilte holdaktiviteter, men som ikke er blandt de 15 mest udbredte aktiviteter. 5,2 pct. udferer mindst ugentligt anden
fitness-holdtraning.

Af andre populare aktiviteter er det vaerd at naevne, at mange er i en form for genoptranings- eller rehabiliterings-

forlab — 9,7 pct. er aktive heri mindst ugentligt — og sé er der mange, der vinterbader — hele 4,4 pct. gor det ugentligt
(se figur 16).
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Figur 16. Udbredelsen af de 15 sterste aktiviteter i 2025 udfert mindst ugentligt og sammenligning med udbredelsen
12020.
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Vender vi os mod udviklingen i deltagelsen i de forskellige bevagelsesaktiviteter, indeholder tabel 11 et overblik
over udviklingen i de 30 mest udbredte aktiviteter mellem 2020 og 2025. Her er bl.a. gaturene delt op i forskellige
kategorier alt efter tempo og om géturen foregar med eller uden hund. I den forbindelse kan vi se, at der har veret en
tydelig tilbagegang i de to former for giture, som foregar uden hund. Séledes er gature i moderat tempo faldet med
3,9 procentpoint fra 2020 til 2025 og géture 1 hurtigt tempo med hele 5,4 procentpoint. Til gengaeld bliver hunden
stadig gaet med, da der ikke er sket nogen signifikant &ndring i denne form for gatur.

En anden aktivitet, der har oplevet et betydeligt fald, er cykling. Det geelder for cykelture pa "hverdagscykel’, som er
faldet med hele 6,5 procentpoint mellem 2020 og 2025, men ogsé for landevejscykling (pé racercykel), som er faldet
med 0,4 procentpoint og mountainbiking, som er faldet med 1,8 procentpoint.

Det er sandsynligvis sarligt i disse tal for gature og cykling, at vi finder en @ndring, som bl.a. kunne vare relateret
til, at de data, vi indsamlede 1 2020, blev indsamlet lige efter den forste nedlukning pga. Corona. Her havde géture,
cykling og anden udenders motion sdledes veret eneste mulige motionsform i en leengere periode. Dette fald passer
ogsa godt sammen med, at vi ser et mindre fald i selvorganiseret bevagelse i samme periode (se tabel 5), idet netop
géture og cykling er to af de aktiviteter, som mange udferer selvorganiseret.

Vender vi os mod de af de mest udbredte aktiviteter, der har faet flest nye udevere mellem 2020 og 2025, stikker
styrkeovelser/styrketrening ud. Her er der sket en stigning i deltagelsen mindst ugentligt pd 5,9 procentpoint. Dertil
kommer en tilvaekst pd 2,0 procentpoint i en reekke andre fitnessrelaterede aktiviteter, sd som konditionstraening,
meditation/mindfulness og pilates.

Der er med andre ord sket en forskydning i deltagelsen i de mest populere aktiviteter mellem 2020 og 2025, hvor de

aktiviteter, man kan betegne som fitnessaktiviteter i sin bredeste forstand har oplevet en betydelig fremgang, mens
der er tilbagegang i gature uden hund og forskellige former for cykling.
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Tabel 11. Udbredelsen af de 30 storste aktiviteter i 2025 udfert mindst ugentligt og sammenligning med udbredelsen
12020.

Nr. | Aktivitet soma| scoel o Edeo\ﬁ]’: Udv.i%]| Sig.
1 Gature i moderat tempo (uden hund) 57,0%| 53,1% -3,9 -6,8% *
2 Styrkegvelser/styrketreening 32,8% | 38,7% +59| +17,9% *
3 Konditionstraening 22,4% | 24,4% +2,0] +9,2% *
4 Gature med hund 23,3% | 23,4% +0,1 +0,5%

5 Cykling (pa ’'hverdagscykel’) 29,9% | 23,3% -6,5| -21,9% *
6 Laobeture 21,5% | 20,9% -0,6 -2,6% *
7 Gature i hurtigt tempo 17,2% | 11,8% -5,4| -31,6% *
8 |Yoga 9,8% | 11,1% +1,3| +13,4% *
9 Meditation/mindfulness 8,6%| 10,6% +2,0| +22,6% *
10 | Svgmning i svemmehal/bassin 6,9%| 6,6% -0,3 -5,0% *
11 | Motionsgymnastik 6,3%| 5,5% -0,8| -12,9% *
12 | Genoptraening eller rehabilitering i hjemmet 49%| 5,3% +0,5| +9,7% *
13 | Anden fitness-holdtraening 55%| 5,2% -0,3 -5,6% *
14 |Fodbold 54%| 4,9% -0,5 -8,7% *
15 | Pilates 24% | 4,4% +2,0| +83,5% *
16 | Vinterbadning 27%| 4,4% +1,7| +64,2% *
17 |Landevejscykling (pa racercykel) 44%| 4,0% -0,4 -8,2% *
18 | Crossfit 42%| 3,6% -0,6| -14,5% *
19 | Powerlifting (styrkelaft) -1 3,5% - -

20 |Privat genoptraening eller rehabilitering 3,3%| 3,4% +0,1 +1,7%

21 |Badminton 3,8%| 3,1% -0,7| -19,5% *
22 | Spinning 3,0%| 2,9% -0,1 -2,1%

23 | Golf 26%| 2,7% +0,1 +3,3%

24 | Kommunal genoptraening eller rehabilitering 25%| 2,7% +0,2 +7,6% *
25 |Bassintraening 1,8%| 2,6% +0,8| +42,8% *
26 | Mountainbiking 40%| 2,1% -1,8| -46,5% *
27 | Open water svgmning 21%| 2,1% +<0,1 +0,4%

28 |Padel 0,3%| 2,0% +1,6 | +510,2% *
29 |Fitnessdans 21%| 1,8% -0,2| -11,6% *
30 |Bordtennis 1,3%| 1,6% +0,4| +30,5% *

Hidtil har vi haft fokus pa udbredelsen af og udviklingen i deltagelsen i de mest udbredte aktiviteter, som voksne
udferer mindst ugentlig i deres fritid. I det folgende stiller vi skarpt pa de aktiviteter, der er vakstet mest mellem
2020 og 2025, nér man tager hegjde for deres udbredelse i 2020 — altsa de aktiviteter, der har oplevet den sterste vaekst
1 procent.

Her er der én aktivitet, som overgar dem alle i vaekst, og det er padel. Séledes er andelen af ugentlige padelspillere
steget med hele 510,2%, svarende til godt og vel en seksdobling i antallet af udevere fra 0,3 pct. af voksne i 2020 til
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2,0 pct. i 2025. Dette falder godt sammen med et betydeligt nybyggeri af padelbaner og -centre i samme periode,
som har veret med til at muliggere denne vakst.

Ingen andre aktiviteter kommer i neerheden af padel, nér det geelder den procentmassige vaekst mellem 2020 og 2025,
men, ud over de fernevnte fitnessaktiviteter, som ogsé er godt reprasenteret pa denne liste, sd har vinterbadning
oplevet en stor vaekst pd 64,2 pct. — fra 2,7 pct. ugentligt aktive i 2020 til 4,4 pct. 1 2025.

Samlet set vidner den store vaekst i fitnessaktiviteter og vinterbadning om en fremgang for aktiviteter med fokus pa
sundhed i sin bredeste forstand (kropslig savel som mental) og velvare.

Den demografiske udvikling med flere @ldre, er sandsynligvis en del af forklaringen pé fremgangen i bassintrening
(+42,8 pct.), genoptraning og rehabilitering i hjemmet (+9,7 pct.) og kommunal genoptraening og rehabilitering (+7,6
pct.).

Ser vi pé boldspillene, sa er det alene batboldspil, der har oplevet en betydelig og signifikant fremgang. Det drejer
sig som tidligere navnt forst og fremmest om padel, men inkluderer ogsé bordtennis, som har oplevet en fremgang
pa 30,5 pct. — fra 1,3 pct. aktive 1 2020 til 1,6 pct. 1 2025 (se tabel 12).

Tabel 12. De 15 aktiviteter med den sterste vaekst i procent mellem 2020 og 2025.

Nr. | Aktivitet 200/50' 200/35' Ud"'p'oj/:]; Udv.i%| Sig.
1 Padel 0,3% 2,0% +1,6 | +510,2% *
2 Pilates 2,4% 4,4% +2,0| +83,5% *
3 Vinterbadning 2,7% 4,4% +1,7| +64,2% *
4 Bassintraening 1,8% 2,6% +0,8| +42,8% *
5 Bordtennis 1,3% 1,6% +0,4| +30,5% *
6 Triatlon, duatlon 0,1% 0,1% +<0,1| +25,6%

7 Tai chi, gi gong 0,6% 0,7% +0,1| +25,2% *
8 Meditation/mindfulness 8,6% | 10,6% +2,0| +22,6% *
9 Styrkeavelser/styrketraening 32,8% 38,7% +59| +17,9% *
10 |Yoga 9,8%| 11,1% +1,3| +13,4% *
11 Genoptreening eller rehabilitering i hjemmet 4,9% 5,3% +0,5 +9,7% *
12 Konditionstraening 22,4% 24,4% +2,0 +9,2% *
13 | Windsurfing, kitesurfing 0,2% 0,2% +<0,1 +7,9%

14 Kommunal genoptraening eller rehabilitering 2,5% 2, 7% +0,2 +7,6% *
15 | Volleyball, beachvolley 1,0% 1,1% +0,1| +5,4%

Vender vi os mod de aktiviteter, der har oplevet den sterste tilbagegang i procent mellem 2020 og 2025, ser det ud
som om, at den store succes for padel og til dels bordtennis har fert til en markant tilbagegang for squash, som er
faldet med 62,0 pct. 1 2025 er det séledes kun 0,1 pct. voksne, der udferer squash ugentligt, mod 0,3 pct. i 2020. Altsa
ser der forskydningen inden for ketcher-, bat- og slagboldspillene.

En kategori af aktiviteter, der ligeledes oplever en stor tilbagegang i procent, er rulle- og streetaktiviteter/gadeidraet
som parkour, freerunning, tricking (-57,0 pct.), rulleskejtelab (-52,3 pct.), skateboard, longboard, carverboard (-45,8
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pct.), streetbasket, streetsoccer, panna (-33,3 pct.) og lebehjul, scoot, BMX (-26,6 pct.). Der er tale om en type akti-
viteter, man ofte omtaler som ’livsstilsidratter’, der altsa ser ud til samlet set at miste terren.

Betydelig tilbagegang er der ogsé for klassiske gymnastikaktiviteter som springgymnastik, rytmisk gymnastik (-38,8
pct.), stortrampolin (-28,2 pct.) og redskabsgymnastik/idraeetsgymnastik (-26,7 pct.). En udvikling, der muligvis haen-
ger sammen med den store tilvaekst i fitnessaktiviteterne, der ogsa indeberer en dyrkelse af kropslige feerdigheder.

Slutteligt er det veerd at naevne kategorien surfing, stand up paddle, som gar tilbage med 36,2 pct. fra 0,6 pct. ugentligt

aktive 1 2020 til 0,4 pct. 1 2025 (se tabel 13). Det kan maske vaere en forste indikation p4, at stand up paddle, som
ellers har féet stor opmarksomhed i en laengere periode, er ved at miste pusten.

Tabel 13. De 15 aktiviteter med den sterste tilbagegang i procent mellem 2020 og 2025.

Nr. | Aktivitet 2(;/50' 2(;/55' Ud"'p'c;/:]; Udv.i%| Sig.
1 Squash 0,3% 0,1% -0,2| -62,0% *
2 Parkour, freerunning, tricking 0,2% 0,1% -0,1| -57,0% *
3 Rulleskgijtelgb 0,5% 0,2% -0,2| -52,3% *
4 Mountainbiking 4,0% 2,1% -1,8| -46,5% *
5 Skateboard, longboard, carver board 0,5% 0,3% -0,2| -45,8% *
6 Springgymnastik, rytmisk gymnastik 1,3% 0,8% -0,5| -38,8% *
7 Bowling, keglespil 1,0% 0,6% -0,4| -36,5% *
8 Surfing, stand up paddle 0,6% 0,4% -0,2| -36,2% *
9 Streetbasket, streetsoccer, panna 0,4% 0,2% -0,1] -33,3% *
10 Gature i hurtigt tempo 17,2% 11,8% 54| -31,6% *
11 Havkajak, kajak, kano 0,9% 0,7% -0,3| -30,8% *
12 Kreativ dans 0,6% 0,4% -0,2| -28,4% *
13 | Stortrampolin 0,6% 0,5% -0,2| -28,2% *
14 Redskabsgymnastik/idraetsgymnastik 0,5% 0,4% -0,1| -26,7% *
15 | Lgbehjul, scoot, BMX 0,4% 0,3% -0,1| -26,6% *
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Forskelle mellem konnene

Vender vi tilbage til de 15 mest udbredte aktiviteter i fritiden, s viser figur 17, at der i nogle aktiviteter er store
forskelle 1, hvor udbredte de er blandt hhv. kvinder og maend. Til de aktiviteter, hvor kvinder er klart mere aktive end
mandene, horer yoga (16,5 pct. mod 5,6 pct.), meditation/mindfulness (13,1 pct. mod 8,0 pct.), motionsgymnastik
(7,3 pct. mod 3,5 pct.) og pilates (8,0 pct. mod 0,7 pct.). Altsa overvejende fitnessaktiviteter i bredeste forstand samt
gymnastik.

Mandene er omvendt klart mere aktive end kvinderne i fodbold (7,8 pct. mod 2,1 pct.) og cykling, herunder iszer
landevejscykling (pa racercykel) (6,6 pct. mod 1,5 pct.), men ogsa cykling pa ’hverdagscykel’ (24,0 pct. mod 22,6
pct.).

Endelig er det veerd at heefte sig ved, at flere kvinder end maend gér ture (73,2 pct. mod 64,3 pct.), men at flere mand
end kvinder omvendt lgber ture (22,6 pct. mod 19,4 pct.).

Blandt de 15 aktiviteter, som er vokset mest blandt kvinder, finder vi flere gengangere i form af de aktiviteter, som
generelt har oplevet sterst fremgang mellem 2020 og 2025. Det er dog verd at bemerke, at padel i procent er vokset
mere blandt kvinder (+879,3 pct.) end generelt, dog fra et lavere niveau i 2020. Saledes var det kun 0,1 pct. af kvin-
derne, som i 2020 spillede padel ugentligt — det tal er nu steget til 1,0 pct, svarende til en tilvaekst pa 0,9 procentpoint
(se tabel 14).

Hos mandene topper padel ogsé klart listen over de 15 aktiviteter med den sterste vaekst i procent mellem 2020 og
2025, dog ’kun’ med en veekst pa 436,8 pct. — fra 0,5 pct. ugentligt aktive 1 2020 til 2,9 pct. i 2025. Der er dog tale

om v&kst pa 2,4 procentpoint blandt mandene (se tabel 15), som er hegjere end de 0,9 pct. blandt kvinderne.

Saledes er der flere mend end kvinder blandt de nye padelspillere, men tendensen gér mod en langsom udligning i
deltagelsen mellem kennene, selv om mend stadig 1 2025 er klart mere aktive i padel (2,9 pct.) end kvinder (1,0 pct.).
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Figur 17. Udbredelsen af de 15 sterste aktiviteter i 2025 udfert mindst ugentligt, opdelt pa ken.
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Tabel 14. De 15 aktiviteter med den sterste vakst i procent mellem 2020 og 2025 blandt kvinder.

% kvinder

% kvinder

Udv. i

Aktivitet i 2020 2025| %-point Udv.i%| Sig.
Padel 0,1% 1,0% +0,9| +879,3% *
Triatlon, duatlon 0,0% 0,1% +0,1| +111,6%
Pilates 4,2% 8,0% +3,7| +88,4% *
Rulleski 0,0% 0,0% +0,0| +76,4%
Vinterbadning 3.2% 5,1% +1,9| +57,3% *
Bassintraening 3,0% 4.1% +1,1| +35,4% *
Dykning, fridykning, undervandsjagt 0,1% 0,2% +<0,1| +29,3%

Tai chi, gi gong 0,7% 0,8% +0,1| +17,2% *
Meditation/mindfulness 11,3% 13,1% +1,8| +16,3% *
Bordtennis 0,7% 0,8% +0,1| +15,7%
Styrkeavelser/styrketraening 32,5% 37,6% +5,1| +15,7% *
Kommunal genoptreening eller rehabilitering 2,7% 2,9% +0,3| +11,0% *
Genoptreening eller rehabilitering i hjemmet 4,9% 5,4% +0,5| +10,0% *
Open water svgmning 2,0% 2,2% +0,2 +8,3%
Konditionstraening 23,7% 25,4% +1,7 +7,0% *
Tabel 15. De 15 aktiviteter med den sterste vakst i procent mellem 2020 og 2025 blandt maend.

Aktivitet % m;ggg % m;ggg o Pp%\?h; Udv.i%| Sig.
Padel 0,5% 2,9% +2,4| +436,8% *
Bassintraening 0,7% 1,2% +0,5| +76,7% *
Vinterbadning 2,1% 3,7% +1,6| +751% *
Pilates 0,5% 0,7% +0,2| +41,3% *
Tai chi, gi gong 0,4% 0,6% +0,2| +39,0% *
Yoga 4,0% 5,6% +1,6| +39,0% *
Bordtennis 1,8% 2,5% +0,7| +36,2% *
Meditation/mindfulness 5,9% 8,0% +2,1| +34,9% *
Styrkeavelser/styrketraening 33,2% 39,9% +6,7| +20,1% *
Windsurfing, kitesurfing 0,2% 0,3% +<0,1| +13,6%
Konditionstraening 21,0% 23,5% +2,4| +11,6% *
Volleyball, beachvolley 1,1% 1,2% +0,1| +11,5%
Genoptreening eller rehabilitering i hjemmet 4,8% 5,2% +0,5 +9,4% *
Genoptraening eller rehabilitering 8,5% 9,3% +0,7 +8,7% *
Privat genoptreening eller rehabilitering 2,9% 3.1% +0,2 +8,5%
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Forskelle mellem aldersgrupper

Alder er ogsa en faktor med stor betydning for valget af foretrukne bevagelsesaktiviteter i fritiden i den forstand at
flere aktiviteter har tydelige aldersprofiler. Blandt de aktiviteter, der er klart mere udbredte blandt ldre, er gature,
cykling p& "hverdagscykel’, genoptraening og rehabilitering og motionsgymnastik.

Omvendt forholder det sig med styrkeegvelser/styrketrening, konditionstrening, labeture, fodbold og pilates, som
alle er klart mere udbredte blandt unge end blandt &ldre.

Slutteligt er der ogsé en reekke aktiviteter, hvor deltagelsen er mere jeevn for alle aldersgrupper. Hertil herer yoga,
svemning i svemmehal/bassin, vinterbadning og landevejscykling (pa racercykel) (se figur 18).

Naér det geelder de aktiviteter med den sterste veaekst i1 procent fra 2020 til 2025 inden for de fem aldersgrupper, 15-
29 ar, 30-59 ar og 60+ ar, sa finder vi for alle, at padel er den aktivitet, der er vokset mest. I procent er vaeksten klart
starst blandt aldre pa 60+ ar (+1133,7 pct.) og lavest blandt de unge (+337,1 pct.).

Altsé er tendensen her den samme som vi fandt i kenssammenhang, nemlig at der stadig er flere nye padelspillere i
2025 blandt unge (+2,2 procentpoint) end blandt aldre (+0,8 pct.), men at tendensen trods alt gdr mod en langsom
udligning i deltagelsen pa tveers af alder.

Et andet interessant nedslag er, at vinterbadning er pa top fem over de fem aktiviteter med storst vaekst for alle
aldersgrupperne, endda med en nogenlunde ensartet vaekst i procent for alle grupper. Det vidner om en aktivitet, der
formar at veekste blandt voksne i alle aldre, pd samme made som det er tilfeeldet for padel.

Endelig er det interessant at bordtennis er placeret i top fem for veekstaktiviteter i procent blandt de aldre med en
fremgang pé 46,8 pct. — fra 0,8 pct. ugentligt aktive 1 2020 til 1,1 pct. i 2025 (se tabel 16). Netop denne aldersgruppe
har séledes veeret et fokuspunkt for forbund og foreninger i rekrutteringen, fordi bordtennis har vist sig at have en
rekke positive effekter fysisk og kognitivt for saerligt den aldre aldersgruppe.
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Figur 18. Udbredelsen af de 15 sterste aktiviteter i 2025 udfert mindst ugentligt, opdelt pa alder.
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Tabel 16. De fem aktiviteter med den sterste vakst i procent mellem 2020 og 2025 blandt tre aldersgrupper, hhv. 15-

29 ar, 30-59 éar og 60+ ar.

- % 15-29i| % 15-29 i Udv. i o .
Aktivitet 2020 2025| %-point Udv.i% | Sig.
Padel 0,7% 2,9% +2,2| +337,1% *
Pilates 1,8% 6,7% +4,8| +264,7% *
Bassintreening 0,6% 1,1% +0,5| +89,8% *
Golf 1,3% 1,9% +0,7| +53,8% *
Vinterbadning 2,3% 3,5% +1,2| +52,1% *

. % 30-59| % 30-59 Udv. i o .
Aktivitet ari2020| ari2025| %-point| YIV-1%| Sig
Padel 0,3% 2,3% +2,0| +597,3% *
Vinterbadning 2,9% 5,1% +2,2| +73,4% *
Pilates 2,5% 4,4% +1,8| +73,0% *
Bassintreening 1,2% 2,0% +0,8| +61,8% *
Tai chi, gi gong 0,6% 0,8% +0,2| +35,1% *

- % 60+ ari| % 60+ ar| Udv.i o .
Aktivitet 2020 i 2025| %-point Udv.i% | Sig.
Padel 0,1% 0,9% +0,8 | +1133,7% *
Vinterbadning 2,5% 4,0% +1,5| +57,4% *
Meditation/mindfulness 3,9% 5,9% +2,0| +50,4% *
Bordtennis 0,8% 1,1% +0,4| +46,8% *
Kampsport 0,2% 0,2% +0,1 +39,0%
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Udbredte aktiviter i forskellige
organisationsformer

P& samme made som der er forskel pa hvilke aktiviteter, der er mest udbredte blandt kvinder og mend samt i for-
skellige aldersgrupper, sa er det ogsa forskelligt hvilke aktiviteter, der er de mest udbredte i de forskellige organisa-
tionsformer, herunder i forening, kommercielt, selvorganiseret, som firmaidraet/pa arbejdspladsen og i aftenskolen.

Tidligere i rapporten, i afsnittet *Organisering af voksnes bevagelse i fritiden’, blev der tegnet et overblik over hvor
stor deltagelsen samlet set er i forskellige organisationsformer, dvs. samlet for alle aktiviteter. I den forbindelse blev
centrale forskelle og ligheder mellem konnene og pé tvaers af forskellige aldersgrupper, samt udviklingen mellem
2020 og 2025, beskrevet.

Fokus i dette afsnit er alene pa de 15 mest udbredte aktiviteter inden for hver organisationsform, men samtidig bliver
det i figurerne afrapporteret, hvor mange der dyrkede disse femten aktiviteter i 2020 og 2025.

Koncentrerer vi og indledende om de mest udbredte aktiviteter i foreninger (se figur 19), s& har styrkegvelser/styr-
ketreening udviklet sig til at vere klart den mest udbredte aktivitet i 2025 med 4,4 pct. ugentligt aktive — en stigning
fra 3,5 pct. 1 2020. Fremgang har det ogsa veret for konditionstraening, som er nummer tre pé listen, fra 2,3 pct.
aktive 1 2020 til 2,7 pct. 1 2025. Altsa har der ogsa i foreninger varet en betydelig vakst i andelen, der dyrker fitness-
aktiviteter.

Omvendt er det gaet tilbage for et par af de mest udbredte boldspil. Saledes er fodbold fortsat nummer to blandt
blandt de mest udbredte foreningsaktiviteter, men andelen af aktive er faldet fra 3,5 pct. 1 2020 til 3,2 pct. i 2025.
Badminton er pad samme méade fortsat blandt de sterste foreningsaktiviteter, men ogsé her er sket et fald fra 2,4 pct. i
2020 il 2,0 pct. i 2025.

Trods sin voksende udbredelse er padel fortsat ikke blandt de 15 mest udbredte foreningsaktiviteter. Det skyldes, at
padel i hgjere grad end andre boldspil bliver dyrket ogsa uden for foreningerne.

Ellers er det vaerd at navne, at vinterbadning i foreninger ogsa er vokset betragteligt, fra 0,8 pct. ugentlige udevere i
2020 til 1,1 pct. 12025. Der er saledes ikke noget at sige til, at vinterbaderforeninger med begranset kapacitet oplever
at have en venteliste til medlemskab.

Vender vi os mod den kommercielle organisationsform (se figur 20), sa er listen ikke overraskende domineret af en
rekke fitnessaktiviteter med styrkeovelser/styrketreening som den sterste og konditionstraning som den neststorste
— 14,5 pct. dyrker séledes styrkeovelser/styrketrening mindst ugentligt i et kommercielt fitnesscenter og 9,7 pct.
dyrker konditionstraning.

Efter styrkeovelser/styrketreening og konditionstraening felger en reekke andre fitnessaktiviteter, hvoraf iser pilates
er blevet mere udbredt i kommercielle fitnesscentre. Saledes var der 1 2020 0,8 pct. af voksne, som mindst ugentligt
gik til pilates kommercielt — det tal er i 2025 fordoblet til 1,6 pct.
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Figur 19. Udbredelsen af de 15 sterste aktiviteter i 2025 udfert mindst ugentligt i forening.
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Figur 20. Udbredelsen af de 15 sterste aktiviteter i 2025 udfert mindst ugentligt kommercielt.
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Den mest udbredte organisationsform for voksnes bevagelse i fritiden er som selvorganiseret idraet (se figur 21), og
her fylder gaturene meget. Det gaelder for den mest udbredte ugentligt — gature i moderat tempo (uden hund), som
43,3 pct. udferer mindst ugentligt — men ogsa for géture med hund, som 17,9 pct. udferer samt géture i hurtigt tempo,
som 9,4 pct. gar selvorganiseret mindst ugentligt.

Alle tre former for géture gar tilbage i1 udbredelse fra 2020 til 2025, hvilket som tidligere navnt kan have med at
gore, at undersggelsen i 2020 blev udfert umiddelbart efter forste nedlukning pga. Corona. Dette kan ogsé vaere med
til at forklare det betydelige fald i andelen, der selvorganiseret cykler pa *hverdagscykel’ mindst ugentligt — fra 24,4
pet. 12020 til 18,4 pct. 1 2025.

Ellers er det — ligesom billedet tegnede sig generelt pa tvers af organisationsformer — fitnessaktiviteterne i bred
forstand, der dels fylder meget selvorganiseret, dels har vaeret i veekst mellem 2020 og 2025. Det galder for styrke-
ovelser/styrketrening, konditionstraning, meditation/mindfulness, yoga og pilates. Altsa foregar meget af den fit-
nessrelateret aktivitet og vaeksten deri ogsa uden for de kommercielle fitnesscentre.

At dyrke aktiviteter som firmaidreet/pa arbejdspladsen gik som tidligere beskrevet frem fra 4,7 pct. 1 2020 til 5,7 pct.
1 2025, svarende til en stigning pa 20,8 pct. (se tabel 5). At det er en organisationsform i vekst, afspejler sig ogsé i
udviklingen i de mest udbredte aktiviteter, idet der i mange af dem er sket en fremgang fra 2020 til 2025 (se figur
22). Det gelder bade for gature og lebeture, men ogsa for en bred vifte af fitnessaktiviteter, herunder styrkeevel-
ser/styrketreening, konditionstrening, yoga og meditation/mindfulness.

Endelig er der fremgang i batboldspillene ogsa som firmaidraet/pa arbejdspladsen. Siledes er bordtennis giet frem
fra 0,2 pct. ugentligt aktive i 2020 til 0,3 pct. i 2025, og padel er gaet fra mindre end 0,1 pct. aktive i 2020 til 0,2 pct.
12025.

Stiller vi til sidst skarpt pa de 15 sterste aktiviteter i aftenskolen og udviklingen i deres udbredelse mellem 2020 og
2025, sa er der ogsd her sket visse forskydninger (se figur 23). Den med afstand sterste aktivitet i aftenskolen er yoga,
som dog er gaet en smule tilbage fra 0,6 pct. ugentligt aktive i 2020 til 0,5 pct. i 2025.

Bortset herfra er bassintrening, gature i moderat tempo (uden hund), motionsgymnastik og styrkeevelser/styrketrae-
ning at finde pa de felgende pladser — alle med en tilslutning pa 0,2 pct. i 2025. Af de tre er det kun motionsgymna-
stikken, som er gaet tilbage i udbredelse mellem 2020 og 2025 — fra 0,3 pct. 1 2020 til 0,2 pct. i 2025.

Samlet set er der sdledes bade aktiviteter, som er store i stort set alle organisationsformer — det handler iseer om
fitnessaktiviteterne, og herunder serligt styrkegvelser/styrketraening og konditionstrening. Det samme gelder for
gature og lebeture, der ligeledes befinder sig blandt de 15 mest udbredte aktiviteter i alle organisationsformer.

Udvalgte boldspil, herunder serligt fodbold, men ogsa badminton, har ogsa en betydelig udbredelse i flere organisa-
tionsformer, men som enkelte aktiviteter fylder de langt mindre end de brede motionsaktiviteter (gature, lab og cyk-
ling) samt fitnessaktiviteterne.

Generelt er det interessant, at fitnessaktiviteterne bade er blandt de mest udbredte og desuden er gaet frem i alle
organisationsformer — det viser at fitness ikke alene er en aktivitet for de kommercielle fitnesscentre, selv om det er
her og i selvorganiseret regi, at fitnessaktiviteterne er mest udbredte, om end ogsé foreningerne i stigende grad har
held med at tiltreekke fitnessmedlemmer.
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Figur 21. Udbredelsen af de 15 sterste aktiviteter i 2025 udfert mindst ugentligt selvorganiseret.
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Figur 22. Udbredelsen af de 15 sterste aktiviteter i 2025 udfert mindst ugentligt som firmaidraet/pa arbejdspladsen.
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Figur 23. Udbredelsen af de 15 sterste aktiviteter i 2025 udfert mindst ugentligt i aftenskole.
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Undersggelsens metode

Denne metodebeskrivelse redeger for det videnskabelige fundament og de procedurer, der ligger bag undersggelsen
’Danmark i Bevagelse’. Dokumentet har til formal at sikre gennemsigtighed omkring indsamling, behandling og
analyse af data, sa resultaterne kan anvendes som et validt beslutningsgrundlag for bade forskere, kommunale plan-
leeggere samt nationale, regionale og lokale beslutningstagere.

Vision og organisatorisk forankring

Danmark 1 Bevagelse er forankret organisatorisk hos Center for forskning i Idreet, Sundhed og Civilsamfund ved
Institut for Idraet og Biomekanik pa Syddansk Universitet. Projektet er muliggjort gennem en bevilling fra Nordea-
fonden og involverer en bred vifte af forskere og praktikere pa bevagelses-, idrats- og sundhedsomradet.

Ambitionen er ikke alene at producere statistiske analyser og tal, men at skabe en bro mellem forskning og praksis.
Dette gores blandt andet gennem de sékaldte bevagelsesmader, hvor projektets forskere besgger landets kommuner
for at omsatte data til konkrete anbefalinger, der passer til den lokale kontekst.

En central del af Danmark i Beveagelse er projektets spergeskemaundersegelser, som er blevet gennemfort forste
gang i1 2020 og siden gentaget 1 2025. Ved at gentage undersogelsen med fem ars mellemrum skabes et longitudinelt
design, der gor det muligt at folge befolkningens bevagelsesvaner over tid — herunder fx effekten af livsfaseskift,
store som smé livsbegivenheder, @ndrede arbejdsmenstre og livsvilkéar samt forandringer i infrastrukturen for bevee-
gelse nationalt og lokalt.

Den folgende metodebeskrivelse omhandler den anvendte metode ifm. undersogelsens spergeskemaer, herunder
spergeskemaernes indhold, udvelgelse og stikprover, udsendelse af spergeskemaerne samt svarprocent og vaegtning.
Dertil kommer information relateret til de valg, som er truffet, i relation til analyserne og formidlingen af de indsam-
lede data.

Spergeskemaernes indhold

Spergeskemaerne i Danmark 1 Bevagelse tog bade 1 2020 og i 2025 sit udgangspunkt i et bredt bevagelsesbegreb,
som skulle indfange bevagelse i alle livets kontekster. Sdledes underseger vi i spergeskemaerne bevagelse pé fire
domaner: arbejde/studie, transport, hjemmet og fritid. Ved at adskille disse omrader kan vi identificere, hvor bor-
gerne er aktive, hvilket kan danne grundlag for udviklingen af forskellige indsatser for bevagelsesfremme pa hvert
af domanerne — eller pa tvaers af disse.

Derudover har spergeskemaerne fokus pa en lang raekke tematikker, der har betydning for bevagelse. Det er bl.a. de
fysiske omgivelser/faciliteter til bevagelse, individets motivation for bevagelse og en raekke andre individfaktorer
s& som beskeaftigelsesstatus og funktionsnedsattelse. Derudover bliver oplysninger fra udvalgte registre hos Dan-
marks Statistik inddraget i analyserne.

For at kunne sammenligne udviklingen i bevegelsesvaner mellem 2020 og 2025, gér en reekke af spergsmélene om
bevegelse igen i de to undersogelser.

Mens alle respondenter i 2020 modtog det samme spargeskema, blev spargeskemaerne i 2025 versioneret til forskel-

lige — overvejende tilfeeldige — understikprover. Efter at have besvaret en faelles kerne af spergsmal, blev hver re-
spondent séledes tilfeldigt tildelt et ekstra valgfrit spergeskemamodul. Dette gav os mulighed for at indsamle

59



dybdegiende viden om emner som fx kropslig dannelse (’physical literacy’), motivationstyper, gode og darlige op-
levelser med bevegelse, idraetsskader og betydningen af digitale vaner (gaming og skeermtid).

Den todelte struktur pa spergeskemaerne har den fordel, at tiden for besvarelse blev holdt til ca. 15 minutter for
grunddelen, som var den samme for alle respondenter. Derefter har respondenterne selv kunnet afgere, om de ville
bruge ca. 5 minutter mere pa at svare pa et af de ekstra spergeskemamoduler. Alle nye spergsmal i spergeskemaerne
er gennemgaet i kognitive interviews for at sikre, at de forstas ensartet pa tveers af uddannelsesniveauer og alders-

grupper.

Udveelgelsesstrategi og stikprever

I en teet dialog med projektets forskere har Danmarks Statistik til undersegelserne bade i 2020 og 2025 udtrukket
stikprover af borgere fra CPR-registeret.

Udvzlgelsen er sket gennem en stratificeret tilfaldig udtreekning. Det betyder, at vi pa forhdnd har bestemt, hvor
mange svar vi har brug for i hver kommune for at sikre statistisk baeredygtighed. Vi har desuden sikret en jevn
fordeling pa ken og alder i udtreekket.

Bade 12020 0g 2025 er omtrent hver tiende dansker blevet udvalgt til spergeskemaundersegelserne. Formélet hermed
har vaeret at sikre nok respondenter til at kunne sige noget validt om bevagelsesvanerne i alle landets 98 kommuner
— samt udviklingen heri fra 2020 til 2025.

Til undersogelsen 1 2025 indgik i stikpreven desuden en reekke voksne, som i forbindelse med undersegelsen 1 2020
havde givet tilsagn til at de gerne ville deltage i spergeskemaundersegelserne i projektet fremadrettet. Sdledes bestod
stikproven af voksne i1 2025 af 301.292 ’nye’ voksne, mens 65.922 var gengangere fra undersogelsen i 2020.

Udsendelse af spergeskemaerne

Selve indsamlingen af data er foregéet via Digital Post (e-Boks og mit.dk). Denne metode er valgt, fordi den kombi-
nerer en hgj leveringssikkerhed med en officiel karakter, der signalerer undersegelsens vigtighed over for borgeren.
Invitationerne blev udsendt i oktober 2025, og forlgbet inkluderede op til fire pdmindelser for at sikre, at invitationen
ikke blev glemt i en travl hverdag.

For at anerkende borgernes tidsforbrug er der benyttet incitamenter i form af lodtreekning om skattefrie premier. Her
er der lagt vagt pa store, mearkbare premier (10.000 kr. og 5.000 kr.), da erfaringen viser, at dette har en markant
effekt pa svarvilligheden hos grupper, der ellers kan vare svare at motivere.

Antal besvarelser og svarprocent

Kortlegningerne af voksnes bevagelsesvaner i bade 2020 og 2025 er de mest omfattende, der nogensinde er gen-
nemfort 1 en dansk kontekst. I 2020 besvarede 155.115 voksne spergeskemaet, og 1 2025 var det 143.298. Svarpro-
centerne for de to undersogelser er nesten identiske, hhv. 38 pct. 1 2020 og 39 pct. 1 2025, hvilket skaber et godt
grundlag for de sammenligninger, der indgar i rapporten mellem 2020 og 2025.

I en tid, hvor befolkningen generelt bliver sverere at né i spergeskemaunderseggelser, betragtes dette som et meget
tilfredsstillende resultat, der vidner om stor folkelig opbakning til projektet.
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Vagtning og korrektion for skeevheder

Selv med omkring 150.000 svar fra tilfeeldigt udvalgte voksne borgere opnér vi ikke et perfekt spejlbillede af befolk-
ningen. Der vil altid vaere systematiske skeevheder, hvor visse grupper er mere flittige til at svare end andre. For at
korrigere for dette har Danmarks Statistik foretaget en veegtning af alle svar.

Veagtningen betyder, at vi sammenligner vores svar med registerdata for hele den danske befolkning. Hvis vi kan se,
at vi mangler svar fra unge meend med kort uddannelse i en bestemt kommune, lader vi de svar, vi har faet fra denne
gruppe, teelle en lille smule mere. Vi vagter pa ken, alder, bopalskommune og uddannelsesniveau. Uddannelse er
en af de staerkeste indikatorer for sundhed, og ved at medtage dette i vagtningen sikrer vi, at undersegelsen ikke kun
repraesenterer de mest ressourcestarke borgere, men giver et sandfardigt billede af alle lag i det danske samfund.

Hvornér er en forskel en rigtig forskel?

Vi anvender i vores analyser et signifikansniveau pa 5 % (p < 0,05) som graense for, hvornér en forskel er ’statistisk
signifikant’. Det betyder, at det, vi angiver som ’signifikante’ forskelle i projektets rapporter, er forskelle vi med 95
% sikkerhed kan sige ikke skyldes tilfeeldigheder.

Da vi har en meget stor stikprove pé nationalt niveau, er det vigtigt at veere opmaerksom pa, at selv meget sma
forskelle, som méaske ikke har nogen praktisk betydning, kan blive kategoriseret som statistisk signifikant.
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