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Indledning

Danmark i Bevaegelse er den sterste nationale undersggelse af danskernes bevagelsesvaner og kommunernes mél og
indsatser for bevaegelsesfremme. Projektet er forankret ved Syddansk Universitet og stettet af Nordea-fonden med
det overordnede formaél at skabe et solidt vidensgrundlag, der kan styrke deltagelsen i idreetsfzllesskaber og fremme
fysisk aktivitet i hele landet.

Denne rapport udger en central del af undersogelsen og preesenterer en detaljeret tvaersnitsanalyse af bevaegelsesva-
nerne hos bern i alderen 3 til 14 ar. Mens befolkningens generelle tendenser ofte belyses i brede vendinger, er denne
rapport dedikeret eksklusivt til at udfolde det aktive liv hos de yngste generationer. Det er en aldersgruppe, hvor
fundamentet for livslange bevagelsesvaner laegges, og hvor de store overgange i bernenes liv — fra bernehave til
skole og videre mod ungdomslivet — skaber unikke vilkar for fysisk udfoldelse og leg.

For at indfange nuancerne i barns bevagelse pa tvars af opvaksten er undersggelsen metodisk funderet i tre diffe-
rentierede spergeskemamoduler, der tager hejde for barnets kognitive udvikling og sikrer, at de stillede spergsmal er
relevante for den specifikke hverdag. For de mindste bern i alderen 3-5 ar er det udelukkende foraldrene, der har
besvaret skemaet som observatarer af barnets hverdag, hvor fokus i hej grad er pa den tidlige motoriske leg og de
rammer, som familien og daginstitutionen satter for barnets bevaegelse. Ved de 6-11-arige er skemaet delt, s& forael-
deren besvarer faktuelle spergsmél om barnets rammer, mens barnet selv har sat ord pa sine aktiviteter. Dette modul
fanger overgangen til skolelivet, hvor foreningsidratten og de organiserede fritidstilbud begynder at fylde mere. For
de @ldste bern pa 12-14 ér er graden af selvstendighed i besvarelsen hejest, hvilket giver et direkte indblik i de unges
egne valg og vaner i en alder, hvor bevagelsesmeanstrene ofte begynder at aendre karakter mod mere selvorganiserede
eller kommercielle former.

Rapportens resultater er genereret pa baggrund af en raekke centrale emner, der kortleegger bernenes fysiske hverdag
i detaljen. En vaesentlig del af analysen tager afsat i en vigtig sondring mellem at vere "lege-aktiv" i bred forstand
og "idraets- og motionsaktiv" i mere struktureret form. Hvor begrebet lege-aktiv indfanger de bevagelsesformer, der
er serligt karakteristiske for berns fritidsliv, og som ofte tager udgangspunkt i barnets egen lyst til at lege og udforske,
dakker idraetsbegrebet over mere definerede sportsgrene, hvilket er essentielt for at identificere de barn, der er fysisk
aktive i hverdagen uden nedvendigvis at vere en del af det organiserede idreetsliv. For at kunne vurdere i hvilken
grad de danske bern felger de sundhedsmassige anbefalinger, kortlaegges desuden hyppighed og meengden af den
samlede fysiske aktivitet, herunder andelen der er fysisk aktive mindst 7 timer om ugen, hvilket svarer til gennem-
snitligt mindst 60 minutter dagligt.

Rapporten ser desuden nermere pa de muligheder, som bernene og deres familier oplever i deres neromréde. Her
undersgges tilgengeligheden af faciliteter som fodboldbaner, legepladser og naturomrader, da de fysiske rammer er
afgerende for, om bevagelse bliver en naturlig del af hverdagen. Samtidig adresseres de barrierer, der kan sté i vejen
for et aktivt barneliv. Dette inkluderer alt fra gkonomiske og transportmaessige udfordringer til de mere hverdagsnere
faktorer som barnets behov for ro, alenetid og restitution efter en lang dag i skole eller institution.

Endelig analyseres resultaterne med blik for forskelle 1 ken og alder, hvilket giver et solidt vidensgrundlag, hvorpa
fremtidens rammer for berns idraet og leg kan udvikles.






Sammenfatning

Rapporten kortlaegger ikke blot udbredelsen af barnenes fysiske aktivitet, men dykker ogsa ned i de bagvedliggende
menstre for, hvordan bevagelsen er organiseret, hvilke aktiviteter der dominerer, og hvordan faktorer som ken og
alder spiller en afgerende rolle for bernenes aktive liv. Samlet set tegner rapporten et billede af en bernegeneration
med en hegj grad af bevagelse, men den afslerer ogsd vaesentlige forskelle i maden, bernene indgér i legens og idret-
tens fellesskaber pa.

Omfanget af berns lege-aktivitet og idraetsdeltagelse

Nar man ser pa berns samlede bevagelse, er 93 pct. af de 3-14-arige lege-aktive. Dette brede mal dekker over barnets
naturlige og lystbetonede leg i arenaer som dagtilbud, SFO og fritid, men ekskluderer organiseret idreet og undervis-
ning. Til sammenligning er 78 pct. idraets- og motionsaktive. Forskellen er mest markant blandt de 3-5-4rige, hvor
100 pct. er lege-aktive, mens kun 59 pct. dyrker idraet. Overgangen til skolelivet fungerer her som en katalysator for
idraetsdeltagelsen, der topper i 9-11-arsalderen, hvorefter bade den organiserede idraet og legen aftager i de tidlige
teenagear.

Keonsforskelle og aktivitetsvalg

Selvom piger og drenge er nasten lige aktive i den brede forstand, bliver de kensmaessige skaevheder tydelige, nar
man ser pa den organiserede idraet og de specifikke aktiviteter. Blandt de 3-14-arige er 81 pct. af drengene idraets- og
motionsaktive, mens det samme gor sig geeldende for 75 pct. af pigerne. Denne forskel bunder i hgj grad i de typer
af aktiviteter, barnene velger. Fodbold star som den ubestridte topscorer i idratslandskabet og dyrkes af 35 pct. af
alle barn. Her findes dog en af rapportens mest markante kensskavheder, idet hver anden dreng spiller fodbold, mens
det kun ger sig geeldende for hver femte pige.

Nér man bevager sig uden for fodboldbanen, andrer billedet sig. Gymnastik og dans er de arenaer, hvor pigerne
dominerer mest markant. 24 pct. af alle bern dyrker gymnastik, og 14 pct. deltager i dans, men begge aktiviteter har
en massiv overvegt af kvindelige deltagere. For de mindre bern spiller de uorganiserede aktiviteter en dominerende
rolle; over halvdelen af alle bern i undersagelsen (58 pct.) bruger tid pa leg pa legepladser eller i naturen, og uformelle
gature og cykling pa lebe- eller pedalcykel er ligeledes blandt de mest udbredte mader at vere aktiv pa. Det tyder pa,
at berns bevagelse 1 hoj grad starter som ustruktureret leg, for den kanaliseres over i foreningslivets rammer.

Organiseringen af den aktive hverdag

Den méde, berns beveagelse er organiseret pa, er preget af en steerk foreningskultur kombineret med en udbredt
selvorganisering. Foreningsidraetten star fortsat som en grundpille med en deltagelse pa 69 pct., og dens position er
steerkest blandt de 9-11-arige, hvor hele 78 pct. er aktive i en forening. Samtidig er den selvorganiserede bevaegelse,
som foregér uden for faste rammer, mindst lige s& udbredt med en deltagelse pa 70 pct.

Denne balance viser, at det danske foreningsliv ikke stér alene, men lever i en vekselvirkning med mere spontane
aktiviteter som leg i haven, brug af skaterparker eller lobehjulskersel.

Rapporten identificerer ogsa visse "monopoler” inden for organiseringen. Aktiviteter som hédndbold og spejder er
nasten 100 pct. forankrede i foreningslivet, mens aktiviteter som skilgb, brug af lebehjul og streetbasket nasten
udelukkende foregér som selvorganiserede aktiviteter. Den kommercielle sektor, herunder fitnesscentre og private
danseskoler, spiller en relativt lille rolle for de fleste bern, men vinder markbart terraen blandt de 12-14-arige, hvor
13 pct. benytter sig af disse tilbud. Dette peger pa en bevagelse mod mere individualiserede motionsformer, efter-
handen som bernene bliver ldre.






Borns samlede bevagelse

Langt de fleste bern beveger sig. Praecis hvor mange der er aktive og hvor mange gange om ugen, stiller vi skarpt pa
1 det folgende.

Idraets- og motionsaktiv og lege-aktiv

I rapporten skelner vi mellem to méder at opgere berns aktivitetsniveau pd. For begge mal gelder det, at barnet telles
som aktiv, hvis det deltager i de pagaldende aktiviteter mindst én gang om ugen 1 sin fritid.

Det forste mal, ’idraets- og motionsaktiv’, er det mest snavre. Her har vi valgt at se bort fra de aktiviteter, der mest
har karakter af transport eller rolig hverdagsaktivitet. Det betyder, at det ikke teeller med i denne opgerelse, hvis
barnet udelukkende cykler eller gér til og fra skole, eller hvis barnet leger stille udenfor, eksempelvis i en sandkasse.
Aktiviteter som genoptraening hos en fysioterapeut teller heller ikke med her. For at blive kategoriseret som ’idrets-
og motionsaktiv’ skal barnet mindst én gang om ugen dyrke aktiviteter, der har en tydeligere karakter af planlagt
sport eller motion — det kunne vaere gymnastik, svemmeundervisning, kampsport, ridning eller lobeture.

Det andet mal er det brede begreb ’lege-aktiv’, som indfanger de bevagelsesformer, der er sarligt karakteristiske for
berns fritidsliv, og som ofte tager udgangspunkt i barnets egen lyst til at lege og udforske. Dette mal dakker bredt
over barnets kropslige udfoldelse og inkluderer alt fra klassiske beveagelseslege som fangeleg, gemmeleg og ’jorden
er giftig’ til uformelle boldlege som fodbold i haven, rundbold eller stikbold. Det omfatter ogsa fysisk aktivitet pa
legepladser, hop pé havetrampolin og leg pa hjul, hvad enten det sker pa cykel, rulleskajter eller lobehjul. Som noget
serligt for dette mal medregnes ogsé aktive rollelege, kamplege med legetojssverd eller tumlelege med venner og
familie, samt moderne teknologibaserede lege som Just Dance eller Pokémon GO. Forzldre og bern er i den forbin-
delse blevet spurgt til deres brug af leg i bade dagtilbud, frikvarter og skolefritidstilbud samt i den evrige fritid. Det
er dog vigtigt at bemaerke, at leg 1 idratsforeninger, sportsklubber eller som en del af den skemalagte undervisning i
skolen ikke er medtaget 1 denne opgerelse. *Lege-aktiv’ rummer altsa barnets naturlige bevagelse og kropslige ud-
foldelse pé tveers af hverdagens mange forskellige arenaer. Senere i rapporten dykker vi leengere ned i de forskellige
lege-kategorier.

Over ni ud af ti bern (93 pct.) er med disse definitioner at regne som lege-aktive, mens godt otte ud af ti (78 pct.) er
at regne som idreets- og motionsaktive (se figur 1).



Figur 1: Andel idreet- og motionsaktive og lege-aktiv ugentligt. Procent. Danmark i Beveegelse.
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Forskellen mellem kennene

Deler vi opgerelsen i idreets- og motionsaktive og lege-aktive op pé ken, finder vi at andelen af lege-aktive er lidt
hgjere for drenge med 95 pct. overfor piger med 90 pct. pct., svarende til en forskel pa 5 procentpoint. En smule mere
forskel ses i andelen der er idraets- og motionsaktive. Her er 81 pct. af drengene idraets- og motionsaktive, hvorimod
det tilsvarende tal for piger ligger pa 75 pct (se figur 2).

Figur 2: Andel idraet- og motionsaktive og lege-aktive ugentligt, opdelt pa kgn. Procent. Danmark i Bevaegelse.
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Forskellen mellem aldersgrupper

Naér det geelder forskelle i aktivitet i1 fritiden mellem forskellige aldersgrupper, ses et markant aktivitetsspring ved
skolestart, dvs. mellem aldersgrupperne 3-5 ar og 6-8 ar, hvorefter deltagelsen i fysisk aktivitet stabiliserer sig pa et
meget hejt niveau igennem resten af barndommen. Denne tendens fremgar af figur 3, hvor der blandt de 3-5-arige,
er hele 100 pct. registrerede som lege-aktive, mens andelen af idraets- og motionsaktive begraenser sig til 59 pct.

Denne idretsdeltagelse ligger markbart lavere end hos de efterfelgende aldersgrupper og udger en forskel pa 25
procentpoint sammenlignet med de 6-8-arige, som ligger pa 84 pct. i idraets- og motionsdeltagelse. Det forhgjede
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niveau fastholdes konsistent i de efterfolgende alderskategorier, hvor andelen af idraets- og motionsaktive udger hen-
holdsvis 85 pct. for de 9-11-arige og 84 pct. for de 12-14-arige. Andelen af lege-aktive er forholdsvis hgj gennem
alle aldersgrupper og falder forst markant i den @ldste gruppe 12-14 ar, hvor den ligger pé 80 pct.

Den relativt lave idraetsdeltagelse blandt de 3-5-4rige kan skyldes en mangel pé organisatoriske tilbud mélrettet sma-
bern frem for manglende lyst til at indgd i bevaegelse. Og som vi ser med de lege-aktive, vil vi ogsa se i1 de n®ste
resultater, at de yngste bern ikke virker til at vaere mindre aktive end de @ldre nér vi sperger til generel fysisk aktivitet
udover leg og idraet.

Figur 3: Andel idreet- og motionsaktive og lege-aktive ugentligt, opdelt pa alder. Procent. Danmark i Beveegelse.
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Antal dage om ugen fysisk aktiv

Opgerelserne af andelene af idraets- og motionsaktive og lege-aktive forteller noget om, hvor mange der er aktive,
men fx ikke om hvor ofte de er aktiv. Derfor bad vi respondenterne om at angive hvor mange dage om ugen, de er
fysisk aktive i fritiden pé en ’typisk uge’. Fysisk aktivitet er defineret som bevagelse, der far barnets hjerte til at sla
hurtigere eller gor barnet forpustet noget af tiden. Det gaelder alle former for aktivitet i dagtilbud, skole, fritid og
hjemmet.

Nér der ses pa antallet af dage med mindst 60 minutters fysisk aktivitet (figur 4), fremgér det, at drenge i hgjere grad
end piger er fysisk aktive alle ugens syv dage. 30 pct. af drengene angiver syv aktive dage om ugen sammenlignet
med 24 pct. blandt pigerne. Omvendt er piger relativt oftere repreesenteret i kategorierne med tre og fire aktive dage
om ugen. Selv om bade piger og drenge generelt er fysisk aktive, har drenge et mere ensartet hgjt aktivitetsniveau
malt i ugentlig hyppighed.

Aldersopdelingen i figur 5 viser endnu tydeligere forskelle. De yngste bern (3-5 ar) adskiller sig markant fra de evrige

aldersgrupper ved et hgjt aktivitetsniveau, hvor nasten halvdelen (46 pct.) er fysisk aktive mindst 60 minutter alle
ugens dage. Denne andel falder gradvist med alderen, séledes at kun 14 pct. af de 12-14-arige rapporterer syv aktive
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dage om ugen. Samtidig stiger andelen af barn med farre aktive dage med alderen, hvilket peger pa et generelt fald
i hyppigheden af fysisk aktivitet gennem barndom og tidlig ungdom.

Figur 4: Antal dage med mindst 60 minutters fysisk aktivitet i Iabet af en typisk uge, opdelt pa ken. Procent. Danmark i
beveegelse.
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Figur 5: Antal dage med mindst 60 minutters fysisk aktivitet i labet af en typisk uge, opdelt pa alder. Procent. Danmark
i beveegelse.
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Tid brugt pa fysisk aktivitet

Monstret genfindes, nar den samlede tid brugt pa fysisk aktivitet i en typisk uge betragtes (figur 6 og 7). I alt er 47
pct. fysisk aktive mindst 7 timer ugentligt. Figur 6 viser, at drenge en sterre andel af drengene angiver et hojt ugentligt
tidsforbrug, idet 33 pct. er fysisk aktive 7-14 timer om ugen og 19 pct. 14 timer eller mere. Blandt pigerne er de
tilsvarende andele 29 pct. og 13 pct.

Omvendt befinder en starre del af pigerne (20 pct mod 15 pct) sig i kategorien 1,5-4 timers fysisk aktivitet om ugen.

Resultaterne indikerer saledes, at kensforskellene ikke blot handler om, hvor ofte bernene er aktive, men ogséd om
hvor meget tid der samlet bruges pa fysisk aktivitet.

Figur 6: Samlet tid om ugen fysisk aktiv, opdelt pa ken. Procent. Danmark i Bevaegelse.
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Figur 7 viser et tilsvarende, men endnu mere markant aldersmenster i den samlede ugentlige aktivitetstid. De yngste
bern (3-5 ar) har det hgjeste samlede tidsforbrug, hvor 59 pct. er fysisk aktive mindst 7 timer om ugen, heraf 26 pct.
14 timer eller mere. Med stigende alder reduceres det samlede aktivitetsniveau betydeligt. Blandt de 12—14-arige er
det kun 9 pct., der angiver 14 timers fysisk aktivitet eller mere om ugen, mens andelen i de lavere tidskategorier
samtidig stiger. De @ldste barn har séledes bade ferre aktive dage og bruger samlet set mindre tid pa fysisk aktivitet.
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Figur 7: Samlet tid om ugen fysisk aktiv, opdelt pa alder. Procent. Danmark i Bevaegelse.
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Organisering af borns
bevagelse I idraet

Borns bevagelse i fritiden foregér i flere forskellige organisatoriske sammenhange. Man kan fx gé til fodbold eller
gymnastik i en forening, til dans i et kommercielt center, eller kare péd lebehjul eller cykle en tur selvorganiseret (pa
egen hand eller sammen med andre). Dertil kommer muligheden for at vaere aktiv i en anden sammenhang end
ovenstéende.

Selvorganiseret bevagelse og foreningsidrat udger de to primere organisatoriske rammer for berns fysiske aktivitet
i fritiden. Figur 8 viser at storstedelen af bernene er aktive i selvorganiseret regi, hvilket omfatter 70 pct. af mélgrup-
pen. Neasten tilsvarende er 69 pct. af barnene tilknyttet en forening. [ modsetning hertil er deltagelsen i kommercielle
tilbud noget lavere med 7 pct. Endvidere har 18 pct. af bernene svaret at de er i kategorien for anden sammenhang.

Figur 8: Udbredelse af forskellige organisationsformer for bevaegelse ugentligt i fritiden i 2025. Danmark i Beveegelse.
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Forskelle mellem kennene

Analysen af kensforskelle viser en hegj grad af homogenitet pa tvers af de store organisationsformer, om end der
observeres variationer i den selvorganiserede og kommercielle idreet. Figur 9 illustrerer at foreningsdeltagelsen er
stort set identisk pa tvaers af kon, idet 69 pct. af drengene og 68 pct. af pigerne er foreningsaktive. Den sterste orga-
nisatoriske forskel observeres inden for den selvorganiserede bevagelse, hvor 72 pct. af drengene er aktive sammen-
lignet med 68 pct. af pigerne. Derudover udger den kommercielle deltagelse 9 pct. blandt pigerne, hvilket er markant
over de 6 pct., der observeres blandt drengene. Deltagelse i anden sammenheang fordeler sig med 19 pct. blandt
drengene og 18 pct. blandt pigerne.

Figur 9: Udbredelse af udvalgte organisationsformer for bevaegelse i fritiden i 2025, opdelt pa ken. Procent. Danmark i
Beveaegelse.
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Forskelle mellem aldersgrupper

Foreningsdeltagelsen stiger frem mod mellemtrinnet for derefter at falde i de @ldste argange, mens den kommercielle
idraetsdeltagelse ages i udskolingsalderen. Figur 10 prasenterer organisationsformernes fordeling pa tvaers af der fire
aldersintervaller, og viser, at andelen af foreningsaktive stiger fra 54 pct. hos de 3-5-érige til et toppunkt pd 78 pct.
blandt de 9-11-arige. Ved overgangen til de 12-14-arige reduceres foreningsdeltagelsen til 68 pct.

Den selvorganiserede bevagelse udviser en modsat tendens i de tidlige ar, idet den er hgjest blandt de 3-5-4rige med
77 pct., hvorefter deltagelsen stabiliserer sig pa henholdsvis 68 pct. for de 6-8-arige, 67 pct. for de 9-11-arige og 68
pct. for de 12-14-arige. Samtidig identificeres en stigning i den kommercielle deltagelse; praevalensen ligger pa 5 pct.
hos de 3-5-arige og 6-8-arige samt 6 pct. blandt de 9-11-arige, hvorefter den stiger til 13 pct. hos de 12-14-arige.
Deltagelsen i anden sammenhang varierer i intervallet mellem 16 pct. hos de 6-8-arige og 20 pct. hos henholdsvis
de 3-5-arige og de 12-14-arige.

Figur 10: Udbredelse af forskellige organisationsformer for bevaegelse i fritiden i 2025, opdelt p& alder. Danmark i Be-
vaegelse.
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Borns bevagelse i forskellige
aktivitetstyper

Borns fysiske aktivitet i fritiden er domineret af hverdagsmotion, hvorimod specialiserede idratsgrene har en meget
begraenset udbredelse. Figur 11 viser, at den absolut mest udbredte aktivitetstype er ga- og vandreture, som 72 pct.
af malgruppen udferer mindst ugentligt. Dernzest folger cykling, der ligeledes udger en central del af hverdagen og
ugentligt aktiverer 62 pct.

I den absolutte bund af figuren ses med blot 3 pct. aktiviteter pa vand, hvilket for eksempel omfatter sejlads. Denne
store diskrepans mellem hverdagsmotion som gang og cykling og de mindst udbredte kategorier bekrafter ogsa bil-
ledet af selvorganiserede aktiviteter der er mindst lige sa store som foreningsorganiserede.

Klassiske idrets- og motionsformer udger et mellemlag i berns bevegelsesvaner, hvor szrligt holdbaserede og mo-
toriske aktiviteter formar at engagere store dele af populationen. Holdboldspil indtager en tredjeplads i samlet udbre-
delse med en fast deltagelse pa 54 pct. Aktiviteter i vand felger umiddelbart efter og udferes af 46 pct. af bernene
mindst én gang om ugen. Lab prasterer en deltagelsesandel pa 32 pct., mens gymnastik samt rulle- og streetaktiviteter
reprasenterer identiske udbredelsesgrader med 29 pct. for begge kategorier.

De resterende aktivitetstyper omfatter en vifte af mere specifikke aktiviteter, der henvender sig til lidt mindre seg-
menter af barnepopulationen. Dans udferes ugentligt af 21 pct., mens kategorien for andre boldspil ligger pd 17 pct.
Udelivsaktiviteter og friluftsliv engagerer ugentligt 16 pct. af bernene. Deltagelsen i decideret treening fremstar lavere
i denne aldersgruppe; fitness og fysisk trening aktiverer 10 pct., mens mental treening samt smidigheds- og stabili-
tetstreening udferes af 5 pct. Derudover er 22 pct. af barnene registrerede i kategorien andre fysisk aktive fritidsakti-
viteter, mens 18 pct. indgér i puljen for andre idraetsaktiviteter.
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Figur 11: Udbredelsen af forskellige aktivitetstyper mindst ugentligt i 2025. Procent. Danmark i Beveegelse.
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Forskelle mellem kennene

Barns valg af aktivitetstyper er praeget af steerke kensspecifikke preeferencer, hvilket skaber markante forskelle inden
for serligt holdboldspil, gymnastik og dans. Figur 12 illustrerer denne forskellighed.

Drenges fysiske udfoldelse i fritiden er i hej grad centreret omkring boldspil. Resultaterne viser, at holdboldspil
ugentligt engagerer 68 pct. af drengene, hvilket str i skarp kontrast til en tilsvarende deltagelse pa 40 pct. blandt
pigerne. Denne tendens genfindes inden for kategorien andre boldspil, som udferes ugentligt af 22 pct. af drengene
sammenlignet med 12 pct. af pigerne. Desuden observeres en hgjere deltagelse blandt drenge inden for cykling med
en andel pa 65 pct. mod pigernes 60 pct., ligesom lgb som aktivitetstype engagerer 35 pct. af drengene i forhold til
29 pct. af pigerne.

Piger udviser modsat en massiv overreprasentation inden for de motoriske og rytmiske aktivitetstyper. Den absolut
storste statistiske forskel 1 pigernes faver findes inden for gymnastik, som udferes af 41 pct. af pigerne, mens delta-
gelsen blandt drengene begraenser sig til 18 pct. Dette udger en forskel pa 23 procentpoint mellem kennene.

Ligeledes fremstar dans som en udpraeget kensspecifik aktivitetstype med en deltagelse pa 32 pct. blandt pigerne og
kun 11 pct. blandt drengene, hvilket afspejler en forskel pa 21 procentpoint.

Endvidere fremgér det af tallene, at landets mest udbredte aktivitetstype, ga- og vandreture, udferes hyppigere af
piger med en deltagelse pa 74 pct. i forhold til drengenes 70 pct.

Ogsé samlekategorien for andre fysisk aktive fritidsaktiviteter har et markant hejere engagement blandt pigerne med
30 pct. mod blot 14 pct. hos drengene.

Til trods for den overordnede store forskellighed er der dog specifikke idrets- og bevagelsesformer, som formar at
engagere drenge og piger i lige hgj grad. Rulle- og streetaktiviteter udviser en fuldsteendig homogen kensfordeling 1
befolkningen, idet deltagelsen for ugentlig deltagelse er ngjagtig 29 pct. for bade drenge og piger. Aktiviteter i og pa
vand tiltreekker ligeledes kennene ligeligt med en deltagelse i aktiviteter i vand pa 47 pct. for piger og 46 pct. for
drenge. Ogsé for de marginalt udbredte aktiviteter, ssom aktiviteter pa vand, observeres der en ensartet udbredelse,
idet 3 pct. af bade piger og drenge deltager heri mindst en gang om ugen.

De lige deltagelsesrater indikerer, at miljger som vand- og gaderum i mindre grad er underlagt den kenspolarisering,
der ellers praeger de klassiske domaner i foreningsidratten.
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Figur 12: Udbredelsen af forskellige aktivitetstyper mindst ugentligt i 2025, opdelt pa ken. Procent. Danmark i Bevae-
gelse.
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Forskelle mellem aldersgrupper

Deltagelsen i flere af de meste udbredte aktivitetstyper udviser markante forskydninger pa tvars af barndommen,
hvilket seerligt kommer til udtryk i et faldende engagement i cykling og aktiviteter i vand blandt de aldste bern. Figur
13 viser udbredelsen af de fem sterste aktivitetstyper i 2025 fordelt pa bernenes alders. Det mest udtalte fald ses
inden for cykling som fritidsaktivitet, der fungerer som en hyppig aktivitet hos de yngste med en deltagelse pa hele
87 pct. blandt de 3-5-arige, men som derefter falder til 67 pct. hos de 6-8-drige og 54 pct. hos de 9-11-arige. Faldet
fortseetter frem mod udskolingsalderen, hvor udbredelsen reduceres til 42 pct. hos de 12-14-arige. Et tilsvarende
menster gor sig geeldende for aktiviteter i vand, der indledningsvist engagerer 52 pct. af de 3-5-arige og nar et niveau
pa 55 pct. blandt de 6-8-arige. Herefter falder udbredelsen til 50 pct. for de 9-11-arige og reduceres afslutningsvist
til 28 pct. hos de 12-14-arige.

Lob som aktivitetstype adskiller sig fra de evrige i top-5 ved at prestere en tydelig stigning ved barnets overgang til
den tidlige ungdom. Udbredelsen af lob udger 33 pct. for de 3-5-arige og oplever derefter et fald til 23 pct. blandt de
6-8-arige. I takt med stigende alder eges deltagelsen imidlertid til 29 pct. hos de 9-11-érige for at né sit absolutte
hgjdepunkt pa 42 pct. blandt de 12-14-arige.

Til trods for de generelle aldersmeessige variationer 1 bevagelsesmeanstre opretholder ga- og vandreture samt hold-
boldspil et relativt stabilt deltagelsesniveau pa tvaers af aldersgrupperne. Ga- og vandreture er den mest udbredte
form hos de 3-5-arige med en andel pd 78 pct., hvorefter preevalensen falder en anelse, men stabiliserer sig pa hen-
holdsvis 72 pct. hos de 6-8-arige og 69 pct. hos de 9-11-arige. Niveauet fastholdes for de @ldste med en deltagelse
pa 70 pct. hos de 12-14-arige. Inden for holdboldspil observeres en deltagelse pa 62 pct. hos de 3-5-arige, hvorefter
udbredelsen reduceres til 50 pct. hos de 6-8-arige. Denne aktivitetstype fastholder herefter et konsistent niveau med
en ugentlig deltagelse pé nejagtigt 53 pct. blandt bade de 9-11-drige og 12-14-arige.

Figur 13: Udbredelsen af udvalgte aktivitetstyper mindst ugentligt i 2025, opdelt pa alder. Her nummer 1-5 i stgrrelse.
Danmark i Beveegelse.

100
90 87
78
80
72 69 70
70
62 67
60 55 54} 53
50 \2 53
52 50 50
40
42
30 33 .
28
20 23
10
0
3-5ar 6-8 ar 9-11 ar 12-14 ar
Ga- og vandreture (ikke som transport) === Cykling (ikke som transport)
Holdboldspil Aktiviteter i vand

Lgb (ikke som transport)

23



Traditionelle motoriske og rytmiske grundaktiviteter som gymnastik og dans oplever et markant og kontinuerligt
frafald i udbredelse i takt med barnets stigende alder. Figur 14 de fem aktivitetstyper, der rangerer som nummer seks
til ti i samlet udbredelse. Gymnastik engagerer en betydelig andel pa 47 pct. blandt de 3-5-arige, hvorefter deltagelsen
falder jevnt til 34 pct. for de 6-8-arige og 23 pct. for de 9-11-arige, for til sidst at udgere 13 pct. blandt de 12-14-
arige. Et tilsvarende menster gor sig geldende for dans, som indledningsvist aktiverer 42 pct. af de 3-5-&rige. Herefter
falder udbredelsen af dans brat til 18 pct. hos de 6-8-arige, 15 pct. blandt de 9-11-arige og slutter pd 11 pct. for de
eldste bern pa 12-14 &r. Dette understotter den generelle tendens til, at de tidlige legende og motoriske grundaktivi-
teter oplever et betydeligt frafald i overgangen mod den tidlige ungdom.

Rulle- og streetaktiviteter udviser en distinkt bueformet aldersprofil, hvor deltagelsen er pé sit absolutte hgjdepunkt
i den tidlige skolealder for derefter at aftage. Blandt de 3-5-4rige er det blot 19 pct., der deltager ugentligt i gadeidreet
og streetaktiviteter, men denne andel stiger signifikant ved skolestart og nar et toppunkt pa 43 pct. for de 6-8-arige.
Herefter forbliver deltagelsen pé et relativt hejt niveau med en udbredelse pa 37 pct. hos de 9-11-arige. Ved over-
gangen til udskolingen halveres udbredelsen dog nasten, idet deltagelsen afslutningsvist falder til 17 pct. for de 12-
14-arige.

Deltagelsen i andre idreets- og bevagelsesformer stiger stot hen over barndommen, hvilket indikerer en eget spred-
ning og differentiering i de @ldre berns valg af aktiviteter. Udbredelsen af samlekategorien for andre fysisk aktive
fritidsaktiviteter starter lavere med 17 pct. hos de 3-5-arige, men stiger herefter til 25 pct. hos de 6-8-arige og topper
med 26 pct. blandt de 9-11-arige, for derefter at falde marginalt til 21 pct. for de 12-14-érige. For kategorien andre
idreetsaktiviteter observeres der en naesten lineer stigning med alderen. Deltagelsen er 14 pct. hos de 3-5-érige og 15
pct. hos de 6-8-arige, hvorefter den eges til 21 pct. for de 9-11-arige og nér sit hgjeste niveau med 22 pct. blandt de
12-14-arige. Veeksten indikerer en slags cross-over effekt, hvor udskolingsbernene forlader de store, tidlige berne-
idreaetter og i stedet substituerer dem med et bredere og mere individuelt udvalg af treeningstilbud.

Figur 14: Udbredelsen af udvalgte aktivitetstyper mindst ugentligt i 2025, opdelt pa alder. Her nummer 6-10 i stgrrelse.
Danmark i Beveegelse.
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Figur 15 viser den procentvise ugentlige deltagelse for de fem mindst udbredte aktivitetstyper (nummer 11 til 15) pa
tveers af bernenes aldersgrupper. Hvad der ved ferste gjekast ligner en eksponentiel stigning i deltagelse i fitness og
fysisk treening, fra 0 pct. blandt bade de 3-5-arige, 6-8-arige og 9-11-arige til hele 39 pct. blandt de 12-14-arige,
skyldes imidlertid at de yngste tre aldersgrupper ikke har kunne svare denne kategori. Ikke desto mindre viser andelen
af de ®ldste bern 1 deltagelse i fitness og fysisk trening, at denne aktivitetstype i1 hej grad substituerer mange andre
aktivitetstyper i den tidlige ungdom.

Deltagelsen i andre boldspil udviser i modsatning til holdboldspillene en kontinuerlig stigning i udbredelse i takt
med bernenes stigende alder. For denne aktivitetstype er deltagelsen begranset til 8 pct. hos de 3-5-arige, hvorefter
andelen vokser til 14 pct. for de 6-8-arige og videre til 22 pct. blandt de 9-11-arige. Vaksten kulminerer hos de zldste
bern, idet 25 pct. af de 12-14-arige ugentligt deltager aktivt inden for typen andre boldspil.

De resterende idreets- og bevagelsesformer i1 dette segment reprasenterer relativt smalle nicher, som udviser fluktu-
erende eller konsistent lave deltagelsesrater pa tvers af barndommen. Udelivsaktiviteter og friluftsliv har en udbre-
delse pa 16 pct. hos de 3-5-arige og nar sit absolutte toppunkt med 20 pct. blandt de 6-8-arige. Herefter aftager
deltagelsen gradvist til henholdsvis 17 pct. for de 9-11-arige og 13 pct. for de 12-14-arige. For kategorien mental
treening og smidigheds-/stabilitetstraning ses den hgjeste deltagelsesgrad i de tidligste &r med 8 pct. hos de 3-5-arige,
hvorefter niveauet falder betydeligt og udger blot 3 pct. hos de 6-8-érige, 2 pct. blandt de 9-11-arige og 4 pct. for de
12-14-érige. Endelig fremstar aktiviteter pa vand som den mindst udbredte kategori overhovedet med en marginal,
men let voksende andel af deltagere, der udger 2 pct. hos bade de 3-5-&rige og 6-8-drige for derefter at stige til 3 pct.
blandt de 9-11-4rige og afslutningsvist 4 pct. for de 12-14-arige.

Figur 15: Udbredelsen af udvalgte aktivitetstyper mindst ugentligt i 2025, opdelt pa alder. Procent. Danmark i Bevee-
gelse.
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Born bevagelse i forskellige
idraetsaktiviteter

Fodbold fremstar som den eneste deciderede idrat, der i udbredelse kan konkurrere med uorganiserede bevagelses-
former i hverdagen. Figur 16 illustrerer de 20 procentvise mest udbredte idreets- og bevagelsesaktiviteter, og viser,
at den absolut mest udbredte specifikke aktivitet er gature (uden hund), som 38 pct. af befolkningen i1 bernealderen
udferer mindst ugentligt. Umiddelbart derefter kommer fodbold deltagelse péa 35 pct. Dette gor fodbold til den mar-
kant sterste holdidreet, der placerer sig signifikant over den tredje mest udbredte aktivitet, som er cykling pé 'hver-
dagscykel' med en deltagelse pa 24 pct.

Den efterfolgende gruppe af mest udbredte aktiviteter domineres i hoj grad af individuelle bevaegelsesformer. Svem-
ning i svemmehal eller bassin udger den fjerde mest udbredte aktivitet med en fast deltagelse pa 21 pct.

Hverdagsmotion suppleres yderligere af gature med hund, som engagerer 18 pct., samt cykling pé lebecykel eller
pedalcykel, hvilket aktiverer 16 pct. af malgruppen. Sidstnavnte har kun de 3-5 arige kunne svare pa, sa blandt denne
aldersgruppe er denne aktivitet stor for samlet at kunne sla igennem i top-20 for alle aktiviteter.

Gymnastik og rytmiske aktiviteter samt konditionsfremmende treening udger et sterkt mellemlag af populare akti-
viteter, der formar at engagere et bredt udsnit af bernene. Dans, som samlet set inkluderer stilarter som ballet, MGP-
dans, showdance, street dance og pardans, preesterer en ugentlig deltagelse pa 14 pct. Pa et nasten tilsvarende niveau
ligger springgymnastik og rytmisk gymnastik (herunder teamgym, tumbling, grand prix og acro) med en udbredelse
pa 13 pct.

Aktiviteter baseret pa fremdrift og kondition er ligeledes bredt reprasenteret, idet brugen af lebehjul (ikke-elektrisk)
og scoot daekker 12 pct., mens udbredelsen af overordnede lgbeture udger 11 pct.

Den traditionelle holdidreet handbold formar at engagere 10 pct., mens almindelig gymnastik (som ikke omfatter
havetrampolin) udferes af 9 pct.

Hierarkiets nederste del af top-20 bestér af etablerede foreningsidraetter, udvalgte fitness- og udelivsaktiviteter samt
snavrere nicher, der alle prasterer ensartede lavere, men stabile udbredelsesgrader. Styrkegvelser og styrketraening,
hvilket deekker over traening med vagte, i maskiner og funktionel traening, aktiverer 7 pct. af barnene (kun den &ldste
gruppe!). Udelivsaktiviteten spejder og FDF har en daekning pa 6 pct.

Ketchersporten badminton samt den specifikke kategori for lebeture (ikke som transport) registrerer begge en pree-
valens pa ngjagtigt 5 pct., mens ridning engagerer ugentligt 4 pct. af populationen.

Afslutningsvist observeres en identisk deltagelsesgrad pa 3 pct. for tre forskellige aktiviteter, som afrunder top-20:

basketball, rulleskejtelob samt kampsport (der samler aktiviteter som boksning, karate, kickboksning, tackwondo,
judo, ju-juitsu, brydning og fegtning).
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Figur 16: Udbredelsen af de 20 starste aktiviteter i 2025 udfert mindst ugentligt. Procent. Danmark i Beveegelse.
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Forskelle mellem kennene

Deltagelsen i specifikke idraets- og bevagelsesaktiviteter er preeget af steerke kensspecifikke praeferencer, hvilket
iser manifesterer sig i en enorm skaevhed inden for fodbold. Figur 17 viser de 20 sterste aktiviteter i 2025 opdelt pa
piger og drenge for at identificere forskelle pa aktivitetsniveau.

Her har iser fodbold sa@rstatus som den mest konsspecifikke af landets store aktiviteter. Konkret udger den ugentlige
fodbolddeltagelse hele 50 pct. blandt drengene, hvorimod den begranser sig til 20 pct. blandt pigerne.

Drengenes beveagelsesvaner adskiller sig yderligere fra pigernes ved en hgjere deltagelsesgrad i en raekke hjulbase-
rede aktiviteter, boldspil og konditionsfremmende treening. Cykling pé 'hverdagscykel' udferes ugentligt af 26 pct. af
drengene mod 23 pct. af pigerne. En tilsvarende tendens observeres for brugen af ikke-elektriske lobehjul og scoot,
som engagerer 14 pct. af drengene og 11 pct. af pigerne. Lobeture er desuden mere udbredt blandt drenge med en
ugentlig deltagelse pa 13 pct. sammenlignet med pigernes 10 pct.

Inden for fitnessrelateret aktivitet er monsteret ligeledes, at drenge udviser en hejere deltagelse i styrkegvelser og
styrketraning med 8 pct. mod pigernes 5 pct. Ogsa specialiserede boldspil som basketball aktiverer signifikant flere
drenge, idet andelen udger 5 pct. for drenge mod 2 pct. for piger.

Pigerne udviser i modsatning hertil en massiv overreprasentation inden for de gymnastiske og rytmiske aktiviteter.
Den sterste forskel i pigernes faver findes inden for springgymnastik og rytmisk gymnastik, som engagerer 21 pct.
af pigerne mindst én gang om ugen, mens drengene ligger pa et markant lavere niveau med 5 pct.

Dans fremstér ligeledes som en udpraeget kensspecifik aktivitet med en fast deltagelse pd 21 pct. blandt pigerne og 6
pct. blandt drengene. Yderligere dokumenteres en ulighed inden for ridning, der udger en fast aktivitet for 7 pct. af
pigerne, men blot for 1 pct. af drengene. Der er ogsa flere piger (19 pct.) der gar tur med hund end drenge (16 pct.).

For udvalgte individuelle aktiviteter og hverdagsmotion ses desuden en mindre statistisk overrepraesentation; gature
(uden hund) udferes af 39 pct. af pigerne mod 37 pct. af drengene, og svemning i svemmehal eller bassin aktiverer
23 pct. af pigerne sammenlignet med 20 pct. af drengene.

Til trods for den overordnede kenspolarisering i flere store aktiviteter, eksisterer der udvalgte aktiviteter, som udviser
en nasten fuldsteendig ens deltagelse. Handbold aktiverer ugentligt et betydeligt segment af befolkningen i berneal-
deren, og denne fordeler sig pracist og ligeligt med 10 pct. til bade piger og drenge. Ligeledes formar spejder og
FDF at engagere kennene i ngjagtig samme omfang, idet 6 pct. af bade piger og drenge deltager heri mindst ugentligt.

Cykling pa lebecykel eller pedalcykel er desuden fordelt med en meget lille margin, idet udbredelsen deekker 17 pct.
for drenge og 16 pct. for piger.
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Figur 17: Udbredelsen af de 20 starste aktiviteter i 2025 udfert mindst ugentligt, opdelt pa ken. Procent. Danmark i
Bevaegelse.
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Forskelle mellem aldersgrupper

Gature udger en central del af berns uorganiserede hverdagsmotion, men med stigende alder sker der en markant
forskydning fra gature (uden hund) til gature med hund. Figur 18 illustrerer udbredelsen af udvalgte gé-, cykel- og
lebeture, og viser konkret, at gature (uden hund) er serdeles udbredt blandt de yngste med 48 pct. hos de 3-5-arige,
hvorefter deltagelsen falder til 38 pct. hos de 6-8-arige. Faldet fortsatter og stabiliserer sig pa 32 pct. for bade de 9-
11-4rige og de 12-14-arige. Modsat udviser giture med hund en stigende tendens pé tvars af barndommen. Denne
aktivitet engagerer indledningsvist 13 pct. af de 3-5-arige og 14 pct. af de 6-8-arige. Herefter oges udbredelsen sig-
nifikant til 19 pct. blandt de 9-11-arige og nér sit absolutte toppunkt med 25 pct. hos de @ldste bern pa 12-14 ar.

Borns cykelvaner i fritiden gennemgér et udpraget organisatorisk skifte ved skolestart, hvor den motoriske leg pa
cykel fuldstendigt erstattes af cykling p& hverdagscykel, der dog gradvist aftager frem mod udskolingen. Cykling pé
lobecykel eller pedalcykel (ikke som transport) fungerer udelukkende som en grundaktivitet for smabern og preaesterer
en massiv deltagelse pa hele 65 pct. blandt de 3-5-&rige. Denne aktivitetstype har kun kunne velge af de yngst i
spargeskemaet — men bliver sandsynligvis ogsa substitueret direkte af cykling pa 'hverdagscykel' med en deltagelse
pa 41 pct. blandt de 6-8-arige. I de efterfolgende intervaller oplever hverdagscyklingen i fritiden dog et kontinuerligt
fald i udbredelse til 33 pct. for de 9-11-4rige og ender afslutningsvist pé 24 pct. blandt de 12-14-arige.

Individuel konditionstraening i form af leb stiger systematisk i udbredelse frem mod ungdomsarene, hvorimod brugen
af lebehjul primert udviser en bueformet aldersprofil med et massivt frafald blandt de zldste. Deltagelse i egentlige
lobeture har ikke veret en svarmulighed for de 3-5-arige, men etablerer sig hos indskolingsbernene med en udbre-
delse pa 10 pct. for de 6-8-arige og stiger lineart til 13 pct. for de 9-11-arige og kulminerer med en deltagelse pa 21
pct. blandt de 12-14-arige. I staerk kontrast hertil er aktiviteter pa lebehjul (ikke-elektrisk) og scoot karakteriseret ved
en indledende udbredelse pa 11 pct. hos de 3-5-arige, hvorefter deltagelsen topper med 20 pct. hos de 6-8-arige.
Udbredelsen aftager herefter gradvist til 15 pct. blandt de 9-11-arige, inden aktiviteten oplever et markant frafald og
reduceres til blot 4 pct. hos de 12-14-arige.

Figur 18: Udbredelsen af aktiviteterne ga-, cykel- og Igbeture i 2025 udfart mindst ugentligt, opdelt pa alder. Procent.
Danmark i Bevaegelse
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Fodbold adskiller sig markant fra de evrige boldspil ved at opretholde en hgj og yderst stabil deltagelsesgrad pa tvers
af alle aldersgrupper i barndommen. Figur 19 viser bl.a., at fodbold allerede i de tidligste &r engagerer 34 pct. af de
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3-5-arige, hvilket fastholdes pa ngjagtig samme niveau med 34 pct. for de 6-8-arige. Deltagelsen oplever en let stig-
ning til sit hgjdepunkt pa 37 pct. hos de 9-11-arige, hvorefter praevalensen stabiliserer sig pa 36 pct. blandt de 12-14-
arige.

Handbold og badminton udviser en let bueformet aldersprofil, der er karakteriseret ved en stigende tilslutning frem
mod mellemtrinnet, hvorefter udbredelsen aftager ved overgangen til udskolingsalderen. Handbold starter med en
udbredelse pé 8 pct. blandt de 3-5-arige, vokser til 11 pct. hos de 6-8-arige og nar sit maksimale niveau med 12 pct.
for de 9-11-drige. Ved barnets indtreeden i den @ldste alderskategori falder andelen af ugentlige hdndboldspillere
imidlertid til 9 pct. blandt de 12-14-4rige. Tilsvarende tendens ses for badminton, som indledningsvist er nasten
fuldsteendig fraveerende hos de 3-5-arige, men herefter vokser til 4 pct. hos de 6-8-arige. Deltagelsen i badminton
topper ligeledes blandt de 9-11-arige med 8 pct. og reduceres afslutningsvist marginalt til 7 pct. for de 12-14-arige.

Deltagelsen i de resterende boldspilsaktiviteter — basketball, bordtennis og tennis — er marginal i smébernsalderen,
men udviser et systematisk, om end gradvist, stigende menster frem mod den tidlige ungdom. Basketball engagerer
indledningsvist 2 pct. af bade de 3-5-arige og de 6-8-arige, hvorefter udbredelsen oges til 4 pct. for de 9-11-arige og
ender pa 5 pct. hos de 12-14-arige. Et nasten identisk forleb praeger bordtennis med stort set ingen deltagelse blandt
de 3-5-arige, for derefter at stige til 2 pct. hos de 6-8-arige, 4 pct. hos de 9-11-arige og 5 pct. blandt de 12-14-arige
(de to grafer for basketball og bordtennis ligger faktisk oven i hinanden i figuren!).

Tennis fastholder modsat de to andre et konstant lavt niveau gennem hele barndommen, idet aktiviteten udferes
ugentligt af blot 1 pct. af de 3-5-4rige og 6-8-drige, mens deltagelsesgraden oplever en lille stigning til 2 pct. for bade
de 9-11-érige og de 12-14-érige.

Figur 19: Udbredelsen af de stgrste boldspilsaktiviteter i 2025 udfgrt mindst ugentligt, opdelt pa alder. Procent. Dan-
mark i Beveegelse.
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Udbredte idraetsaktiviteter i
forskellige organisationsformer

Borns idraets- og bevagelsesvaner er ogsa skarpt opdelt efter organisatorisk logik, hvor traditionelle holdidratter og
etablerede aktiviteter er fast forankret i foreningsstrukturen. Figur 20 illustrerer udbredelsen af de 20 aktiviteter i
2025, der har den hgjeste procentvise andel af deres samlede deltagelse i foreningsregi.

Analysen af data dokumenterer, at der findes specifikke aktivitetsformer, som nasten udviser et reguleert monopol,
idet de naesten udelukkende foregar i en forening, hvorimod eksempelvis selvorganisering i disse sammenhange er
teet pa fraveerende.

Den absolut mest foreningsforankrede aktivitet er ishockey, som stort set hele deltagerbasen udferer i foreningsregi.
Konkret fremgéar det af tallene, at ishockey har den absolut hgjeste foreningsandel med 98 pct.

Neasten tilsvarende gaelder det for spejder og FDF, hvor 97 pct. af deltagelsen er forankret i en forening. En tilsva-
rende massiv foreningsdominans observeres inden for specialiserede gymnastik aktiviteter, idet springgymnastik og
rytmisk gymnastik har en foreningsandel pa hele 92 pct.

Traditionelle boldspil og malrettede konkurrenceidratter udger ligeledes et segment med en ekstremt hoj grad af
foreningsorganisering. Handbold og skydning deler fjerdepladsen, idet begge aktiviteter opnér en foreningsandel pa
89 pct.

Ngjagtig samme udbredelsesgrad gor sig gaeldende for cheerleading (som kun de &ldste bern 12-14 ar har kunne
svare pd), der ligeledes er 89 pct. foreningsorganiseret.

Desuden fastholdes et hgjt organisatorisk niveau inden for kampsport med en foreningsandel pa 86 pct., mens klas-
siske ketchersportsaktiviteter som tennis og badminton begge registrerer en andel i foreningsregi pa henholdsvis 82
pct. og 82 pct.

Bueskydning og golf markerer sig ligeledes med meget hgje rater pa henholdsvis 81 pct. og 80 pct.

Selv de idraetsgrene, der har den bredeste appel og samlede deltagelse i barnepopulationen, opretholder en staerk base
inden for foreningsorganiseringen. Gymnastik i sin almindelige form afvikles med en foreningsandel pa 78 pct.

Fodbold, som udger en af de mest udbredte idratter overhovedet, har en solid organisatorisk rod, idet 73 pct. af al

fodbolddeltagelse foregar i en forening. Afslutningsvist udviser svemning i svemmehal eller bassin samt atletik en
stabil foreningstilknytning med en deltagelsesandel pa 72 pct. for begge de pagaldende aktiviteter.
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Figur 20: Udbredelsen af de 20 starste aktiviteter i 2025 udfart mindst ugentligt i forening. Procent. Danmark i Bevee-
gelse.
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Den kommercielle organisering af berns bevagelsesvaner er domineret af udvalgte nicheaktiviteter, fitnessrelateret
treening samt en bred vifte af specialiserede dansegenrer. Figur 21 illustrerer de 20 aktiviteter i 2025, der har den
hgjeste procentvise andel af deres samlede deltagelse forankret i kommercielt regi. Figuren viser, at krolf har den
absolut hgjeste kommercielle andel med 40 pct.

Umiddelbart derefter folger konditionstreening, hvor 39 pct. af den samlede deltagelse foregér hos en kommerciel
udbyder (igen er det kun de @ldste bern 12-14 ar der har kunne svare dette).

Specialiserede danse- og rytmikaktiviteter udger et markant segment, som i hgj grad afvikles pa det kommercielle
marked frem for i foreningslivet. Bade street dance og showdance preasterer saledes en kommerciel andel pa 36 pct.
Ballet udviser et tilsvarende organisatorisk menster, idet 34 pct. af deltagelsen er kommercielt forankret. Ogsa par-
dans indtager en fremtreedende placering i statistikken med en andel pa 32 pct., hvorefter diskodans felger med en
kommerciel andel pa 29 pct.Desuden udger mindre specifikke analysekategorier som mix-hold og den overordnede
kategori for dans en del af dette billede med en kommerciel udbredelse pa henholdsvis 18 pct. og 15 pct.

Individuel fysisk treening og holdbaserede fitnesskoncepter udviser en betydelig og bred tilknytning til den kom-
mercielle sektor. Ud over den hgje andel for konditionstraning fremgéar det af tallene, at 33 pct. af (de aldste) berns
deltagelse i crossfit afvikles i kommercielt regi. Styrkegvelser og generel styrketraning har ligeledes en anseelig
kommerciel andel pa 30 pct.

Endvidere afvikles etablerede holdkoncepter som aerobic og step samt spinning med kommercielle andele pa hen-
holdsvis 27 pct. og 18 pct., mens aktiviteterne fitnessdans og anden holdtraening udger henholdsvis 17 pct. og 16
pct.

Endelig identificeres en raekke fritids- og udendersaktiviteter, hvor kommercielle udbydere fastholder en moderat,
men malbar andel. Klatreaktiviteten bouldering og minigolf er organiseret kommercielt for henholdsvis 17 pct. og

16 pct. af deltagernes vedkommende.

Afslutningsvist ses en kommerciel repreesentation inden for udvalgte frilufts- og boldaktiviteter, idet kano, trailleb
og crossleb samt beachvolley har en kommerciel andel pa henholdsvis 15 pct., 15 pct. og 14 pct.
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Figur 21: Udbredelsen af de 20 starste aktiviteter i 2025 udfert mindst ugentligt kommercielt. Procent. Danmark i Be-

vaegelse.

Krolf

Konditionstreening (fx pa lebeband, motionscykel,

romaskine)
Street dance (fx hip hop, house, breakdance, shuffle,
dancehall)
Showdance
Ballet
Crossfit

Pardans (fx selskabsdans, sportsdans, salsa, tango,
swing, vals)

Styrkeogvelser/styrketreening (fx med vaegte, i maskiner,
funktionel traening)

Diskodans (fx disco freestyle, disco kids, disco slow)

Aerobic, step

Mix-hold (blandede stilarter: fx mixdance, fun dance,
barnedans)

Spinning
Bouldering

Minigolf

Anden holdtraening (fx body pump, cirkeltraening,
motionsboksning, stram op)

Dans (fx ballet, MGP-dans, showdance, street dance,
pardans)

Kano
Traillgb, crosslgb
Beachvolley

Roning

10 20 30 40 50 60 70

40

39

36

36

34

33

32

30

29

27

18

18

17

16

16

15

15

15

14

14

36

80

90

100



Den selvorganiserede idrat domineres massivt af nye, udstyrsbaserede legeaktiviteter samt uformel hverdagsmotion,
som udviser et decideret organisatorisk monopol uden for det etablerede foreningsliv. Figur 22 illustrerer de 20 ak-
tiviteter 1 2025, der har den absolut hgjeste procentvise andel af deres samlede deltagelse i selvorganiseret regi. Data
viser, at markedet for berneidrat er skarpt opdelt efter organisatorisk logik, idet disse specifikke aktiviteter naesten
udelukkende foregdr uden for forenings- og kommercielle tilbud. Den absolut sterste grad af selvorganisering obser-
veres for skileb samt aktiviteter pa ikke-elektrisk labehjul og scoot, der begge har en selvorganiseret andel pd hele
93 pct. Umiddelbart herefter folger gadeidraetten i form af streetbasket, der ligeledes stort set foregar uden for for-
eningerne med en selvorganiseret andel pa 91 pct.

Udstyrsbaserede gade- og legeaktiviteter udger et markant segment, som primert eksisterer som selvorganiserede
feenomener frem for institutionaliserede tilbud. Det fremgar af tallene, at deltagelsen i skateboard, longboard og
carver board har en selvorganiseret andel pa 90 pct.

En nesten tilsvarende organisatorisk profil ger sig geldende for leg med keephest, hvor 89 pct. af den samlede del-
tagelse foregar selvorganiseret.

Sméberns motoriske indlering via cykling pa labecykel eller pedalcykel afvikles ligeledes i udpraeget grad uorgani-
seret med en andel pé 88 pct.

Endvidere fremstar det urbane idraetsbillede staerkt selvorganiseret; calisthenics og street workout opnér en andel pa
88 pct., streetsoccer og panna ligger pé 87 pct., mens rulleskejteleb afvikles selvorganiseret for 86 pct. af deltagelsens
vedkommende.

Hverdagsmotion og friluftsliv udger en fundamental sgjle i den selvorganiserede bevagelse. Cykling pa 'hverdags-
cykel' samt lejr- og turaktiviteter i naturen registrerer begge en andel i selvorganiseret regi pa 88 pct. Udelivet sup-
pleres yderligere af geocaching, som har en selvorganiseret andel pa 87 pct.

Ogsé de lavpraktiske géture afvikles primeaert udenom formelle rammer, idet géture med hund og géture (uden hund)
udger henholdsvis 86 pct. og 84 pct. 1 selvorganiseret regi. Yderligere natur- og friluftsaktiviteter bekrefter tenden-
sen: jagt opndr 84 pct., mountainbike ligger pd 81 pct., fiskeri har en andel pé 81 pct., og almindelige lobeture, der
ikke fungerer som transport, registrerer en selvorganiseret andel pa 78 pct.

Afslutningsvist markerer udvalgte pracisionsidratter sig ogsa i toppen af hierarkiet for selvorganisering, hvilket

illustrerer, at disse nicher dyrkes uafhangigt af faste rammer. Bade dart og discgolf afvikles i hej grad uden for
foreningerne, idet begge aktiviteter prasterer en selvorganiseret andel pa ngjagtig 83 pct.
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Figur 22: Udbredelsen af de 20 starste aktiviteter i 2025 udfgrt mindst ugentligt selvorganiseret. Procent. Danmark i
Bevaegelse.
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Organisationsformen "anden sammenhang" fungerer primart som en alternativ ramme for specifikke nicheidratter
og udvalgte boldspil, som ikke i samme udstrakning afvikles i traditionelt foreningsregi eller kommercielt regi. Figur
23 beskriver de 20 aktiviteter i 2025, der har den hgjeste procentvise andel af deres samlede deltagelse placeret i
denne organisatoriske kategori.

Her tegner aktiviteterne triatlon og duatlon sig for den absolut hegjeste andel med 46 pct. i anden sammenhang.
Umiddelbart herefter observeres en markant udbredelse for softball, hvor 35 pct. af den samlede deltagelse er foran-
kret uden for de tre store, etablerede organisationsformer. Pickleball indtager en tredjeplads i hierarkiet med en andel
pa 28 pct.

Flere naturbaserede aktiviteter og udholdenhedsaktiviteter er i moderat grad organiseret i alternative rammer, hvilket
indikerer, at en del af denne idraet afvikles i uformelle fellesskaber, tvaergaende netverk eller serlige lokale initiati-
ver. Orienteringsleb udferes i anden sammenhang for 25 pct. af deltagelsens vedkommende. Et naesten tilsvarende
menster gor sig geldende for uorganiserede labeture (ikke som transport) samt for jagt, idet begge aktiviteter regi-
strerer en andel pa ngjagtig 24 pct. i denne organisationsform. Praecisionssporten discgolf opnér en andel pa 21 pct.,
mens traillob og crossleb ligger pa 19 pct.

Udelivet suppleres yderligere af aktiviteter pa og ved vand samt i skov, hvor lejr- og turaktiviteter i naturen samt
kajak begge har en andel pa 18 pct. forankret i anden sammenhang.

Mindre pracisionsspil, sociale spil samt udvalgte specialiserede indendersaktiviteter udger det resterende segment
af aktiviteter med en stabil repraesentation i kategorien for anden sammenheaeng. Bowling registrerer en andel pa 23
pct., mens redskabsgymnastik og idraetsgymnastik afvikles i anden sammenhang for 22 pct. af de aktives vedkom-
mende. For kategorierne rollespil (LARP), yoga og minigolf observeres der en helt homogen organisatorisk profil pa
tvaers af de tre meget forskellige idraetsformer, idet de alle praesterer en andel pé praecis 20 pct.

Endvidere ligger billard, pool og snooker pa niveau med petanque samt vandsporten vandski/wakeboard med en
udbredelse pé 19 pct. for alle tre kategorier. Afslutningsvist udger gature og holdkonceptet spinning begge en andel
pa 18 pct.
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Figur 23. Udbredelsen af de 20 sterste aktiviteter i 2025 udfert mindst ugentligt anden sammenhang. Procent. Dan-

mark i Bevaegelse.
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Deltagelse i forskellige typer af
aktiv leg

I figur 24 og 25 vises andelen af bern, der deltager i forskellige former for aktiv leg mindst 1 dag om ugen, fordelt
pa henholdsvis ken og aldersgrupper.

Foreldre og bern er blevet spurgt til aktiv leg i dagtilbud, frikvarter, skolefritidstilbud samt i fritiden. Leg i idreets-
forening, sportsklub eller som en del af undervisningen i skolen er ikke medtaget.

De mest populere aktive lege pa tveers af ken og alder er boldlege (60 pct.), leg pa legeplads (60 pct.) og leg pa hjul
(58 pct.).

Opdelt pa ken ses at drenge isaer foretraekker boldlege (71 pct.), lege pé hjul (62 pct.) og kamplege (51 pct.), mens
piger i hgjere grad leger pé legeplads (62 pct.), leger bevaegelseslege fx fange- og gemmeleg (56 pct.), samt rolle- og
fantasilege (53 pct.).

Opdelt pa alder fremtraeder et tydeligt menster, hvor deltagelsen i de fleste legeformer er hgjest blandt de yngste bern
og falder med stigende alder. Lege som leg pa legeplads, rolle- og fantasileg samt bevagelsesleg er sarligt udbredte
blandt de 3-5-drige og 6-8-arige, hvor langt sterstedelen deltager. Disse legeformer reduceres markant blandt de aldre
aldersgrupper og forekommer kun i begraenset omfang blandt de 12-14-arige. Boldleg udger en undtagelse og er
relativt udbredt pd tvaers af aldersgrupper med en top blandt de 9-11-arige. Aktiv leg med skaerm er den mindst
udbredte legeform i alle aldre.

Samlet set peger resultaterne pa, at bade ken og alder har betydning for berns deltagelse i forskellige legeformer, og
at legens karakter @ndrer sig i takt med bernenes alder.
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Figur 24: Andel, som deltager i aktiv leg mindst 1 gang om ugen, opdelt pa kgn. Procent. Danmark i Bevaegelse.
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Figur 25: Andel, som deltager i aktiv leg mindst 1 gang om ugen, opdelt pa alder. Procent. Danmark i Bevaegelse.
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Muligheder for fysisk aktivitet i
naromradet

I figur 26 og 27 vises andelen af bern, der har gode muligheder for at bevage sig i neromridet, fordelt pd henholdsvis
keon og aldersgrupper. Forzldre og bern er blevet spurgt til, hvor der er gode muligheder for at bevaege sig i det
omrade, hvor barnet bor.

Pa tvaers af ken og alder peger resultaterne pa, at hjemmet (inde eller ude) er det sted, hvor flest bern har gode
muligheder for bevagelse (81 pct.). Derneest folger legepladser (74 pct.) og parker eller grenne omrader (62 pct.).
Fodboldbaner (60 pct.) og skovomréder (55 pct.) udger ligeledes vasentlige bevaegelsesmuligheder for en betydelig
del af bernene, mens multibaner (36 pct.), skateparker eller omréder til leg pd hjul (24 pct.) samt strand (26 pct.) er
mindre udbredte bevagelsessteder.

Opdelt pa ken ses generelt mindre forskelle i berns oplevede bevagelsesmuligheder i naeromradet. Drenge angiver
dog i hgjere grad end piger, at de har gode muligheder for bevagelse pa fodboldbaner (69 pct. mod 52 pct.) og
multibaner (40 pct. mod 32 pct.). Piger angiver omvendt lidt oftere gode muligheder for bevagelse i idratshal eller
gymnastiksal (52 pct. mod 47 pct.).

Opdelt pa alder ses, at de yngste bern i hgjere grad end de @ldre oplever gode bevegelsesmuligheder i hjemmet og
pa legepladser. Blandt de 3-5-&rige angiver henholdsvis 87 pct. og 89 pct. gode muligheder disse steder, mens ande-
lene falder til 73 pct. og 54 pct. blandt de 12-14-arige. Omvendt ses en stigende tendens med alderen for idreetspree-
gede faciliteter som fodboldbaner, idratshal/gymnastiksal og multibaner. Naturomrader som parker, skov og strand
anvendes relativt ens pa tvaers af aldersgrupper.

Samlet set peger resultaterne pa, at bdde kon og alder har betydning for berns oplevede muligheder for bevagelse i
naromradet. Mens hjemmet og legepladser er centrale bevegelsesrum for de yngste bern, fir mere idrets- og facili-
tetsbaserede omrader stigende betydning i takt med bernenes alder.
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Figur 26: Andel der har gode muligheder for at bevaege sig i det omrade, hvor de bor, opdelt pa ken. Procent. Dan-
mark i Bevaegelse.

100
82 go
80 69
63 51
60 55 55
52 5247 4746
40
40 32
26 25
20 I I
0
2\ @ 3 > > N o
ch Q@ Qb <§$ q}p §§? &< & <@S
& & N © 2 & < 2
> 3 & & & ¢ &
g h¢ @ «° §§} 2N N
N < N 2
) W S\ Q
& @ @ o0
N N & &
\é\\@ Q(b \6 @\)

= Piger ®mDrenge

Figur 27: Andel, som oplever at have gode bevaegelsesmuligheder i naeromradet, opdelt pa alder. Procent. Danmark i
Bevaegelse.
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Besgag pa legeplads

Forealdre til 6-11-arige bern, som har angivet at der findes en legeplads i deres naeromrade er blevet spurgt til hvor
ofte deres barn besgger en legeplads i neeromradet for at bevage sig. Overordnet fremgar det, at 44 pct. af bernene
besgger en legeplads hver uge.

Pa tvaers af kon ses et nogenlunde ens brugsmenster, mens de aldersopdelte resultater viser tydeligere forskelle i
brugen af legeplads. Blandt de 6-8-arige benytter nasten halvdelen legepladsen ugentligt (48 pct.), mens yderligere
40 pct. angiver manedlig brug. Kun 12 pct. i denne aldersgruppe bruger legepladsen sjaeldent eller aldrig. For de 9-
11-arige ses der derimod et fald i den hyppige brug. Her angiver 39 pct. ugentlig brug og 37 pct. ménedlig brug, mens
en markant sterre andel (24 pct.) sjeeldent eller aldrig benytter legepladsen.

Figur 28: | fritiden hvor tit har du inden for de seneste 12 maneder besagt en legeplads i omradet hvor du bor, for at
beveege dig. 6-11arige, opdelt pa ken. Procent. Danmark i Beveegelse.
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Figur 29: | fritiden hvor tit har du inden for de seneste 12 maneder besggt en legeplads i omradet hvor du bor, for at
beveege dig. 6-11arige, opdelt pa alder. Procent. Danmark i Bevaegelse.

60

50 48

40
40

30 24

20
12

10

Ugentligt Manedligt Sjeeldent/aldrig
6-8 &r m9-11 ar

46



Barrierer for bevaegelse i fritiden

Foreldre til bern i alderen 3-11 é&r er blevet spurgt om, hvorvidt de oplever noget som udfordrende i forhold til at
stotte deres barns bevegelse efter skoletid. I figur 30 og 31 ses fordelingen af svar med de hyppigste svar rangeret
gverst. Pa tvers af kon og alder angiver halvdelen af foreldrene, at de ikke oplever udfordringer. Blandt de foreldre
som oplever udfordringer er den hyppigste forklaring, at deres barn har brug for ro og alenetid samt at barnet efter-
sperger skermtid.

Sammenlignes piger og drenge, ses der generelt sma forskelle i foreldres oplevede udfordringer, dog angiver forel-
dre til drenge oftere end foraeldre til piger, at barnet hellere vil bruge tid pa skeerm (18 pct. blandt drenge mod 11 pct.
blandt piger).

Aldersopdelingen viser derimod tydeligere variationer. For de yngste bern (3-5 ar) er de mest fremtreedende udfor-
dringer relateret til struktur og foraeldreinvolvering. Her angiver 20 pct., at aktiviteter ligger pa tidspunkter, der ikke
passer ind i familielivet, og 10 pct. at barnet ensker, at en forelder er til stede/med til aktivitet. Derudover angiver
16 pct., at barnet er for fysisk tret, hvilket er markant hejere end i de evrige aldersgrupper.

Blandt de 6-8-drige fremstér billedet mere jeevnt fordelt mellem forskellige typer udfordringer. Her naevner relativt
mange, at barnet hellere vil bruge tid pa skeerm (18 pct.), og at barnet har brug for ro eller alenetid, nar det kommer
hjem (20 pct.).

For de ®ldste bern (9-11 ar) er der en sterre andel, der peger pa transportudfordringer, sammenlignet med de yngre
aldersgrupper (8 pct. mod 4 pct. blandt de 3-5-arige).
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Figur 30: Oplevede barrierer for barns bevaegelse i fritiden, opdelt pa kan. Procent. Danmark i Bevaegelse.
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Figur 31: Oplevede barrierer for barns bevaegelse i fritiden, opdelt pa alder. Procent. Danmark i Bevaegelse.
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Undersggelsens metode

Denne metodebeskrivelse redeger for det videnskabelige fundament og de procedurer, der ligger bag undersggelsen
’Danmark i Beveagelse’. Dokumentet har til formal at sikre gennemsigtighed omkring indsamling, behandling og
analyse af data, s resultaterne kan anvendes som et validt beslutningsgrundlag for bade forskere, kommunale plan-
leeggere samt nationale, regionale og lokale beslutningstagere.

Vision og organisatorisk forankring

Danmark i Bevagelse er forankret organisatorisk hos Center for forskning i Idraet, Sundhed og Civilsamfund (CISC)
ved Institut for Idraet og Biomekanik pa Syddansk Universitet. Projektet er muliggjort gennem en bevilling fra Nor-
dea-fonden og involverer en bred vifte af forskere og praktikere pa bevagelses-, idreets- og sundhedsomradet.

Ambitionen er ikke alene at producere statistiske analyser og tal, men at skabe en bro mellem forskning og praksis.
Dette gores blandt andet gennem de sékaldte bevagelsesmeder, hvor projektets forskere besgger landets kommuner
for at omsaette data til konkrete anbefalinger, der passer til den lokale kontekst.

En central del af Danmark i Bevagelse er projektets spergeskemaundersggelser, som er blevet gennemfort forste
gang i 2020 og siden gentaget i 2025. Ved at gentage undersggelsen med fem ars mellemrum skabes et longitudinelt
design, der gor det muligt at folge befolkningens bevagelsesvaner over tid — herunder fx effekten af livsfaseskift,
store som smé livsbegivenheder, &ndrede arbejdsmenstre og livsvilkar samt forandringer i infrastrukturen for bevae-
gelse nationalt og lokalt.

Den folgende metodebeskrivelse omhandler den anvendte metode ifm. undersegelsens spergeskemaer, herunder
spargeskemaernes indhold, udvelgelse og stikpraver, udsendelse af spargeskemaerne samt svarprocent og vagtning.
Dertil kommer information relateret til de valg, som er truffet, i relation til analyserne og formidlingen af de indsam-
lede data.

Spergeskemaernes indhold

Spergeskemaerne i Danmark i Beveegelse tog bade i 2020 og i 2025 sit udgangspunkt i et bredt bevegelsesbegreb,
som skulle indfange bevegelse i alle livets kontekster. Sdledes undersgger vi i spergeskemaerne bevaegelse pa fire
domaner: arbejde/studie/skole/daginstitution, transport, hjemmet og fritid. Ved at adskille disse omréader kan vi iden-
tificere, hvor borgerne er aktive, hvilket kan danne grundlag for udviklingen af forskellige indsatser for bevagelses-
fremme pé hvert af domanerne — eller pa tvers af disse.

Derudover har spergeskemaerne fokus pa en lang raekke tematikker, der har betydning for bevegelse. Det er bl.a. de
fysiske omgivelser/faciliteter til bevagelse, individets motivation for beveagelse og en raekke andre individfaktorer
sd som beskaftigelsesstatus og funktionsnedsettelse.

12020 blev der kun udviklet og udsendt spergeskemaer til voksne (15+ ar), mens bern pa 3-14 ar som noget nyt blev
inkluderet i malgruppen for spergeskemaerne i 2025. For at kunne sammenligne udviklingen i bevagelsesvaner mel-
lem 2020 og 2025, gar en reekke af spargsmélene om bevagelse igen for voksne i de to undersggelser. Nogle af disse
spergsmal gar ogsa igen for bernene, men er blevet tilpasset deres alder.

Saledes er spergeskemaerne til bern i alderen 3-14 &r generelt tilpasset barnets alder og modenhed, hvilket afspejles
i bade sprogbrug og hvem der udferer selve besvarelsen. For den yngste gruppe af bern i alderen 3-5 é&r besvares
sporgeskemaet udelukkende af foreeldrene som stedfortraedere. Her fokuseres der pa barnets rammer for leg, fysisk
aktivitet i bernehaven og familiens feelles vaner.
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For bern i alderen 6-14 ar benyttes en todelt struktur. I den ferste del svarer foraeldrene alene pa spergsméal om barnets
hverdag, baggrund og miljemaessige forudsatninger for beveegelse. Derefter skal barnet inddrages direkte og deltage
i besvarelsen af resten af skemaet sammen med foraelderen. I nogle spergsmal bliver de 12-14-arige opfordret til selv
at svare.

Den alderstilpassede tilgang sikrer, at vi far valide oplysninger om barnets kontekst fra de voksne, mens barnets egne
subjektive oplevelser af lyst, motivation og bevaegelsesglade i skolen og fritiden bliver hert. Samtidig er konteksten
for bevaegelse tilpasset den relevante institutionelle hverdag, hvad enten det er bernehave eller skole.

Spergeskemaerne til bade voksne og barn i 2025 blev versioneret til forskellige — overvejende tilfeldige — understik-
prever. Efter at have besvaret en falles kerne af spergsmaél, blev hver respondent saledes tilfaldigt tildelt et ekstra
valgfrit spergeskemamodul. Dette gav os mulighed for at indsamle dybdegéende viden om emner som fx kropslig
dannelse ("physical literacy’), motivationstyper, gode og dérlige oplevelser med bevagelse, idratsskader og betyd-
ningen af digitale vaner (gaming og skeermtid).

Den todelte struktur pa spergeskemaerne har den fordel, at tiden for besvarelse blev holdt til ca. 15 minutter for
grunddelen, som, bortset fra aldersversioneringen, var den samme for alle respondenter. Derefter har respondenterne
selv kunnet afgere, om de ville bruge ca. 5 minutter mere pa at svare pa et af de ekstra spergeskemamoduler. Alle
nye sporgsmal i spergeskemaerne er gennemgdet i kognitive interviews for at sikre, at de forstés ensartet pé tveers af
uddannelsesniveauer og aldersgrupper.

Udvzelgelsesstrategi og stikprever
I en teet dialog med projektets forskere har Danmarks Statistik (DST) til undersggelserne bade i 2020 og 2025 ud-
trukket stikprever af borgere fra CPR-registeret — i 2020 alene blandt voksne pa 15+ ar og i 2025 bade blandt voksne
pa 15+ ar og bern i alderen 3-14 ar.

Udvzlgelsen er sket gennem en stratificeret tilfzeldig udtreekning. Det betyder, at vi pd forhdnd har bestemt, hvor
mange svar vi har brug for i hver kommune for at sikre statistisk baeredygtighed. Vi har desuden sikret en jevn
fordeling pa ken og alder i udtraekket.

Da vi kontakter bern via deres CPR-numre, nar vi ogsa ud til de familier, der ikke nedvendigvis selv ville have meldt
sig til en undersagelse, hvilket mindsker risikoen for, at vi kun herer fra de mest bevegelsesaktive.

Bade 12020 0g 2025 er omtrent hver tiende dansker blevet udvalgt til spergeskemaundersegelserne. Formélet hermed
har veaeret at sikre nok respondenter til at kunne sige noget validt om bevagelsesvanerne i alle landets 98 kommuner.

Udsendelse af spergeskemaerne
Selve indsamlingen af data er foregéet via Digital Post (e-Boks og mit.dk). Denne metode er valgt, fordi den kombi-
nerer en hej leveringssikkerhed med en officiel karakter, der signalerer undersegelsens vigtighed over for borgeren.
Invitationerne blev udsendt i oktober 2025, og forlgbet inkluderede op til fire pAmindelser for at sikre, at invitationen
ikke blev glemt i en travl hverdag.

For at anerkende borgernes tidsforbrug er der benyttet incitamenter i form af lodtreekning om skattefrie preemier. Her
er der lagt vagt pa store, merkbare preemier (10.000 kr. og 5.000 kr.), da erfaringen viser, at dette har en markant
effekt pa svarvilligheden hos grupper, der ellers kan vere svare at motivere.

Antal besvarelser og svarprocent

Undersegelsen indeholder et af de sterste datasat over menneskelig bevagelse, der nogensinde er skabt. Omkring
200.000 danskere har valgt at dele deres vaner med os, og 1 2020 var det tilsvarende tilfaeldet for ca. 155.000 voksne
danskere.
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Undersegelsens svarprocenter er for de voksne 39 pct. og for bernene 27 pct., hvilket giver en samlet svarprocent pa
cirka 35 pct.

I en tid, hvor befolkningen generelt bliver svarere at nd i spergeskemaundersegelser, betragtes dette som et meget
tilfredsstillende resultat, der vidner om stor folkelig opbakning til projektet.

2020 2025
Malgruppe Udtrukket Besvarel- Svarpro- Udtrukket Besvarel- Svarpro-
ser cent ser cent
Voksne (15+ ar) 405.548 155.115 38 pct. 367.214 143.298 39 pct.
Barn (3-14 ar) - - - 203.785 54.994 27 pct.

Vagtning og korrektion for skeevheder

Selv med 200.000 svar fra tilfeldigt udvalgte borgere opnér vi ikke et perfekt spejlbillede af befolkningen. Der vil
altid veere systematiske skaevheder, hvor visse grupper er mere flittige til at svare end andre. For at korrigere for dette
har Danmarks Statistik foretaget en vagtning af alle svar.

Veagtningen betyder, at vi sammenligner vores svar med registerdata for hele den danske befolkning. Hvis vi kan se,
at vi mangler svar fra unge mand med kort uddannelse i en bestemt kommune, lader vi de svar, vi har fiet fra denne
gruppe, teelle en lille smule mere. Vi vaegter pa ken, alder, bopalskommune og uddannelsesniveau. Uddannelse er
en af de staerkeste indikatorer for sundhed, og ved at medtage dette i veegtningen sikrer vi, at undersggelsen ikke kun
reprasenterer de mest ressourcestarke borgere, men giver et sandfardigt billede af alle lag i det danske samfund.

Nér det geelder berneundersogelsen for de 3-14-arige, gor en tilsvarende logik sig gaeldende. For at sikre, at barnenes
svar ligeledes afspejler den reelle befolkningssammensetning i hver enkelt af landets 98 kommuner, vagtes de ind-
samlede bernedata ud fra barnets kon og alder. Da berns sundhed og vilkar i hej grad pévirkes af deres bagland,
inddrager veegtningsmodellen for bern desuden to afgerende foraeldrevariable: foraeldrenes herkomst samt uddannel-
sesniveauet for den hgjest uddannede foralder.

I enkelte kommuner, sdésom Fang, Laese og Are, har meget ekstreme svarmenstre dog gjort det nedvendigt at foretage

lokale tilpasninger — for eksempel ved at udelade uddannelsesvariablen helt eller sl& herkomstgrupper sammen — for
at undga at skabe misvisende eller negative vagte i datamaterialet.
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Danmark i Bevaegelse

Danmark i Beveegelse er den stgrste nationale
undersggelse af danskernes bevaegelsesvaner og
kommunernes mal og indsatser for beveegelses-
fremme. Formalet er at skabe viden, der kan styrke
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