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Litteratur



Parkour

Et par unge springer fra mur til mur, slar saltomortaler, lander pa benene og lgber videre,
seetter af fra nye steder, finder balance pa geleendere og forseetter videre ned ad
havnefronten og omkring det neeste gadehjerne. Deres bevaegelser over mure, geleendere
og trapper vaekker opmeerksomhed. Parkourudevere demonstrerer, at legende kropslig
aktivitet ikke nedvendigvis behgver at lade sig afgreense til dertil indrettede faciliteter som
skolegarde, legepladser eller idraetshaller. Byens hverdagsrum kan ogsa veere et sted, hvor
man leger og udfolder sig kropsligt.

| lobet af de sidste fem ar har parkour tiltrukket sig stigende opmeerksomhed fra barn og
unge savel som idraetsleerere, byplanlaeggere, filminstrukterer og det kommercielle marked. |
Danmark er parkour gaet fra at vaere et relativt ukendt f&enomen, som nogle fa unge dyrkede
i det lokale byrum, til en idreetsaktivitet, som de fleste bgrn og unge samt voksne med
interesse for eller profession inden for idreet kender til. Parkour er ikke laengere noget, der
kun foregar selvorganiseret i storbyens hverdagsrum: fra Naestved til Randers etableres der
parkourparker, og i frivillige idraetsforeninger savel som i uddannelsesinstitutioner integreres
parkour som en ny og alternativ idraetsaktivitet. Parkour planleegges, organiseres og
isceneseettes af undervisere og er derved i dag bade et selvorganiseret gadefeenomen og
en formel undervisningsaktivitet.

Denne afhandling seetter fokus pa parkour som beveegelseskultur. Selvom parkour har
opnaet udbredelse og popularitet blandt peedagoger, idraetsleerere og byplanleeggere, er
der ikke gennemfert naeermere studier af, hvad det er for en selvorganiseret kropslig praksis,
som unge mennesker i Danmark udfolder som parkour, eller hvordan vi kan forsta denne
praksis i et samfundskulturelt perspektiv. Der findes heller ingen akademiske fremstillinger af,
hvordan parkour er opstaet og har udviklet sig eller overvejelser over, om det overhovedet
er muligt at skabe peedagogisk institutionaliserede undervisningstiloud i parkour uden at
miste nogle af de oplevelser og betydninger, som tiltraekker unge. Gennem afhandlingen vil
jeg forsege at besvare disse spargsmal.

En mod- og kropskulturelle trend i tiden?

Parkour er blevet indskrevet i sub- og modkulturelle betydningssammenhaenge pa linje med
eksisterende gadeidreetter. Ligesom skateboardere falger parkourudeverne ikke byens vante
scenografi for bevaegelse, men bevaeger sig pa tveers i labyrintiske menstre. Udaverne
bryder de sociale normer med deres alternative kropslige kontakt med beenke, mure og



gelaendere. Udgaverne synes at kunne beveege sig overalt, og parkour fremstar derved som
en modkultur til den traditionelle idraets rum og rammer. Som kropskulturel trend kan
parkour forbindes med en fragmentarisk hverdag og projektkultur, hvor stadig flere lasriver
sig fra institutionernes faste ramme (Jensen, 2009). Gennem den modkulturelle performance
demonstrerer udgverne fleksibilitet, kreativitet og evnen til at skille sig ud. Der er ingen, der
forteeller dem, hvor eller hvornar de skal bevaege sig. Parkour synes pa én og samme tid at
vidne om en stigende individualisering og en skabelse af alternative feellesskaber i unge og
voksnes liv. Parkour indeholder et cestetisk element af spaending, fart og
greenseoverskridelse og knytter saledes an til en voksende interesse for ekstremsport i
samfundet (Breivik, 2004, Jantzen & Mgller, 1994). Udeverne tager imidlertid afstand fra
kategoriseringen af parkour som en ekstremsport. Parkour er ikke en sport, men naermere en
bevaegelseskunst. Denne kunst udfoldes ikke bare i gaderne som en del af mere generelle
aestetiseringstendenser i det offentlige rum (Nielsen, 1996), men finder ligeledes sted pa de
sociale medier som en visuel kultur, hvor udgverne skaber, ser og deler videoer og billeder.

Parkour fremstar med andre ord som et feenomen, der udefra set er relativt simpelt at knytte
til flere forskellige samfundskulturelle tendenser. Som en mod- og kropskulturel trend i tiden
fremtreeder parkour hermed som et faenomen, der peger frem mod en mulig kropskultur og
idreetslandskab i fremtidens Danmark. Nar man begynder at se naermere pa parkour, er der
imidlertid noget genkendeligt i de unges beveegelseskunst. Parkour peger ikke kun frem,
men ogsa tilbage til tidligere tiders beveegelseskultur:

Foto 1: Ligeveegts gang paa fire Foto 2: Catbalance (Team JiYo)

(Knudsen, 1936, s. 308)
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Foto 5: Haandfeestet Udligning lFoto- 6 Flag (Team JiYo)
(Knudsen, 1936, s, 348)

Parkour indeholder beveegelsesmeessige ligheder med den traditionelle gymnastik, der
bredte sig fra midten af 1800-tallet og frem. De fleste af beveegelserne er dog for laengst
gledet i baggrunden i gymnastikken til fordel for mere komplekse springkombinationer - og i
skolegymnastikken til fordel for leg og andre idraetter. | parkour bringes de imidlertid til live
igen, men indskrives i en anderledes kontekst. Er parkour derved gymnastikkens moderne
afkom, som i hgjere grad end den arlige lokalopvisning giver unge mulighed for
selvisceneseettelse, fleksibilitet og identitetsdannelse? Dreammen om at bevaege sig pa tveers
af byens rum er imidlertid ikke ny:

“naar jeg gaar pa Gaden, fabler jeg om at springe Paalangs over alle de keretojer, Jeg
mader, istedet for at gaa udenom dem.”

(Jensen, 1985)



Citatet er fra romanen Einar Elkaer (1898) af Johannes V. Jensen, der rummer en beskrivelse
af storbyens fremvaekst og de fysiske og mentale falger af storbylivet. Ifalge den tyske filosof
og sociolog George Simmel gav storbyen mennesket nye muligheder, men udfordrede ogsa
dets subjektivitet:

“Livet bliver pa den ene side gjort uendeligt let, idet impulser, interesser, midler til at
udfylde tiden og bevidstheden tilbyder sig fra alle sider og treekker personligheden ind i en
strem, hvor der knap nok er brug for selv at foretage svemmebevaegelser. Pa den anden
side sammenszettes livet dog mere og mere af disse upersonlige former for individuel
underholdning, som ensker at fortreenge de egentlige personlige nuancer og
usammenlignelige forhold; sa netop for at redde dette personlige, ma det frembyde en
ekstrem saeregenhed og originalitet; det ma overdrive det for overhovedet at kunne hgres,
ogsa af det selv.”

(Simmel, 1992, s. 83)

Parkourudgvernes beveegelser knytter an til Simmels skildring af det praetentiose,
tendentigse og extravagante som forseg pa at redde subjektiviteten i storbyens fremvaekst i
starten af det 20. arhundrede. Storbyen bidrog med en stigende anonymisering og
intensivering af de daglige sanseindtryk. Den franske sportsfilosofi Pierre de Coubertin
beskriver ligeledes, hvordan mennesket led fysisk og mentalt under hastige urbanisering og
industrialisering (Korsgaard, 1986, s. 119-120). Den nedvendige medicin var sport og fysisk
aktivitet. Kroppen kunne udgere en modmagt og skabe frigerelse gennem bevaegelse.
Litteraturprofessoren Vilhelm Andersen beskrev i 1902, hvordan hans bevaegelser pa cyklen
befriede ham for storbyens fysiske og mentale begraensninger:

"

. mit Ridehjul...(..)... fuldsteendigger min Tilverelse. Som Medlem af det borgerlige
Samfund er jeg bunden, paa min Cykel er jeg fri. Som Borger i Kebenhavn er jeg en stakkels
jordles Skabning og skattepligtig til Brostenene, paa min Cykel er jeg Herre over hele
Landet og Ridder af alle Landeveje og fremkommelige Marksport”

(Andersen, 1902)

Parkourudgvernes kropslige praksis afskiller sig imidlertid fra Vilhem Andersens frigarende
trdd i pedalerne. Parkour er en ikke-teknologiseret bevaegelseskultur, der handler om
egenkroppen og dens muligheder. Parkourudevernes kropslige praksis overskrider de
begraensninger, som de fysiske rammer, sociale normer savel som kroppen i sig selv szetter
for menneskets frie feerden. Denne overskridelse kan ikke entydigt forstds som en trend i
nutiden, men treekker ogsa trade tilbage til bevaegelser under urbaniseringen i starten af det
20. arhundrede. Spgrgsmalet er imidlertid, i hvilkket omfang denne indledningsvise tolkning
af parkour har forbindelse til udevernes levede erfaringer? Faler parkourudeverne sig fysisk
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og mentalt begreenset i byens rum? Er parkour en friggrende praksis og et forseg pa at
redde subjektiviteten? Uden viden om udgvernes levende erfaringer forbliver denne laesning
af parkour mere en empirisk demonstration af teoridannelser omkring projektkultur,
individualisering, aestetiseringstendenser og subjektiveringsudfordringer end en analyse, der
bidrager med viden om parkour som levet faenomen.

Den samfundskulturelle og paedagogiske interesse

Parkour er et nyt beveegelsesfenomen, og det har i en dansk kontekst pakaldt sig
samfundskulturel og peedagogisk interesse. Denne interesse kan kobles til en generelt
stigende opmaerksomhed overfor selvorganiserede idreetter i de seneste ar. | efteraret 2014
gav Nordea Fonden eksempelvis 15 millioner kroner til skabelsen af en national platform for
sakaldt gadeidreet.” Interessen tager sit afsaet i forskning, som viser et fald i unges deltagelse
i idreetsforeninger (Pilgard, 2009; Kulturministeriet, 2009). Unge i dag har i hgjere grad end
tidligere sveert ved at forene foreningsidreettens faste strukturer med en fragmentarisk
hverdag (Pilgaard, 2012, s. 76). Da gadeidreettens bevaegelseskulturer som fx streetfodbold,
streetbasket, skateboard, streetdance og parkour hovedsageligt dyrkes af unge og er relativt
mere fleksible i forhold til organisering og feellesskab, end den traditionelle idrzet er, ser vi et
specielt fokus pa disse. | den afsluttende rapport for DGI's og DIF's samlede vision for
idreetten i Danmark, 25-50-75, fremgar det, at gadeidreet skal stottes med ekspertise og
kapacitet fra de to hovedorganisationer (DGl & DIF, 2014, s. 39-41). Engelske forskere
beskriver, hvordan parkour og andre nye selvorganiserede og uformelle bevaegelseskulturer
ligefrem er ved at overtage den samfundsmaessige rolle, som den traditionelle idreet og
sport har haft i England (Gilchrist & Wheaton, 2009, s. 111). Pa trods af denne stigende
bevagenhed er der ikke foretaget neermere studier af de selvorganiserede
bevaegelseskulturer, som er populeere netop nu. Hvordan udfoldes de, og hvilke betydninger
knytter udeverne til dem? Afhandlingen tager sit afseet i denne manglende indsigt. |
athandlingen zoomes der ind pa parkour ud fra et gnske om at udforske de kropslige og
praksisneaere dimensioner i denne bevaegelseskultur. Det er ligeledes hensigten at afdeekke
parkours danske kulturhistorie.

Hvor unge danskere i 2004 typisk opdagede parkour gennem internettet, medier eller
venner, stifter de fleste i dag bekendtskab med parkour i undervisningssammenhaeng. | den
forbindelse er det bemaerkelsesvaerdigt, at parkour passer ind i de paedagogiske institutioner
pa en made, som skateboard aldrig har gjort. Skateboard er ikke noget, man gar til, men det
er parkour. | Danmark har parkour fra starten opnaet interesse fra det paedagogiske felt som

! Lokaliseret den 19-11-2014 pa: https://www.nordeafonden.dk/flere-ansigter-paa-asfalten
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en aktivitet, der kunne bidrage til den traditionelle idreetsundervisning med nye og
interessante dimensioner (Jensen & Jargensen, 2006). Parkour blev i kraft af den rumlige
udforskning, frihed og kreativitet, som udgverne udtrykte, set som en opposition til sportens
regelstyrede discipliner. Spargsmalet er imidlertid, om ikke disse dimensioner har sveert ved
at blive overfart til en peedagogisk institutionaliseret kontekst?

Den paedagogiske interesse for parkour i Danmark ngdvendigger en naermere viden om den
kropslige praksis og de betydninger, der dyrkes i denne. Selvfelgelig kan man indvende, at
undervisningsinstitutionerne ret beset kan veere ligeglade med, om de har forstaelse for
parkour som selvorganiseret bevaegelsesbevaegelseskultur. Det centrale ma vel veere, at de
nar deres egne paedagogiske mal. Herved glemmes det imidlertid, at vi med parkour har
muligheden for at fa indblik i og forstaelse for, hvad der spiller en central rolle for unge og
voksne i dag i forhold til kropskultur og bevaegelse. Denne viden kan frembringes ved at se
neermere pa de selvorganiserede bevaegelseskulturer pa gaden.

Den forskningsmeessige interesse i at undersege parkour som selvorganiseret
beveaegelseskultur og i udviklingen af undervisning i parkour tager ikke afseet i en
romantisering af unges selvforvaltede kulturer. Den pesedagogiske interesse og udviklingen af
undervisningstilobud i parkour er ikke en tabshistorie, men er betydningsfuld i relation til at
understotte de aktuelle kropskulturelle tendenser. En romantisering af parkour som en de
facto selvorganiseret bevaegelsesfaenomen vil yderligere ignorere det faktum, at udeverne
selv har spillet en aktiv rolle i den peedagogiske institutionalisering. Yderligere dyrker mange
parkourudevere  bade  selvorganiseret parkour og deltager i institutionelle
undervisningstiloud. Der m& med andre ord tages hgjde for den specifikke made, som
parkour har udviklet sig pa og dyrkes som selvorganiseret bevaegelseskultur i dagens
Danmark.

Parkour pa hgjskole

Et af de steder, hvor parkour er blevet udviklet som et pesedagogisk og institutionaliseret
undervisningsfag i Danmark, er pa Gerlev Idreetshgjskole. Siden 2008 har idreetshgjskolen
udbudt et specialefag med 10 ugentlige undervisningstimer i parkour. Parkour kan, som et
mod- og kropskulturelt feenomen, der ime@dekommer samfundsmaessige tendenser af
individualisering, selviscenesaettelse og fleksibilitet, umiddelbart synes at vaere i modstrid
med hgjskolens faste, institutionelle ramme. Hvad har de to ting egentlig med hinanden at
gere, kan man med rette sperge?
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| et historisk perspektiv voksede idraets- og gymnastikhgjskolerne ud af folkehgjskolen, der
blev etableret i det 19. arhundrede ud fra N. F. S. Grundtvigs tanker om folkeoplysning.
Etableringen af idreets- og gymnastikhgjskolerne var forbundet med nye kulturelle og
uddannelsesmeessige reformstremninger i 1920/30°erne, men gymnastik var fra starten en
del af hgjskolelivet (Eichberg, 2006, s. 193). Idreets- og gymnastikhgjskolerne har haft stor
betydning for det danske idreetsmiljg og for idreetten i det danske skolesystem. | 1884 blev
den svenske Ling-gymnastik preesenteret pa Vallekilde Hgjskole, en begivenhed der er
blevet kaldt for miraklet i dansk idreetshistorie (Korsgaard, 1988, s. 7). Gymnastikken blev en
del af den Grundtvigianske ideologi, og da den demokratiske parlamentarisme sejrede i
1901, blev hgjskolernes gymnastik forstdet som et levende symbol pa de sociale,
demokratiske bevaegelser (Eichberg, 2006, s. 184). | 1920/30'erne blev hgjskolernes
demokratiske vaerdi og profil dog sveekket, og de havde behov for at revitalisere sig selv
(Eichberg, 2010, s. 31). Gymnastikken og idreetten blev midlertidigt en del af denne
revitalisering, men i 60’erne og 70'erne a&ndredes de samfundsmaessige vilkar for at drive
hajskole sig. Det blev sveerere at tiltreekke unge, og i 1980/90’erne begyndte man i hgjere
grad at orientere sig mod markedet for nye sportsgrene og bevaegelseskulturer (Eichberg,
2010, s. 33). Sport havde ikke tidligere veeret en del af hgjskolebeveegelsen, da den ikke blev
tolket som havende det samme potentiale for folkelig oplysning som gymnastik og idreet.
Integrationen af sport tiltrak nogle elever, men skabte ogsa en identitetskrise for hgjskolerne.
Hgjskolernes veerdier om folkelig oplysning, forstdet som oplysning om forpligtende
feellesskaber og eksistentielle aspekter af livet, mgdte en sterre og sterre udfordring i de
samfundsmaessige individualiseringstendenser, som afspejlede sig i elevernes interesse for
personlig udvikling og selvrealisering (Eichberg, 2010, s. 33). Der var ikke leengere samme
harmoniske sammenhaeng mellem hgjskolernes ideologi og elevernes interesser og
livssituationer.

| forleengelse af denne brede historiske udvikling fremstar oprettelsen af et undervisningsfag
i parkour pd Gerlev Idraetshegjskole som et markedsorienteret treek med henblik pd at
tiltreekke tidens unge. Siden 90érne har gymnastik- og idraetshgjskolerne imidlertid haft en
afgerende rolle for udviklingen af nye kropskulturelle beveegelsesmiljger for fx kampsport,
leg, dans og friluftsliv (Eichberg, 2010, s. 36). Yderligere har de haft vaesentlige betydninger
for formen og indholdet i idreetsundervisningen i det formelle uddannelsessystem.
Hgjskolerne var med til at skabe en idraetsundervisning i folkeskolen, som adskilte sig fra
nabolandenes mere standardiserede idraetsundervisning med formelle tests (Eichberg, 2010,
s. 28). Hgjskolerne har altsa samtidig med deres orientering mod markedet veeret en aktiv
modstander af idreetsundervisningens sportificering (Gleeup, 2000) og har fungeret som
kuveaser for nye alternative bevaegelseskulturer. Nar vi kigger pa Gerlev Idraetshgjskoles
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historie bliver det endnu mere klart, at der givetvis er mere pa spil end markedsinteresser.
Som alternativ beveegelseskultur understotter parkour skolens idraetspolitiske og
kulturhistoriske profil. Gerlev Idraetshgjskole indskriver sig i dansk idraetshistorie ved at have
eksperimenteret, udviklet og udvidet idraetsbegrebet pa flere forskellige omrader gennem
tiden. Dette udviklingsarbejdet har fundet sted pa et samfundsmeessigt plan, blandt andet
med etableringen af forskningscenteret Idreetsforsk (1976-2004), og pa et praktisk plan med
integration af nye beveegelseskulturer i undervisningen. Idraetshgjskolens institutionalisering
af parkour er hermed i trdd med skolens mal om at veere et udviklende og alternativt
idreetsmilje. Udover dette har de ladet parkourudevere udvikle undervisningsfaget. Hvis det
er muligt at transformere selvorganiseret parkour til et undervisningsfag og samtidig
bibeholde nogle af de oplevelser og betydninger, som knytter sig til den selvorganiserede
praksis, kunne det maske veere her?

Spergsmalene
Med ambitionen om at stille skarpt pa parkour som beveegelseskulturelt feenomen i Danmark,
tager afthandlingen afszet i falgende fire forskningsspergsmal:

—  Hvordan er bevagelsesfenomenet parkour opstaet, og hvordan har det
udviklet sig i Danmark?

— Hvad er det, parkourudoverne rent kropsligt geor, nar de dyrker
selvorganiseret parkour, og hvilke betydninger tilleegger de denne praksis?

—  Hvordan kan vi forsta selvorganiseret parkour i et samfundskulturelt
perspektiv?

- Hvad sker der, nar selvorganiseret parkour transformeres til et
undervisningsfag, og er det muligt at opretholde nogle af de oplevelser og
betydninger, som udgverne tillegger deres praksis?

De fire forskningsspergsmal har stillet krav om anvendelse af forskellige forskningsmetoder
og forskellige former for empirisk materiale. De har ledt til udformningen af 4 analyser. To
analyser er udgivet som artikler, men indgar i revideret form i afhandlingen (Larsen 2013,
2014).

14



Med begrebet selvorganiseret parkour forstds den aktivitet, hvor udeverne udfolder sig
kropsligt - alene eller sammen med andre - uden en underviser, og hvor tid og sted aftales
fra gang til gang. Med begrebet undervisningsfag forstas den aktivitet, som udfoldes inden
for en paedagogisk undervisningsinstitution og derved er underlagt en rumlig, tidslig og
social afgreensning. Gennem  afhandlingen refereres der til parkour som
en ’'beveegelseskultur’. Bade som analytisk begreb og som faktisk faenomen er
bevaegelseskultur et komplekst begreb. Indledningsvist kan begrebet defineres som et
pragmatisk og heuristisk begreb for kulturelle sammenhange, hvor kropslig aktivitet er det
primaere omdrejningspunkt. | afhandlingens farste kapitel vil jeg redegere for den
erkendelsesteori, som ligger bag athandlingens analyser af parkour og derved den forstaelse
af bevaegelseskultur, som danner grundlag for athandlingen.

At forske med afsat i egen bevaegelsesbiografi

Foto 7: Forfatteren i luften (Team JiYo)

Kvinden der haenger i luften pa billedet, er mig. Gennem de sidste 7 ar har jeg dyrket
parkour og vaeret en del af det danske parkourmiljs. At forske i mit eget felt skaber bade
fordele og ulemper og kraever lgbende metodologiske refleksioner. | det felgende vil jeg
kort skitsere mit engagement i parkour for at skabe en forstaelse af studiets baggrund.

Forste gang jeg stedte pa parkour, var i 2007. Et par gymnaster fra mit gymnastikhold var
begyndt at treene parkour i Arhus midtby. De viste mig en video pé internettet, hvor en ung
mand beveegede sig gennem byen i hgj fart og sprang fra tag til tag. En lerdag formiddag
fulgte jeg dem over baenke, trapper, geleendere og mure i de arhusianske gader. Turen blev
afseet for et bachelorprojekt og senere et specialeprojekt om parkour. Mine tidligere studier
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har haft sine fordele savel som begraensninger for neerveerende afthandling. Studierne blev
gennemfert for seks ar siden, hvor parkour var en relativt ukendt faenomen. | dag er antallet
af parkourudevere relativt hgjere, og der dyrkes parkour bade i foreninger og
uddannelsesinstitutioner. De to studier blev gennemfart som casestudier. Bachelorprojektet
var et casestudie i to gymnasters dyrkelse af parkour, hvor specialet var et casestudie af en
bestemt parkourgruppe under en rejse til Frankrig. Specialeprojektet bidrog med et
stillbillede af den konkrete aktivitet, der blev udfoldet af Team JiYo i efteréret 2007 (Larsen
2008:78). Efter projektet erfarede jeg, hvordan der foregik veesentlige kampe om
definitionen af parkour inden for parkourmiljget i Danmark. Kampene satte gang i
refleksioner omkring min viden. Hvem repraesenterede den "rigtige” parkour? Hvad var et
beveegelseskulturelt feenomen som parkour i grunden? Og hvem havde retten til at
bestemme, hvad det var og ikke var? Spergsmalene lagde fundamentet til en refleksiv
indstilling, som er taget med over i dette studie. Studierne gjorde mig yderligere
opmaerksom pa, hvor vaesentlig deltagerobservation er for kunne forstd kropslige
betydningsdannelser. De basale feerdigheder, som jeg tilegnede mig gennem
specialeprojektet, var ikke kun betydningsfulde for forstdelsen af de kropslige og
emotionelle betydninger, men ogsa for anerkendelse og legitimitet i et miljg, som primeert
bestod af drenge. At vaere pige og dyrke parkour var en sjeeldenhed. Efter studiet begyndte
jeg selv at dyrke parkour og blev mere og mere engageret i Team JiYo, som oplevede en
stadig eftersporgsel pd workshops, undervisningsmateriale, faciliteter shows og reklamer.
Parkour gik fra at veere et relativt ukendt og uformelt feenomen til at vaere hipt og efterspurgt.
| lobet af de falgende ar gik jeg fra at veere en idraetsstuderende med interesse for parkour
til at vaere akter inden for parkourmiljget. | arbejdet blev en teoretisk og refleksiv stilling til
parkour dog ved med at tiltale mig. Transformationen af parkour til en undervisningsaktivitet
bidrog med vaesentlige forandringer af den parkour, som jeg var bekendt med. Med mit
ph.d.-stipendiat opstod muligheden for at lave et starre forskningsprojekt og undersgge det
nermere. Ved pabegyndelsen af studiet var jeg imidlertid nedt til at foretage en kritisk
vurdering af min bevaegelsesbiografi samt tilhgrsforhold til parkourgruppen Team JiYo.

Mine erfaringer inden for parkour har bibragt mig en forstdelse af, at parkour som
bevaegelseskulturelt feenomen ma forstds fragmentarisk. Der findes flere forskellige
professionelle savel som selvorganiserede og foreningsorganiserede grupper rundt omkring
i landet, som kaemper om at definere parkour. Jeg er imidlertid ikke interesseret i at definere
parkour, men at indkredse nogle af de betydningsfulde kropslige praksisser, som gar pa
tveers af de forskellige grupper.
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Mine tidligere studier og erfaringer fra miljget har dannet et pragmatisk grundlag for at
kunne anleegge et tvaergaende perspektiv. Gennem de sidste seks ar har jeg fulgt de
bevaegelser, som er fundet sted inden for parkour, og de mader, hvorpa feenomenet er
blevet italesat og udviklet inden for forskellige institutionelle sammenheaenge. Min erfaring
har saledes haft afgerende betydning for studiets problemstilling savel som alle andre dele
af forskningsprocessen.

Mit praktiske engagement har yderligere betydet, at jeg har kunnet falge den kropslige
praksis teet og veeret inde i "sproget”. Nar parkourudgvere talte indforstdet om beveegelser
som catleap, kong og precision eller om bevaegelsesmuligheder, der ikke blev specificeret
mere end “se der”, sa har jeg haft et bedre grundlag for at vide, hvad de talte om end en
udenforstdende. Det praktiske engagement har imidlertid ogsa skabt udfordringer. Det var
en udfordring at beveege mig fra et personligt interesseret engagement til et akademisk. For
at gendanne og skeerpe det akademiske blik havde jeg behov for indledningsvist at holde
parkour ud i strakt arm for at kunne se det i et bredere akademisk og samfundskulturelt
perspektiv. Et metodisk greb til dette var en undersggelse af, hvordan andre forskere har
forstaet og fortolket parkour, og en vurdering af, hvorvidt denne viden var relevant i forhold
til parkour i Danmark. | analyserne har jeg anvendt mit praktiske engagement som en form
for kulturel resonansbund og lgbende reflekteret over denne, hvilket fremgar i de metodiske
sdvel som de analytiske kapitler.

Kereplan
Afhandlingen er struktureret i 3 dele.

1) | afhandlingens ferste del klarleegges afhandlingens erkendelsesteoretiske fundament
(kapitel 1) samt konteksten for afthandlingens empiriske analyser af parkour som henholdsvis
selvorganiseret beveegelseskultur og undervisningsfag (kapitel 2 og 3). Konteksten beskrives
over to kapitler, hvor det farste (kapitel 2) besvarer forskningsspgrgsmalet om, hvordan
parkour er opstaet, og hvordan det har udviklet sig i Danmark. Parkours historie i Danmark er
endnu ikke skildret, men med formalet om at skabe forstaelse for den selvorganiseret praksis
af parkour i Danmark, er kendskabet til denne historie en ngdvendig kontekst. Derfor danner
spergsmalet om, hvordan parkour er opstaet, og hvordan det er blevet udviklet i Danmark
grundlag for athandlingens ferste analyse. Analysen er baseret pa historisk kulturanalyse
som metode og treekker pa egen praksis, mindre kvalitative interviews, forskellige
dokumenter samt diskussioner fra online debatfora. Kapitlet afdeekker den manglende viden
om, hvordan parkour er opstdet og har udviklet sig i Danmark, men indrammer ogsa
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konteksten for de empiriske analyser samt de metodiske valg, som er knyttet til disse. |
kapitlet skabes saledes forstdelse af parkour som bevaegelseskulturelt faeenomen og de
transformationer, som har vaeret med til at preege og udvikle afhandlingens gvrige
forskningsspargsmal. | kapitel 3 praesenteres analysen af den eksisterende akademiske viden
om parkour. Kapitlet skaber overblik over den made, parkour indtil nu er blevet beskrevet,
analyseret og fortolket pa. Yderligere seettes de eksisterende analytiske og fortolkende
perspektiver i relation til den made, parkour bliver dyrket og er blevet transformeret pa i
Danmark, hvilket har til hensigt at veere treedesten til mine egne analyser.? Endelig
praesenteres det overordnede forskningsdesign og de overordnede metodologiske valg og
refleksioner i forbindelse med de empiriske analyser i kapitel 4. | kapitlet uddybes
refleksionerne omkring mit eget engagement i parkour samt forskningsdesignets indhold og
struktur. De metodiske valg og overvejelser i forbindelse med de konkrete analyser
praesenteres umiddelbart for analyserne for at gere sammenhaengen mellem metode, empiri
og analyserne transparent for laeseren.

2) | afhandlingens anden del praesenteres den deskriptive samt den samfundskulturelle
analyse af selvorganiseret parkour. Indledningsvist fremleegges og diskuteres de metodiske
overvejelser, der knytter sig til skabelsen af empiri samt den deskriptive analyse i kapitel 5. |
kapitel 6, 7, 8 og 9 udfoldes selve analysen. | det farste kapitel At se bevaegelser og historier
beskrives den szerlige made, som udeverne oplever og retter sig mod omgivelserne pa, nar
de dyrker parkour. | andet kapitel Et risikofyldt laeringsrum zoomes ind pa den kontinuerlige
greenseoverskridelse for at beskrive en del af det leeringsrum, som udfoldes i selvorganiseret
parkour. Med begrebet lzeringsrum henvises der ikke alene til det fysiske rum, men ogsa til
det sociale og emotionelle rum, som udfoldes i parkour, hvor udeverne har opbygget
seerlige mader at udvikle deres kropslighed pa. | kapitel 8 Den enkelte og de andre
udforskes de sociale relationer, som knytter sig til laeringsrummet i selvorganiseret parkour. |
kapitel 9 Kropsligheden i selvorganiseret parkour zoomes der afsluttende ind pa, hvilken
kropslig forandring og betydninger, der knytter sig til den szerlige made, som udeverne
binder an til omgivelserne pa. | kapitel 10 diskuteres det, hvordan selvorganiseret parkour
kan forstas i et samfundskulturelt perspektiv. Diskussionen danner grundlag for analysen af,
hvorvidt det er muligt at transformere parkour til et undervisningsfag og samtidig opretholde
nogle af de oplevelser og betydninger, som udfoldes i den selvorganiserede praksis.

3) | afhandlingens tredje del praesenteres den kulturanalytiske sammenligning af
selvorganiseret parkour og parkour som undervisningsfag pa Gerlev Idraetshgjskole. Kapitel

2 Den farste udgave af dette kapitel er udgivet som selvsteendig artikel (Larsen, 2013).

18



11 indledes med en problematisering af parkour som undervisningsfag ud fra den
deskriptive og den samfundskulturelle analyse. Herefter beskrives de metodiske valg,
processer og refleksioner, som knytter sig til analysen. | kapitel 12 og 13 udfoldes den
kulturanalytiske sammenligning af selvorganiseret parkour og undervisningsfaget. Analysen
straekker sig over to kapitler, som omhandler henholdsvis de bevaegelseskulturelle ligheder
og forskelle. Kapitel 13 afrundes med en opsummerende konklusion af den kulturanalytiske
sammenligning.

Herefter afrundes og perspektiveres athandlingen.
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Kapitel 1

Afhandlingens erkendelsesteoretiske fundament

Selvom parkour ikke er lige sa fast og eksplicit defineret i forhold til regler og normer for
bevaegelse og interaktion som den traditionelle sport og idreet, er det karakteriseret ved
bestemte mader at bruge kroppen pa i relation til omgivelserne og i forhold til andre
kroppe. Parkour italeseettes ofte i forbindelse med vaerdier omkring frihed og individuel stil,
men der er ogsa kropsligt-kulturelle regulariteter, som samler parkourudgvernes bevaegelser
og ger dem genkendelige som parkour. Disse har karakter af selvfalgeligheder. Selv nar
parkourudeverne skaber og udvikler nye beveaegelser, har de nogle typiske mader at gere
det pa. Deres beveegelser ser ud til, for at lane et udtryk af Pierre Bourdieu, at vaere habituelt
orkesteret (Bourdieu, 2005, s. 72). Parkourudeverne i Danmark startede ikke bare med at
springe tilfeeldigt rundt i byrummet. Pa internettet sa de forskellige beveegelsesmanstre samt
sproglige og kropslige udtryk, som de forsggte at efterligne og lere. Pa internettet
diskuterede de disse udtryk og hele den beveegelseskultur, som gennem medierne blev
praesenteret for dem som parkour. Parkour var - og er til stadighed - et kulturelt, omend et
noget diffust, f&enomen fra begyndelsen. Spergsmalet er, hvordan man som forsker
indkredser og skaber forstaelse af sadan et feenomen?

Som bevagelseskulturelt feenomen spiller kropslighed en seerlig rolle i parkour.
Afhandlingen tager afszet i en forstdelse af kropslighed som en kulturel starrelse, der tilbyder
os vaesentlig viden om menneskets kulturelle liv. Et citat fra kulturhistoriker Henning Eichberg
har dannet en ariadnetrad igennem afhandlingen:

“Kropsligheden er altsa ikke kun et felt, man kan anvende sociologiske teorier pa. Den er en

unik kilde til selve den sociologiske teoridannelse”
(Eichberg, 1992, s. 189)

Afhandlingen er inspireret af en raekke konkrete studier, som har taget deres afseet i
kropslige og relationelle praksisser. En af disse inspirationer er antropologen Micheal
Jacksons artikel Knowledge of the body fra 1983. | artiklen kritiserer Jackson, hvad han
beskriver som en intellektuel tendens til at forsta kropslig praksis som sekundeer til sproglig
praksis (Jackson, 1983, s. 128). Jackson forholder sig kritisk til forskning i socialt liv, som
tager udgangspunkt i abstrakte, teoretiske modeller, og taler i stedet for udformningen af en
analytisk tilgang med fokus pa menstre i kropslige praksisser i en social og materiel
sammenhaeng (Jackson, 1983). Hermed skaerper Jackson blikket for de forskellige menstre,
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der kendetegner parkourudevernes brug af kroppen i relation til omgivelserne og kroppene
imellem. Jackson anvender med andre ord et kropsligt engagement som metodologi til at
begribe kulturelle sammenhaenge og betydninger (Jackson, 1983, s. 340). Et lignende
praktisk og kropsligt engagement anvendte Loic Wacquant i sit klassiske sociologiske studie
af boksetraening og Greg Downeys i sit etnografiske studie om at leere capoeira (Wacquant,
2004; Downey, 2005). Alle studierne er baseret pa en antagelse om, at de oplevelser og den
betydning, som en bevaegelseskultur tilskrives af udevere, er uleseligt forbundet med
transformation og udvikling af en bestemt kropslighed. Forskerens kropslige engagement er
her centralt for at skabe en adeekvat viden om bevaegelseskulturelle faenomener pa deres
egne praemisser. De tre studier har veeret til stor inspiration for afhandlingens analyser og for
modet til at anvende og treekke pa mit eget kropslige engagement i parkour. At anvende
kropsligt-praktisk og relationelle mgnstre som afseet for studiet, kreever erkendelsesteoretiske
og metodologiske overvejelser om krop og kultur, relationen imellem dem, og om hvordan
vi metodisk tilneermer os en forstaelse af disse. Pa trods af, at kroppen altid er med os, er
den ikke et simpelt feenomen i vores sociale liv.

Afhandlingen er drevet af en interesse i at analysere parkour med udgangspunkt i
parkourudeverne og den virkelighed, hvori de udfolder sig. Udgangspunktet er hermed
steerkt inspireret af en feenomenologisk erkendelsesinteresse og refleksion. Nar malet er at
studere beveegelseskulturelle fanomener med inspiration fra en feenomenologisk
erkendelsesinteresse, findes der intet praefabrikeret kulturbegreb, som kan appliceres. Et
forudgdende konstrueret kulturbegreb vil vaere ensbetydende med, at man ser pa kulturer
som homogene feenomener. Med en feenomenologisk erkendelsesinteresse gar man
derimod til de levede erfaringer af det bevaegelseskulturelle feenomen og grundlaget for
disse (Thggersen, 2013, s. 126). Det erkendelsesteoretiske fundament for afthandlingen ma
skabes ud fra refleksioner over parkour som faenomen.

Med inspiration fra den feenomenologiske erkendelsesinteresse indskriver studiet sig delvis i
et forskningsfelt, som er praeget af erkendelsesteoretiske savel som metodiske stridigheder
(Bischoff, 2012; Finley, 2009; Eichberg, 2013; Martinkova & Perry, 2011, 2013). De kritiske
diskussioner kan virke direkte afskreekkende og ikke mindst forvirrende, nar man ferste gang
bevaeger sig ind i feltet. Spargsmalet om, hvad feenomenologiens videnskabelige kermne og
afledte metode er, ligger imidlertid uden for afthandlingens fokus. Erkendelsesteoretisk har
jeg fundet inspiration hos forskellige feenomenologiske teoretikere, ligesom
feenomenologiske tanker og begreber om oplevelse og kropslighed har veeret brugbare i
mine empiriske analyser, men der er ikke tale om et egentligt feenomenologisk studie. De
forskellige feenomenologiske erkendelsesteoretiske perspektiver og begreber er valgt ud fra
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deres relevans til at skabe forstaelse af parkourudevernes kropslige praksis og den kulturelle
sammenhang, som de udfolder sig - og oplever - i. Det er med andre ord det empiriske
materiale, som har veeret dirigerende for de feenomenologiske tanker, der er anvendt i
studiet. | afhandlingen treekker jeg pa Merleau-Pontys kropsfeenomenologi, Alfred Schutz
feenomenologiske sociologi samt Berger og Luckmanns videnssociologi. Fegrst og fremmest
tager de alle afseet i nogle, omend forskellige, feenomenologiske grundantagelser og er alle
interesseret i levede erfaringer som modstykke til teoretiske og intellektuelle abstraktioner.
Derudover abner Schutz samt Berger og Luckmann med deres sociologiske udviklinger af
feenomenologien op for forskningsmetodiske overvejelser til forskel fra den
feenomenologiske filosofi. | det felgende vil jeg redegere mere uddybende for de
videnskabelige krydsbefrugtninger i athandlingen.

De faenomenologiske redder

Faenomenologi som begreb deekker over en bred gruppe af filosofier, samfundsteorier og
metoder, som i sterre eller mindre grad tager udgangspunkt i de tanker, som den tyske
filosof Edmund Husserl (1859-1938) praesenterede i ferste del af det 20. arhundrede.
Edmund Husserls feenomenologiske taenkning var et forseg pa at formulere en ny alternativ
epistemologi i opposition til abstrakt og teoretisk reducerende taenkning. Husserls
udsagn “Til sagen selv” kom til at std som kamprabet for den udvikling, som foregik inden
for den feenomenologiske beveegelse.® Udsagnet “Til sagen selv” beskriver en feelles
orientering mod den made, vi som mennesker erfarer vores omverden pa. Feenomenologien
tager altsd som samlet — om end med indre forskelle og variationer - udgangspunkt i den
made, hvorpa verden fremtreeder for mennesket. Herved star feenomenologien i opposition
til den naturvidenskabelige konstruktion af lovmaessigheder og metoder, der - ifelge
feenomenologien - bygger pa en objektiverende reduktion af fanomenerne. Den
naturvidenskabelige tilgang tager feenomenerne ud af deres specifikke kontekster og
analyserer dem med udgangspunkt i pd forhand fastlagte fortolkningsrammer, lyder den
feenomenologiske kritik (Zahavi, 2003, s. 26-28). Feenomenologi indebaerer dog ikke en
forkastelse af en objektiv virkelighed, men peger i stedet pa, at den virkelighed, vi som
forskere skal beskaeftige os med, er den, som vi oplever og erfarer. Til at beskrive denne
virkelighed introducerede Husserl begrebet livsverden. Livsverden kan beskrives som en

3 En bevaegelse hvor filosofferne Martin Heidegger (1889-1976), Jean-Paul Sartre (1905-1980) og Maurice
Merleau-Ponty (1908-1961) i dag star som nogle af de vaesentligste taenkere (Zahavi, 2003, s. 7; Rentorff, 2004,
s. 278; Gallagher & Zahavi, 2010, s. 16). De var alle drevet af den samme interesse i at overkomme den
teoretiske og dualistiske opfattelse af objekt og subjekt og at danne et revolutionerende nyt grundlag for
videnskaben.
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sanselig konkret virkelighed udstrakt i tid og rum, hvor feenomener altid er indskrevet i
menings- og betydningsstrukturer. Hermed knytter begrebet om livsverden an til vores
forankring i en social virkelighed med andre mennesker, historie og kultur og har derfor faet
stor betydning inden for de sociologiske udviklinger af feenomenologi.

Et andet feenomenologisk kernebegreb, som Husserl introducerede, var intentionalitet.
Virkeligheden, mener feenomenologerne, ma forstds som en intentionel relation mellem
subjekt og objekt (Zahavi, 2003, s. 18). Begrebet betegner det forhold, at vores bevidsthed
altid er rettet mod en omverden. Hvis vi vil forsta vores omverden, er det feenomenologernes
argument, at vi ma forstd den igennem vores intentionelle eksistens, da det er den eneste
made, den fremtraeder og derfor kan erfares. Som mennesker er vi farst og fremmest
intentionelle, forstdéende og meningsdannende vaesner, som med vores eksistenser er med
til at konstituere den livsverden, som vi oplever og erfarer.

Husserls feenomenologiske projekt var dog ikke primeert at forstd menneskets livsverden,
men at forstd de bevidsthedsstrukturer, som tillod den at fremtreede (Gallagher & Zahavi,
2010, s. 40-41). | livsverdenen er vi som mennesker praeget af den naturlige indstilling,
hvilket betegner en farvidenskabelig attitude, hvor vores omgivelser fremstar for os med en
vis giventhed og selvfglgelighed. Til at bryde med den naturlige indstilling udviklede
Husserls de to metodologiske greb, epoché og reduktion. Epochén og reduktionen har til
formal at neutralisere den dogmatiske indstilling til omverdenen, dvs. alle de ting vi tager for
givet, med det formal at na ind til kernen af, hvad der konstituerer vores menneskelige
erfaring.*

Studiets feenomenologiske inspiration

Husserls feenomenologi var altsa filosofisk og erkendelsesteoretisk komplekst orienteret, hvor
interessen var rettet mod filosofiens eksistentielle grundspergsmal om menneskets
bevidsthed, og hvordan det overhovedet er muligt at erfare verden (Gallagher & Zahavi,
2010, s. 45; Eichberg, 2013, s. 277). Problemstillingen i mit studie er ikke orienteret mod
sddanne filosofiske grundspergsmal. | stedet er intentionen at stille skarpt pa parkour som
levet erfaring i forskellige kontekster og i et historisk og kulturelt perspektiv. Selvom formalet

* Epoché og reduktioner er to momenter af en samlet refleksiv proces. Epoché kan beskrives som det moment,
hvor den naturlige indstilling skal “seettes i parentes”. Begrebet epoché er afledt fra greesk og betyder "at
holde tilbage” (Thagersen, 2013, s. 131). Det der holdes tilbage er den naturlige indstilling og forudgivne
teoretiske preemisser. Hvor faenomenerne i den naturlig indstilling er preeget af en vis selvfalgelighed erstattes
denne af refleksiv undring. Reduktionen er det andet moment, som kan beskrives som en direkte iagttagelse af
det "givne”, dvs. af fenomener, som de fremtraeder for bevidstheden (Schiermer, 2013, s. 50-51).

24



ligger langt fra Husserls gnske om at skabe en ny erkendelsesteori, har hans epistemologiske
mal om at skabe viden med fornemmelse for mennesket som et intentionelt, forstaelses- og
meningsskabende vaesen, der er forankret i livsverdenen, og som er praeget af en vis grad af
selvfglgelighed, vaeret en stor inspiration til at indkredse afhandlingens
erkendelsesteoretiske grundlag. Begrebet om livsverden skaerper blikket for den subjektive
erfaring af parkour og den umiddelbare meningstilskrivning, som finder sted i den
forbindelse, til forskel fra rent diskursive eller symbolske fortolkninger. Til forskel fra Husserl
er jeg ikke interesseret i at beskrive det generelle fundament for menneskelig erfaring, men
at beskrive udevernes oplevede livsverden og dens konstitution. Fordi jeg studerer en
bevaegelseskultur, er jeg netop interesseret i “den naturlige indstilling”, dvs. de praktiske og
dogmatiske relationer som udeverne dyrker i forhold til rummet og hinanden. Parkour
inkluderer en bestemt made at bruge kroppen pa i tid og rum. Udevernes handlinger
tilskrives bestemte betydninger og foregar pa baggrund af bestemte forforstaelser og
praktiske faerdigheder.> Herved knytter studiet sig i hgjere grad til den eksistentielle
feenomenologi og den sakaldte feenomenologiske sociologi end Husserls transcendentale
feenomenologi. | den eksistentielle feenomenologi antages det, at menneskets erfaring af
verden er ulgseligt forbundet til en seerlig livsverden. Livsverdenen er altomfattende og
danner derved grundlag for bade det enkelte subjekts erkendelse og for videnskaben om
denne erkendelse.

Merleau-Pontys eksistentielle kropsfaanomenologi

Maurice Merleau-Ponty bred med Husserls intentionalitetsbegreb ved at papege, at vi ma
forsta intentionalitet som en veaeren-i-verden.® Merleau-Ponty tilslutter sig filosoffen Martin
Heideggers tanker om, at mennesket ikke kan forstas uden at tage hensyn til den konkrete
historiske situation, vi lever og agerer i. Hermed dbner Merleau-Pontys kropsfeenomenologi i
hojere grad op for at kunne studere parkour som beveegelseskulturelt feenomen.
Kropsfeenomenologien bidrager med en kontinuerlig refleksion over grundlaget og
muligheden for viden, som ikke kan lgsrives fra vores kropslige engagement i verden.
Merleau-Ponty forstod vores erfaring af omverden som skabt i den kropslige sansning
(Rendtorff, 2004, s. 284). | veerket "Perceptionens feenomenologi” praesenterede Merleau-
Ponty et begreb om bevaegelses intentionalitet, som netop henleder opmaerksomheden p3,

> Formalet er ikke at bedrive en faeenomenologisk epoché og reduktion af den naturlige indstilling, som
udgverne savel som eleverne indtager i parkour, men netop i at beskrive og forsta denne.
® Begrebet laner han fra den tyske filosof Martin Heidegger, som anvender begrebet til at markere en afstand

fra Husserls transcendentale Ego som en kilde til absolut sandhed om menneskets bevidsthed og viden
(Rendtorff, 2004, s. 282).
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at beveegelser ikke primaert er udtryk for en sproglig eller symbolsk repraesentation af
virkeligheden, men er virkeligheden. Merleau-Ponty forklarede det ved brug af et eksempel,
hvor han ger tegn til en ven om, at han skal komme hen til ham. Som han beskrev, er
intentionen ikke farst en tanke, som han sa bestemmer sig for at udtrykke, men intentionen
og tegnet er en helhed (Merleau-Ponty, 1994, s. 56-59). | relation til Merleau-Pontys
kropsfazenomenologi er det i den beveegende omgang med materialiteter og andre
mennesker at betydninger dannes, eksisterer og reproduceres. Som kropsligt vaesen sanser,
handler og indlejrer mennesket sig i en kulturel verden, hvorved betydningsdannelse finder
sted (Merleau-Ponty, 1994, s. 96). Merleau-Pontys kropsfeenomenologi udger det
erkendelsesteoretiske grundlag for at forstd parkourudeverne savel som eleverne som
kropslige subjekter, der er socialt og kulturelt indlejret og karakteriseret ved veeren-i-verden.
Merleau-Pontys kropsfeenomenologi har ligeledes bidraget med en opmaerksomhed pa, at
betydninger ikke kun udfoldes i sprog og symboler, men pa et kropsligt plan, som ma
inddrages i analysen. | analysen af selvorganiseret parkour har jeg anvendt Merleau-Pontys
idé om bevaegelsesintentionalitet og kroppens rumlighed til at beskrive udavernes kropslige
praksis.

Pa trods af, at Merleau-Ponty tager afseet i menneskets veeren-i-verden, var hans
erkendelsesinteresse ikke kulturelle faenomener, men subjektets erkendelse, kropslige
intentionalitet og mulighedsbetingelserne for disse. Nar athandlingen ikke alene kan treekke
pa kropsfaenomenologien som erkendelsesteoretisk grundlag, grunder det i formalet om at
skabe forstaelse af den kulturelle sammenhang, som parkourudeverne indgar i, former og
oplever som “parkour”, i to forskellige kontekster og @nsket om at analysere parkour i et
historisk perspektiv. Det er her den sdkaldte faenomenologiske sociologi og den besleegtede
videnssociologi bliver relevant.

Fzenomenologisk sociologi og videnssociologi

Inden for sociologien findes en szerskilt feenomenologisk retning, som Alfred Schutz (1899-
1959) betragtes som “far” til (Zahavi, 2003, s. 81). Alfred Schutz videreudviklede det
feenomenologiske begreb om livsverden til et begreb om hverdagslivets verden (Schutz,
2005). Hverdagslivets verden er den fervidenskabelige virkelighed, som vi feerdes og
navigerer i med en vis fortrolighed, og som vi i udgangspunktet farst stiller kritiske
spergsmal til, hvis der sker noget andet, end det vi kan forvente. Schutz'
erkendelsesinteresse bestod i at beskrive konstitutionen og strukturen af denne fortrolighed.
Berger og Luckmann videreudvikler, med inspiration fra Max Weber, Emilie Durkheim, Karl
Marx og Karl Mannheim, Schutz’ tanker i veerket Den samfundsskabte virkelighed. Berger
Luckmanns interesse var at bygge en erkendelsesteoretisk ramme til at forsta, hvordan

26



samfundet er kendetegnet ved en dobbeltkarakter: som henholdsvis subjektiv og objektiv
virkelighed. Berger og Luckmann var steerkt inspireret af Schutz, men arbejdede ud fra en
allerede anslaet disciplin, som var vokset frem i Tyskland i 1920’erne som videnssociologi
(Berger & Luckmann, 2002, s. 16). Her var formalet at beskrive sammenhaengen mellem
menneskets tanker og de sociale sammenhange, som de opstar i./

Schutz samt Berger og Luckmann poder sociologiske tanker pa de feenomenologiske
grundantagelser. Selvom de kan beskrives som sociologiske feenomenologer, beskriver de
primzert deres egne vaerker som sociologi og erstatter det feenomenologiske begreb subjekt
med det sociologiske begreb akter. Hvor Merleau-Pontys kropsfeenomenologi danner
forstaelsesbaggrund for de kropslige betydninger, som udgverne som subjekter udfolder i
parkour, s& danner Alfred Schutz samt Berger og Luckmann baggrund for at begribe den
livsverden og de betydninger, som udgverne udfolder i parkour. Hos bade Schutz samt
Berger og Luckmann er et grundleeggende menneskeligt treek en evne til at indga i og
bevaege sig imellem forskellige livsverdener, hvilke de beskriver som henholdsvis alternative
virkeligheder (Schutz, 2005, s. 108-113) og virkelighedssfeere (Berger & Luckmann, 2002, s.
35). Eksempler pa sadanne virkelighedssfaerer er dreamme, leg, teater og ikke mindst den
videnskabelige praksis. De alternative virkelighedssfeerer skal ikke anskues som ontologiske,
statiske enheder, men blot som betinget af en forandring i vores opmaerksomhed og de
betydninger, som vi tilleegger omverdens genstande samt vores egne og andres handlinger
(Berger & Luckmann, 2002, s. 39; Schutz, 2005, s. 145). Nar vi indgar i disse, skifter vi sa at
sige virkelighedssfeere for en stund, og hverdagslivets objekter spindes ind i andre
betydningssammenhange. | den overordnede virkelighed, hverdagslivets virkelighed, er
kosten et redskab, der findes frem, nar der skal fejes. | leg kan kosten imidlertid forvandles til
en hest, og til fest kan den forvandles til en forhindring, der skal danses limbodans under.
Mangfoldigheden af virkelighedssfeerer muligger oplevelser og erfaringer, som adskiller sig
fra hverdagslivets overordnede virkelighed.

Nar alternative virkelighedssfeerer opnar en vis regularitet og erfares som en virkelighed, der
deles med andre, og som andre har mulighed for at udfolde andre steder uden os, betegner
Berger og Luckmann dem med begrebet institution (Berger & Luckmann, 2002, s. 73).

/ Videnssociologien blev udviklet ud fra Karl Marx tese om, at menneskets bevidsthed er bestemt af dets
sociale veeren samt hans begreber om basis/overbygning, ideologi og fremmedgarelse (Berger & Luckmann,
2002, s. 17-18). Berger og Luckmann var ogsa steerkt influeret af amerikansk symbol-interaktionisme ved filosof,
sociolog og psykolog George Mead (1863-1931).7 Berger og Luckmann tager Meads ideer om selvets
socialisering og anvender det pa institutionalisering som en bredere referenceramme.
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Berger og Luckmanns institutionsbegreb er bredt og deekker over alle de alternative
virkelighedssfaerer, som fremtreeder som en ydre og uomgeengelig kendsgerning (Berger &
Luckmann, 2002, s. 77). Institutioner er karakteriseret ved bestemte rumlige, tidslige og
relationelle megnstre, som pa sin vis ma forstds som en form for social kontrol (Berger &
Luckmann, 2002, s. 73). Berger og Luckmanns institution skal forstds som en processuel
enhed. Det, der giver institutionen dens virkelighedspraeg, er, at handlinger og erfaringer
inden for institutionen ikke er vilkarlige, men netop udfolder sig efter bestemte mgnstre og
tildeles bestemte betydninger. Den institutionelle karakter opstar farst, nar den alternative
virkelighed er feelles for flere mennesker og gentages med bestemte manstre, der anskues
med en vis objektivitet og anonymitet. Det er farst, nar vanemaessige menstre overfares til
en ny generation®, at man kan tale om en reel institution (Berger & Luckmann, 2002, s. 80).

Parkour i et f2nomenologisk sociologisk og vidensociologisk perspektiv

| studiet af parkour som beveegelseskulturelt f&enomen leegger jeg mig erkendelsesteoretisk
op ad Schutz samt Berger og Luckmanns ideer om alternative virkelighedssfeerer og
institutioner. At se parkour som en institutionel praksis virker neerliggende, nar parkour
udfoldes og overleveres fra undervisere til elever i peedagogiske institutioner. Her er parkour
en institutionaliseret made at bruge kroppen pa, som eleverne tilegner sig gennem
deltagelse i undervisningen. Til den oprindelige praksisform, selvorganiseret parkour, kan
det institutionelle beveegelseskulturbegreb fremstd paradoksalt. Selvorganiseret parkour
fremstar umiddelbart som karakteriseret ved kreative, spontane og individuelle bevaegelser
samt frihed til at organisere sig. Nar man ser neermere pa den enkelte parkourudevers
beveegelser og parkourudevernes praksisser pa tveers, viser der sig dog en vis regularitet og
konformitet i forhold til den rumlighed, tidslighed og de relationer, som de udfolder. Parkour
involverer en konkret anden made at se og bruge omgivelserne pa, end dem vi heuristisk
forbinder med hverdagslivet. Hvorfor springe over muren, nar man kan ga udenom? |
selvorganiseret parkour i byens hverdagsrum transformeres mure, geleendere og baenke til
redskaber for kropslige beveegelser og spindes ind i nye betydningssammenhaenge, som
giver mening og tildeles bestemte betydninger udgverne imellem.

Spergsmalet er imidlertid, hvilke erkendelsesteoretiske antagelser der ligger bag Schutz
feenomenologiske sociologi samt Berger og Luckmanns videnssociologi. Hvad er det for en
type forstéelse, som disse to perspektiver dbner for og pa hvilket grundlag? Hvordan mener

& Med begrebet "en ny generation” forstas i naervaerende studie ikke biologiske slaegtsled eller en historisk
tidsenhed, men personer, som ikke har vaeret med til at skabe og udvikle de vanemaessige mgnstre, som de

mgder som en institutionel praksis.
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Schutz, at det er muligt at skabe viden om den alternative virkelighed, som udgverne indgar
i, nar de dyrker parkour, og hvad ligger der til grund for, at den ifslge Berger og Luckmann
bade opleves som en subjektiv og objektive virkelighed?

Alfred Schutz tanker om forstaelse i hverdagslivet

Med inspiration fra Webers forstdende sociologi udviklede Schutz postulatet om subjektiv
fortolkning (Schutz, 2005, s. 61-64). Postulatet om subjektiv fortolkning indebezerer, at
forskeren ma konstruere sin viden om hverdagslivets virkelighed, sa den er mulig at fare
tilbage til subjekternes handlinger og deres forstaelse af disse handlinger. Derfor kan studiet
ikke tage udgangspunkt i teorier eller abstrakte modeller, men ma fra starten fedes ud af de
sociale akterers empiriske handlinger og relationer. Studiet ma med andre ord vaere empirisk
orienteret i sit udgangspunkt og ferst sekundeert analytisk forbindes til konkrete teorier eller
andre undersggelser af feenomenet. Postulatet om subjektiv fortolkning kan misvisende lede
til en forstaelse af, at Schutz’ primaere fokus er det enkelte menneskets subjektive forstaelse,
hvilket gar konsekvent imod hans intentioner. Schutz formal var at skabe en forstaelse af
menneskets forstdelse som et aspekt af den sociale verden. Der er ikke tale om et bestemt
menneskes subjektive forstdelse, men subjektiv forstaelse som et grundleeggende og
konstituerende aspekt af den sociale verden.

| Schutz’ sociale feenomenologi forstas menneskets sociale og kulturelle liv som konstitueret
i et feelles videnslager, som skabes og genskabes i vores handlinger og i vores forstaelse af
os selv, hinanden og vores omverden (Schutz, 2005). Det betyder, at den sociale verden skal
tilneermes med fokus pa social handlen. Ifalge Schutz er hverdagslivet karakteriseret ved en
seerlig indstilling, som han beskriver som en commonsense indstilling (Schutz, 2005, s. 27).
Med commonsense-indstillingen er hverdagslivet preeget af bestemte forventninger og
selvfalgeligheder. Commonsense indstilling er skabt gennem menneskets kulturelle liv, dvs.
vores egne og vores medmenneskers handlinger, i nutiden og i fortiden (Schutz, 2005, s. 31).
De erfaringer, vi selv og andre har gjort fgr os, fungerer som en form for referenceramme,
som han definerer som forhandenveserende viden (Schutz, 2005, s. 27). Det
forhandenvaerende henviser til, at nar vi meder en genstand, for eksempel en baenk pa
gaden, sa befinder den sig fra starten inden for en horisont af noget velkendt. Schutz traekker
pa Husserls faenomenologi og beskriver, hvordan vi i vores daglige perception treekker pa
typiske karakteristika (Schutz, 2005, s. 28). Vi perciperer umiddelbart, at der er tale om en
baenk, fordi den deler typiske karakteristika med andre baenke. Hvad disse typiske
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karakteristika er, har imidlertid ingen betydning for os, eller udger en eksplicit viden, som vi
ma forholde os refleksivt til, nar vi perciperer beenken som en baenk.’

Den forhandenvaerende viden udger ikke en teoretisk rationalitet, men naermere en praktisk,
kulturel knowhow, som betyder, at vi har fornemmelse for, “hvad tingene er”, og “hvad man
ger” i forskellige sammenhaenge. Gennem andre menneskers praktiske omgang med
baenken bekreeftes vi i, at vores typer "baenk” og "postbud” ikke bare er vores egne, men
tilharer hverdagslivets sociale virkelighed. Schutz beskriver dette med den generelle tese om
perspektivernes gensidighed (Schutz, 2005, s. 33). Det samme ger sig geeldende for de
alternative virkelighedssfeerer. Det er den typificerede omgang, der karakteriserer vores
vaeren, som ger, at vi oplever virkeligheden som en social og fzlles virkelighed og ikke blot
som en privat, subjektiv oplevelse fra vores kropslige og historisk betingede perspektiv
(Schutz, 2005, s. 32-33). Denne typificerede omgang er ikke kun i spil i forhold til genstande,
som det blev beskrevet tidligere i eksemplet med beaenken, men ogsa i forhold til andre
mennesker. Ifelge Schutz indgar vi i hverdagslivet i forskellige former for relationer. | den
direkte relation, ansigt-til-ansigt, har vi mulighed for at iagttage den andens krop,
bevaegelser og ansigtsudtryk direkte. Vi har derfor mulighed for at tage del i den andens
fremadskridende liv, hvilket betyder, at vi kan felge den andens tanker, mens de bygges op.

| mange af hverdagslivets situationer star vi imidlertid ikke ansigt-til-ansigt. Derfor
konstruerer vi en form for idealtyper baseret pa vores tidligere erfaringer. Ifslge Schutz
konstruerer vi en typisk adfeerdsmade, dvs. et typisk menster af underliggende motiver og
typiske holdninger (Schutz, 2005, s. 39). Schutz benytter et eksempel med et postbud. Hvis vi
putter et brev i postkassen, forventer vi, at postbuddet vil handle pa en bestemt, men for
mig ukendt made, saledes at mit brev nar frem til modtageren (Schutz, 2005, s. 40). Vi er
med andre ord kun interesseret i de typiske adfeerdsmader, som lgser vores pragmatiske
projekter, mens det konkrete postbud er os ligegyldig. Postbuddet er ombyttelig med
ethvert andet postbud, fordi postbuddet netop er konstitueret som en typisk rolle med et
typisk handlingsmenster. Fodbold er for eksempel karakteriseret ved bestemte roller
sasom “angriber”, "markspillere” og “malmand”, mens et teaterstykke som et andet

"o

eksempel kan besta af roller som “faderen”, "helten” og "“skurken”. Pa den made er der tale

? Andetsteds beskriver Schutz den typificerede perception med begrebet om relevanssystem, hvilket henviser
til, at vores perception af omverdenen, de typiske karakteristika, viser sig for os ud fra den pragmatiske relevans
(Schutz, 2005, s. 30).
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om typiske roller med et typisk handlingsmenster.'® Typificering er hermed en krumtap for
erkendelse i og af hverdagslivets virkelighed savel som af mangfoldigheden af alternative
virkeligheder og institutioner. Hvad der er typisk, og hvilke betydninger bestemte handlinger
tilskrives, varierer. At sla et andet menneske i brystet ger dig til en (typisk) voldsforbryder i
hverdagslivet, men ger dig til en (typisk) bokser i boksning. Vores handlinger har en
betydning, som er intersubjektiv og kendetegnet ved en bestemt form for rationalitet inden
for de enkelte virkelighedssfeerer (Schutz, 2005, s. 60).

Vi skaber med andre ord bestemte forventninger til, hvordan andre persontyper opfearer sig,
og det er det, der ger, at hverdagen glider. | common-sense indstillingen seetter mennesket
parentes om den tvivl, at omgivelser, handlinger og andre mennesker kunne veere eller
betyde noget andet end dét, der umiddelbart perciperes gennem den forhandenveerende
viden; en proces Schutz ligeledes beskrev som den naturlige indstillings epoché (Schutz,
2005, s. 107)." Den naturlige indstillings epoché er ifalge Schutz praeget af en vis konsistens
og treeghed. Vi er som mennesker tilbgjelige til at stole pa vores umiddelbare typificering og
skal aktivt gere en indsats eller udsaettes for en begivenhed, som affeder et refleksivt fokus
pa omverdenens genstande (Schutz, 2005, s. 107). Nar mennesket engagerer sig i alternative
virkeligheder, forudseetter det et brud med den naturlige indstillings epoché i hverdagslivet
(Schutz, 2005, s. 113) Samtidig erstattes den naturlige indstillings epoché af andre epoché’er
(Schutz, 2005, s. 113). Schutz forfelger eller uddyber ikke ideen om disse andre epoché’er,
men det fremstar her som meningsfyldt at forstd disse epoché’er som en midlertidig
ophaevelse af tvivlen pa, at den alternative virkelighed med dens typificeringer og rationalitet
er veerd at engagere sig praktisk i. Nar danseren stopper med at keempe for at danse under
kosteskaftet og i stedet griber kosten og begynder at feje, brydes limbodansens epoché og
erstattes af den naturlige indstillings epoché.

Schutz socialfeenomenologiske metode
Selvom malet er at beskrive og forstd den commonsense, der ger sig geeldende i
hverdagslivet, lader denne sig aldrig beskrive i sin fulde kompleksitet. At forske i

' Hverdagslivets typificering af andre mennesker medferer ogsé selv-typificering. Typificering er dermed
forbundet med menneskets oplevelse af identitet. Den typificerede omgang med postbuddet typificerer mig
selv som "afsender” (Schutz, 2005, s. 42).

" Hvor Husserl anvendte epoché-begrebet som et metodologisk greb til at erkende den menneskelige
bevidstheds strukturer, anvendte Schutz det til at beskrive den selvfglgelighed, som praeger hverdagslivets
naturlige indstilling. Epoché er i denne forbindelse ikke et forskningsmaessigt greb, men netop den made,
hvorved mennesket i hverdagslivet glemmer, at virkeligheden kan vaere anderledes, end den antages at veere.
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hverdagslivet er noget konkret andet end at deltage i hverdagslivet. For Schutz betinger
forskningen en seerlig veeren, hvor forskeren stiller sig uden for den sociale verden, sadan
som den viser sig og opleves i hverdagslivet. Denne stillen-sig-udenfor karakteriserer Schutz
med begrebet om desinteresseret iagttagelse (Schutz, 2005, s. 64). Desinteressen er ikke
ensbetydende med, at forskeren ikke interesserer sig for det betragtede feenomen, men at
betragtningen er drevet af erkendelsesmaessig interesse. Her erstattes forskerens biografisk
betingede situation af veeren i en videnskabelig situation (Schutz, 2005, s. 66). Denne vaeren
har rod i den konkrete problemstilling, som er afgerende for, hvad der er relevant og ikke-
relevant at beskaeftige sig med. Yderligere er problemstillingen afgerende for den
forhandenveerende viden, som forskeren forudseettes at kende til og navigere i, for at den
viden han producerer, anderkendes som viden (Schutz, 2005, s. 66).

Til at overkomme forskerens biografisk betingede situation og skabe en forstaelse af det
sociale feenomen, der undersgges, videreudvikler Schutz Webers idealtypemetodologi.
lfalge Schutz ber den videnskabelige proces kopiere den proces, hvorved vi oplever og
erfarer verden i hverdagslivet. En idealtype er et heuristisk udledt begreb, som forskeren
konstruerer med henblik pa at indfange det typiske. Malet er ikke at fremstille den kropslige
praksis i al sin mangfoldighed, men at konstruere typiske handlingsmenstre, som antages at
have seerlig kulturel betydning for det feenomen, som undersgges. Det centrale for at sikre
det fenomenologiske afseet er, at idealtyperne konstrueres med afszet i et empirisk grundlag
og kan genkendes af de mennesker, som forskeren studerer. Selvom idealtypemetoden
anvendes, er det dog centralt at papege, at de aldrig vil fere til en fremstilling, der
repraesenterer en direkte afspejling af virkeligheden. Kristiansen og Krogstrup har
karakteriseret idealtyper som en paedagogisk karikatur (Kristiansen & Krogstrup, 1999, s. 185).
Idealtyperne vil altid veere typologier af en anden orden end dem, der ger sig geeldende i
hverdagslivet (Schutz, 2005, s. 25).

| athandlingen har jeg lagt mig op ad Schutz’ erkendelsesteoretiske teenkning og anvendt
den som afset for analysen, hvor jeg har fokuseret pa parkourudevernes
bevaegelsesmeessige handlinger, deres erfaringer og de betydninger, som de tilleegger disse.
Med inspiration fra Schutz’ socialfeenomenologiske metode har jeg forsegt at indfange
typiske handlingsmenstre og udlede deres kulturelle betydning ud fra postulatet om
subjektiv fortolkning (Schutz, 2005, s. 61-64). Merleau-Pontys kropsfaenomenlogi og Schutz’
feenomenologiske sociologi udger det erkendelsesteoretiske grundlag for at udforske de
levede erfaringer af selvorganiseret parkour savel som undervisning i parkour, men abner
ikke op for et bredere samfundskulturelt perspektiv pa parkour som beveegelseskulturelt
feenomen eller at se den i en historisk kontekst, hvilket ogsé er afthandlingens mal. Til dette
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formal har det derimod veeret frugtbart at anvende Berger og Luckmanns videnssociologi.

Berger og Luckmanns videnssociologi

Hvor Schutz tilneermede sig en forstaelse af virkeligheden gennem brug af mange forskellige
abstrakte begreber, sdsom forhandenveerende viden, typificeringer, seeregen rationalitet og
epoché, erstatter Berger og Luckmann disse med et overordnet begreb om viden. Denne
viden er ikke en teoretisk eller intellektuel viden, men al den kulturelle know-how, der danner
baggrund for oplevelsen af et genkendeligt og meningsfuldt hverdagsliv, og som samtidig
sikrer dets reproduktion (Berger & Luckmann, 2002, s. 85). Berger og Luckmann leegger sig
teet op ad Schutz’ forstdelse af virkeligheden som konstitueret gennem menneskets
typificerede handlinger. Ifelge Berger og Luckmann har menneskets typificerede handlinger
rod i vanedannelse, som har den fordel, at det fritager mennesket for at skulle tage refleksiv
stilling til enhver oplevelse og handling (Berger & Luckmann, 2002, s. 71). Ligesom Schutz
forstar Berger og Luckmann mennesket som et subjekt, men et subjekt der fra starten indgar
i sociale og kulturelle sammenhaenge, der baserer sig pa falles vanemaessige handlinger,
som gensidigt typificeres. Ilfelge Berger og Luckmann findes den primzre viden om den
institutionelle orden pa det forteoretiske plan og traekker herved forbindelser til
feenomenologien (Berger & Luckmann, 2002, s. 84).

Berger og Luckmanns institutionalisering

Institutioner skabes, ligesom virkeligheden i Schutz’ erkendelsesteori, gennem en dialektisk
proces -eller neermere en trialektisk proces. Hvor Schutz forklarede den
virkelighedsskabende proces, dvs. det at hverdagslivet opleves med en vis objektivitet og
anonymitet, med den generelle tese om perspektivernes gensidighed (Schutz, 2005, s. 33),
anvender Berger og Luckmann tre begreber om eksternalisering, objektivering og
internalisering.

Eksternalisering er et begreb, der daekker over en forstdelsen af, at mennesket i
hverdagslivet konstant eksternaliserer sig gennem sine handlinger (Berger & Luckmann, 2002,
s. 70). Nar vi handler i hverdagslivet reproducerer vi, som ogsa Schutz papegede, de
typologier og den commonsense-indstilling, som konstituerer vores oplevelse af
virkeligheden. Virkeligheden (gen)skabes altsa i menneskets subjektive handlinger.

Objektivering daz=kker over den selvfolgelighed, som mennesket tildeler disse

eksternaliseringer. Gentagne typologier og vanemaessige praksisser udnaevnes til sandhed,
fordi de kontinuerligt reproduceres i menneskets handlinger (Berger & Luckmann, 2002, s.
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77). Hvor Schutz beskrev objektiveringen med tesen om perspektivernes gensidighed, er
tegndannelse et betydningsfuldt aspekt hos Berger og Luckmann. Nar mennesket ikke er til
stede i ansigt-til-ansigt-relationer, benyttes objektive tegn. Sproget er samfundets vigtigste
tegnsystem, fordi det er objektiveret og afledt fra de ansigt-til-ansigt-relationer, hvori det har
sin oprindelse (Berger & Luckmann, 2002, s. 53) Som Berger og Luckmann beskriver, kan vi
tale om ting og oplevelser, som vi ikke har en subjektiv erfaring af eller kommer til at opleve
direkte (Berger & Luckmann, 2002, s. 53).

Sproget er en uomgaengelig og ydre kendsgerning, som vores engagement i hverdagslivets
virkelighed betinger en videreferelse af. Sproget er, ligesom resten af vores erfarede
hverdagsliv, underlagt typificering, hvilket er afgerende for, at vi oplever det som en generel
betydningsorden, dvs. som objektivt. Berger og Luckmann papeger samtalens centrale rolle.
Denne centrale rolle skyldes ikke, at mennesker taler om og udreder virkelighedens
objektivitet, men at de fleste samtaler finder sted pa baggrund af en verden, som i stilhed
tages for givet (Berger & Luckmann, 2002, s. 177). Ud over dette bruger vi ogsa sproget til at
udtrykke vores umiddelbare personlige oplevelser. Berger og Luckmann karakteriserer derfor
ogsa samtale som rutinevedligeholdelse af menneskets erfaring af sproget som en subjektiv
og objektiv repraesentation af virkelighed (Berger og Luckmann, 2002, s. 177)."?

Internalisering dakker over den proces, hvor den objektive virkelighed internaliseres i det
enkelte subjekt. Berger og Luckmann skelner mellem to typer af internalisering: den primeere,
som er barnets grundleeggende socialisering, og den sekundaere, som opstar, nar mennesket
socialiseres ind i alternative virkelighedssfaerer eller institutioner. Den grundleeggende basis
for menneskets identitetsdannelse foregar ifelge Berger og Luckmann i menneskets primeere
socialisering (Berger & Luckmann, 2002, s. 154). Her grundleegges barnets identitet gennem
en steerk felelsesmaessig tilknytning og identifikation med signifikante andre (Berger &
Luckmann, 2002, s. 155). Den sekundeere socialisering er internaliseringen af institutioner og
den viden, som knytter sig til disse (Berger & Luckmann, 2002, s. 162). Institutioner overfgres
ikke gennem et steerkt folelsesmaessigt band til signifikante andre, men gennem interaktion
med institutionelle funktioneerer, der alene har den formelle opgave at overfere den
specifikke viden (Berger & Luckmann, 2002, s. 166). De institutionelle funktionaerer varetager
ikke bare overleveringen af institutionen, men ogsa definitionen af den institutionelle
virkelighed som sadan. Berger og Luckmanns forstdelse af den sekundere socialisering

'2 Det er imidlertid ikke kun sprog, men ogsd symboler og genstande, som p& én gang repraesenterer og
konstituerer hverdagslivet savel som institutioner som objektive (Berger & Luckmann, 2002, s. 94). Centralt er
det dog, at disse symboler og genstande Isbende ma “bringes til live” gennem menneskets kontinuerlige
handlinger, for at de fungerer og understgtter institutionens objektivitet (Berger & Luckmann, 2002, s. 94).
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indeholder et magtperspektiv. De institutionelle funktionzerer har ifalge Berger og Luckmann
en magt til at manipulere og definere de forskellige nedvendige trin i socialiseringen, dvs.
internaliseringen af institutionen (Berger & Luckmann, 2002, s. 164). Det er ikke sikkert, at
man pragmatisk behgver at have bestdet en studentereksamen for at kunne indga i
folkeskolen som leerer, men dette indleeringsforlgb er institutionelt etableret. Berger og
Luckmann forklarer manipulationen og definitionen af specifikke indleeringsforlgb ud fra en
interesse om at forege den prestige, der er forbundet med at indga i institutionen, eller en
seerlig ideologisk interesse. Institutionalisering har for Berger og Luckmann derved en
iboende normativ dimension. Der er dog ikke tale om et simpelt magtforhold, hvor de
institutionelle funktioneerer kan diktere institutionen. Institutioner er processuelle og kraever
kontinuerlig reproduktion som i videre forstand afheenger af, at institutioner fremstar som
berettigede og meningsfulde for dem, der overtager dem.

lfalge Berger og Luckmann kan der opstilles et kontinuum for institutioners legitimitet, fra en
umiddelbar og far-teoretisk legitimering, der finder sted i pragmatiske handlinger inden for
institutionen, til en abstrakt og teoretisk legitimering, der gar ud over det, der kan opleves
og erfares (Berger & Luckmann, 2002, s. 115). | begyndelsen er en institutions legitimitet
knyttet til den subjektive oplevelse af, at vanerne giver mening, fordi de letter livet,
interaktionen og de pragmatiske mal. For senere generationer er denne umiddelbare
subjektive meningstilskrivning ikke selvskreven. Deltagere i institutionen kan stede pa
alternative institutioner, som har en anden made at lgse de samme problemer p3, hvilket
stiller spergsmalstegn ved de vanemaessige handlinger. Nar de vanemaessige manstre bliver
objektiveret som en institution og skal internaliseres, eksternaliseres og derved atter
objektiveres af udefrakommende, kan der altsd opstd legitimitetsproblemer (Berger &
Luckmann, 2002, s. 112).

Ifelge Berger og Luckmann kan man skelne mellem fire niveauer af institutionel legitimitet,
som har stigende grad af teoretiske forklaringer og differentieret viden:

1. Det forste niveau er den fer-teoretiske legitimering, som er indbygget i sproget
(Berger & Luckmann, 2002, s. 114). Sproget udfolder sig i det daglige liv, som det
tidligere blev beskrevet, pa en baggrund af selvfalgeligheder, som der ikke stilles
spergsmal ved. Selvfelgelighederne forudseettes som legitime.

2. Det andet niveau er forklaringssystemer, som knyttes til konkrete handlinger inden for

institutionen. Berger og Luckmann beskriver disse som ordsprog, kloge ord, myter og
forteellinger (Berger & Luckmann, 2002, s. 114). Disse kan forstds som ansatser til
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teoridannelse.

3. Det tredje niveau er dannelsen af eksplicitte teorier, som kan g& ud over den
pragmatiske ngdvendighed. Der opstar med andre ord ren teori. Denne teoridannelse
varetages af institutionelle funktionzer og eksperter, som Berger og Luckmann
karakteriserer som fuldtids-legitimatorer (Berger & Luckmann, 2002, s. 115). Pa dette
plan far institutionen en vis grad af autonomi. Berger og Luckmann beskriver, hvordan
disse fuldtids-legitimatorer begynder at skabe teori for teoriens skyld.

4. Det fjerde niveau er dannelsen af symbolsk universer, hvor institutioner legitimeres
ved henvisning til teorier eller ideer, som gar ud over det, der kan opleves og erfares
(Berger & Luckmann, 2002, s. 115). Udviklingen af et symbolsk univers er ifalge Berger
og Luckmann en fuldbyrdet legitimering af en institution. Den sidstneevnte form for
legitimering finder sted, nar der knyttes an til begrebsapparater som for eksempel
mytologi, teologi, filosofi og videnskab (Berger & Luckmann, 2002, s. 130).

Berger og Luckmann papeger, hvordan legitimering ud fra et symbolsk univers er en
autoritetsbrug, som ikke ngdvendigvis tilgodeser menneskets behov, men hovedsageligt de
mennesker, som har rollen som fuldtids-legitimatorer. Ideologi forstas af Berger og
Luckmann som en bestemt definition af virkeligheden, som er knyttet til en bestemt gruppes
magtinteresse (Berger & Luckmann, 2002, s. 144).” Ideologi er saledes et begreb, der bliver
centralt, nar der findes flere forskellige grupper, som keemper om at definere virkeligheden
inden for samme institution.

Selvom Berger og Luckmanns teori primaert retter sig mod det makrosociologiske og
beskriver  aspekter af virkeligheden, som overskrider den fanomenologiske
erkendelsesinteresse, er deres tanker relevante, da de seetter et erkendelsesteoretisk
fundament op for at forstad institutionaliseringen af beveegelseskulturelle feenomener og
derved parkour i et historisk perspektiv. | athandlingen treekker jeg pa Berger og Luckmanns
forstaelse af institutionalisering som en proces af eksternalisering, objektivering og
internalisering. | afhandlingen arbejder jeg ud fra en erkendelsesteoretisk forstaelse af
parkour som et dynamisk udviklende beveegelseskulturelt faenomen, hvor udevernes og
elevernes kropslige handlinger, sprog og betydningstilskrivning savel som undervisernes

¥ Her kommer Berger og Luckmanns arv fra Marx forstaelse af ideologi, som ideer der tjener som vaben for
sociale interesser til syne. De beskriver, hvordan de institutionelle funktioneerer ofte veelger ideologi alt efter
egeninteresse og omdanner denne, i forhold til de interesser, som den skal legitimere (Berger & Luckmann,
2002, s. 145).
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handlinger og legitimeringer af undervisningsfaget hele tiden er med til at konstituere den
kulturelle  praksis som parkour. Hvor Merleau-Pontys og Schutz udger de
erkendelsesteoretiske afszet til at belyse parkour i et kropsligt og subjektivt perspektiv,
tifejer Berger og Luckmann det erkendelsesteoretiske grundlag for at forsta
institutionaliseringen af parkour i Danmark. Hermed er der skabt et erkendelsesteoretisk
fundament, som abner for en historisk analyse savel som en analyse af de situerede,
kropslige og levede erfaringer.
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Kapitel 2

Parkours kulturhistorie

| sommeren 2014 var den danske nyhedsflade preeget af billeder af sarede civile flygtninge
og senderbombede omrader i forbindelse med optrapningen af den israelske-
paleestinensiske konflikt. Det var imidlertid ikke kun reedslerne, som tiltrak sig
opmaerksomhed fra vestens journalister og blev sent hjem og ud i nyhedsstreammen. | den
senderbombede Gaza By stedte de pa bern og unge, som dyrkede parkour i ruinerne. Her
havde de fundet et midlertidigt frirum fra krigen.

Foto 8: Unge dyrker parkour i Gaza by Foto 9: Unge dyrker parkour i @restad
(Muhammed Salem) (Esben Zgliner Olesen)

Billedet star i heftig kontrast til billedet af unge danskere, der treener parkour i QDrestaden i
Kabenhavn. | den eksisterende litteratur om parkour har flere forskere beskrevet, hvordan
parkour er en bevaegelseskultur grundlagt i Frankrig (Ameel & Tani, 2011; Atkinson, 2009;
Broderick, 2010; Daskalaki et al., 2008, Geyh, 2007; Marshall, 2010; Mould, 2009;
Mortenbock, 2005; Thomson, 2008) De lokale og nationale historier om, hvordan parkour er
blevet udbredt og udviklet i forfatternes forskellige lande er imidlertid fraveerende. Med den
netop skitserede kontrast mellem parkour i QOrestad og parkour i Gaza By er pointen
imidlertid trukket op. Selvorganiseret parkour i Danmark er noget andet end selvorganiseret
parkour i Gazastriben. Den samfundskulturelle historie har betydning for den made, som
beveegelseskultur lader sig udfolde, og derfor for de oplevelser og de betydninger, som
barn og unge knytter til disse oplevelser. Bevaegelseskulturer udbreder sig ikke i et vakuum,
men interagerer med og farves af de kulturelle kontekster, som de finder sted i. Herved
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abner bevaegelseskulturstudier for en bredere samfundskulturel oplysning.

Julie Angel udgav i 2011 en ph.d.-athandling om parkour inden for antropologi og
medievidenskab. | hendes athandling praesenterer hun en leengere historisk beskrivelse af
skabelsen af parkour i Frankrig og udviklingen af parkour i England, hvilket har vaeret en
central kilde til at beskrive parkours internationale kulturhistorie. Angel beretter, at
bevaegelseskulturen er preeget af modsaetninger og paradokser, men taler samtidig for, at
parkour grundleeggende ma forstds som en ngje afgreenset disciplin, som blev skabt i
Frankrig sidst i 1980’erne:

“The parkour community is continuing to grow at a rapid rate, but the parkour that | have

aimed to document (a mirror of the original practice) is currently experienced by a very small

minority of traceurs due to lack of explanation and understanding regarding the practice”
(Angel, 2011, s. 120)

Til forskel fra Angel er malet for denne athandling ikke at identificere den "oprindelige”
parkour. | afthandlingen anleegges derimod en kulturrelativistisk tilgang og en forstaelse af
bevaegelseskultur som noget, der pd én gang bade former og formes af storre
samfundsmaessige bevaegelser savel som lokale kulturelle sa mmenhange.

Metodologi og metode

| den historiske kulturanalyse er der anlagt et bredt og inkluderende perspektiv pa parkour
som beveaegelseskultur. Historieskrivning er ikke en veerdifri og objektiv praksis. Der er ingen
forteelling uden en forteller, et forhold der abner op for forskningsmaessig kritik af
subjektivitet og partiskhed. Den falgende historiske kulturanalyse er imidlertid ikke et forsag
pa at skabe en direkte spejling af virkeligheden per se, men er en konstruktion af en anden
orden, drevet af afhandlingens erkendelsesinteresse (Schutz, 2005, s. 71-72). Med
afhandlingens afseet i videnssociologien, hvor mennesket anskues som bade kulturbeerer og
kulturskaber, er historisk kulturanalyse anvendt som metode (Nielsen, 2004). Historisk
kulturanalyse tager afseet i en praemis om, at kulturelle faenomener ma tilneermes via en
dobbeltstrategi, der abner for forstaelse af opbruds- og forandringstendenser, savel som
bindinger, vaner og traditioner (Nielsen, 2004, s. 18). | analysen er et diakront og synkront
perspektiv kombineret for at abne for dobbeltheden af bindinger og brud (Serensen et al.,
2010, s. 145). Det diakrone perspektiv er centralt for at f& det kronologiske forlgb pa plads:
Hvad er der sket og hvorndr? Hvilke aktgrer har udvist interesse for parkour, og i hvilke
kulturelle sammenhaenge har parkour indgéet? Det synkrone perspektiv har vaeret relevant
for at forstd de modsigelser og dynamikker, som har vaeret pa spil i bevaegelseskulturen
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gennem tiden. | et historisk perspektiv er dansk idreetshistorie blevet kritiseret
for "gardmandsforteellinger” og "jubileeumsskrivning”, hvor kun de toneangivende stemmer
blev hert og videreformidlet uden opmaerksomhed for brydninger og lokale forhold (Madsen,
2003, s. 53; Nielsen, 2004, s. 22). Det har derfor vaeret mig magtpaliggende at fremhaeve
opbruds- og forandringstendenserne og ikke tildele enkelte grupper eller personer den
toneangivende rolle. Det har jeg blandt andet forsggt gennem inddragelse af flere
forskellige typer af kildemateriale. Selvom der ikke er tale om traditionel historieskrivning, er
den historiske kulturanalyse betinget af kildekritik (Serensen et al., 2010, s. 146).

Kildematerialet

Overordnet er der anvendt to typer af kildemateriale. Den forste kildetype bestar af
eksisterende dokumenter: den nationale mediedeekning, de professionelle parkourgruppers
CV'er og parkourudgvernes “spor” pa internettet. Internettet var fra starten et centralt
medested  for  parkourudevere og rummer derfor debatter, billeder og
arrangementsbeskrivelser. Pa de forskellige fora findes sggefunktioner, som ger det muligt at
s@ge pa en begivenhed eller tema og derved fa et indblik i de diskussioner, som knytter sig
til disse. Hvis de anvendes kritisk, refleksivt og som supplement til andet materiale, kan
internettet veere en veerdifuld ressource til at skrive bevaegelseskultur- og sportshistorie
(Thorpe, 2013, s. 128). De professionelle parkourgruppers CV'er er seerligt brugbare til at
skabe forstaelse af samspillet mellem bevaegelseskulturens professionelle grupper og
samfundet. Den anden kildetype er fire mindre kvalitative interviews med centrale personer
inden for parkourmiljgerne i henholdsvis Neestved, Odense, Kolding og Aarhus. Mine
interviews blev til under et road trip i Danmark med en gruppe parkourudgvere i 2012.
Formalet var en indledende afdaekning af miljeet pa de respektive steder, og mine interviews
indeholdt blandt andet spargsmal om udviklingen af deres lokale praksis savel som parkour
generelt gennem tiden (se bilag 1). Sidst, men ikke mindst, udger mine egne praktiske
erfaringer og syv ars fokuseret opmeerksomhed pa parkour en kulturel resonansbund for
analysen. Inden for idreets- og kulturforskning har den finske skole for narrativ krops- og
sportssociologi - og i en dansk kontekst kulturhistoriker Niels Kayser Nielsen og
kultursociolog Seren Nagbgl - stdet for udviklingen af kulturhistoriske metoder, hvor
forskeren tager afseet i eller inddrager egne unikke kropslige erfaringer (Nagbel, 1990;
Silvennoinen, 1994; Sparkes & Silvennoinen, 1999). Uden at anvende disse eksplicit har de
kulturhistoriske metoder inspireret mig til at lade mine egne oplevelser og erfaringer spille
ind i forhold til kildematerialet. Udover min egen hukommelse, som har udgjort en
grundleeggende kulturel resonans for forteellingen, har gemte studiekalendere med
information om arrangementer og kurser samt dokumenter og billeder pa min computer
ligeledes bidraget.
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Ud fra kilderne konstruerede jeg en tidslinje med vedvarende menstre savel som
distinktioner og forandringer i parkour. Til at efterpreve denne historiserings gyldighed,
forstaet som en udleegning af kontinuitet og forandringer i bevaegelseskulturen, som
udevere pa tveers af forskellige grupperinger kan nikke genkendende til, blev tidslinjen
udvekslet og diskuteret med tre af de tidligste parkourudevere fra henholdsvis Copenhagen
Parkour, Team JiYo og Streetmovement. Efter dette blev tidslinjen omdannet til en deskriptiv
og fortolkende forteelling.

Import af en fransk bevagelseskultur

Historien om parkour i Danmark starter omkring 2003 og 2004. Her surfede danske unge,
forskellige steder i landet og uathaengigt af hinanden, rundt pa internettet og stedte pa
videoer af andre unge, som sprang rundt pa baenke, geleendere og tage. Personerne i
videoerne kaldte deres bevaegelser for parkour. Beveegelserne fascinerede de danske unge,
og de gik efterfalgende ud i lokalomrader og efterlignede dem. Bevaegelserne var altsa ikke
nogle, som de unge selv fandt pa. De var en del af den bevaegelseskultur, som de blev
praesenteret for gennem videoerne. De unge overtog, reproducerede og udviklede dem
senere videre i en dansk kontekst. De unge meend, som fascinerede de danske unge med
deres beveegelser, var franskmaend. Seerligt én af disse, David Belle, blev tildelt en neermest
mytologisk rolle som grundlaeggeren af parkour.

For at skabe en fornemmelse af, hvad det var, de danske unge opdagede pa internettet i
2004, og hvad det var, der satte gang i bevaegelserne i Danmark, indledes den historiske
kulturanalyse med en beskrivelse af parkours franske kulturhistorie, som udmenter sig i en
analyse af parkours internationale udbredelse og kulturelle transformation. Herefter
praesenteres den historiske kulturanalyse af parkour i Danmark, som seettes i relation til den
internationale udvikling.

Franske begyndelser

Hvor flere forskere kort har beskrevet parkours historie (Ameel & Tani, 2011; Atkinson, 2009;
Broderick, 2010; Daskalaki et al., 2008, Geyh, 2007; Marshall, 2010; Mould, 2009;
Mortenbock, 2005; Thomson, 2008), indleder Julie Angel sin ph.d.-athandling om parkour
med et laengere historisk afsnit, som har veeret en central kilde til forstaelse af parkours
oprindelse i Frankrig (Angel, 2011). Angels historie er baseret pa interviews med otte
franskmaend, som betegnes som grundleeggerne af parkour. Pd baggrund af deres
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personlige erindringer har hun konstrueret en kulturel tilblivelseshistorie med fokus pa, hvad
der skete, hvor, hvornar og med hvem, og i hvilken social og politisk kontekst (Angel, 2011, s.
12). Selvom David Belle i dag stadig ofte beskrives som grundlaeggeren, blev parkour ikke
skabt af én person. Parkour var i ferste omgang et resultat af en gruppe unge
bevaegelsesglade franskmaend, som blev opdraget og inspireret af staerke patriarkalske og
militeere feedre og deres veerdier (Angel, 2011, s. 43).

| forsteederne Sarcelles, Lisses og Evry begyndte en gruppe venner at bruge byens rum og
skovene omkring forsteederne til fysiske og mentale udfordringer. Sarcelles, Lisses og Evry
var sakaldte banlieues, hvilket var en betegnelse for multikulturelle forstaeder, der havde en
stor koncentration af ferstegenerations indvandrere (Archer, 2010, s. 98; Daskalaki et al., s.
55). Sarcelles og Evry beskrives som seerligt dehumaniserende og fremmedgerende steder,
hvor enhver oplevelse af et offentligt liv var fravaerende (Daskalaki et al., 2008, s. 55). De
unge venner adskilte sig fra de typiske unge fra banlieues ved at holde sig fra kriminalitet og
engagere sig i fysiske aktiviteter som atletik, kampsport og klatring (Angel, 2011, s. 21), et
engagement der tilskrives deres feelles familizere og militeere baggrund, hvor styrke, vilje og
disciplin var betydningsfulde veerdier (Angel, 2011, s. 28).

Den militeere inspiration

Begrebet parkour er afledt af det franske ord parcour, som stammer fra det franske militeere
forhindringslgb Parcours du combattant (Angel, 2011, s. 18; Atkinson, 2009, s.172). Parcour
du combattant var en videreudvikling af treeningssystemet Méthode Naturelle, som blev
skabt af franskmanden George Hébert i starten af det tyvende arhundrede (Atkinson, 2009, s.
170). Méthode Naturelle indbefattede lgb i forskellige landskaber samt forcering af
varierende objekter. Treeningssystemet var rationelt opbygget omkring otte forskellige
funktionelle bevaegelsesmetoder, hvad Hébert kaldte brugbare gestusser: gang, lab,
balance, spring, klatring, kravl pa alle fire, kaste, lofte, selvforsvar og svemning (Terret &
Tesche, 2009, s. 1985). Pa trods af Hébert rationelle tilgang var der ikke tale om et fysisk
traeningssystem i et snaevert sundhedsmaessigt henseende. Metode Naturelle var en disciplin,
der sigtede mod emotionel og medmenneskelig dannelse. Héberts grundlaeggende idé var,
at treening i naturlige omgivelser med funktionelle og basale bevaegelsesmetoder ville skabe
kropslig og emotionel udvikling samt (gen)forening af mennesket og dets neermilja (Atkinson,
2009, s. 171; Terret & Tesche, 2009, s. 1985). Méthode Naturelle skulle anvendes som et
middel til at nd ind til en kropslig og menneskelig ‘essens’, men havde ikke et
individualiserende sigte. De fysiske avelser skulle ikke kun udvikle atletiske feerdigheder og
kvaliteter, men ogsa mod og altruisme. Mennesket skulle udvikle energi, handekraft og
kontrol over kroppen sdvel som over deres felelser og relationer; kvaliteter som Hébert ansa
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som ngdvendige for et velfungerende kropsligt og socialt liv (Atkinson, 2009, s. 171).
Méthode naturelle var altsd i hej grad udviklet omkring veerdier om funktionalitet og
dannelse. Det handlede om at skabe velfungerende og nyttefulde borgere gennem kropslig
dannelse i naturlige omgivelser. Méthode naturelle var, ligesom den danske
gymnastikpaedagog Niels Bukhs primitive gymnastik, et oprer imod den svenske gymnastiks
stillestdende og kunstige bevaegelser. Begge skabte de oppositionelle treeningssystemer,
der kreevede starre beveegelseskraft og var mere dynamiske (Atkinson, 2009, s. 171, Bonde,
2003). Hébert og Bukh delte en forstaelse af, at kulturen skabte en kropslig og mental
degenerering, som de kraftfulde og dynamiske beveaegelser skulle rade bod pa. Feelles var et
mal og en tro pa folkelig dannelse gennem alsidig treening, hvor menneskets ‘oprindelige’
bevaegelsesmenstre kunne generhverves og udvikles. Hvor Bukhs primitive gymnastik
primzert udfoldede sig som evelser pa stedet, spring over redskaber eller pararbejde, var
Héberts Méthode naturelle praeget af en mere direkte kropslig kontakt til naturen.

Fra livshistorier og superhelte til formation af en disciplin

De dannelsesmaessige veerdier og treeningsmetoderne fra Méthode Naturelle skriver sig ind i
parkours kulturhistorie gennem franskmanden David Belle. David Belle blev introduceret til
bevaegelserne og ideerne i Metode Naturelle og Parcours du combattant gennem sin far,
Raymond Belle. Raymond Belle blev fedt i Indokina i 1939 og voksede som felge af et
seksuelt misbrug op pa en militeer kostskole i Dalat, hvor han blev treenet i Méthode
Naturelle (Angel, 2011, s. 17). Efter slaget ved Dien Bien Phu i 1954 blev Raymond Belle
sendt til Frankrig og forsatte i det militeere uddannelsessystem indtil 1958. Herefter fik han
arbejde i det militeere brandvaesen, hvor brandmaendene dystede i Parcours du combattant.

Raymond Belle vandt flere af disse konkurrencer og havde imponerende atletiske evner
(Angel, 2011, s. 18).

P& baggrund af interviews med de franskmaend, som var en del af vennegruppen omkring
David Belle, beskriver Angel, hvordan de var inspireret af heroiske historier om faderens
bedrifter og fysiske formaen samt datidens populzere tegneseriehelte sdsom Dragon Ball, X-
Men, Spiderman og Iron Man (Angel, 2011, s. 17-30). Livshistorierne og tegneserierne
motiverede de unge drenge til at udfordre sig selv og hinanden i lokalomradet med
tilfeeldige lege. De overtog en del af Raymonds treeningsmetoder samt idéerne fra Méthode
Naturelle og parcours du combattant. Hvad de senere udviklede til og navngav parkour,
startede dog ikke alene i forsteedernes byrum, men ogsa i omkringliggende skove og andre
naturlandskaber (Angel, 2011, s. 23).
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Gennem den kropslige leg og udfordringer demonstrerede gruppen styrke og mod. De
skabte imagineere bevaegelsesudfordringer, som de derefter forpligtigede sig pa at
gennemfare (Angel, 2011, s. 31). Efterhdnden udviklede gruppen en stzerkere ideologi om at
seette sig personlige mal og arbejde hardt for at na disse. De unge maend ville hele tiden
rykke deres forventninger til, og graenser for, hvad der var muligt (Angel, 2011, s. 22). Deres
treening blev hardere og hardere, og mere og mere ekstrem, hvilket betad, at de udviklede
en relativt ekskluderende og elitaer traeningspraksis, som de karakteriserede som "a training
method for warriors” (Angel, 2011, s. 22). Hvad der startede som leg og
beveegelsesmaessige  udfordringer, videreudviklede de til en disciplineret og
greenseoverskridende disciplin med szerlige heroiske og maskuline dannelsesveerdier.
Treeningen skulle sikre et konstant beredskab og evne til at hjaelpe andre og var pa den
made centreret om de altruistiske dannelsesidealer, som |a i Méthode Naturelle (Angel, 2011,
s. 20). Dog viser Angels historieforteelling, hvordan franskmeendene pa trods af staerk
samhgrighed og engagement i hinandens traening fra starten var styret af individuelle behov
og interesser. Franskmaendene treenede sammen, men treenede oftest ikke det samme. Med
afseet i forskellige treeningsmeessige baggrunde og forskellige mal for gje udfordrede den
enkelte sig selv, mens resten af gruppen hjalp og stottede denne (Angel, 2011, s. 22). Den
eliteere og disciplinerede treening er sveer at forbinde med de repraesentationer, som er
blevet formidlet af parkour gennem medierne. Selv de forste videoer, som florerede af
parkour, indeholdt alene franskmaendenes hastige og fascinerende beveegelser henover
tagene i de franske forsteeder. Den praksis, der blev iscenesatte som parkour fra udevernes
side, var altsa konkret anderledes fra den, de dyrkede.

Hvad der startede som fysiske og mentale udfordringer, blev institutionaliseret til en relativt
fast disciplin i gruppen. De bestemte beveegelser, som i dag betegnes som basics i parkour,
blev ikke skabt af de drivende kraefter i gruppen, men af en yngre feetter til en af de unge
maend (Angel, 2011, s. 25). Denne bred sig ikke om de eeldre fyres harde og eliteere treening
og treenede derfor ofte alene. Han udviklede en stil, som de franske udgvere senere har
beskrevet som moving-like-water (Angel, 2011, s. 26); en stil der kan beskrives med begrebet
flow (Csikszentmihalyi, 2005). | lzbet af de neeste ti ar blev de unge maend ved med at traene
sammen og videreudvikle den disciplinsere praksis, som de havde skabt sammen. Pa trods af,
at de ikke kaldte den noget bestemt, var deres kropslige praksis relativt fast
institutionaliseret med bestemte beveegelser og teknikker samt en treeningsideologi om
kontinuerlig overskridelsen af fysiske og emotionelle greenser og om at hjeelpe og stotte
hinanden (Angel, 2011, s. 34). Deres kropslige praksis var med andre ord knyttet til en
umiddelbar subjektiv meningstilskrivning hos den enkelte (Berger & Luckmann, 2002, s. 113).
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Spirende iveerksaetteri og offentlighedens interesse

| begyndelsen var gruppen aben for at inddrage nye deltagere i deres treening, men
efterhdnden begyndte den at lukke sig om sig selv og gere praksissen mere og mere eliteer
og utilgaengelig (Angel, 2011, s. 34). Gruppen var praeget af entreprenante unge meend, og
da offentligheden begyndte at interessere sig for deres kropslige feerdigheder, dremte de
om at gere en karriere ud af deres disciplin. | 1997 blev gruppen inviteret til et offentligt
brandmandshow i Paris, og samme ar sendte TV-stationen Stad2 en reportage om de unge
maeend og deres treening (Angel, 2011, s. 35). | forbindelse med jobbet navngav gruppen sig
selv Yamakasi og deres praksis I” art du déplacement (Angel, 2011, s. 35). Internt skabte
opmaerksomheden stridigheder i gruppen pa grund af forskellige entreprenante visioner
(Angel, 2011, s. 25; Atkinson, 2009, s. 172).

Fragmentation

Fra 1997 udviklede de unge mand l'art du déplacement i forskellige retninger. Yamakasi
forsatte med at lave shows og begyndte at udvikle undervisning fra 2001. Det var gennem
gruppens fremvisninger, at den franske instrukter Luc Besson blev bekendt med Yamakasi,
som han brugte som stuntmaend i flere film. | 2001 preesenterede Luc Besson filmen
Yamakasi, som havde parkourgruppen som omdrejningspunkt (Besson 2001). Medlemmet
Sébastian Foucan var seerlig aktiv inden for udvikling af undervisning, og udteenkte, hvad der
beskrives som en mere inkluderende, kreativ og udtryksfuld praksis (Angel, 2011, s. 39).
Atkinson beskriver, hvordan Sébastian Foucan praksisform udviklede sig og gennemgik en
klassisk  sportificeringsproces med formalisering, institutionalisering, regulering og
inkorporation i mainstreamkulturen (Atkinson, 2009, s. 173). Det kan seettes i direkte relation
til ensket om at gere karriere inden for undervisning og formidling af deres aktiviteter, mens
David Belle ville veere skuespiller. David Belles treeningsmetoder fortsatte med at vaere
ekstreme, mens de andre udviklede mere inkluderende praksisformer (Angel, 2011, s. 38-39).
| 2001 blev David Belle eksponeret i de engelske medier i reklamefilmen Rush Hour pa BBC,
og i 2002 producerede han en castingvideo i forbindelse med filmatiseringen af Spiderman,
som han navngav Speed Air Man (Angel, 2011, s. 37). Foucan blev ogsa eksponeret i de
engelske medier i 2003 gennem dokumentarfilmen Jump London. TV stationen Channel 4
havde inviteret Foucan til England og segt om tilladelse til at lade ham springe pa ikoniske
bygninger som Royal Albert Hall, Shakespeares Globe Theatre, HMS Belfast, Edinburgh
Castle, Tyne Bridge og Giant's Causeway (Daskalaki et al., 2008, s. 60; O'Grady, 2012, s.
146).

Efter opbruddet af den oprindelig gruppe i 1997 valgte udeverne forskellige betegnelser for
deres praksis, hvilket inden for parkour senere har affedt diskussioner om autenticitet og
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legitimitet, hvilket treekker forbindelse til andre nyopstaede beveegelseskulturer i deres
spaede start (Sisjord, 2011, s. 93). Belle valgte allerede i 1998 at navngive sin praksis parkour
efter parcours du combattant, som hans fader havde introduceret ham til, for at understrege
hans ejerskab over den (Angel, 2011, s. 36). Yamakasi blev ved med at definere deres egen
praksis som I” art du déplacement, imens Sebastian Foucan overtog navnet Freerunning, som
Channel 4 praesenterede i forbindelse med dokumentaren Jump London, som en direkte
overszttelse af navnet I" art du deplacement (Angel, 2011, s. 39; Bavinton, 2007, s. 392)."
De franske udeveres entreprenante  visioner kickstartede altsa selv  de
institutionaliseringsprocesser og tilherende legitimeringskampe, som kan lokaliseres i dag.

Hvor parkour fra starten af artusindstiftet blev udbredt internationalt, og i England budt
velkommen pa ikoniske bygninger, tog det mange ar, fer parkour blev accepteret i de
franske forsteeder, hvor det opstod. Her blev parkour forbundet med kriminel adfeerd og
relateret til det negative billede, som samfundet havde af det multikulturelle og belastede
omrade (Angel, 2011, s. 36). Det har saledes taget udeverne 20 ar at fa deres
bevaegelseskultur accepteret som andet end eestetisk performance og stuntarbejde. Det
sidste var der derimod stor interesse for, hvilket fik afgerende betydning for den made,
parkour blev udbredt og transformeret pa.

Den internationale udbredelse

Der findes ingen tal pa, hvor mange steder i verden der dyrkes parkour, eller hvor mange
aktive udovere der findes. | 2007 interviewede Nathaniel Bavinton parkourudevere fra
Australien, Storbritannien og USA (Bavinton, 2007, s. 399). Pa det grundlag ma det veere
rimeligt at antage, at parkour havde spredt sig internationalt pa daveerende tidspunkt.
Samtidig peger Atkinson pa, at parkour allerede havde veeret neevnt i medierne i
Storbritannien, Frankrig og Nederlandene sidst i 90'erne (Atkinson, 2009, s. 172). | 2009
beskrev Oli Mould, hvordan en amerikansk sportskanal havde estimeret, at der var over
40.000 parkourudevere i USA (Mould, 2009, s. 740). Estimeringen er dog alene baseret pa
antallet af registrerede brugere pa hjemmesiden American Parkour. | dag er tallet over
123.000 brugere.’™ Der er ingen tvivl om, at de sociale medier og internettet har spillet en
enorm rolle i beveegelseskulturens udbredelse. Den hastige informationsudveksling, som den
moderne teknologi muligger, har betydet, at parkour ikke alene er udbredt i de vestlige

“Som Angel papeger, bruger han dog alle tre beskrivelser parkour, I art du deplacement og freerunning
(Angel, 2011, s. 39)
1> Lokaliseret d. 27-10-2014 pa: http://americanparkour.com/smf/
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lande. Unges dyrkelse af parkour i Gaza-striben har i flere omgange veeret i mediernes
sagelys.’ Hverken internationalt eller nationalt findes der dog statistikker over antallet af
parkourudevere. | 2008 blev en international organisation lanceret ved navn World
Freerunning Parkour Federation (WFPF)."” Det vides dog ikke, hvor stor tilslutningen til
denne er.

Internettet har fra starten haft en afgerende betydning for udbredelsen af parkour. | ar 2002
blev hjemmesiden www.parkour.net aktiv med et forum og generel information om parkour
(Angel, 2011, s. 297). Siden var pa fransk og fik derfor ikke den store betydning internationalt.
Den sproglige barriere har betydet, at det ikke primzert blev franskmeaendene selv, som kom
til at std for formidlingen og videreudviklingen af parkour. | 2005 blev mediedelingssiden
www.youtube.com lanceret, hvilket skabte mulighed for, at udevere over hele verden kunne
uploade og dele videoer. | 2003 blev den ferste engelske hjemmeside med et online forum
lanceret. P& hjemmesiden www.urbanfreeflow.com var det muligt at finde information om
parkour og kommunikere med andre udgvere. Medlemstallet pa www.urbanfreeflow.com fra
ar 2004 til ar 2005 steg fra 342 til over 8000 medlemmer (Bavinton, 2007, s. 398).
Hjemmesiden var et internationalt online medested. Jerry Kidder beskriver i sin analyse af
amerikanske parkourudgvere fra Chicago, hvordan hjemmesiden havde essentielle funktioner
(Kidder, 2012, s. 240). Farst og fremmest fandtes der videoer, de sakaldte tutorials, som viste,
hvordan man leerte de forskellige basics i parkour. For det andet blev siden anvendt til
international kommunikation med andre parkourudevere. | England begyndte parkour at
blive betegnet som UrbanFreeFlow efter det internationale forum (Atkinson, 2009, s. 172;
Bavinton, 2007, s. 392; Marshall, 2010). UrbanFreeFlow var dog ikke blot en hjemmeside,
men ogsa den farste kommercialiserede parkourgruppe, hvor parkourudevere tjente penge
pa reklamefilm og shows. | det engelske parkourmiljs opstod en negativ holdning til
UrbanFreeFlow pa baggrund af deres dominans i medierne og deres selverkleerede status
som eksperter (Angel, 2011, s. 83). Parkour begyndte at blive mere og mere kendt, hvilket
forte til stridigheder om autenticitet og legitimitet.

6 Donnisson, J. (2011): Gaza youths find escape in free running, lokaliseret d. 27-10-2014 pa:
http://www.bbc.co.uk/news/world-middle-east-16148206, Salem, Mohammed (2014): Akrobatik mellem
murbrokkerne i Gaza, [billedserie], lokaliseret d. 27-10-2014 pa: http://www.b.dk/globalt/akrobatik-mellem-
murbrokkerne-i-gaza

'7 Ukendt forfatter (?) A Brief & Basic History of Parkour, lokaliseret d. 31-01-2014 pa:
http://www.wfpf.com/history-parkour/
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Bevaegelseskulturelle transformationer

| takt med den internationale udbredelse af parkour opstod en distinktion mellem parkour og
freerunning. Distinktionen blev trukket mellem det rent effektive og ‘autentiske’ (parkour)
over for det mere aestetiske og ekspressive (freerunning) (Ameel & Tani, 2011, s. 1; Brunner,
2010, s. 144; Gilchrist & Wheaton, 2011, s. 144). Distinktionen affadtes af diskussioner om,
hvorvidt akrobatiske bevaegelser var en del af parkour eller ej. Argumentet imod de
akrobatiske bevaegelser var, at de ikke levede op til franskmaendenes oprindelige ideer om
funktionalitet og altruistiske dannelsesveerdier. De akrobatiske bevaegelser satte i stedet
fascination, individualitet, greenseoverskridelse og spektakularitet i fokus. Malet var ikke
dannelse, men selvisceneszettelse. David Belles casting video Air Speed Man kom til at spille
en betydningsfyld rolle i denne diskussion (Angel, 2011, s. 37). Paradoksalt nok blev den
ligefrem klassificerende for, hvad den ‘autentiske parkour’ var, pa trods af at det var rent
spektakulzere, greenseoverskridende og selviscenesaettende bevaegelser uden formidling af
altruistiske dannelsesveerdier (Angel, 2011, s. 37-38). Distinktionen var ulgseligt forbundet
med de kulturelle transformationer, som den internationale udbredelse af parkour knyttede
an til.

Siden tv-kanalen BBC i 2001 fik David Belle til at beveege sig hastigt henover tagene og
kaste et keekt blik ned pa myldretidstrafikken i det centrale London, er parkour blevet
anvendt som aestetisk virkemiddel i forskellige typer af medieproduktioner. Den sterste
internationale opmaerksomhed kom med Sebastian Foucans optraeden i introscenen til
James Bond-filmen Casino Royal i 2006 (Cambell, 2006). Herefter har parkourudevere veeret
repreaesenteret i flere film sdsom District 13 og Prince of Persia samt reklamer for blandt andet
Nokia, Elgiganten, Canon og tyggegummiet Vigorsol. | dag findes der internationalt en lang
reekke parkourgrupper, som lever af at szlge performance til reklame- og
underholdningsindustrien  (se  fx  http://www.3run.co.uk/,  http://storrorparkour.com/,
http://www.farang-mag.com/, http://www.stormfreerun.com/,
http://www.tempestfreerunning.com/).

Parkour har fra starten veeret knyttet til unges selvisceneseettelses og haft en seerlig sestetisk
fascinationsvaerdi, hvilket nogle udevere har opdyrket til fordel for en kommerciel forretning.
Angel mener, at der blandt parkourudevere findes en generel accept af at szelge parkour
som et aestetisk produkt, sa leenge det ikke er mal i sig selv (Angel, 2011, s. 204). Her treekker
hun en distinktion, der imidlertid er problematisk at treekke, da den bygger pa antagelser om
personlige bevaeggrunde og endvidere ser problematikken som et enten-eller. Angel
beskriver, at franskmeaendene optradte med parkour for at inspirere andre til bevaegelse og
for at demonstrere, hvad der rent kropsligt er muligt, mens mange udevere i dag alene er
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interesseret i at blive kendt og optjene materielle goder (Angel, 2011, s. 199). Distinktionen
afslgrer imidlertid, at der er normative kampe pa spil i forhold til legitimitet samt inklusion og
eksklusion i parkour. Dette aspekt treekker bevaegelseskulturelle forbindelser til skateboard.
Inden for skateboarding beskrives det ligeledes, hvordan skateboardere har taget afstand fra
hinandens kommercielle aktiviteter. Andre skateboarderes deltagelse i konkurrencer,
sponsorater eller optraeden i medierne er blevet tolket som motiveret alene af penge og
selviscenesaettelse, mens egne kommercielle aktiviteter er blevet forstaet som legitime (Beal
& Wilson 2004:32). | skateboard savel som i parkour er det udeverne selv, der definerer,
hvad der er en legitim og ikke legitim kommerciel aktivitet.

Distinktionen mellem parkour og freerunning skal ogsd ses i forbindelse med en
begyndende sportificering, som har fulgt de akrobatiske beveegelser og den individuelle
selviscenesaettelse. P4 verdensplan er der gennem de sidste par ar blevet afholdt flere
internationale konkurrencer. Den mest kendte og udbredte er Art of Motion, som bliver
arrangeret af firmaet Red Bull, og afholdes flere gange om aret. Den farste Art of Motion
blev afholdt i 2007 i Wien. | 2008 og 2009 afholdt UrbanFreeFlow konkurrencerne
Barclaycard World Freerunning Championship. De foregik i London pa en opsat bane ved
Roundhouse Theatre (Broderick, 2010, s. 148). | 2010 lancerede MTV programmet "MTV
Ultimate Parkour Challenge”; et projekt som flere internationale parkourudevere gik sammen
om at skabe.®

Konkurrencerne skabte heftige diskussioner blandt parkourudevere (Angel, 2011, s. 200;
O’Loughlin, 2012, s. 197). Ferst og fremmest blev konkurrencerne anskuet som en korruption
af de altruistiske dannelsesvaerdier, som franskmaendene oprindeligt havde knyttet til parkour.
Yderligere var der kritik af, at parkour ikke harte hjemme pa en opstillet bane. Her handlede
det ikke om at genfortolke og arbejde kreativt med den eksisterende form, men om at
udfere de vildeste tricks. Der har yderligere veeret kritik af, at deltagerne inkorporerer
komplekse beveegelser fra andre beveegelseskulturer som gymnastik og breakdance (Angel,
2011, s. 200; O’Loughlin, 2012, s. 195). Et tredje kritikpunkt har veeret koblet til en idé om, at
konkurrencer fordrer dumdristighed, og at skader ville bidrage til en forstaelse af parkour
som en farlig praksis (Angel, 2011, s. 200-201; O’Loughlin, 2012, s. 195). Endelig er Art of
motion-konkurrencerne blevet kritiseret for at skabe associationer mellem parkour og
energidrikken Red Bull, som med et meget hgjt koffeinindhold har en tvivlsom
sundhedsveerdi.

'8 | okaliseret d. 31-01-13 pa: www.wfpf.com/history-wfpf
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lfalge Angel gar de grundlzeggende tanker bag parkour imod konkurrencesport, hvilket
betyder, at mange udgvere er imod udviklingen (Angel, 2011, s. 203). Samtidig ma det dog
anerkendes, at disse konkurrencer ikke vil eksistere uden interesse. Ved siden af de kritiske
roster findes parkourudgvere og professionelle parkourgrupper, som muligger dem. For at
undga kritikken refereres der dog oftest til disse konkurrencer som freerunning-konkurrencer.

Kulturelle variationer

Atkinson mener, at det er muligt at skelne mellem tre forskellige typer af parkourudevere
(Atkinson, 2009, s. 173). Den ferste type er en smal og minimal gruppe af Natural Method-
traditionalister, som udelukkende treener efter de oprindelige ideer i Métode Naturelle i
naturlige omgivelser (Atkinson, 2009, s. 173). Den naeste type er de sakaldte sub(urbane)
traceurs, som ligeledes trener efter Métode Naturelle, men primart bruger byens rum
(Atkinson, 2009, s. 173). For dem handler parkour om at skabe fysiske og emotionelle
erfaringer, som skaber feellesskab med tydelige referencer til franskmeendenes praksis
(Atkinson, 2009, s. 173). Den tredje gruppe karakteriserer Atkinson som competitive free
runners, og disse repraesenterer den sterste gruppe af parkourudevere. Denne gruppe er
mest interesseret i de spektakuleere fysiske bevaegelser og dremmer om at kunne leve af
deres praksis (Atkinson, 2009, s. 173). Atkinson redeger ikke for det empiriske grundlag for
denne typologi, men udviklingen understattes indirekte af Angels forskning. | sin athandling
forholder Angel sig kritisk til transformationen af parkour til et zestetisk produkt uden
reference til de tanker, som franskmaendene havde om deres praksis, og endnu mere kritisk
til transformationen af parkour til en konkurrencesport. Angel tilskriver competitive
freerunners manglede viden og forstaelse for parkours oprindelse og vaerdier (Angel, 2011, s.
203). Spergsmalet er, hvorvidt det er legitimt at tilskrive de professionelle parkourudevere
eller andre parkourudgvere, som deltager i konkurrencer, manglede viden? Med afseet i
Berger og Luckmanns tanker om, hvordan institutionelle funktionzerer veelger ideologi efter
egeninteresse, er det muligt at stille spergsmalet, om ikke blot disse parkourudevere er
tiltrukket af andre dimensioner i parkour end dem, der har et mere paedagogisk potentiale?
Julie Angel tilhgrer engelske Parkour Generations, der lever af at udvikle og seelge parkour
som undervisning og workshops. Parkour Generations har veeret bannerferer for kritikken af
de kommercielle og sportslige transformationer af parkour."?

17 Se fx: Rowart, C. (2012): A call to arms, lokaliseret d. 04-02-2014 pa:
http://www.parkourgenerations.com/node/8710, og Vigroux, S. (2013): The split, lokaliseret d. 04-02.2014 pa:
http://www.parkourgenerations.com/node/9371
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Ligesom inden for skateboard, surfing og snowboard har udbredelsen af parkour skabt
kulturelle variationer, hvilket har skabt kampe omkring definition og autenticitet i
bevaegelseskulturen (Beal & Wilson, 2004; Booth, 2004; Borden 2001; Heino, 2000). Parkour
ma forstas som en beveegelseskultur praeget af interne stridigheder og kampe, som rummer
et bredt felt af divergerende holdninger til, hvad parkour er, og hvordan det dyrkes.

Parkour som undervisning

Virksomheden Parkour Generations blev skabt i 2006 og hed i ferste omgang Parkour
Coaching (Angel, 2011, s. 98). Virksomheden blev skabt af tidligere engelske medlemmer af
UrbanFreeFlow og den franske parkourudever Stéphane Vigroux (Angel, 2011, s. 84-98).
Deres formal var at udbrede de originale dannelsesmaessige ideer og traeningsmetoder i
parkour som et modtreek til kritikken af UrbanFreeFlow (Angel, 2011, s. 96). Den nye
virksomhed blev skabt i forbindelse med et samarbejdsprojekt med kommunen Westminister
i London. | 2005 havde Westminister Sports Development Unit, som gennemfearte forskellige
ungdomspolitiske projekter i kommunen, gennemfart det farste projekt med parkour. 1 2011
koordinerede enheden undervisning i parkour pa over 14 skoler i kommunen (Gilchrist &
Wheaton, 2011, s. 116). | forbindelse med et projekt om parkourundervisning i en ferie, der
knyttede an til et sterre nationalt socialpolitisk program, kaldet Positive Futures, nedbragte
enheden kriminaliteten med 69% i ferieperioden (Angel, 2011, s. 99; Gilchrist & Wheaton,
2011, s. 116). Parkour blev derefter en fast del af Positive Futures over hele England.
Hovedorganisationen Sport England fandt pa baggrund af projektet interesse for parkour og
kontaktede Westministers byrdd med henblik pd fondsmidler til at udvikle parkour til en
anerkendt sport?® i samarbejde med Parkour Generations (Angel, 2011, s. 99; Gilchrist &
Wheaton, 2011, s. 117). Sammen med Parkour Generations har det resulteret i en national
organisation for parkour, ParkourUK samt etablering af en parkour park i Westminster (Angel,
2011, s. 99; O'Grady, 2012, s. 152; O'Loughlin, 2012, s. 193).

Udviklingen af undervisningstilbud i parkour er tiltaget kraftigt i de seneste ar. Parkour
Generations har i samarbejde med franske udevere skabt den internationale
traenercertificering Art du Deplacement and Parkour Teaching (A.D.A.P.T.).?" Uddannelsen
udbydes af Parkour Generations og deres samarbejdspartnere i hele verden. En lignende
international certificering er udviklet af organisationen World Freerunning Parkour Federation

2 Sportsbegrebet er her alene relateret til den formelle bureukratiske anerkendelse.

21 Lokaliseret d. 27-10-2014 pa: http://www.adaptqualifications.com/
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(WFPF) samt den professionelle parkourgruppe Apex Movement.?? Internationalt er der
udviklet struktureret og skemalagt undervisning verden over, og mange steder er der
etableret  treeningsakademier. 2  Certificeringerne og etableringen af formelle
undervisningstiloud har dog vaeret udsat for intern kritik. Denne kritik gar primaert pa en
negativ sportificering, hvor franskmaendenes oprindelige tanker bag parkour gar tabt
(O’Loughlin, 2012). Paradoksalt nok er det dog netop overleveringen af franskmeendenes
oprindelige dannelsesvaerdier og treeningsmetoder, som beskrives som formalet for
institutionaliseringen og undervisningen. Det var de franske udevere og den neeste
generation af engelske udevere, som startede med aktivt at udbrede deres aktivitet med
undervisning for at sikre den korrekte forstaelse og viderefarelse af parkour (Angel, 2011, s.
214). De franske grundlzeggere startede selv med at undervise i deres praksis tilbage i 2001.
De sa ikke deres praksis som en modkultur, men @nskede, at parkour ville blive anerkendt pa
linje med andre idreetter og sportsgrene (Angel, 2011, s. 215). Parkour Generations tilskriver
sig selv en szerlig autenticitet, legitimitet og ejerskab over parkour i kraft af samarbejdet med
nogle af de franske parkourudevere, som skabte parkour: "Parkour Generations is the
authentic, original parkour collective”.** Gilchrist og Wheaton beskriver, hvordan England
anses for at veere et internationalt center for parkour, fordi flere af de franske grundleeggere
bor og arbejder der nu (Gilchrist & Wheaton, 2011, s. 112). Andre papeger, hvordan de
resterende franske grundleeggere ikke gar ind for — eller har taget — en certificering
(O’Loughlin, 2012). Der eksisterer altsa vidt forskellige forstaelser af, hvorvidt parkour er en
selvorganiseret bevaegelseskultur per se eller bestar af bestemte dannelsesmaessige veerdier,
som kun kan overleveres gennem paedagogisk institutionaliseret og certificeret undervisning.

Den formelle institutionalisering og paedagogisering har fert til en foreget inklusion af piger
og kvinder i parkour (Angel, 2011, s. 219). | 2009 papegede Mould, hvordan der var begyndt
at veere kvindelige parkourudevere, som skabte deres egne grupper eller arrangerede
traeninger kun for kvinder (Mould, 2009, s. 749). Institutionaliseringen og paedagogiseringen
har skabt en sterre tilgaengelighed for de grupper, som ikke bare selvforvaltende gik i gang
med at dyrke parkour i byens rum. Fordi parkour oprindeligt foregar i byens rum, er tesen
imidlertid, at det kan anvendes som redskab til at aktivere og motivere ekskluderede unge,
som heenger ud i gaderne.

22 | okaliseret d. 27-10-2014 http://www.usaparkour.org/certification/,
http://www.apexmovement.com/coaching-certification/

23 Lokaliseret d. 27-10-2014: http://www.parkouracademy.se/om-parkour-academy-2/,
http://www.airwippacademy.com/, http://tempestacademy.com/, http://www.miamifr.com/,
http://www.fightorflightacademy.com/

24 Lokaliseret d. 27-10-2014: http://parkourgenerations.com/about
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Den formelle institutionalisering og paedagogisering har ligeledes medfart, at man begyndte
at bygge faciliteter til parkour. | Gilchrist og Wheatons artikel fra 2011 fremgar det, at der er
etableret en park i det vestlige Sussex i London, og at yderligere tre parker er i
planleegningsfaser andre steder i og omkring London (Gilchrist & Wheaton, 2011, s. 117).
Parken i det vestlige Sussex blev etableret pa baggrund af et patreengende behov for at
holde unge veek fra kriminalitet og som felge af de unges interesse i parkour (Gilchrist &
Wheaton, 2011, s. 188). En anden park, kaldet L.E.A.P (London Experience of Art du
Deplacement & Parkour), blev etableret i kvarteret Westminister efter Positive Futures-
programmet, og den abnede i januar 2012. Der er vaesentlige restriktioner af brugen. Det
koster penge at bruge parken, og hvis man vil treene selv, kreever det en indledende
introduktionstime med en af de kvalificerede instrukterer (A.D.A.P.T) fra Parkour
Generations. ® Da Angel udgav sin afhandling i 2012, fandtes der specialdesignede
parkourfaciliteter i blandt andet Tyskland, Polen, Danmark, Frankrig og USA (Angel, 2011, s.
211). Parkour er altsa gaet fra at veere en bevaegelseskultur, som udfolder sig i det
eksisterende byrum til at have sine egne, afgreensede paedagogiserede og
institutionaliserede rum.

Parkour i et internationalt perspektiv

Parkour startede som en fransk subkultur, men er i lgbet af de sidste 12 ar blevet
transformeret til en international bevaegelseskultur. Parkour dyrkes ikke kun selvforvaltende i
byens rum, men salges ogsd som et aestetisk produkt, danner grundlag for konkurrencer,
udfoldes som et undervisningsfag i institutionelle kontekster og anvendes som et
socialpolitisk veerktej. Med institutionaliseringen og paedagogiseringen savel som den
begyndende sportificering er der skabt szerlige steder til en bevaegelseskultur, hvor
udeverne oprindeligt frigjorde sig fra szerlige steder til fordel for mestring og kontrol over
hverdagslivets tilfeeldige rum.

Internettets sociale mediedelingssider savel som TV og film har spillet en szerlig rolle for den
internationale udbredelse af parkour. Parkour blev i farste omgang ikke overleveret som en
eliteer traeningsdisciplin med bestemte dannelsesmaessige veerdier, men som billeder af unge
meend i hastige og spektakulaere bevaegelser gennem byen, som rykkede ved forstaelsen af,
hvad der var muligt. Fra begyndelsen har der vaeret en samfundsmeessig og kommerciel
interesse udefra, som har betydet, at nogle udevere har kunnet forfglge forskellige
professionelle interesser og mal, hvilket har veeret med til at skabe kulturelle stridigheder om

L okaliseret d. 27-10-2014: http://www.parkourgenerations.com/LEAP
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autenticitet og legitimitet. Stridighederne har i hgjere grad veeret en kamp om magten end
en kamp imod institutionalisering, sportificering og kommercialisering. Der er med andre ord
dannet for fuldtids-legitimatorer, som legitimerer bestemte forstaelser af parkour (Berger &
Luckmann, 2002, s. 144). Parkour udvikler sig overalt i et speend mellem forskellige interesser
og kulturelle kontekster. Den paedagogiske institutionalisering af parkour i England betragtes
ligefrem som afgerende for, at parkour blev anerkendt og accepteret i de franske forstaeder,
hvor kulturen opstod (Angel, 2011, s. 100). Analysen af parkour i Danmark ma udfoldes i lyset
af denne kontekst. Spergsmalet er, hvilke betydninger de forskellige transformationer har
haft for den made, som parkour er blevet dyrket pa og har udfoldet sig pa i Danmark? Kan vi
i Danmark finde de samme kulturelle transformationer og diskussioner som i den
internationale kontekst, eller er der andre dynamikker pa spil? Har det haft en betydning, at
vi i Danmark ikke bare opererer med sportsbegrebet, men har traditioner for folkelig
gymnastik og idraet? Hvilken rolle har den seerlige organisering af idraet i Danmark haft for
den made, parkour er blevet udbredt og udviklet pa? Har franskmeendenes
dannelsesveerdier haft en betydning i denne proces? Eller er der i hgjere grad tale om
udvikling af parkour til en konkurrencesport eller et zestetisk produkt? Hvordan navigerer de
danske parkourudgvere i diskussionerne omkring autenticitet og legitimitet samt de
kommercielle muligheder? Udviklingen af undervisning i parkour har i en international
kontekst dbnet parkour op og iscenesat det som en aktivitet for de mange, hvilket rykker ved
forstaelsen af parkour som en maskulin praksis. Den paedagogiske institutionalisering har
skabt nogle praksisformer, som i hgjere grad end franskmaendenes elitzere og spektakuleere
praksis tiltraekker kvinder. Denne stigende tiltraekningskraft skaber opmaerksomhed overfor,
hvad det er for bevaegelseskulturelle dimensioner ved den paedagogiske institutionalisering,
som ger, at den i hgjere grad virker tiltalende for kvinder? Og ger den ogsa det i den danske
kontekst? Ved siden af de internationale transformationer og institutionaliseringer af parkour
er det centralt at papege, at parkour til stadighed udfoldes som en selvorganiseret
bevaegelseskultur. Pointen er imidlertid, at parkour som selvorganiseret beveegelseskultur
ikke udspiller sig i et kulturelt vakuum og derfor ikke kan begribes uden forstaelse af den
kulturelle og samfundsmaessige kontekst. Med malet om at begribe parkour pa de aktuelle
kulturelle praemisser, er de her skitserede spargsmal centrale for at forsta den baggrund, i
forhold til hvilken de empiriske analyser er opstaet og udfoldes.

Parkour i Danmark

Hvor de ferste danske parkourudevere stiftede bekendtskab med parkour gennem
internettet, stifter mange bgrn og unge i dag bekendtskab med parkour gennem
undervisning i foreninger, uddannelsesinstitutioner eller gennem etablerede faciliteter.
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Historien om parkour i Danmark er hovedsageligt en historie om peedagogisk
institutionalisering og byggeri. Udbredelsen og transformationerne af parkour har pustet til
de interne autenticitet- og legitimitetskampe, som ligeledes har gjort sig geeldende
internationalt. Spargsmal om, hvad parkour er, og hvem der har retten til at formidle det, har
vaeret et centralt stridspunkt.

De tidligste bevaegelser

| drene omkring 2003 og 2004 stedte de forste danskere pa parkour. | England var den
paedagogiske institutionalisering af parkour allerede i gang, men det var igennem TV,
internettet og de sociale medier, at de farste unge i Danmark blev preesenteret for denne
bevaegelseskultur. Det skete blandt andet gennem dokumentarfiimen Jump London og
David Belles video Air Speed Man. | 2003 blev det ferste danske parkourforum www.le-
parkour.dk lanceret, hvor udevere fra Skagen til Neestved kommunikerede om parkour og
diskuterede deres treening. Sma treeningsmiljger begyndte at udvikle sig i Kebenhavn,
Fredericia, Aarhus og Neestved. Mange af de unge, der blev grebet af parkour var aktive i
forvejen. Et par ar inden videoerne med parkour begyndte at florere pa internettet var en
anden ny bevaegelseskultur begyndt at blive populeer blandt unge i Danmark. Tricking var en
ekstrem akrobatisk form for martial arts, der bestar af en blanding af forskellige spark, spring
og skruer, hvor flere er afledte fra andre discipliner sdésom taekwondo, wushu, breakdance,
gymnastik og capoeira. Ligesom parkour blev tricking hovedsageligt dyrket selvorganiseret,
indendears pa springgulv eller udenfor pa graes eller sand. Tricking var ligeledes forbundet
med virtuel kommunikation pa internettet. Flere af de tidligste parkourudevere dyrkede
allerede tricking og var aktive pa det internationale forum www.club540.com. Det var dog
ikke kun nye beveegelseskulturer, som samlede unge i virtuelle faellesskaber. | 2003 blev
hjemmesiden Netgymnast etableret med billeder, videoer og et online forum til
kommunikation og diskussioner af gymnastik.?* P& hjemmesiden blev der ogsa lagt billeder
og videoer op af tricking og parkour. Hvor den online kommunikation var den eneste made,
som mange af de selvorganiserede parkourudevere kunne dyrke et kulturelt feellesskab, var
den for gymnasterne naermere et supplement til det faste og forpligtende feellesskab i
foreningen.

Fra selvorganisation til foreningsdannelse
De tidligste danske udevere dyrkede parkour i deres naeromrdde og kommunikerede pa
tveers af landet via fora. Ind i mellem transformerede de det virtuelle feellesskab til et fysisk,

% | okaliseret d. 27-10-2014: http://www.netgymnast.dk/om.asp?v=om
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nar de aftalte at mgdes og treene sammen til sakaldte jams.?” Et jam blev ofte arrangeret af
lokale udgvere. De tog de andre udevere med rundt i deres by og fremviste de lokale
parkourspots.?® Pa trods af den mediemaessige repraesentation af parkour var det de feerreste
parkourudevere, der i den daglige praksis lgb af sted igennem byen. Parkour er fra starten
blevet dyrket specifikke steder, som derved blev konstitueret som sakaldte parkourspots, dvs.
steder med seerlige kvaliteter, som udaverne gentagne gange vendte tilbage til.

De forste danske parkourudgvere dyrkede hovedsageligt parkour i byens rum, men tidligt
opstod en interesse for at fa tag over hovedet for at kunne traene aret rundt uathaengigt af
vejret. Den ferste omtale af parkour i de danske medier kan spores tilbage til Jyllands-Posten
i foraret 2005 (Laugesen, 2005). Her overveerede en journalist fire unge maends treening i et
parkeringshus i Dronningens Tveergade i Kabenhavn. De unge mand var i begyndelsen af
20'erne, kaldte sig Copenhagen Traceurs, og havde dyrket parkour i et par maneder. |
vinteren 2005 fik Copenhagen Traceurs tildelt et rum pa Bellahgj Skole, hvor de kunne traene
en fast ugentlig aften (Lerche, 2005), og aret efter blev de omdannet til en forening for selv
formelt at kunne s@ge treeningslokaler. Samme ar var de i fjernsynet pa den lokale tv-station
TV2Lorry og fortalte om deres forening, som var den ferste parkourforening i Danmark.?’ |
2008 blev Copenhagen Traceurs omdannet til Copenhagen Parkour og indgik et samarbejde
med Herlev Kommune og ungdomskulturcenteret Radiatorfabrikken om en fast, ugentlig
treening.® | 2010 lykkedes det foreningen at leje en hal i et gammelt nedlagt industrikvarter
pa Ragnhildsgade pa Ydre Nerrebro, og dermed skabe de deres eget sted. Copenhagen
Traceurs afspejlede en bredere tendens. Det var ikke kun i Kebenhavn at selvorganiserede
grupper organiserede sig efter den traditionelle foreningsmodel. | Albertslund og Aarhus
blev lokale selvorganiserede grupper ligeledes omdannet til formelle foreninger for at fa
offentlige stottekroner til leje af lokaler og faciliteter (Ukendt forfatter, 2006).2" De danske
parkourudeveres praksis indskrev sig fra starten ikke entydigt i byens rum, men lod sig delvis
henvise til eksisterende treeningssteder og faste treeningstider.

Ved siden af de parkourforeninger, som opstod ud fra selvorganiserede gruppers interesser
og behov for faciliteter, blev der fra 2010 dannet foreninger uden dette grundlag. | 2010

27 Udeverne anvendte ogsa begrebet gatherings.

2 Udeverne anvendte ogsa begrebet locations.

% | okaliseret d. 01-08-2013: http://le-parkour.dk/forum/viewthread.php?forum_id=10&thread_id=288

% Lokaliseret d. 01-08-2013: http://cphparkour.dk/radiatorfabrikken-0

31 Lokaliseret d. 01-08-2013:
http://www.dgi.dk/forening/oestjylland/nyheder/arkiv/nyheder/f%C3%Abllesskabet-samler-%C3%A5rhusianske-
parkourud%C3%B8vere-[a29381].aspx
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blev Horsens Parkour Club dannet som den fgrste forening, der ikke tog afseet i en
selvorganiseret parkourgruppe. Sidelgbende med den selvorganiserede praksis og nogle
selvorganiserede gruppers omdannelse til formelle foreninger blev parkour ogsé afszet for
bevaegelseskulturel iveerkseetteri, hvor selvudrabte ekspertgrupper forsggte at omseette
deres kropslige feerdigheder og den bevaegelseskulturelle niche til en leveve,j.

Bevagelseskultur som grobund for ivaerkszettere og kulturel fragmentation

Seerligt to professionelle parkourgrupper har haft indflydelse pa udbredelsen og
transformationerne af parkour i Danmark. Grupperne havde ophav i den samme gruppe,
Team JiYo, som blev dannet omkring 2004 og 2005. Team JiYo bestod af en gruppe unge
fyre, hovedsageligt fra Fredericia, som blev landskendte, da de deltog i
underholdningsprogrammet Scenen er din pa TV2 i 2006. Her vandt de i kategorien
Underholdning med et show, hvor de kombinerede kampsport, gymnastik, akrobatik,
parkour og tricking. Flere af fyrene var aktive pa den internationale tricking side
www.club540.com, og lancerede selv den danske version i forbindelse med etablering af en
hjemmeside til gruppen. Team JiYo’s optraeden i Scenen er din dannede grobund for den
forste iveerksaettervirksomhed med afszet i parkour. Gruppen begyndte at lave workshops for
gymnastik- og idreetsforeninger, lokale institutioner og det idreetslige undervisningsmilje
(Hanghgj, 2006; Praestegaard, 2006). | 2006 blev de kontaktet af Gerlev Idreetshgjskole, som
var interesseret i at udvikle et valgfag i parkour. | forbindelse med samarbejdet opstod
interne stridigheder i gruppen, som resulterede i, at gruppen blev delt i to. Tre af udeverne
viderefgrte Team JiYo som selvsteendig virksomhed, mens to andre forblev tilknyttet
hejskolen som undervisere og etablerede virksomheden Streetmovement. Udeverne fra
Streetmovement star i dag for specialelinjen parkour og en arlig, international gathering.*
Begge grupper har siden fungeret som konkurrerende, professionelle ekspertgrupper, der
tiloyder forskellige services relateret til parkour blandt andet undervisning, konsulentarbejde
og performance.® Fra 2011 meldte flere af de tidligste selvorganiserede parkourudevere sig
til det beveegelseskulturelle entreprengrfelt. | Kabenhavn blev Bevaegelsesfrihed etableret,
som i dag tiloyder undervisning i et koncept af samme navn, men med eksplicitte
forbindelser til parkour. | Aarhus blev Parkourundervisning etableret, som udvikler og szelger
undervisningsmateriale til parkour. | Danmark sédvel som i den internationale kontekst har
parkour fra starten veeret en kulturel grobund for unges ivaerksaetteri. De professionelle

321 2007 blev det forste European Gathering afholdt pa Gerlev Idreetshgjskole. Det var den ferste gathering,
som blev arrangeret i en institutionel kontekst. | dag er arrangementet omdebt til Gerlev International
Gathering, da arrangementet tiltreekker udevere fra hele verden.

33 Lokaliseret d. 01-08-2013 pa: www.streetmovement.dk og www.teamjiyo.com
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grupper har ikke kun haft indflydelse pa den made, som parkour er blevet udbredt og
transformeret pa, men ogsa for kulturelle stridigheder og diskussioner om autenticitet og
legitimitet.

Danske kulturelle variationer

Ligesom i andre lande har det danske miljg omkring parkour veeret preeget af stridigheder
om legitimitet. Streetmovement og Team JiYo's professionelle arbejde kom i
uoverensstemmelse med andre selvorganiserede parkourudeveres forstdelse af parkour.
Parkour var for nogle udevere en selvorganiseret bevaegelseskultur per se og ikke en vare,
der skulle selges. Gruppernes kommercielle aktiviteter blev italesat som en trussel mod
den ‘oprindelig’ parkour. Hvor Team JiYo iszer satsede pa mediemeessig repraesentation,
performance og enkeltstdende events, satsede Streetmovement i hgjere grad pa udvikling af
undervisning. Kritikken af Team JiYo var derfor iseer rettet imod repraesentationen af parkour
som et eestetisk produkt, men ligeledes deres dominans i medierne og selvudrabte
ekspertrolle. Kritikken |laenede sig séledes op ad den anke, som blev rettet mod Urban Free
Flow i England. Team JiYo havde legitimitetsproblemer internt i miljget, hvor nogle
selvorganiserede og ikke-kommercielt aktive udevere havde en anden forstaelse af, hvad
parkour var og skulle veere. Kritikken af Streetmovement var mindre og rettede sig primaert
mod samarbejdet med engelske Parkour Generations om at skabe den certificerede
underviseruddannelse ADAPT. Det forste kursus blev gennemfert i Danmark i 2010.
Certificeringen modtog en del kritik fra andre parkourudevere, som mente, at det gik imod
parkour som selvorganiseret bevaegelseskultur, at man kunne tage en seerlig uddannelse for
at matte undervise andre. Ved siden af selvorganiserede gruppers foreningsdannelser og
kulturelle entreprengrers udvikling af parkour til et institutionaliseret undervisningsfag og et
aestetisk produkt var der altsd ogsad unge, som i modstrid mod disse tendenser forstod
parkour som en ren og skeer selvorganiseret bevaegelseskultur.

Kritikken medfarte, at Team JiYo begyndte at anvende distinktionen mellem parkour og
freerunning for at kunne legitimere deres akrobatiske iscenesaettelser og kommercielle
aktivitet.?* Team JiYo's forum www.540.dk blev samlingsstedet for de udevere, som ikke var

¥ Selvom mange af parkourudeverne stadte pa begrebet om freerunning samtidig med begrebet om parkour,
anvendte de i starten begrebet Urban Tricking, hvilket ma henfares til mange udeveres samtidige engagement
i tricking. Begrebet blev primeert brugt i de nordiske lande, men gled langsomt ud og blev erstattet af
freerunning i stedet. En sagning pa infomedia viser, at begrebet optradte i de danske medier for sidste gang i
2010.
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kritiske overfor den kommercielle aktivitet og samtidig var interesseret i tricking, hvor
forummet www.le-parkour.dk i hgjere grad blev samlingssted for de udgvere, som alene
dyrkede parkour. Fordi Team JiYo levede af at lave shows med parkour, orienterede de sig i
hejere grad mod parkour som en ekstrem og greenseoverskridende praksis. De blev
repraesentanter for den gruppe, som Atkinson i sin artikel om parkour fra 2009 kaldte
competitive free runners. Hvor franskmaendene fra starten havde vzeret idolerne pa
baggrund af de farste videoer, som florerede pa internettet, begyndte der ogsa langsomt at
ske en forandring. Med opkomsten af den sociale mediedelingsside www.youtube.com i
slutningen af 2005 blev den kulturelle udveksling mellem udeverne betydeligt intensiveret.
Pa www.youtube.com florerede flere videoer af russiske unge, som kastede sig ud i vildere
og endnu mere greenseoverskridende bevaegelser. | 2007 blev en russisk fyr ved navn Oleg
Vorslav kendt for videoen The Quest of Movement, hvor han svang sig akrobatisk rundt i et
klatrestativ. Fra England kom ligeledes flere og flere videoer, hvor unge meend bred
greenserne for, hvad de danske udavere troede var muligt. Hvor de danske udavere tidligere
havde rettet sig alene imod de franske grundleeggere fra Yamakasi, begynder mange at
orientere sig mod de graenseoverskridende udevere fra iseer Rusland og England.

Da Streetmovement levede af at undervise i parkour, orienterede de sig i hgjere grad mod
de dannelsesveerdier og treeningsmetoder, som franskmeendene havde grundlagt, og som
blev viderefert af engelske Parkour Generations. Der var tale om den praksis, som Angel har
beskrevet som den ‘oprindelige’ parkour. Kritikken af ekspertgruppernes aktiviteter fra nogle
af de selvorganiserede udevere blev dog afgerende for, at specialelinjen pa Gerlev blev
navngivet Streetmovement i stedet for parkour. Treenerstaben til den arlige gathering pa
Gerlev Idreetshgjskole har bestdet af Streetmovements egne undervisere, nogle af
franskmaendene fra Yamakasi samt af professionelle undervisere fra engelske Parkour
Generations. | begyndelsen indgik tricking som en selvstaendig disciplin pa gatheringen,
men blev fravalgt efter 2008, da Streetmovement gnskede at danne et steerkere faellesskab
omkring den ‘oprindelige’ parkour (Linde, 2011, s. 45). Traeningen var hard, disciplineret og
koblet til bestemte dannelsesveerdier, hvilket nogle unge fandt frihedsbergvende og
meningsles i forhold til deres selvorganiserede tricking og parkour (Linde, 2011, s. 16).

Det er dog ikke alene de beveegelseskulturelle entreprengrer, som har staet for udbredelsen
og udbuddet af undervisning i parkour i Danmark. De eksisterende gymnastik- og
idreetsforeninger har fra starten udvist en stor interesse for at tilbyde parkourhold.
Spergsmalet er, om de franske grundleeggeres dannelsesvaerdier ogsa har spillet en rolle
her? Har foreningerne set en direkte forbindelse mellem den folkelige gymnastik og idreet og
de dannelsesvaerdier, som blev tilskrevet parkour, eller var der andre dynamikker i spil?
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Den etablerede foreningsidrzets interesse for parkour

DGl udviste tidligt interesse for parkour. Allerede i 2005 blev Team JiYo inviteret til at lave
workshop for DGI Verdensholdet i gymnastik (Ukendt forfatter, 2005).** Siden 2005 har DGI
atholdt over halvtreds inspirationskurser og gennemfart to uddannelsesforlgb i parkour. |
2009 dannede DGI et parkour-udvalg under Kompetenceudvalget for unge, som skulle
udvikle parkour og freerunning i DGl-regi i hele landet (Sinding, 2009). Ud over en lokal
efterspeargsel pa parkour i foreningerne afspejler udviklingsarbejdet i DGI, at organisationen
sa potentialer i parkour som ny beveegelseskultur. Dette potentiale er ikke muligt at forbinde
med de szerlige dannelsesveerdier, som franskmaendene og senere underviserne pa Gerlev
knyttede til parkour, men hang derimod sammen med et gnske om at fastholde og
rekruttere flere teenagere. Flere frivillige foreninger oplever til stadighed en stigende
udfordring med teenagernes frafald. Korser Gymnastikforening beskrev pa deres
hjemmeside, hvordan parkour havde et szerligt potentiale for at modvirke denne tendens:

“Bestyrelsen for Korser Gymnastikforening har i arevis satset pa at fastholde dens
medlemmer, nar de gar fra foreningens bernehold over ungdomsholdene til de
voksne hold. Det er ofte sveert at udfordre dem, nar de bliver konfirmeret, og der har
manglet noget spaendende for dem fra 10-20 ar. Den kommer nu idet foreningen har
indlemmet et Parkour hold i deres i forvejen omfattende liste af aktiviteter.”3

| forhold til andre lande har etableringen af undervisningstilbud i parkour faet flere piger og
kvinder i gang med at dyrke parkour. Der findes ingen opgerelse over, hvor mange
foreninger der pa landsbasis udbyder parkour. Hverken DGl eller DIF registrerer parkour som
en selvsteendig aktivitet. Med en simpel segning pa Google med segeordet "forening med
parkour” er det muligt at finde over 90 foreninger, som har parkour pa programmet (se bilag
2). Af disse 90 foreninger tilbyder de fleste kensblandede hold og gar derved imod den
traditionelle kensopdeling, som ellers er kendetegnede for den traditionelle unge- og
voksengymnastik savel som for idreetten.

35 Aret efter afholdte DGI en workshop i parkour for unge gymnastikinstruktarer pa Bornholm i forbindelse med
projektet "Bern og Unge i bevaegelse”. Projektet skulle inspirere og motivere bgrn og unge til mere bevaegelse.
| 2007 afholdt DGI konferencen "Megatrends & Degnfluer”, hvor Team JiYo var inviteret til at preesentere et
opleeg om, hvordan man kunne integrere parkour i foreningsregi. Fra 2008 til 2009 kerte et integrations- og
inklusionsprojekt i DGI Nordsjeelland, som blandt andet resulterede i et inspirationshaefte til treening af parkour i
DGl’s foreninger.

3 Lokaliseret d. 01-08-2013: http://www.korser-gf.dk/Parkour
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Inklusionen af parkour i eksisterende gymnastik- og idreetsforeninger er blevet kritiseret af
savel selvorganiserede parkourudevere som af de bevaegelseskulturelle ivaerkszettere.
Kritikken har taget sit afsaet i, at parkour star i opposition til gymnastikkens faste rammer og
normbelagte bevaegelsesudtryk. Et andet stridspunkt har handlet om, hvorvidt
gymnastikinstruktererne havde den ngdvendige forstdelse for parkour, eller blot lante
parkourudevernes bevaegelser og indlemmede dem i gymnastikkens kultur.?” Kritikken gik p3,
at veesentlige betydninger af fare og risiko gik tabt sammen med de ‘oprindelige’
dannelsesveerdier. Den samme kritik kan fornemmes i Sverige. Her kan ligeledes sporet en
interesse i at integrere parkour i det eksisterende foreningsliv.

Bade i Danmark og Sverige har hovedorganisationerne veeret interesseret i at styrke
samarbejdet mellem foreningerne og selvorganiserede unge og har haft oprettet forskellige
projekter. | Sverige etablerede Gymnastikforbundet i 2012 Parkour og Tricking Projektet med
samme formal.*® Ligesom selvorganiserede parkourudgvere i Danmark har kritiseret DGI’s og
de frivillige foreningers tiltag, gik fire fremtraedende parkourgrupper i Sverige sammen i en
kritik af Gymnastikforbundet og udsendte en erkleering om, at de ikke stottede projektet.® |
Danmark etablerede DGI i 2008 projektet DGl Underground, som havde til formal at udvikle
samarbejdsflader og blive en barende kraft inden for streetkultur i Danmark.° | 2009
henvendte DGI Underground sig til Arhus Parkour for at hjselpe dem med at skaffe faciliteter,
hvilket stillede krav om omdannelse til en formel forening; en proces DGI Underground
assisterede og vejledte dem i (Projekt Underground, 2012, s. 36).*" Siden 2009 har Aarhus
Parkour udviklet sig til en stor forening, som har haft sveert ved at finde instruktarer nok til
efterspargslen (Projekt Underground, 2012, s. 38). Pa trods af denne lokale succes i Arhus
havde projektet begreenset bergring med parkour i Kebenhavn og andre steder i landet,

¥ Lokaliseret d. 01-08-2013 ? : http://le-
parkour.dk/forum/viewthread.php?forum_id=2&thread_id=2197#post_36485

% Lokaliseret d. 27-10-2014: http://www.pktr.se/Organisation

37 Lokaliseret d. 17-11-2014: http://www.parkouracademy.se/tack-men-nej-tack/

% Projektet var et samarbejde mellem DGI @stjylland og DGI Storkebenhavn samt Arhus Kommune og
Kebenhavns Kommune. Projektet blev iveerksat pa baggrund af et stigende frafald af unge i den organiserede
idreet (Projekt Underground 2012:4-5). Udover at understatte de selvorganiserede beveegelseskulturer var det
gnsket at udforske og skabe viden internt i DGl om tidens selvorganiserede unge for derved at kunne
eksperimentere og udvikle pa foreningsbegrebet og geare det til fremtidens idraetslandskab.

41 Arhus Parkour fik tildelt lokaler i multiaktivitetscenteret Globus1, hvor der blev opsat et railstativ, som DGl
Underground hjalp dem med at sege skonomisk statte til ved Sport & Fritids street-pulje (Projekt Underground,
2012, s. 35). Der var dog ikke kun tale om statte til traditionel foreningsaktivitet. DGl Underground fungerede
som et bindeled, der skabte dialog og samarbejde mellem Arhus Parkour og Jellebakke Skolen (Projekt
Underground, 2012, s. 36). Jellebakke Skolen var et yndet treeningsspot, men der var ofte konflikter mellem
skolens ledelse og parkourudgverne.
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hvor de selvorganiserede grupper, foreninger og professionelle parkourgrupper ikke var
interesseret i samarbejdet med DGI.

De to professionelle parkourgrupper Team JiYo og Streetmovement oprettede i stedet
deres egne foreninger, henholdsvis Parkour & Freerunning Danmark og Parkour DK. Ligesom
de selvorganiserede grupper havde de en interesse i at skabe undervisningstilbud, hvilket
kreevede adgang til indendersfaciliteter. Her var den traditionelle foreningsform en
nedvendig adgangsbillet. Streetmovement indgik sidelebende et fast samarbejde med
gadeidraetsorganisationen Game, som har inddraget parkour i deres arbejde med at
udbrede og stette gadeidreetten i Danmark udenom idreettens traditionelle
hovedorganisationer. Ogsa Arhus Parkour, Copenhagen Parkour, Odense Parkour, Neestved
Parkour, Parkour Herning, Parkourundervisning og Street eXpression har tilkendegivet deres
stotte til Game's arbejde.*? Fra parkourmiljget er der altsa ikke en entydig modstand imod
institutionaliseringen af parkour, men en gennemgaende interesse i at styre processen selv
og veere relativt uatheengige. Pa trods af dette ser det ud til, at parkour stortrives som ny
foreningsidreet i landets lokale og frivillige foreninger. Det var imidlertid ikke kun
foreningslivet, som sa potentialer i parkour.

Parkour i uddannelsesinstitutioner

| Danmark blev parkour fra begyndelsen tilskrevet peedagogiske potentialer. De forste
faglige, ikke-journalistiske artikler om parkour i Danmark blev udgivet i det
idreetspaedagogiske tidsskrift Focus (Jensen & Jergensen, 2006; Jargensen 2008). | artiklerne
blev der iseer peget pa parkour som en udfordrende, kreativ og dben beveegelseskultur, der
tillader eleverne at eksperimentere i kontrast til sportens regelstyrede aktiviteter.
Spergsmalet er imidlertid om disse aspekter ikke omgar en veesentlig transformation, nar de
traekkes ind i en paedagogisk institution?

Gerlev Idrzetshgjskole var i moderne sprogbrug en sakaldt first mover. Som den ferste
danske uddannelsesinstitution udbed Gerlev Idraetshgjskole parkour som et valgfag i 2007 i
samarbejde med Team JiYo. Aret efter blev faget opgraderet til specialefag, dvs. 10 timers
ugentlig undervisning, og viderefgrt af undervisere fra det nyetablerede Streetmovement.
Med samarbejdet omkring en international undervisercertificering med engelske Parkour
Generations og grundlaeggerne af Yamakasi, har underviserne fra Streetmovement og Gerlev

*2 Listen kan findes pa felgende link, lokaliseret d. 22-02-2014:
https://simonprahm.wordpress.com/2014/02/10/national-platform-for-gadeidraet-har-bred-opbakning-fra-
gaden/
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|dreetshgjskole haft en ambition om at veere et international kraftfelt for udvikling af
undervisning i parkour. | 2012 afholdt Gerlev Idreetshgjskole, Streetmovement og
idreetsefterskolen BGI Akademiet en konference, hvor formalet var at oplyse, dele viden og
skabe debat omkring parkour som bevaegelseskultur. Andre idraets- og gymnastikhgjskoler
har ligeledes taget parkour til sig og udviklet deres egne kurser. Felgende hgjskoler tilbyder
eller har tiloudt wundervisning i parkour: Gymnastik og Idraetshgjskolen Viborg,
|dreetshgjskolen i Arhus, Oure Sport og Performance, Berkop Hgjskole, Gymnastikhgjskolen i
Ollerup.®® Idreetsefterskolerne var ogsa pa banen fra starten. Lundby Efterskole var et af de
forste steder. Her begyndte man allerede i 2005 at eksperimentere med parkour i den
generelle idraetsundervisning. | 2010 etablerede efterskolen en overdaekket facilitet og
begyndte herefter at udbyde parkour som selvsteendigt valgfag. | dag tilbydes der
undervisning i parkour pa mange efterskoler i hele landet.*

Folkeskolen og gymnasierne har ligeledes fra starten udvist interesse for parkour. | 2009
atholdt Gymnasieskolernes Leererforening et weekendkursus i parkour, hvor materialet
efterfalgende blev gjort offentligt tilgeengeligt pa undervisningsportalen www.emu.dk under
undervisningsministeriet. | dag findes der omfattende undervisningsmateriale pa siden til alle
klassetrin. | lgbet af de seneste ar er parkour imidlertid ikke alene blevet trukket ind i
idreetstimerne i folkeskolerne og gymnasierne, men er ogsa forsggt motiveret gennem
uddannelsesinstitutionernes udearealer. Flere folkeskoler har faet etableret faciliteter til
parkour i skolegarden. Hvor de nogle steder er skabt pa baggrund af elevernes gnsker, er de
andre steder udviklet i forbindelse med sterre udviklingsprojekter, som for eksempel Space -
rum til fysisk aktivitet og Dren pa skolegarden ved Center for Interventionsforskning.* Dansk
Skoleidrzaet har gennemfert flere projekter med parkour og formidler undervisningsmateriale
og kurser i parkour for undervisere.* Uddannelsesinstitutionernes Interesse for parkour
dannede grundlaget for etableringen af virksomheden Parkourundervisning, som i 2012
udgav en undervisningsbog for folkeskolen og gymnasieskolerne (Videbaek & Mortensen,
2012). Ligeledes har Parkour Generations og Streetmovement udviklet en seerlig
tilleegscertificering til ADAPT, seerlig rettet mod undervisere, ved navn ADAPT PE, som er

3 Lokaliseret d. 22-02-2014: http://giv.dk/idraet/urban2/parkour, http://www.ihaarhus.dk/da/lige-nu-paa-
ihaa/saa-er-ihaa-med-paa-parkourboelgen, http://www.oure.dk/hoejskole/om-oure-hoejskole/faelles-
undervisning/valgfag, http://www.imb.dk/lange-kurser/linjefag/adventure/, http://ollerup.dk/?id=1123

* Der undervises fx i parkour pad BGIl akademiet, Bjergsnaes Efterskole, Broby Sportsefterskole, Bevling
|dreetsefterskole, Lystruphave Efterskole, Nordfyns Efterskole, Nerbaek Efterskole, Midtfyns Efterskole, Onsild
|dreetsefterskole, Ranum Efterskole, Stevns Gymnastik og Idreetsefterskole, Sorg Gymnastik og Idraetsefterskole,
Tellgse Privat- og Efterskole, Vesterbglle Efterskole og Vestsjeellands Idreetsefterskole.

** Lokaliseret d. 27-10-2014: http://www.interventionsforskning.dk/side.asp?side=8&id=12

4 Lokaliseret d. 27-10-2014: www.skoleidraet.dk
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blevet gennemfert i Danmark i samarbejde med Dansk Skoleidreet.*’

Undervisere og paedagoger ser altsad nogle umiddelbare peedagogiske potentialer i parkour,
men udfoldes de i den daglige kropslige praksis af selvorganiseret parkour, og kan de
overfgres til de institutionelle kontekster? Er det muligt at skabe en institutionel praksis, som
bidrager med nogle af de samme kropskulturelle oplevelsesdimensioner, eller stiller den
paedagogiske kontekst krav om en markant transformation? Der er endnu ingen, som har
gennemfart neermere studier af, hvad det er for en kropslig praksis der isceneszettes i de
forskellige paedagogiske institutioner. Ligesom i England har Gerlev Idreetshgjskole oplevet
en foreget tilgang af piger til deres undervisningsfag. P& de ferste hold var kun et par piger,
men i de seneste ar har der veeret en tilneermelsesvis lige kensfordeling.* Dette kan
umiddelbart virke paradoksalt i forhold til undervisernes onske om at viderefere den
oprindelige parkour, som knyttes til seerlige maskuline dannelsesvaerdier. Spergsmalet er, om
disse maskuline dannelsesvaerdier udfoldes i praksis, eller om mgdet mellem den oprindelige
parkour og den paedagogiske kontekst har medfart nogle transformationer, som har skabt en
praksisform, der i hgjere grad tiltreekker piger? P4 BGI akademiet og Gymnastikhgjskolen i
Ollerup har man ikke pa samme made knyttet an til treeningsideologien og -metoderne fra
de franske grundleeggere, men her venter de stadig pa, at den ferste pige melder sig som
elev. Der skal dog tages hgjde for, at Gymnastikhgjskolen i Ollerup forst startede
undervisningen op i 2014 og BGI akademiet i 2013.

Udviklingen af undervisning i parkour i de forskellige undervisningsinstitutioner har ligesom
andre steder i verden, veeret teet forbundet med udviklingen af faciliteter. | et internationalt
perspektiv var Danmark ikke alene det farste land, som byggede en facilitet specielt til
parkour, men er ogsa det land, som i dag har flest specialdesignede faciliteter. Steerke
rekreative og sundhedspolitiske stramninger blandt politikere, institutioner, byplanleeggere
og arkitekter har veeret afgerende for denne udvikling.

Fra byrum til faciliteter

Da parkour gjorde sit indtog i Danmark i 2005, var parkourudeverne henvist til byens rum. |
efteraret 2014 var det muligt at indsamle dokumentation for 71 forskellige faciliteter skabt til
parkour (se bilag 3).* Disse faciliteter har pavirket den made, som parkour bliver dyrket p3,

7 Lokaliseret d. 27-10-2014: http://www.streetmovementblog.dk/post/31334119489

*8 Lizanne Frederiksen Diring, ansat i administrationen pa Gerlev |dreaetshgjskole oplyste (email, 12. Maj, 2014),
at der i perioden fra 2009-2014 har veeret henholdsvis 86 kvinder og 171 maend pa parkourlinjen.

% Bilag 3 viser en liste over nogle af de faciliteter, som er skabt til parkour. Pa listen er inkluderet faciliteter, som
er skabt specifikt til parkour, eller hvor parkour har veeret én blandt andre tilteenkte aktiviteter. Ved sidstnaevnte
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savel selvorganiseret som i de paedagogiske institutioner, og udger derfor en ngdvendig
baggrundsviden for de empiriske analyser.

Da de unge startede med at dyrke parkour omkring 2003 og 2004, var deres traening
primaert centreret omkring parkourspots i byens rum. Disse parkourspots blev udvekslet og
debatteret via internetforaene. | 2013 fandtes der 927 debatindlaeg pd forummet le-
parkour.dk og 164 debatindleeg pa forummet 540.dk om parkourspots.®® | de fleste indleeg
havde parkourudgvere beskrevet de spots, de oftest treenede pa, nye spots de havde fundet,
eller efterlyste spots i deres lokaleomrade.

Nogle af de farste danske parkourspots var Koch Skole og Jellebakke Skolen i Arhus samt
havefronten pa Islands Brygge og et parkeringshus i Dronningens Tveergade med tilnavnet
PK House i Kebenhavn. Parkourudevernes praksis var preeget af pendulerende beveegelser
frem og tilbage mellem disse steder. Udgvernes praksis var imidlertid ikke afgraenset til disse
steder. Det at finde nye spots blev betragtet som noget veerdifuldt, og ved etableringen af
de forste parkourparker blev det diskuteret, om disse ville resultere i, at denne praksis
forsvandt. Mange af de ferste danske parkourspots er stadig populere blandt
parkourudeverne den dag i dag, men i lgbet af de sidste fem ar er der etableret et stigende
antal specialdesignede faciliteter til parkour.>’ Den selvorganiserede praksis har veeret
genstand for en facilitetsudvikling, som minder om parcelleringen af skatekulturen fra gaden
til seerlige skateparker- og haller (Borden, 2001).

Facilitetstyper

Den forste facilitet skabt til parkour blev etableret pa Gerlev Idreetshgjskole i 2007. Det var
ikke blot Danmarks ferste, men ogsa verdens forste facilitet designet specifikt til parkour.
Indtil da havde undervisningen i Streetmovement foregdet pa skolens eksisterende ude- og
indearealer. Hgjskolens gamle mure, skure og geleendere kunne dog ikke holde til
belastningen, og da faget skulle opgraderes fra valgfag til specialefag, matte man bygge
nogle faciliteter (Berggren, 2012, s. 14). Underviserne havde traenet pa flere forskellige
populaere parkourspots rundt omkring i verden, og deres praktiske erfaring blev grundlaget
for designet af faciliteten. Underviserne tog de bedste dimensioner fra de populeere

har inklusionskravet veeret, at der skal veere etableret specifikke genstande med henblik pa parkour. Nye
faciliteter, der anvendes til parkour, men ikke er tilteenkt til dette formal, er ikke inkluderet.

%0 Segning foretaget d. 05-02-2013 med segeordet “spots” pa henholdsvis: http://le-parkour.dk/search.php og
http://forum.540.dk/

5T | mit etnografiske feltarbejde i forbindelse med ph.d.-projektet har jeg fulgt parkourudeverne rundt omkring i
deres treening og til de samme parkourspots, som var populeere i 2006.
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parkourspots og genskabte dem i nye kombinationer. Samme tilgang blev anvendt ved
etableringen af verdens ferste offentlige parkourpark, som blev skabt i forbindelse med By
og Havns anlaeggelse af aktivitetsomradet Plug n Play i Orestad syd i 2009.°2 Samme ar blev
der ogsd etableret parkourbaner pa Odense Havn pa foranledning af Korslokke
Ungdomsskole og pa Fredericia Havn pa foranledning af Fredericia Ungdomsskole.>? |
Odense blev Streetmovement hyret til at etablere og udvikle banen, mens ungdomsskolen i
Fredericia selv stod for produktionen. Begge steder blev skabt med gnske om at veere frit
tilgeengelige for byens parkourudevere med, dog med nogle fa ugentlige timer reserveret til
ungdomsskolernes undervisning. Disse parker og baner blev ikke alene skabt med henblik
pa selvorganiserede udevere, men ogsda ud fra gnsket om at skabe rum til
undervisningsgrupper.

| 2010 begyndte parkour at komme pa dagsordenen blandt byplanleeggere, arkitekter og
ikke mindst hos store fonde, fordi udevernes kreative brug af byrummet blev tilskrevet
sundhedspolitiske og byudviklende potentialer.> Pa Amager blev Beveegelseshjornet
etableret som en del af et omradelsft i Dresundskvarteret. Som udviklingsorienteret fond
fandt Lokale og Anlaegsfonden inspiration i parkourudevernes kreative tilgang til byens rum
og stottede flere forskellige facilitetsprojekter. En anden gruppe, som ligeledes begyndte at
udvise interesse for parkour, var legeplads- og redskabsfirmaer. Danske UNO kgabte i 2010
produkter hjem fra det finske firma Lappset, som havde udviklet en reekke forskellige
udenders parkour-moduler i samarbejde med finske parkourudevere.> Den farste Lappset
bane blev sat op i Tronholmparken i 2010 af Randers Kommune. Banerne har veeret
genstand for steerk kritik fra parkourmiljset og fdet sgenavnet Lapp-shit. Kritikken er primaert

2 Et 600 kvadratmeters omrade blev tapetseret med varierende betonstrukturer, mure, geleendersystemer og
underlag. Team JiYo blev inddraget som brugergruppe og stod for den kreative udvikling af omradet. Her tog
man ligeledes udgangspunkt i de kendte parkourspots, som parkourudeverne fra Team JiYo kendte og
gnskede at genskabe. Et kendt parkourspot fra den franske forstad Evry samt en kendt stentrappe i London ved
Pier Festival indgik som inspiration.

53 Parkourbanen i Odense kom til at bestd af to forskellige railstativer samt sten og traestammer fra et
kommunalt lager. (Interview med Jonathan, 2013) | Fredericia bestod parken hovedsageligt af treetérne,
konstrueret i varierende hgjder af EU-paller og krydsfiner. Information om parken fra Karsen Knudsen,
ungdomsskoleleder for Fredericia Ungdomsskole (email, 6. November, 2012),

% LOA-fonden gav blandt andet skonomisk statte og konsulentbistand i forbindelse med etablering af stativer
til parkour pa Skade Skole i 2009, de to beveegelsesomrader "Boblepladsen” og "Tap E” pa Carlsberggrunden
i 2010, Helsinger Multipark, Freestylebasen pa Stige @ i Odense og Playspots pa fem forskellige skoler i 2011.
> Lokaliseret d. 17-11-2014: http://www.mynewsdesk.com/dk/pressreleases/parkour-klar-til-at-erobre-danmark-
574164
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gadet pa, at banerne i kraft af plastikken har et barnligt eestetisk udtryk og mangler

funktionalitet. Lappset banerne har dog iszer vundet indpas i institutionelle sammenhaenge,
givetvis fordi det er nemmest at kabe et feerdigt produkt fra en anerkendt forhandler.

Fotoserie 1: Lappset parkour (http://www.uno.dk/parkour)

| 2011 begyndte legeplads- og redskabsfirmaer samt de beveegelseskulturelle entreprengrer
at udvikle mobile redskaber til parkour. | 2011 lancerede Streetmovement de ferste danske
mobile redskaber kaldet Basic Rail Set 2011 og Basic Box Set 2011.

Fotoserie 2: Basic Rail Set og Basic Box Set Foto 10: Parkour redskaber (Team JiYo)
(http://www.streetmovement.dk/railset/9z18nsagsqyélmbf7x1xxs12

05cohh og http://www.streetmovement.dk/architecture-design-1-
2)

Redskaberne var tegnet af parkourudever og arkitekt Mikkel Rugaard fra Streetmovement.
Samme ar lancerede det danske redskabsfirma Tress tre forskellige redskaber: Parkour
Blocks, Parkour Precision Tracks og JiYo Wall, som blev skabt i samarbejde med Team JiYo.
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Redskaberne egnede sig primeert til indenders brug i gymnastiksale. Fra at udeverne
tidligere skulle tilpasse deres bevaegelser til parkourspots i byens rum eller til parkourparker
og -baner, kunne rummet med de mobile redskaber fra da af tilpasses bevaegelserne
lzbende. Redskaberne gav sterre muligheder for at treene de forskellige basics end
gymnastikkens mobile redskaber. Det er interessant at undersgge, hvilken betydning de
unikke mobile redskaber har for den kropslige praksis. Da de mobile redskaber primaert er
forbundet med institutionelle undervisningssammenheenge, er det centralt at veere
opmaerksom pa disse i forhold til spergsmalet om, hvilken transformation af parkour og de
dertilhgrende betydninger der finder sted, nar den selvorganiserede beveegelseskultur
udfoldes som et undervisningsfag.

Sidelgbende med etableringen af parkourparker, Lappset-baner og mobile redskaber
begyndte der ogsa at blive etableret specielle indendgrsfaciliteter til parkour. En af de forste
indendgrs traeningsfaciliteter var Radiatorfabrikken i Herlev, som Copenhagen Parkour i 2008
fik tilladelse til at udstyre med redskaber til parkour. | 2010 a&bnede
gadeidreetsorganisationen Game i samarbejde med Kgbenhavns Kommune og Lokale- og
Anleegsfonden en indendgrsfacilitet kaldet StreetMekka til gadeidreet pa Vesterbro, hvor der
var faciliteter til parkour.®® | 2012 etablerede efterskolen BGl-akademiet verdens storste
facilitet til parkour pd 5000 m?, som daekker bade et indenders- og et udendgrsareal.”’ |
2013 abnede Gymnastikhgjskolen i Ollerup ligeledes en stor indenders traeningshal i
forbindelse med det nye specialefag Parkour & Freerunning.>®

Overordnet kan der spores forskellige tendenser i udviklingen af faciliteter til parkour.
Landets kommuner og de store fonde har veeret meget aktive i at inddrage parkour, bade i
udviklingen af nye omrader, men ogsa renovation af eksisterende rekreative omrader. Her
har man hovedsageligt taget fat i de professionelle parkourgrupper og brugt dem som
konsulenter, arkitekter eller entreprengrer pa dele af projektet. Inden for denne tendens har
udviklingen af faciliteter vaeret udspaendt mellem det specifikke og det multifunktionelle, det
afsidesliggende og det naere samt den store og den lille skala. En anden tendens bestar i
lokale grupper af parkourudgvere, som selv har ytret gnske og ansegt om midler og
tilladelser til at etablere treeningsfaciliteter. En helt tredje tendens knytter sig til

% Lokaliseret d. 27-10-2014: http://www.loa-fonden.dk/nyheder/info-fra-fonden/info-2010/info-2010/invitation-
til-aabning-af-streetmekka

> Lokaliseret d. 27-10-2014: http://byggeri-arkitektur.dk/dansk-halentreprise-bgi-akadamiet-parkour#.VE5S-
Fa_O1E

*8 |okaliseret d. 27-10-2014: http://www.ollerup.dk/?id=1123
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uddannelsessystemet og institutioners stigende interesse i at skabe rum til parkour. Denne
tendens har i hgj grad veeret med til at skabe et marked for feerdige og sikkerhedsgodkendte
parkourredskaber og -moduler, som legepladsfirmaermne og de professionelle
parkourgrupper udvikler og udbyder side om side. Ved siden af disse tendenser skaber
parkourudeverne lgbende deres egne spots gennem deres udfoldelse af parkour i det
eksisterende hverdagsrum. | Danmark kan vi analytisk skelne mellem forskellige typer af rum
til parkourudeverne. Spergsmalet er, hvad fremkomsten af disse faciliteter samt de
forskellige typer af faciliteter har betydet for den made, som parkour dyrkes pa som
selvorganiseret bevaegelseskultur i dag?

P& flere danske hjemmesider for parkourudevere findes sakaldte spotsguides. Pa
hjemmesiden www.freerun-net.dk blev en spotguide over kendte parkourspots i Danmark
lanceret i 2010, og i 2011 fulgte en ny spotguide med lanceringen af hjemmesiden
www.parkourundervisning.dk. De to spotguides viser ikke kun parkourudevernes selvskabte
parkourspots i byen rum, men ogsa mange af de faciliteter, som er blevet skabt siden 2007.
Spotsguidene vidner om, at parkourspot er et begreb, som parkourudeverne ikke kun
anvender om deres selvskabte steder, men ogsd om de nye faciliteter. Siderne peger pa, at
selvorganiseret parkour i Danmark ikke entydigt kan forstds som forbundet til det
eksisterende, hverdagslige byrum.

Parkour i et dansk perspektiv

Historien om parkour i Danmark startede med unge, som stedte pa videoer af parkour pa
internettet, men siden hen er bevaegelseskulturen udviklet i flere forskellige retninger. Nar vi
ser pa parkour i Danmark, vil det veere reducerende at tale om en entydig bevaegelseskultur.
Ligesom pa internationalt plan udspaender parkour i Danmark et felt omkring subkulturelle
dannelsesidealer, kommercialiseringen af den spektakuleere og iscenesatte kropslige praksis
og sundhedspolitiske interesser savel som interne kampe om autenticitet og legitimitet. Flere
af de internationale tendenser har kunnet spores. Seerligt den peedagogiske
institutionalisering og facilitetsudviklingen har staet steerkt i Danmark. Disse udviklinger kan
delvis tilskrives et lukrativt marked for undervisning og workshops, som ogsa har skabt
grundlaget for de professionelle parkourgrupper. Meget tyder pa, at det ikke er en
urealistisk tese, at der i Danmark er flere bern og unge, som modtager undervisning i
parkour i en institutionel kontekst, end bern og unge der dyrker parkour selvorganiseret.
Grundet idreettens seerlige organisering i Danmark valgte mange af disse fra starten at
omdanne deres selvorganiserede grupper til formelle foreninger for at kunne fa tilskud til
indendgrsfaciliteter. Parkour er ikke den eneste selvorganiserede bevaegelseskultur, som
gennem tiden er blevet tilskrevet sundhedspolitiske og paedagogiske kvaliteter. Med
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skateboard, lgbehjul og trialcykling har vi dog ikke set den samme grad af institutionel
omfavnelse pa tveers af foreninger og uddannelsesinstitutioner. Dette skyldes givetvis det
bevaegelsesmeessige sleegtskab, som idreetsundervisere, lokale foreningsinstrukterer og -
ledere samt DGI har opdaget mellem parkour og springgymnastik. Institutionaliseringen i
disse kontekster kan givetvis forklare, hvorfor parkour i Danmark endnu ikke er transformeret
til en konkurrencesport som i den internationale kontekst.>

P& trods af den massive paedagogiske institutionalisering er der endnu ikke nogen, som har
undersggt undervisning i parkour eller parkour som selvorganiseret beveegelseskultur
empirisk. De danske parkourudeverne har ikke generelt taget afstand fra
institutionaliseringen, men har i hgj grad veeret interesseret i at styre processen selv. Et af de
steder, hvor parkourudevere har faet lov til at udvikle parkour som undervisningsfag, er pa
Gerlev Idreaetshgjskole. Her er parkour udviklet til et paedagogisk institutionaliseret
undervisningsfag med bestemte dannelsesveerdier. Dette anskues ikke som et modstykke til
parkour, men som et forsgg pa at na franskmaendenes mal om at skabe en alternativ
bevaegelseskultur, som vil blive anerkendt pa lige fod med andre sportsgrene (Angel, 2011, s.
215). Spergsmalet er imidlertid, hvilke dannelsesveerdier der er tale om, og hvordan de er
foroundet med den kropslige praksis? Skaber hgjskolen som alternativ paedagogisk
institution til det formelle uddannelsessystem i Danmark et szerligt rum for disse veerdier,
eller er der tale om et tilfeeldigt match afledt af markedsinteresser? Det kan ikke ignoreres, at
hajskolerne har vaeret presset gkonomisk gennem de sidste ar og har haft behov for at forny
sig for at kunne tiltreekke elever. Undervisningsfaget pa Gerlev Idraetshgjskole dbner for at
udforske disse spargsmal, og samtidig svare pa spegrgsmalet om, hvorvidt det er muligt at
transformere selvorganiseret parkour til et undervisningsfag og opretholde nogle af de
oplevelser og betydninger, som udgverne tilleegger deres praksis? Undervisningsfaget udger
en seerlig frugtbar case, da faget er skabt af nogle af de tidligste parkourudevere, som selv
har dyrket og stadig dyrker parkour selvorganiseret, og derfor kan antages at have
indgaende kendskab til beveegelseskulturen. Samtidig er det dog centralt at veere
opmaerksom pa, at underviserne lever af at undervise og derved i relation til Berger og
Luckmann kan forstds som institutionelle funktionaerer, hvilket tildeler dem en magtfuld
position, hvor de kan formidle bevaegelseskulturen efter egne mal og interesser.

Ved siden af de beveaegelseskulturelle transformationer findes der stadig parkourudevere,

7| Sverige er afholdt to konkurrencer. Begge er blevet arrangeret af det professionelle svenske parkourteam
Air Wipp. Den farste konkurrence var et Art of Motion event skabt i samarbejde med Redbull i 2009. Den nzeste
konkurrence hed The Air Wipp Challenge og var skabt i samarbejde med bettingfirmaet Batsafe; et samarbejde
der internationalt og nationalt blev udsat for voldsom kritik.
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som primaert dyrker parkour selvorganiseret. Spergsmalet er, hvordan deres kropslige praksis
relaterer sig til den kropslige praksis og de dannelsesvaerdier, som overleveres via
undervisningen pa Gerlev Idraetshgjskole? Den historiske kulturanalyse har vist, at
parkourudevernes selvorganiserede, hverdagslige praksis fra starten har adskilt sig markant
fra den, som isceneseettes og formidles igennem videoer og billeder. Udaverne lgber ikke
igennem byens rum og laver spring tilfeldige steder pa deres vej, men beveeger sig pa
specifikke steder. Her ma analysen af den kropslige praksis tage sit afsaet. Det historiske rids
viser, at konteksten for den selvorganiserede parkour er forandret. Hvor udgverne tidligere
var henvist til byrummet, og folk kiggede uforstaende efter dem, mader de nu oftere blikke
af genkendelighed, og bade udendegrs- og indenders faciliteter star til deres radighed. | min
analyse af parkour som selvorganiseret beveegelseskultur — savel som for mine metodiske
valg for denne analyse — har forstdelse af denne aktuelle kontekst veeret afggrende. Hvis
analysen alene tog sit afseet i den made, som parkour er blevet iscenesat og formidlet
gennem medierne ville man kritisk kunne starte med at sperge, om der overhovedet bliver
dyrket parkour i Danmark? Spgrgsmalet er interessant, men er samtidig kun muligt at stille
ud fra en universalistisk tilgang, hvor veerdier, normer og abstrakt teori privilegeres frem for
levende mennesker og deres aktuelle beveegelser. En sadan tilgang fordrer ikke
fornemmelse for de kropslige praksisser, som mange af de danske parkourudevere dyrker
som parkour og finder betydningsfulde. | Danmark afgraenser parkourudevernes praksis sig
ikke til byens hverdagslige rum, men beveeger sig pendulerende mellem byens rum og
parkourfaciliteter. Den historiske kulturanalyse har skabt forstaelse af dette og leegger op til
den empiriske undersggelse af, hvordan vi i den forbindelse kan beskrive og forsta
udevernes kropslige praksis i den selvorganiserede parkour?

Dette kapitel har haft til formal at indkredse og i grove traek formidle parkours kulturhistorie i
Danmark. Hensigten har veeret at illustrere den kulturelle baggrund for afhandlingens
analyser samt preecisere og nuancere forskningsspgrgsmalene. | det naeste kapitel vil jeg
praesentere og diskutere den eksisterende forskning i parkour. Formalet er at skabe overblik
over den eksisterende akademiske viden om parkour samt afsege, om der findes teoretiske,
analytiske eller metodiske tilgange, som kunne vaere frugtbare at anvende som traedesten til
mine egne empiriske analyser. Herudover haber jeg, at et overblik over den eksisterende
akademiske litteratur kan komme andre forskere med interesse i parkour til gode.
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Kapitel 3

De eksisterende akademiske analyser

Sidelgbende med udbredelsen og udvikling af parkour, internationalt savel som i Danmark,
er der opstaet en begyndende akademisk interesse for denne bevaegelseskultur. Parkour har
i stigende grad faet opmeerksomhed fra forskere. Dette afsnit skal skabe overblik over den
akademiske viden om parkour. Udover at skabe overblik over forskningsfeltet udforskes de
analytiske og teoretiske dynamikker, der er i spil. Herved bidrager kapitlet i et bredere
perspektiv med viden om, hvilke analytiske menstre og tendenser, der viser sig, nar en ny
bevaegelseskultur tiltreekker sig akademisk interesse. Der er ikke tale om en ren kronologisk
og beskrivende forskningsoversigt, men en tematisk og metodologisk refleksiv
forskningsoversigt, hvor jeg har sggt efter teoretiske og analytiske menstre pa tvaers af de
foreliggende analyser. Der redegeres derfor ikke for hver enkelt analyse. Det ledende
spergsmal er, hvordan den eksisterende viden er relevant for at forstd parkour som
selvorganiseret bevaegelseskultur og transformationen af denne til et undervisningsfag i
Danmark.

Indkredsning af det akademiske felt

| sommeren 2014 kunne der indkredses et akademisk felt om parkour bestdende af 28
videnskabelige artikler og en enkelt ph.d.-athandling (se bilag 4). | dette studie er alle danske,
engelske og tyske peer-reviewed artikler inkluderet, mens artikler pa andre fremmedsprog er
ekskluderet. Forskningsoversigten indledes med en redeggrelse for de primzere teoretiske
og analytiske perspektiver, som gar igen i sterstedelen af analyserne, og som er serlig
karakteristisk for de tidligste artikler fra 2005 til 2010. Der er med andre ord nogle analytiske
treek, som er blevet synlige ved at sammenholde artiklerne med hinanden, der samtidig
vidner om, hvad det er, der tiltreekker sig forskernes opmaerksomhed ved parkour. Parkours
kulturhistorie i Danmark danner grundlag for en kritik af det dominerende akademiske blik pa
parkour.

Den arkitekturteoretiske forelskelse i parkour

Den forste videnskabelige artikel om parkour blev udgivet i 2005 i et tidsskrift for arkitektur,
kunst og mediekultur (Mortenbdck, 2005). Forfatteren Peter Mértenbock beskrev, hvordan
parkourudevernes evne til at omga og omskrive rummets sociale normer virkede seerligt
tiltraekkende pa arkitekturteoretikere (Mortenbock, 2005, s. 95). Det forskningsfelt, som siden
er vokset frem om parkour, bekraefter denne tidlige iagttagelse. | sterstedelen af de
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eksisterende artikler er parkour blevet beskrevet og fortolket ud fra teoretiske betragtninger
af relationen mellem krop og rum i den moderne storby.

Fem forskellige teoretiske opfattelser af byens rum gar pa tveers af analyser og vil i det
felgende blive beskrevet: de neo-marxistiske teenkere Henri Lefebvre og Michel De Certeau,
den franske situationistbeveegelse Den Situationistiske Internationale, de poststrukturelle
filosoffer Gilles Deleuze og Félix Guattari samt filosoffen Walter Benjamin.
Forskningsoversigten falger de teoretiske perspektiver og analytiske menstre frem for de
enkelte forskeres analyser. | de fleste analyser traekker forskerne pa flere af de teoretiske
perspektiver, hvorfor nogle forskere naevnes flere steder.

Parkour som kreativ oplysning

Henri Lefebvres og Michel de Certeaus teorier gar igen i 10 af de 28 analyser af parkour
(Angle, 2011; Archer 2010; Atkinson, 2009; Bavinton, 2007; Daskalaki et al., 2008; Geyh,
2006; Gus, 2011; Marshall, 2010; Mértenbock, 2005; Ortuzar, 2009). Forskerne har trukket pa
Lefebvres centrale pointe om, at rum ikke bare “er der” som summen af fysiske strukturer,
men at det kontinuerligt skabes gennem menneskets beveegelser. Mennesket har en aktiv
rolle i konstitutionen af byens rum. Lefebvre sporede en stigende kontrol af rummet i den
moderne storby, men papegede samtidig menneskets mulighed for at producere sine egne
rum gennem legende praksis (Lefebvre, 1995). Certeau konstaterede den samme voksende
kontrol og rettede opmaerksomheden mod menneskets mulighed for at udeve modstand
gennem forskellige rumlige taktikker i hverdagslivet (Certeau, 1984).

Et eksempel pa forskernes brug af Lefebvre er Paula Geyh. Med afszet i reklamen Rush Hour
og dokumentaren Jump London fortolkede Geyh parkour som en legende praksis, der
producerer nye sociale rum og iscenesatter dette potentiale for andre mennesker (Geyh,
2006, s. 10). Geyh analyserede parkour som en kropslig transcendens af byens
disciplinerende og normaliserende rum (Geyh, 2006, s. 10). Nar vi karer pa den hgjre side af
den optrukne linje pa vejen og star til hejre pa rulletrappen, er vi med til at reproducere
byrummet som en overskuelig og beregnelig orden. Nar parkourudgverne derimod bevaeger
sig rundt med krumspring og balancer pa tveers, modseetter de sig denne orden og skaber
deres egne rum (Geyh, 2006, s. 10).

En analyse, som laegger sig teet op ad Paula Geyhs analyse, blev forfattet af Jimena Ortuzar
inden for performancestudier. Ortuzars empiriske afseet var beskrivelser, billeder og
videomateriale af parkour fra UrbanFreeFlows hjemmeside. Det teoretiske afseet var Certeaus
refleksioner over det at spadsere i byens rum som en magtfuld rumlig taktik (Certeau, 1884, s.

73



97-110). Ortuzar beskrev, hvordan det at beveege sig i byens rum kan sammenlignes med en
sproglig handling, hvor man kan valge at felge de retningslinjer, som byen - lig en tekst -
foreskriver eller at skabe sine egne personlige udtryk. Byens tekst er en fortelling om
retningslinjer for bevaegelse, som byens fodgengere kan reproducere eller kreativt
genfortolke pa nye mader. Ifelge Ortuzar insisterer parkourudeverne pa en vedvarende og
ekstrem kreativ genfortolkning (Ortuzar, 2009, s. 64). Parkourudeverne fglger ikke de
foreskrevne linjer, men bevaeger sig pa tvaers med deres vidtraeekkende beveegelser (Ortuzar,
2009, s. 64).

Hos bade Geyh og Ortuzar er analyserne praeget af en arkitekturteoretisk kritik af storbyens
rum, der anses for systematiserende og dehumaniserende strukturer, der ikke tager hgjde for
menneskets behov for at skabe dets egne rum. Parkour er en praksis, der symbolsk oplyser
os om Lefebvres og Certeaus tanker om, at storbyens kveelende strukturer kan ydes
modstand. Et andet arkitekturteoretisk perspektiv, som gar igen i mange analyser, er fra
Deleuze og Guattaris kritiske filosofi (Brunner, 2011; Geyh, 2006; Klausen, 2010a; Marshall,
2010; Mould, 2009; Ortuzar, 2009).

“Find your black holes and white walls, know them...it is the only way you will be able to

dismantle them and draw your lines of flight”
(Deleuze & Guattari, 1987, s. 208)

Citatet stammer fra vaerket A Thousand Plateaus: Capitalism and Schizophrenia, hvor
Deleuze og Guattari praesenterede et filosofisk perspektiv pa byens rumlige konstitution og
struktur (Deleuze & Guattari, 1987). Citatet blev brugt som indledning til Geyhs artikel fra
2006 og til Oliver Moulds artikel fra 2009.¢° Deleuze og Guattari forstod, i lighed med
Lefebvre og Certeau, storbyens rum som et systemisk strukturerende rum. De anvendte et
begreb om stribede rum. Geyh beskriver det stribede rum som karakteriseret ved faste stier
med veldefinerede retninger, som begreenser og regulerer hastighed og cirkulation af al
bevaegelse (Geyh, 2006, s. 6). Stribede rum er med andre ord et styringsprincip for
beveegelse i byen. Med udgangspunkt i begrebet betegnede Geyh og Mould
parkourudevernes beveegelser som en udglattende praksis. Med virile og tvaergaende
bevaegelse viser parkourudeverne, at stribede rum ikke er absolutte, men kan transformeres
til sdkaldte glatte rum (Geyh, 2006, s. 7; Mould, 2009, s. 742). Glatte rum blev beskrevet som
felter uden faste stier og megnstre, og derved i ideelle gjeblikke steder, hvor man kan
bevaege sig frit og ureguleret (Geyh, 2006, s. 7). Nar parkourudeverne bevaeger sig, skaber

€ Der er et relativt steerkt sammenfald mellem Geyh og Moulds anvendelse af citater samt analytiske pointer,
som ger, at man kan stille sig kritisk over for Moulds manglende reference til Geyhs analyse, som blev online
tilgeengelig i 2006.
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de glatte rum i stribende rum. Gennem interaktion og udglatning af byens striber, skaber de
nye stier og sakaldte flugtlinjer; et begreb fra Deleuze og Guattari der beskriver menneskets
evne til at udgve modstand og danne nye forbindelser og betydninger (Geyh, 2006, s. 8). Pa
samme made som parkourudevernes brug af byens rum isceneseetter Lefebvre og Certeaus
filosofier, illustrerer disse ligeledes Deleuze og Guattaris begrebsverden. To andre populeere
teoretiske perspektiver i den eksisterende litteratur er flaner-figuren af Walter Benjamin og
den franske kulturrevolutioneere situationist-bevaegelse.

Parkourudeverne som senmoderne flanorer og revitaliserende situationister

| flere analyser fortolkes parkourudeverne som senmoderne personificeringer af flangren.
Flangr-figuren er med inspiration fra Charles Baudelaires poesi beskrevet af taenkeren Walter
Benjamin som et symbol pa kapitalismens og det moderne urbane rums fremmedgerelse.
Flangren var en gentleman-vagabond, der drev rundt i byen med en aestetisk og afvigende
adfeerd. Den flamboyante opfersel synliggjorde de social-politiske begraensninger, som
praegede byens rum (Atkinson, 2009, s. 174). Udgvernes alternative beveegelser i byens rum
er pa samme made blevet fortolket som en synliggerende kontrast til andre menneskers
normale adfeerd (Mértenbock, 2005; Thomson, 2008; Atkinson, 2009; Klausen, 2010a;
Marshall, 2010; Ortuzar, 2009). Med spektakuleere beveegelser gor udeverne konformiteten

synlig.

Situationismen er et andet teoretisk perspektiv, som forbindes med parkour (Mértenbdck,
2005; Thomson, 2008; Atkinson, 2009; Klausen, 2009; Marshall, 2010; Ortuzar, 2009).
Situationist-beveegelsen blev grundlagt under navnet Den Situationistiske Internationale i
ltalien i 1957 og ferte en kunstnerisk og politisk kamp imod det fremvoksende
forbrugersamfund og kapitalismens udfoldelse i det offentlige rum.

Maja Klausen var den ferste, som udgav en dansk videnskabelig artikel om parkour (Klausen,
2010a). Klausen fortolkede ikke alene parkourudgverne som senmoderne flangrer, men ogsa
som en tilneermelsesvis gennemfersel af det Situationistiske projekt om at revolutionere
hverdagslivet i storbyen. Hvor situationist-bevaegelsen blev skabt af kunstnere, dvs. indenfor
en finkulturel praksis, er parkour fedt som subkultur i byen. Herved sluttede Klausen, at
parkourudeverne er teettere forbundet med det hverdagsliv, som situationisterne ville
revolutionere  (Klausen, 2010a, s. 152). Parkourudeverne har en kropslig og
handlingsorienterede relation til byen. Hvor flangren var kendetegnet ved sin tilfeldigt
flydende og observerende bevaegelse, har parkourudeverne i hgjere grad hands on, nar de
pa alle fire beveeger sig over geleendere og mure (Klausen, 2010a, s. 153). Parkour blev
tolket som en subkulturel, autentisk og radikal kropslig aktivisme.
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Parkour som kritisk aktivisme

Med udgangspunkt i teorierne om det urbane rums sociale orden og den kreative rumlige
modstand er parkour blevet fortolket som en modkulturel kropslig strategi for individet til at
handtere arkitektur, rum og magt. Fortolkningerne finder sted inden for en relationel og
poststrukturalistisk magtforstaelse, hvor magt ikke er noget, som nogen har, men noget der
opstar og konstitueres i relationer (Foucault, 2006, s. 98-99). Byens rum forstds som
magtfulde og disciplinzere relationer, som stremliner vores daglige feerdsel og ger den
tilregnelig. Parkourudevernes virile og alternative bevaegelser iscenesaetter pa forskellig vis
Foucaults grundleeggende tese om: “hvor der er magt, er der modstand...”. (Foucault, 2006,
s. 101). Parkourudevernes praksis er en dobbelt oplysning om, hvordan byens sociale
strukturer disciplinerer hverdagslivets bevaegelse, og samtidig at denne disciplinering kan
modstas. | mange af analyserne er parkour yderligere blevet beskrevet som en legende
praksis (Archer, 2010; Atkinson, 2009; Brunner, 2011; Daskalaki et al., 2008; Geyh, 2006;
Klausen, 2010a, 2010b; Mortenbock, 2005; Mould 2009). | langt de fleste analyser er
legebegrebet dog alene blevet anvendt som et uspecificeret tilleegsord, der understreger
parkourudgvernes kritiske opposition til det kapitaliske byrum eller udgvernes barnlige
nysgerrighed i kontrast til den dominerende civiliserede adfzerd.

| analyserne er parkour konkret fremanalyseret som en kropslig isceneszettelse af forskellige
filosoffers begreber og emancipatoriske ideer. Parkourudeverne iscenesaetter dét, som
Lefebvre, Certeau, Deleuze og Guattari skrev og filosoferede om. Analyserne bidrager
herved med abstrakte teoretiske perspektiver pa byens rum, men ikke med megen viden om
parkour som levet beveegelseskultur. Fokus har med andre ord varet pa de rumlige og
sociale strukturer, som parkourudevernes bevaegelser isceneseetter for beskueren. Parkour er
i hojere grad et symbol frem for en bevaegelseskultur. Der er tale om et kulturanalytisk blik
udefra, som ikke forholder sig til de levede oplevelser og kropslige erfaringer, men alene en
symbolsk dimension. Denne tilgang leder hen til spergsmalet om, hvorvidt parkour kan
forstdas som en intenderet kritisk beveegelseskultur, eller om det alene er en diskursiv
fortolkning af den iscenesatte praksis?

Atkinson, Klausen og Chow var blandt de farste, som fulgte parkourudevere i deres
kropslige praksis med etnografisk deltagerobservation og interviews (Atkinson, 2009; Chow,
2010; Klausen, 2010a). Ifelge dem kan parkour forstds som en intenderet kritisk modkultur,
men dog med varierende forstaelser af den kritik, som udaverne udfolder.
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Kritiske variationer

Hvor sterstedelen af de kritiske analyser er skabt med afszt i online videoer af parkour, er
Michael Atkinsons og Maja Klausens analyser udformet pa baggrund af etnografisk
observation og interviews med henholdsvis canadiske og danske parkourudevere (Atkinson,
2009; Klausen, 2010a, 2010b). Atkinson beskriver, hvordan de canadiske parkourudgverne
udtrykte den samme kapitalismekritik som flangren i Benjamins beskrivelser (Atkinson, 2009,
s. 179). Ud over en foragt for det organiserede, autoriteere og kommercielle sporer Atkinson
en sammenhang mellem parkourudevernes og Henry David Thoreaus transcendentalistiske
tanker om det 'naturlige’ liv over for industrisamfundet (Atkinson, 2009, s. 176).°" Atkinson
tilskriver parkourudeverne en szerlig ideologi om menneskets ‘sande’ natur, som star i et
direkte modseetningsforhold til et ‘usandt’ eller overfladisk forbrugsbegeer, der ses som et
produkt af kapitalisme (Atkinson, 2009, s. 187). Parkour er, ifelge Atkinson, en asketisk
praksis, hvor udeverne gennem lang lidelsesfuld treening finder frem til kroppens 'reelle’
og 'naturlige’ behov og bliver ét med omgivelserne (Atkinson, 2009:, s. 188-190). Med den
lidelse og foragt for byrummet, som Atkinson sporer blandt parkourudeverne, kan man
sperge, hvorfor de ikke flytter deres praksis ud i naturen, hvor de 'naturlige’ behov matte
have bedre vilkar? Atkinson pointe er dog, at parkourudevernes praksis ikke bare er et
personligt anliggende, men en social, performativ beveegelse, der i lighed med flangrens
praksis skal statuere et moralsk eksempel for andre (Atkinson, 2009, s. 176-177). Den
fremvisende dimension skulle stimulere tanker og handling blandt den gvrige befolkning
(Atkinson, 2009, s. 193). Klausen tilleegger ligeledes de danske parkourudeverne en intention
om kritisk iscenesaettelse, men peger yderligere pa, hvordan den kropslige praksis samtidig
oplyser udgverne og derved intensiverer og genererer yderligere kritik. Klausen treekker pa
begrebet om puissance fra sociologen Scott Lash, som beskriver en form for produktiv og
mulighedsskabende magt (Klausen, 2010a, s. 159). Puissance beskrives ogsa som magten til
til forskel fra magten over. For Klausen er parkourudevernes relation til byens rum praeget af
puissance (Klausen, 2010a, s. 159). Udeverne oplever, at de kan handtere og transformere
rummet og skabe nye forbindelser mellem objekter, som de tidligere oplevede som adskilte
monofunktionelle genstande. Broderick Chow har ligeledes beskrevet parkour som en form
for oplysning gennem bevaegelse (Chow, 2010). Gennem deltagelse i parkourudevernes
traening begyndte han at stille spergsmalstegn ved byens offentlige og private rum. Gennem
direkte erfaring med byrummets materialiteter oplevede han at blive bevidstliggjort om

¢! Thoreau tilhgrte den engelske transcendentalisme, som er en filosofisk og religies bevaegelse der opstod i
forste halvdel af 1800-tallet péd baggrund kritik af kulturens og samfundets dehumaniserende materialisme.
Atkinson traekker endvidere linjer mellem parkourudgvernes kropslige og personlige tilgang til byen og
Heideggers teknologikritik samt Schopenhauers psykologi om menneskets ‘'sande’ vilje (Atkinson, 2009, s. 187-
188).
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deres konstitution og indlejring i kapitalismens undertrykkende sociale orden (Chow, 2010, s.
146). Parkour er, ifelge Chow, en kropslige deltagelsespraksis med en indbygget
kapitalismekritik, der skaber sterre politisk bevidsthed hos den enkelte (Chow, 2010, s. 144).
Her er den anti-kapitalistiske ideologi i parkour ikke ngdvendigvis intenderet, men skabes
gennem den kropslige erfaringspraksis. Det er gennem udevernes alternative ruter over
gelaendere og over mure, at byens rum opleves som disciplinerende og ekskluderende.

Det er altsa ikke kun i analyserne, som anvender et diskursivt og symbolsk kulturanalytisk blik
udefra, at parkour forstas som kritisk modkulturel aktivisme. | forhold til denne dominerende
fortolkning viser der sig umiddelbart nogle modstridende tendenser i parkours kulturhistorie.

Kulturhistoriske modsaetninger

Selvom parkour startede og til stadighed udvikler sig som en selvorganiseret
bevaegelseskultur, har feenomenet fra begyndelsen, internationalt og nationalt, veeret
relateret til undervisningsudvikling, facilitetsbyggeri og entreprengrskab. Her melder der sig
et spergsmal: er fremkomsten af undervisning, faciliteter og iveerkszettere et eksempel pa
samfundets parcellering og afmontering af det kritiske potentiale, eller har forskerne ikke
taget hgjde for disse aspekter? Hvis facilitetsbyggeriet og undervisningsudviklingen blev
igangsat og afviklet alene af eksterne akterer som fx byplanleeggere eller paedagoger, var
ferste fortolkning indlysende, men meget af parkours udviklingsaktivitet og facilitetsudvikling
kom fra de selvorganiserede parkourudevere. Som Angel beretter, begyndte
franskmaendene selv med at undervise i parkour tilbage i 2001. | en dansk kontekst indgik
flere af de ferste selvorganiserede parkourgrupper tidligt i samarbejder med
uddannelsesinstitutioner og har veeret engageret i udviklingen og design af faciliteter. Disse
treek kan tolkes som samfundsmaessig afmontering af det kritiske potentiale i parkour, som
pa subtil vis virker bag om ryggen pd udeverne. Det er derfor endnu mere
bemazerkelsesveerdigt, at ingen forskere papeger dette. Der ma med andre ord stilles kritiske
spergsmal ved forstaelsen af parkour alene som udtryk for en kritisk ideologi.

| sin artikel fra 2009 beskriver Atkinson, hvordan parkour er i gang med at gennemga en
typisk sportificeringsproces (Atkinson, 2009, s. 173). Den typiske sportificeringsproces
indebeerer, at modkulturer formaliseres og institutionaliseres til hierarkiske og regelbundne
sportsgrene, som organiseres med udgangspunkt i konkurrence, social eksklusion og
dominans over andre (Atkinson, 2009, s. 173). Atkinson papeger ligeledes, hvordan der
opstod forskellige fragmentationer af parkourudevere, hvor competitive freerunners var den
starste. Atkinsons vendte sig imidlertid bort fra denne gruppe og fokuserede i stedet pa 12

78



parkourudevere, som anvendte parkour til at kritisere byrummet (Atkinson, 2009, s. 174). | en
dansk sammenhaeng fandtes der i 2010 allerede fem specialdesignede faciliteter til parkour
samt undervisning i mange institutionelle sammenhaenge. Alligevel beskrev og fortolkede
Klausen alene parkour som en selvorganiseret modkultur (Klausen, 2010a, 2010b).

Der er behov for en analyse, som starter ved den kropslige, levede og tvetydige praksis.
Forskernes teoretisk drevne perspektiver har reduceret den beveegelseskulturelle
kompleksitet. Overblikket over de eksisterende fortolkninger af parkour som kritisk aktivisme
begrunder en analyse, som ikke starter ved teoretiske abstraktioner, men i stedet ved den
levede, kropslige praksis og derfra knytter an til relevante teoretiske perspektiver.

Parkourudevernes tvetydige beveegelser

Parkours kulturhistorie har dannet grundlag for kritiske spargsmal til teoretiseringen af
parkour som en by- og samfundskritisk modkultur per se. | det akademiske felt findes ogsa
forskere, som beskriver, hvordan deres modkulturelle fortolkning af parkour har nogle indre
modsigelser. Ortuzar inddrager en sammenligning mellem flangren og parkourudeverne,
men fremhaever en vaesentligt forskel: Hvor flangren spadserede eller promenerede, Igber
parkourudeverne. Med udgangspunkt i denne hastighedsforandring mener Ortuzar, at
parkour ikke entydigt kan forstds som en modkultur. Hastigheden er for Ortuzar et
kapitalistisk traek, hvilket hastighedsteoretikeren Paul Virilio ligeledes angiver i sin teori om
dromologi og acceleration (Virilo, 1986). Hvis vi skal felge Ortuzar og Virilios tanker, er
parkourudeverne farst modkulturelle, hvis de stopper op og laegger sig ned pa vejen, mens
hele verden styrter videre.

P& trods af Ortuzars skarpe iagttagelse indskriver hendes analyse sig i en gruppe af studier,
hvor det empiriske afseet begreenser sig til den billedelige diskurs om parkourudevernes
bevaegelser. Hvad der er en sezrlig paradoksal og karakteristisk for de fleste forskere, der ser
parkour som en kritisk aktivisme, er, at kritikken er afleest gennem kapitalistiske produkter
som film og reklamespots (Archer, 2010; Brunner, 2011; Daskalaki et al., 2008; Geyh, 2007;
Gus, 2011; Marshall, 2010; Mértenbock, 2005; Ortuzar, 2009; Thomson, 2008). Hvis
analyserne inkluderer parkourudevernes egne perspektiver, er det i form af referencer til
andre forskeres empiri eller beskrivelser af parkour fra de franske grundleeggere eller
UrbanFreeFlow fra internettet. Falgende eksempel er fra en artikel af Daskalaki et al. fra
2008:
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“Draw a straight line on a map of your home town. Start from point a, and go to the point b.
Don‘t consider the elements which are in your way (barriers, walls, wire fences, trees, houses,
buildings) as obstacles; hug them: climb, get over, jump: let your imagination flow: you're
now doing parkour”

(Daskalaki et al., 2008, s. 58)

Problemet er, at der er langt fra denne billedlige diskurs om parkourudevernes beveegelser
til deres hverdagslige praksis. Som det er beskrevet i forrige kapitel, udfolder
parkourudeverne sig ikke primaert i det tilfeeldige byrum, men pa bestemte parkourspots.
Den amerikanske forsker Jeffrey Kidder beskriver, hvordan han havde forventet, at
parkourudevere lgb gennem byen, mens de sprang og rullede over forskellige objekter, men
at han blev overrasket, da han gennem sit feltarbejde blandt amerikanske udevere erfarede,
at de sjeeldent lgb eller beveegede sig seerlig langt (Kidder, 2012, s. 238). P4 baggrund af
etnografisk deltagerobservation blandt walisiske udevere skildrer Saville ligeledes, hvordan
udeverne ikke flygter igennem byens rum, men naermere dveeler bestemte steder (Saville,
2008, s. 900). Pa trods af, at den billedlige diskurs ikke afspejler den hverdagslige, kropslige
praksis, preesenterer udgverne sig ofte gennem den. Dette vidner om, at den har betydning.
Den analytiske tendens til at anvende diskursen som empirisk grundlag har bidraget til
refleksionerne omkring mit eget empiriske grundlag, min metodologi og den kulturelle
betydning af sproglige og visuelle repraesentationer.

| en analyse fra 2011 inden for kunst- og mediestudier forholder Christoph Brunner sig
ligeledes kritisk til fortolkningen af parkour som alene et udtryk for kulturel modstand
(Brunner, 2011, s. 144). Ifelge Brunner er det senmoderne samfund karakteriseret ved
inklusion og dbenhed over for nye krops- og bevaegelseskulturer. Nar vi vender blikket mod
Danmark, og den made, som parkour er blevet inddraget aktivt i bade byplanleegning og
undervisningsudvikling, virker Brunners kritik relevant. Pa trods af, at Chow fortolker parkour
som en kritisk modkultur, beskriver han, hvordan markedet af film, reklamer og
performanceshows, som parkourudeverne er med til at skabe, udfordrer hans kritiske
fortolkning (Chow, 2010, s. 147). Chow finder altsa ligesom Brunner nogle modsigelser til
forstaelsen af parkour som en ren modkultur. Chows lgsning er at argumentere for en
nedvendig skelnen mellem parkour som et subversivt spektakuleert billede og som en levet
kropslig praksis. lfelge Chow er det det subversive billede af parkour, dvs. parkourudeverne i
akrobatiske beveegelser, som er ved at blive absorberet af kapitalismen, mens den levede
kropslige erfaring er der, hvor parkour har sit sande og vedholdende kritiske potentiale
(Chow, 2010, s. 144). Hvor Atkinson som tidligere gengivet forstar isceneseettelsen af den
kropslige praksis som et moralsk eksempel for andre, papeger Chow, hvordan den hele tiden
er i fare for at blive opslugt, integreret og udnyttet i kapitalismen. Selvom Chow altsa
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forholder sig kritisk til en entydig modkulturel fortolkning ligesom Ortuzar og Brunner, ender
de alle i en dualistisk forstaelse af mainstream og modkultur. Analyserne illustrerer en
generel akademisk forstdelse af sub- og modkulturer som truet af inkorporation i
mainstreamkulturen.

Diskursen om inkorporation

Inden for subkultursforskning har man anvendt begrebet inkorporation om den proces, hvor
en dominerende kultur pavirker subkulturer negativt (Donnelly, 2008, s. 209-210).
Inkorporation finder sted gennem kommercialisering og sportificering, hvor subkulturer
fravristes deres autenticitet og modstand (Donnelly, 2008, s. 210). Inden for forskning i
skateboard har Michele Donnelly beskrevet inkorporation som en altdominerende akademisk
diskurs, der skyldes, at resultater fra et enkelt etnografisk studie bliver overfart relativt ukritisk,
og at forskere bliver ved med at anvende en teoretisk ramme udviklet til at studere unge
subkulturer i efterkrigstidens Storbritannien uden refleksioner over lokale kontekster og
samfundskulturelle forandringer (Donnelly, 2008, s. 200-209). Denne kritik kan ogsa delvist
overfgres til forskningsfeltet om parkour. Den arkitekturfilosofiske interesse for parkour har i
hej grad medfart, at teoretikere har zoomet ind pa teoretiske abstraktioner om byens rum,
men i en samtidig beveegelse slgret andre dimensioner. Chow fortolker alene den visuelle og
aestetiske repraesentation som noget, der kommer ‘udefra’ og pavirker bevaegelseskulturen
negativt. Denne forstaelse knytter sig til et bredere felt af subkulturstudier, hvor akademikere
alene har beskrevet medier som kommercialisering i stedet for at veere en del af den
kulturelle formation (Thornton, 1997, s. 473)

Pa baggrund af den internationale savel som den danske kulturhistorie ma man forholde sig
kritisk til denne dualistiske forstaelsesramme. De spektakuleere billeder af parkourudevere
har vaeret — og er til stadighed — en del af den made, som parkour konstitueres som
bevaegelseskultur og derved givetvis ogsa en del af udevernes kulturelle identitet.

Med de projekter, som udeverne engagerer sig i, fremtraeder de naermere som iveerkseettere
end flangrer. Ivaerksaetteriet ville ikke veere muligt uden efterspergsel og interesse fra den
bredere befolkning, institutioner og kommercielle virksomheder. Gerlev Idraetshgjskole som
institution har haft betydning for udbredelsen og kendskabet til parkour i Danmark. Parkour
er ikke vokset frem i den samme tid som skateboard, surfing eller snowboard. Parkour er
opstaet i en tid, hvor fysisk aktivitet i det offentlige rum er efterspurgt pa baggrund af
sundhedspolitiske udfordringer og eksperimenterende rekreative diskurser inden for
byplanleegning. Denne kritik er ikke en nedskydning af de modkulturelle dimensioner i
parkour (parkourudgvernes alternative beveegelser er bestemt ikke gnsket og motiveret alle
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steder i det offentlige rum), men blot at henlede opmaerksomheden pa, at det kan veere
misvisende at anvende en dualistisk opfattelse af mainstream og modkultur som afseet for at
forsta parkour som selvorganiseret beveegelseskultur i Danmark.

Opbledning af kritikken

Hvor nogle forskere holdt fast i den dualistiske forstaelse og fortolkede parkour som en
kritisk ~ modkultur, begyndte andre forskere at forfelge modsigelserne. | en
kulturvidenskabelig retorisk vending var der tale om en kontra-kritisk drejning, hvor
forskningen abnede sig mod det tvetydige og komplekse. Denne drejning haenger sammen
med et forandret udgangspunkt for analyserne. Mens perspektivet i de kritiske analyser
starter ved den intellektuelle konstruktion af kapitalisme som grundlaget og
meningstilskrivende system for parkour (Daskalaki et al., 2008; Fuggle, 2008; Geyh, 2006;
Marshall, 2010; Moértenbock, 2005; Thomson, 2008), tager de senere analyser udgangspunkt
i parkourudevernes egne oplevelser og den levede kropslige erfaring pa baggrund af
etnografisk feltarbejde (Ameel & Tani 2011; Angel, 2011; Bavinton, 2007; Clegg & Butryn,
2012; Kidder, 2012; Klausen, 2010a, 2010b, Mould, 2009; O'Grady, 2012; Saville 2008).

Mould opbleder kritikken ved at beskrive parkour som indeholdende en idé om
genopdagelse snarere end kritik (Mould, 2009, s. 738). Parkour ma forstds som en
omfavnelse af de alternative muligheder for bevaegelse, som altid vil veere til stede i et fysisk
rum ved siden af de gaengse (Mould, 2009, s. 743-744). Parkourudevere skal derved ikke
forstas som rebeller, men som en form for beveegelsesmaessige arkeeologer. Kalle Jonasson
har beskrevet parkourudevernes kropslige praksis som kunsten at spore med inspiration fra
filosoffen Michel Serres (Jonasson, 2011, s. 149) Parkourudaverne er kreative innovatgrer,
der sporer nye midlertidige forbindelser mellem materialiteter i byens rum. Andre forskere
peger pa, at parkourudevere adskiller sig fra skatere ved at veere mindre rebelsk og offensivt
anlagt og arbejder aktivt for en harmonisk og ansvarsfuld omgang med byrummet og med
andre mennesker (Clegg & Butryn, 2012, s. 236, Kidder, 2012, s. 238). Bavinton beskriver
parkour som en praktisk og kognitiv genfortolkning af det urbane miljg, som udmenter sig i
en forandret betydningsfuld relation til omgivelserne (Bavinton, 2007, s. 392). Denne
genfortolkning beskriver han med afseet i James Gibsons teori om affordance. Begrebet
forsgger at indfange, at materialiteter og objekter perciperes i relation til menneskets
kropslige og kulturelle kompetencer og vaner. Perception er grundleeggende bundet til
kropslighed, og relationen fikseres gennem samfundets disciplinzere teknikker og diskurser
(Bavinton, 2007, s. 398). Gennem kreativ og spontan kropslig praksis er det dog muligt at
bryde med denne disciplinering og opdage nye muligheder i objekterne, hvorved de
tilskrives en ny affordance. | kraft af dette brud er parkour en kritisk praksis, men det er ikke
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kritikken, der er det centrale for udeverne. Bavintons pointe er, at den disciplinaere fiksering
mellem krop og rum, som i det daglige netop begreenser og ger folks beveegelser konforme,
netop er en forudseetning herfor (Bavinton, 2007, s. 407). Bavinton forstar de strukturelle og
diskursive begreensninger som en form for ngdvendig legemedie. Han sammenligner byens
strukturelle begreensninger med de produktive begraensninger, som konstitueres gennem
regler i spil (Bavinton, 2007, s. 395). Parkourudeverne har intet gnske om at udglatte eller
fierne disse, da de er selve grundlaget for deres praksis.

| stedet for at sperge, hvilke eksterne, ideologiske formal udevernes praksis kan tilskrives,
begyndte forskere i hgjere grad at fokusere pa parkour som en unik bevaegelseskultur, hvor
hverdagslivets objekter blev spundet ind i en alternativ betydningssammenheaeng i et
kulturelt feelleskab. Pa trods af drejningen i det kulturanalytiske blik i de senere analyser er
relationen mellem krop og rum stadig det centrale tema for forskerne. Det at relatere sig til
rummet pa en bestemt made forstds som det konstituerende princip for parkour som
beveegelseskultur. | stedet for at starte med at forbinde denne relation med begreber om
abstrakt frihed og politiske ideologier, udforskes det i stedet, hvordan den szrlige relation til
byrummet skabes, udfoldes og vedligeholdes, og hvilke betydninger udeverne knytter til
denne. Det er blandt disse analyser, at der er mulighed for at indhente viden, som kan spille
ind i forhold til analyserne af parkour som henholdsvis selvorganiseret bevaegelseskultur og
paedagogisk institutionaliseret undervisningsfag i Danmark.

Dette konstituerende princip for parkour leegges ligeledes til grund for mit eget
forskningsdesign. Den kontinuerligt udviklende relation mellem krop og rum anskues som en
underleeggende dimension, der binder parkourudeverne sammen pa trods af interne
ideologiske forskelle og magtrelationelle stridigheder. Denne tilgang abner for inklusion af
den levede, kropslige erfaring samt en mere nuanceret forstaelse for den selvorganiserede
bevaegelseskultur.

Nye komplekse relationer

| en starre del af de artikler, som blev udgivet i og efter 2010, begyndte forskerne at arbejde
med et mere komplekst og flydende forhold mellem subkultur og den massemedierede
forbrugskultur, hvilket afspejler en generel historisk tendens inden for forskning i
livsstilsidreetter og subkultur (Bennet & Kahn-Harris, 2004, s. 10; Wheaton, 2004, s. 14).
Forskere begyndte at beskrive videoer og sociale medier som en central del af parkour
(Angel, 2011; Archer, 2010; Ferrari, 2010; Klausen, 2010a, 2010b), og Neil Archer fremhaever
i sin analyse inden for filmstudier, at det netop var gennem medierepraesentationen, at
parkour blev udbredt og udviklede sig til en international bevaegelseskultur (Archer, 2010, s.
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101). Maja Klausen tilskriver ligeledes medierepreesentationen af parkour en seerlig
kommunikativ betydning. Hendes fokus er pa parkourudevernes egne film, de sakaldte
samplers (Klausen, 2010b, s. 154). En sampler er en film, der klippes sammen af musik og
sma klip fra udevernes praksis og leegges ud pa internettet. Herefter kan andre udgvere se
og kommentere pa den. Klausen anvender en kombination af mediegeografi og sociolog
Bruno Latours ANT-perspektiv (Aktor-Netvaerks-Teori) og beskriver parkour som et hybridt
og greensesggende netveerk af relationer mellem krop, rum og teknologier (Klausen, 2010a, s.
44-46). Samplere er udevernes made at indgd i dialog og kommunikation med andre
udevere i et virtuelt feellesskab. Angel sammenligner parkour med hybride reality games,
hvor greensen mellem det virtuelle og virkelige sammenblandes (Angel, 2011, s. 183). Det
virtuelle er ogsa blevet beskrevet som et ethnoscape (Kidder, 2012, s. 231). Begrebet
stammer fra antropologen Arjun Appadurai og beskriver, hvordan rumlige praksisser i vores
samtid ikke kan forstas som lokalt konstitueret, men som delvis udviklet og udfoldet gennem
det virtuelle. Kidder forteller, at dette ethnoscape er centralt for udgvernes forstaelse af,
hvad der rent beveegelsesmaessigt er muligt. Hvis ikke udgverne var koblet op pa internettet,
ville deres bevaegelsesmuligheder vaere indskreenket (Kidder, 2012, s. 247). Angel, Archer,
Ferrari, Kidder og Klausens analyser understreger, at det er problematisk at anskue medierne
som en negativ kommercialisering, da udevernes praksis opstar ud fra — og ogsa udvikler —
billeder og mening, som cirkulerer i den globale forbrugskultur og dertilherende medier. Et
andet interessant aspekt i Kidders analyse er hans skildring af, hvordan de amerikanske
parkourudeveres formidling af parkour til udenforstaende retter sig ind efter den billedlige
og ideologiske diskurs om parkour, som florerer i det globale ethnoscape. Den fungerer som
en form for fzlles viden, som udeverne skal kunne italeseette, pa trods af at deres kropslige
praksis afviger fra denne (Kidder, 2012, s. 244). Det samme lokaliserer Ameel og Tani blandt
finske parkourudevere (Ameel & Tani, 2012, s. 23). Analyserne vidner om, at det at kunne
italesaette parkour pa en bestemt made er en veesentlig del af det at veere parkourudgver.

Fra spontane bevagelser til bevagelseskulturelle feerdigheder

| de nyere analyser er parkour i hgjere grad tematiseret som en legende praksis, der ikke blot
handler om at bevaege sig alternativt og afvigende for at udave kritik, men at relatere sig til
omgivelserne og italeseette denne relation pa bestemte mader. Parkour handler om at leere
forskellige kulturelle bevaegelsesmenstre og opbygge en seerlig kropslig viden gennem
fokuseret og specialiseret treening (Bavinton, 2007, s. 4080'Grady, 2013, s. 160). Den
daglige praksis er preeget af vedvarende gentagelse og forbedring af specifikke bevaegelser
(Ameel & Tani, 2011, s. 3-4). Pa baggrund af deltagerobservation blandt walisiske udevere,
viser Saville, hvordan parkour er preeget af vedvarende repetitioner, men at bevaegelserne
hele tiden bliver udfordret pa nye mader. Sa snart udeverne er i stand til at udfere en
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bestemt bevaegelse pa et specifikt sted, bliver den flyttet til et nyt sted. Ifslge Saville ma
parkour forstds som en kontinuerlig balancering mellem den modne og umodne krop,
mellem tillzerte beveegelsesmaessige feerdigheder og nye udfordringer af disse (Saville, 2008,
s. 901). Hvor de tidligste analyser af parkour fortolker beveegelsesfrihed som en politisk og
ideologisk streeben, fortolker de nye analyser i hgjere parkour som en legende praksis, der
skaber sin egne betydninger af bevaegelsesfrihed som en kontinuerlig udvidelse af konkrete
bevaegelsesmuligheder for den enkelte. De specifikke bevaegelsesmanstre kan altid
forbedres og videreudvikles, hvilket skaber nye muligheder for den enkelte. De senere
analyser fremheever frihed og disciplinering som to sider af samme sag. Bevaegelsesfrihed er
ikke en ultimativ frihed, som abner op for, at udeverne kan gere lige, hvad de vil, men en
frihed der traekker pa det kulturelle bevaegelsesmanster og betinger en vis disciplineret
ovelse af dette. Disciplinering og frigerelse er ikke modstridende, men gensidigt atheengige
processer, hvilket ogsa i et idraetshistorisk perspektiv var grundlaget for forstadelsen af den
svenske gymnastik som frigerende (Korsgaard, 1998, s. 8) Denne nuancering af
(beveegelses)frinedsbegrebet er vaesentlig, nar man som forsker forsgger at beskrive og
skabe forstaelse af parkour. Parkourudaverne ger ikke hvad som helst, nar de dyrker parkour,
selvom det for udenforstdende kan tage sig sadan ud. P3a trods af italeseettelsen af
bevaegelsesfrihed er hovedparten af den kropslige praksis preeget af en vis regularitet. | mine
analyser har jeg forsegt at skabe en beveegelseskulturel ramme, som kan begribe denne
regularitet og tilhgrende oplevelser af bevaegelsesfrihed.

Parkourperception som aestetisk-kropslig dannelse

Den kropslige praksis og det at kunne se bevaegelsesmuligheder forudseetter en forandring
af perceptionen, som flere forskere har beskaeftiget sig med. Denne forandrede
opmarksomhed er i mange analyser blevet defineret som et seerligt parkourblik (Angel,
2011; Ameel & Tani, 2011, 2012; Atkinson, 2009; Bavinton, 2007; Brunner, 2010; Chow,
2010; Clegg & Butryn, 2012; Fuggle, 2008; Gugutzer, 2012; Gus, 2011; Kidder, 2012;
O’'Grady, 2012). De fleste af forskerne ngjes dog med at konstatere, hvordan udgverne
udvikler en evne til at se muligheder for bevaegelse pa tilfeeldige steder. Ameel og Tani samt
Saville beskeeftiger sig derimod indgdende med perceptionsforandringen som en del af det
at veaere parkourudever. | sine analyser viser Saville, hvordan parkourudeverne ikke ser et
abstrakt potentiale for udefineret bevaegelse, men at de ser bestemte beveegelser. Muren,
geleenderet eller trappen tilbyder sig som steder for konkrete udfordringer.
Parkourudevernes alternative perception af omgivelserne skabes altsa ikke i et individuelt
vakuum, men relaterer sig til et repertoire af forskellige kulturelle bevaegelsesmeanstre.
Gennem deltagerobservation erfarer Saville, hvordan hans kropslige engagement i parkour
forandrer hans perception af byens rum, og hvordan tidligere ubemeerkede strukturer
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begynder at tiltraekke sig hans opmaerksomhed (Saville, 2008, s. 900).

| en artikel fra 2012 argumenterer Gugutzer for, hvordan parkourblikket ma forstds som en
seerlig eestetisk dannelse, som ikke kun anvendes i parkour, men ogsé overferes til andre
sider af udevernes hverdagsliv (Gugutzer, 2012, s. 156). Gugutzers analyse er baseret pa en
gruppe tyske parkourudgvere fra Miinchen, hvoraf flere havde brugt parkour til at sld genvej
igennem byen. Der er med andre ord en spillover-effekt af den zestetiske dannelse i parkour.
Parkour er ikke bare en beveegelseskultur, men en livskunst (Gugutzer, 2012, s. 155).
O’'Grady papeger ligeledes hvordan parkour bidrager med faerdighedstilegnelse, som
udeverne oplever som overfarbare til resten af hverdagslivet (O'Grady, 2012, s. 149). Denne
overfarbarhed er forst og fremmest betinget af, at parkour finder sted i det byrum, som
udeverne beveeger sig i til daglig. Kidder kritiserer imidlertid ideen om en reel spillover-
effekt og papeger, hvordan det ma forstds som en kulturel diskurs, som udaverne
forudsaettes at italesaette. Det at formidle parkour som en hverdagsrelevant praksis er med
andre ord en del af den kulturelle identitet, men ikke nedvendigvis en reel erfaring (Kidder,
2012, s. 243).

Uenighederne vidner om, at der eksisterer nogle komplekse relationer mellem de kropslige
og diskursive niveauer i parkour, som jeg ma veere opmarksom pa i mit eget
forskningsdesign. | forskningsdesignet afgreenser jeg mig imidlertid fra spergsmalet om,
hvorvidt udevernes parkourblik overferes til andre sider af hverdagslivet. Spargsmalet er
interessant, men i analyserne er perspektivet indsnaevret til bevaegelseskulturen og dermed
til de oplevelser og erfaringer, som knytter sig til dyrkelsen af denne. | forhold til formalet om
at skabe forstaelse af den kropslige praksis og de dertilherende betydninger udger de
overstdende analysers fokus pa parkourblikket samt den aestetiske og kropslige dannelse
dog et betydningsfuldt afsaet. Parkourblikket skildres som en kropslig og aestetisk
dannelsesproces, der er central for udevernes identitet. Den rumlige kontekst for parkour i
Danmark adskiller sig fra konteksterne i de eksisterendes analyser, hvilket affeder
spergsmalet om, hvorvidt den aestetiske og kropslige dannelse er en del af de danske
parkourudeveres praksis? De danske parkourudevere er ikke kun henvist til byens rum, men
har specialdesignede faciliteter til deres rddighed. Hvilken eestetiske og kropslige dannelse
forudseetter og udvikler treeningen her? Og hvad sker der med denne dannelse, nar
dyrkelsen af parkour gar fra at veere en selvorganiseret praksis i varierende grupper til en
organiseret undervisningspraksis?

De overstaende analyser af parkourblikket bidrager med viden om, at nédr man som forsker
vil forstd relationen mellem krop og rum er det ikke tilstraekkeligt at holde sig pa det
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symbolske og diskursive niveau. Der er ikke ngdvendigvis tale om kropslig afstandstagen fra
byens disciplinerende rum, men, som Saville, Bavinton samt Ameel og Tanis analyser viser,
om en kropslig tiltraekning til seerlige fysiske strukturer, der dbner op for at udfordre sig selv
med specifikke bevaegelser, forfine sine bevaegelsesmaessige ferdigheder og udvikle et
forandret blik pa omgivelserne.

| Ameels og Tanis artikel fra 2011 praesenterer de tre rumlige kvaliteter, som er seerligt
tiltraekkende for parkourudevere. | det felgende skal der forst redegeres for disse kvaliteter,
som er interessante i forhold til spergsmalet om, hvad der sker med den kropslige praksis,
nar udeverne ikke leengere er henvist til byens rum, men ogsa tilbydes faciliteter.

Hvilke kvaliteter har et velegnet sted til parkour?

Ameel og Tani kommer gennem interviews med 15 finske parkourudevere frem til tre
centrale rumlige kvaliteter: 1) En aestetisk, som begrebsligger en seerlig smag for steder
blottet for menneskelige relationer, identitet og historie (Ameel & Tani, 2011, s. 3). Forskerne
traekker her pd begrebet om non-places fra den franske antropolog, Marc Augé, som
beskriver steder preeget af anonymitet (fx motorveje, parkeringshuse eller supermarkeder); 2)
En emotionel og relationel, som betegner en tilharsfalelse, som udaverne skaber gennem
deres taktile interaktion med omgivelserne (Ameel & Tani, 2011, s. 7); 3) en materiel, der
beskriver det ideelle rum som bestdende af forskellige niveauer, geometriske former, samt
tilstedeveerelse af stabile og skridsikre overflader. Den materielle kan derved forstas som en
fysisk funktionel kvalitet, mens de to andre i hgjere grad er fglelsesmeessige.

Hvis vi forholder de danske parkourudeveres pendulerende praksis mellem parkourspots i
byrummet og de specialdesignede faciliteter til de tre rumlige kvaliteter, melder der sig
nogle spergsmal. Ferst og fremmest er der behov for en nuanceret viden om, hvilke
aestetiske domme der er i spil, nar parkourudeverne ikke bevaeger sig i byrummet, men pa
iscenesatte faciliteter, og om disse har betydning for de danske parkourudevere? | forhold til
den anden rumlige kvalitet, den emotionelle relation til omgivelserne, antyder de danske
udeveres praksis og spotsguides pa internettet, at denne tilhgrsrelation ikke afheenger af
byens rum, men ogsad lader sig applicere pad specialdesignede faciliteter. Nar
parkourudeverne selv er med til at skabe faciliteter, m& man ligeledes antage, at de har en
folelsesmaessig relation til stedet. | en institutionel undervisningspraksis har udeverne maske
aldrig prevet at bevaege sig i byrummet. Hvilken emotionel forbindelse skabes der her, og vil
udeverne kunne knytte sig til de selvorganiserede parkourudeveres parkourspots i
byrummet? Det sidste spargsmal er ikke forfulgt yderligere i min analyse, men laegger op til
fremtidige studier.
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Med etableringen af parkourfaciliteter i Danmark er der mange steder taget hgjde for den
materielle kvalitet, som handler om tilstedeveerelse af forskellige niveauer, geometriske
figurer og stabile overflader. Spergsmalet er dog, hvilken neermere betydning dette
materielle og funktionelle fokus har for den kropslige praksis og for den kontinuerlige
udfordring, som Saville pdpegede som betydningsfuld? Selvom Ameel og Tani fremhaever
den tredje kvalitet om materialitet, redeger de ikke yderligere for, hvorfor, hvornar, eller
hvordan den er i spil i den kropslige praksis. Med formalet om at forstd parkourudgvernes
kropslige praksis i Danmark vil en udforskning af samspillet mellem parkourudgvernes
beveegelser og disses materielle sdvel som eestetiske og relationelle kvaliteter veere
nedvendig.

Frygt og greensesogning

Flere forskere har fremhaevet, hvordan parkour ikke alene er betinget af en raekke fysiske
feerdigheder og eestetisk dannelse, men at den kropslige praksis er ulgseligt forbundet med
frygt og risiko samt evner til at stole pa sin bevaegelsesmaessige formaen (Atkinson, 2009, s.
189; Broderick, 2010, s. 149; Kidder, 2013, s. 11). Saville beskriver parkour som en legende
omgang med frygt, og kritiserer forstaelsen af frygt som noget negativt, der begreenser og
skader (Saville, 2008). Frygt skal ikke kun forstdas som noget, der forhindrer eller ikke
forhindrer bevaegelse, men som konstituerende for udevernes kropslige praksis (Saville, 2008,
s. 409). Gennem kontinuerlig prevelse og forberedelse overvinder udgverne
bevaegelsesmeessige udfordringer og skaber erfaringer af relationen mellem deres
bevaegelsesmaessige feerdigheder, omgivelserne og deres mentale kapaciteter (Saville, 2008,
s. 908-908). O’'Grady viser ligeledes, hvordan parkourudeverne gennem grundig
forberedelse og prevende bevaegelser tilstraeber at nd et punkt, hvor de er sikre pa, at de
kan lave beveegelsen, men oplever, at deres frygt holder dem tilbage (O'Grady, 2012, s. 155-
156). P4 denne made erfarer de, at det kun er frygten, der holder dem tilbage, og de opnar
derved en nuanceret forstdelse for sammenhaengen mellem denne og deres reelle
bevaegelsesmaessige formaen.

Angel og Atkinson forbinder parkourudevernes dyrkelse af frygt med begrebet edgework fra
sociologen Stephen Lyng (Angel, 2011, s. 28-29; Atkinson, 2009, s. 186). Begrebet er en
samlet betegnelse for frivillige risikofyldte aktiviteter, som udfolder sig i greenserne mellem
fornuft og vanvid, bevidsthed og ubevidsthed, liv og ded. Angel beskriver parkour som
edgework, der bidrager med falelser af selvbestemmelse og kontrol. Det at sege folelsen af
frygt og evnen til at styre og handtere denne, er en fast del af parkourudevernes daglige
praksis og deres identitet (Angel, 2011, s. 165-166).
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Hvis dyrkelsen af frygt er en konstituerede dimension i parkour, kan det givetvis skabe
forstaelse af, hvorfor der ikke er flere kvinder, der dyrker parkour. | en artikel fra 2013 viser
Kidder, hvordan den greenseoverskridende praksis i byens rum netop knytter sig til
konstruktion og fremvisning af maskulinitet (Kidder, 2013, s. 1). Det at kunne udvise kontrol
over sig selv og naturen bliver betonet som maskuline veerdier. Kidder treekker pa Judith
Butlers performanceteori og forstar ken som noget, der performes (Kidder, 2013, s. 5) |
parkour handler det dog ikke om at temme naturen som i andre alternative
bevaegelseskulturer som klatring, ski og surfing, men om at rekonfigurere byen som et sted
for frygtarbejde (Kidder, 2013, s. 14). | parkour anvendes omgivelserne som en ressource for
at arbejde med risiko, vise evnen til at kunne handtere omgivelserne og derved fremheeve
maskulinitet. Yderligere peger Kidder pa, hvordan parkourudeverne i farste omgang var
seerlig tiltrukket af de heroiske situationer, som blev iscenesat via den billedlige
repraesentation af franskmaendene via internettet og film (Kidder, 2013, s. 10). Fordi den
styrkemaessige og risikovillige relation til omgivelserne er central i parkour, mener Kidder, at
den er ekskluderende for kvinder. Kidder knytter ligeledes an til forskningen inden for
skateboard, som viser, at kvindelige udevere ofte faler sig ekskluderet pga. den fysiske risiko
for skader (Kidder, 2013, s. 3). Samtidig understreger han, hvordan overrepraesentationen af
meend i parkour ikke skyldes objektivering af kvinder eller en bevidst udelukkelse af disse.
Symbolsk oplever kvinder imidlertid marginalisering, som nar udgverne smider deres trgjer
og symbolsk fremviser deres maskuline identiteter (Kidder, 2013, s. 9). Ifelge Kidder kan den
seerlige kobling mellem risiko og fysisk treening, som parkour repraesenterer, forstds som en
seerlig intens maskulin performance.

| et historisk perspektiv har de institutionelle undervisningstilbud faet flere kvinder i gang
med at dyrke parkour. | forleengelse af Kidders analyse kunne det tyde pa, at den
institutionelle kontekst bidrager med en nedtoning af den rolle, som frygt og
risikovilligheden spiller. Legeforsker Jorn Meller har i en dansk sammenhaeng vist, hvordan
de farlige dimensioner i gamle lege blev skiftet ud eller gjort mindre farlige, da man trak
dem ind i peedagogiske kontekster (Mgller, 1990). O'Grady har dog fremhaevet, at
medierepraesentationen af parkour har medfert en overvurdering af den risiko, som
parkourudeverne udfolder. Til forskel fra kontaktsport er udeverne alene i deres bevaegelser,
som yderligere foregar i et relativt langsomt tempo og i lave hgjder (O’Grady, 2012, s. 147-
148). Der er tale om en begrenset og kontrolleret risiko, som ligeledes kan forklare det
paedagogiske potentiale. Gilchrist og Wheaton papeger i deres artikel fra 2011, hvordan
parkour netop har potentiale til at leere barn og unge at arbejde med risiko og derigennem
udvikle deres evner til at udfordre sig selv (Gilchrist & Wheaton, 2011, s. 20-21).
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Den centrale rolle, som frygt og risiko spiller i de eksisterende analyser, har medfert, at de er
blevet til centrale opmaerksomhedspunkter i mit eget forskningsdesign. Hvis frygt ogsa
spiller en central rolle i den kropslige praksis for de danske parkourudevere, er det
interessant at undersege, hvilken rolle frygt kan spille, nar parkour udfoldes som et
institutionaliseret undervisningsfag? Hvilken betydning har det, nar ansvaret delvist bevaeger
sig fra den enkelte parkourudever og den selvorganiserede gruppe til en underviser og en
undervisningsinstitution? | forhold til den selvorganiserede beveegelseskultur leegger de
eksisterende analyser op til spergsmalet om, hvorvidt der er forskel pa dyrkelsen af frygt i
byens rum og pa de specialdesignede faciliteter? De fleste parkourparker og -baner er skabt
med sikre underlag i form af faldgrus eller gummi. Ameel og Tani udgav i 2012 deres anden
artikel om parkour, hvor de beskriver processen omkring etablering af Finlands ferste
parkourpark i 2009 (Ameel & Tani, 2012). Her forteller de pa baggrund af interviews,
hvordan udeverne var skeptiske over for det anlagte faldunderlag, da de frygtede, at det
ville give en falsk sikkerhed for nybegyndere (Ameel & Tani, 2012, s. 27) Et sidste tema, som
jeg vil udforske i den eksisterende litteratur, er forskernes opmaerksomhed og fortolkning af
selvorganiseret parkour som et szerligt laeringsrum.

Selvorganiseret parkour som et sarligt laeringsrum

Clegg og Butryn beskriver i 2013, hvordan fraveeret af formelle regler betinger udevernes
personlige fortolkning og definition af deres praksis, hvilket adskiller den fra den traditionelle
sport (Clegg & Butryn, 2012, s. 327). Parkour er legende kropslig praksis, der forudseetter og
bidrager med ustruktureret og selvforvaltende leering; en proces som forskerne betegner
som "at lere at leere” (Clegg & Butryn, 2012, s. 327). Gugutzer har peget pa, hvordan
fraveeret af treenere, forskrifter eller bestemte opgaver muligger personlig projekter og
erfaringer. Ifalge Gugutzer indeholder parkour et normativt imperativ om, at enhver ma finde
sig egen vej (Gugutzer, 2012, s. 153). Hvor traditionel sport forudgdende er afgreenset til et
bestemt rum, skal parkourudeverne selv afgreense rummet for deres praksis i det
eksisterende byrum. Fordi udeverne ma tilpasse sig det konkrete sted udvikler parkour et
kreativt og problemlgsende handlingspotentiale (Gugutzer, 2012, s. 154). De serlige
dannelsesaspekter, som forskerne sporer i parkour, er i hgj grad knyttet til parkours
selvorganiserede form og situering i byens rum.

Hvor Clegg og Butryn samt Gugutzer fokuserer pa den enkelte parkourudgvers
selvforvaltende praksis, beskaeftiger O'Grady sig med gruppeformationerne som skabende
et seerlig optimalt laeringsrum, der understatter den enkelte (O’Grady, 2012). Med afszet i
social laeringsteori af Etienne Wengers, Jean Lave og Albert Bandura beskriver O'Grady,
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hvordan parkourgrupper fungerer som praksisfeellesskaber kendetegnet ved legende og
kontekstualiserede, kollaborative og kooperative leeringsdynamikker. Parkourgrupper er
karakteriseret ved veerdier om samarbejde og gensidighed. Her leerer parkourudgverne af
hinanden og danner derved et horisontalt og netveerksorienteret laeringsrum i kontrast til den
traditionelle vertikale relation mellem leerer og elev (O'Grady, 2012, s. 157). |
selvorganiserede parkourgrupper er leerer-elev-rollerne flydende og sammenvaevede.
Udover at bruge hinanden i den situerede praksis udveksler udeverne deres traening pa
internettet. Kidder har ligeledes vist, hvordan parkourfora og sociale mediedelingssider
fungerer som online paedagogik (Kidder, 2012, s. 241).

Et fokus pa det horisontale leeringsrum, som O’'Grady og Kidder papeger, udfolder sig i den
selvorganiserede gruppetreening pa tveers af den situerede praksis og det virtuelle, er szerlig
relevant for analysen af transformationen af parkour til institutionaliseret undervisningsfag.
O’'Grady forholder sig netop kritisk over for en institutionalisering, som erstatter det
horisontale leeringsrum med en traditionel vertikal leerer-elev-relation. | forhold til
institutionaliseringen af parkour, ikke bare i Danmark, men ogsa internationalt, er det
bemeerkelsesveerdigt, at kun fa forskere har beskeeftiget sig med denne.

Institutionalisering og sportificering af parkour

Med den paedagogiske institutionalisering af parkour, som har fundet sted i England, er det
ikke underligt, at det er engelske forskere, som har beskzeftiget sig med dette tema. Feelles
for forskerne er, at de alle peger pa parkour som noget, der gar imod traditionel sport og
derved er et interessant alternativ i institutionelle sammenheaenge (Angel, 2011; Gilchrist &
Wheaton, 2011; O’Loughlin, 2012). Hvis ikke de institutionaliserede undervisningstilbud
eksisterede, ville parkour ifelge Angel veere en bevaegelseskultur for en meget afgreenset
gruppe (Angel, 2011, s. 225). Det samme papeger Gilchrist og Wheaton, som anleegger et
instrumentelt perspektiv og beskriver, hvordan undervisningen tiltraekker de unge, der ikke
er tiltrukket af traditionel idreetsundervisning (Gilchrist & Wheaton, 2011). | forhold til
fremkomsten af flere piger virker det sandsynligt. Angel mener endvidere, at
institutionaliseringen generelt har styrket bevaegelseskulturens udbredelse, bade som
undervisningsfag og selvorganiseret beveegelseskultur (Angel, 2011, s. 219). Pa trods af disse
positive forandringer pdpeger hun ogsé nogle konsekvenser ved institutionaliseringen. For at
skabe sikkerhed og ansvarlighed er den kropslige praksis blevet rationaliseret i sportens
retning. Yderligere beskriver hun, hvordan indendgrstreeningen ikke er preeget af denne
samme koncentration og fokus, pga. at det opleves som et sikkert miljg (Angel, 2011, s. 217).
Det, som indendersmiljget mangler, er frygten, perceptionen og interaktionen med andre
mennesker i byrummet, som hun beskriver som essentielle dimensioner i parkour.
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| forhold til den paedagogiske institutionalisering papeger Angel behovet for
undervisningsstandarder- og certificeringer sasom ADAPT-uddannelsen for at sikre den
konkrete formidling af parkour. En anden forsker har kritiseret certificeringen. O’Loughlin
fortolker certificeringen som en sportificering, der alene har til hensigt at lade en bestemt
gruppe regulere og kontrollere parkour (O’Loughlin, 2012, s. 194). Dette, mener hun, er i
modstrid med parkour som en legende og kunstnerisk praksis. O’Loughlins kritik er ikke en
kritik af den peedagogiske institutionalisering af parkour, men en kritik af topstyret
ensrettethed. De kunstneriske kvaliteter, der fremhaeves, er flydende, effektive bevaegelser
og evnen til at kunne tilpasse og kombinere sine bevaegelser til det aktuelle miljg og den
aktuelle situation, der bryder med den sportslige fokusering pd omfanget af fysiske
feerdigheder, konkurrence og eksponering. | Danmark er der endnu ikke afholdt
konkurrencer i parkour som i andre lande, men O’Loughlins kritik af ADAPT leegger imidlertid
op til spergsmalet om, hvorvidt undervisningen pa Gerlev, hvor underviserne har veeret
involveret i udviklingen, har bidraget med sportslige treek? Er de kunstneriske dimensioner,
som O’Loughlin papeger, fraveerende og fordrer undervisningen et snaevert sportsligt fokus
pa fysiske feerdigheder, konkurrence og eksponering? Et sddan snaevert sportsligt fokus vil
umiddelbart ga imod historien pa Gerlev Idreetshgjskole, som fra 1975 til 2004 var hjemsted
for idraetsforskning med en szerlig kritik af sporten.

De to forskeres diskussioner fremheever nogle centrale refleksioner i forhold til den
paedagogiske institutionalisering, men ma samtidig forstds som en kamp om legitimitet og
autoritet. O’Loughlin underviser i parkour pa et teater, hvor de kunstneriske aspekter er
seerlig centrale. Her har hun siden 2007 arbejdet teet sammen med de franske grundleeggere,
som efter bruddet dannede gruppen Gravity Style (O’Loughlin, 2012, s. 192). Angel er en del
af Parkour Generations og indgar i deres promovering af parkour som en bestemt og ngje
afgreenset praksis, som de formidler gennem deres undervisning og certificering. Begge
mener de, at parkour forudseetter en forstdelse, som kun kan opnds gennem mange ars
treening med de franske grundleeggere. Denne forstaelse, mener jeg, er en eliteer
afgreensning og en universalistisk tilgang, som ignorerer det faktum, at beveegelseskulturens
udbredelse i hgj grad skyldes den bevaegelseslyst og fantasi, som de visuelle billeder
igangsatte blandt unge verden over. Afgraensningen, mener jeg ikke, formar at begribe den
parkour, der udfolder sig, men i hgjere grad den praksis, der burde udfolde sig. | mit
forskningsdesign har jeg tilstreebt en bredere og inkluderede forstadelse af parkour som
bevaegelseskultur, hvor disse kulturelle kampe om definitioner og autoritet er et iboende
aspekt.
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Traedesten fra den eksisterende forskning

Overblikket over den eksisterende forskning har bidraget med produktive analytiske,
teoretiske og metodiske refleksioner til athandlingens forskningsdesign og analyser. Hvor de
forste videnskabelige artikler tager teoretisk afsaet i poststrukturalistisk og neo-marxistisk
teori, som fra forskerens skrivebord bliver forbundet med enkelte videoklip af parkour,
bevaeger andre forskere sig senere ud imellem parkourudeverne og gar teettere pa den
levede, kropslige praksis. Bevaegelsen gar fra analyser af parkour som en kritisk, kropsliggjort
og ideologisk modkultur gennem analyser, der dbner op for det tvetydige og komplekse, til
analyser, der i hgjere grad forstar parkour som en partikuleer legende praksis, der skaber sin
egne betydninger.

Mine egne analyser fortseetter denne beveegelse. Parkour indeholder et kritisk potentiale,
men ved at begynde analysen med teorier om byens sociale rum eller ved at tilskrive
parkourudeverne ideologiske og emanciperende ideologier udelukkes veesentlige
dimensioner, hvis man gerne vil forstd beveegelseskulturen ud fra den levede erfaring.
Parkour udger et alternativ til det etablerede idreetsfelt i Danmark, men udviklingen
problematiserer en forstdelse af dette alternativ som intenderet kulturel modstand. Der er
behov for nuanceret viden om parkour og dens fremtreedelser for at kunne vurdere, hvilket -
eller hvilke - alternativer, der udfoldes. Der er, som Eichberg har argumenteret for i forhold
til studier af bevaegelseskulturer, behov for en sterre forstdelse af parkours komplekse
konfiguration (Eichberg, 1991, s. 163).

Overblikket over den eksisterende forskning har gjort mig szerligt opmaerksom pa relationen
mellem teori og empiri. | mit eget forskningsdesign har jeg privilegeret den empiriske
udfoldelse af parkour, da jeg mener, at den kropskulturelle og komplekse praksis har
mulighed for at bidrage med ny viden om, hvordan bevaegelseskulturer kan udfolde sig i dag.
Parkour som kropskulturel praksis synes netop at bryde med de gaengse kategorier om sport,
idreet og leg, som traditionelt anvendes til at begribe beveegelseskulturelle feenomener.
Udgverne udviser et niveau af fysisk formaen og atletisme, som oftest forbindes med sport,
mens deres u-standardiserede og tveer-stedslige udfoldelse traekker forstaelsen i retningen af
leg. Afseettet i den empiriske udfoldelse er imidlertid ikke ensbetydende med, at tilgangen
knytter an til empirisme. Med et erkendelsesteoretisk afseet i Merleau-Pontys
kropsfaenomenologi, Alfred Schutz faenomenologiske sociologi samt Berger og Luckmanns
videnssociologi anerkendes det, at viden altid skabes pa en kulturel baggrund. Formalet er
ikke at ga teorilgst til parkour, men at lade den kropslige praksis, der udfolder sig som
parkour, spille ind i forhold til udveelgelsen af teoretiske begreber og perspektiver, samt
lobende lade den kropslige praksis udfordre og videreudvikle disse. | den eksisterende
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litteratur har brugen af teori i hgj grad medfert en reduktion af den kulturelle kompleksitet.
Forskerne har generelt ikke betragtet parkour som et feenomen, der kunne bidrage til
teoretisk nyskabelse, men som et empirisk og peedagogisk eksempel, der kunne anvendes til
at formidle eksisterende, abstrakt teori.

Den kritik, jeg rejser mod en traditionel sub- og modkulturel leesning af parkour i
athandlingens ferste del, indskriver sig i et bredere felt. Flere forskere har sat
spergsmalstegn ved, om den traditionelle subkultursteori er frugtbar til at skabe forstaelse af
mange af nutidens kulturelle feenomener (Bennet & Kahn Harris, 2004; Muggleton, 2000;
Thorton, 1995; Wheaton, 2007). Crosset og Beal har blandt andet beskrevet, hvordan levede
erfaringer er gaet tabt pga. forskernes politiske perspektiver:

“Researchers are left with the “armchair” task of interpreting which acts constitute resistance
and which dominant structures, values, or ideologies are being contested. As such, the
cultural studies perspective may overstate the oppositional qualities of a sport”

(Crosse & Beal, 1997, s. 78)

Denne kritik, mener jeg, kan ligeledes spores i den eksisterende litteratur om parkour.
Samfundet er i dag karakteriseret ved et globalt flow af mennesker, ideer, varer og billeder
pa tveers af nationale greenser, som har medfert fragmentation og kulturel relativitet
(Wheaton, 2007). Det betyder, at det kan vaere problematisk at fokusere pa subkulturer som
universelle feenomener (Bennett & Kahn-Harris, 2004, s. 9). Hilary Pilkington viser for
eksempel i en analyse af russiske punkere, hvordan den engelske punkkultur bliver
transformeret i madet med den russiske kultur (Pilkinton, 2004). De unge russeres kultur er
ikke preeget af overskud eller overflod af varer, og der er derfor ikke den samme
forbrugskultur at gere modstand imod. Denne kritik viser hen til det kulturrelativistiske
kulturbegreb, som anvendes i mit studie. Inden for forskning i nye bevaegelseskulturer har
forskere imidlertid forsegt at skabe nye begreber, som samlet kan beskrive de
beveegelseskulturer, som gar imod eller pa tveers af de gaengse typologier om leg, idraet og
sport og ikke kan forstds med den klassiske subkultursteori. Alternative sport (Rinehart, 2000),
post-sports (Pronger, 2002), lifestyle sports (Wheaton, 2004), whizsports (Midol, 1993),
risikosport (Breivik, 2001) og vanvidsidreet (Jantzen & Mgller, 1994) er alle eksempler pa
sadanne analytiske kategorier.®> Formalet i denne analyse er ikke fgrst og fremmest at

62 Begrebet alternative sport refererer til bevaegelseskulturer, hvor udgverne er selvorganiseret, har fokus pa
individuelle  preestationer og ikke konkurrerer formelt (Rinehart 2000). Post-sports refererer il
beveegelseskulturer, hvor udeverne udfolder en legende og atletisk kropslig praksis drevet af seerlige aestetiske
og moralske veerdier (Pronger, 2002). Whizsport, risikosport og vanvidsidraet er tre begreber, som henleder
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kategorisere parkour i forhold til det ene eller andet, men at beskrive og forsta den
specifikke kropslige praksis og de oplevelser og betydninger, som knytter sig til denne. Nar
malet er at skabe en kulturanalyse ud fra levede erfaringer af parkour, findes der ikke en
forudgdende konstrueret og afgraenset kategori, som blot kan la&egges ned over empirien. En
sadan tilgang vil gere vold mod den faenomenologiske refleksion, hvor kravet er, at den
teoretiske begrebsliggerelse tager sit afseet i den levede erfaring (Thegersen, 2013, s. 137).
Med intentionen om at skabe forstdelse af den praktiske udfoldelse og de betydninger, som
der skabes i denne, er analysens udgangspunkt de enkelte parkourudevere og den
virkelighed, som de udfolder sig og perciperer i. At studere parkour med afseet i et
feenomenologisk funderet kulturbegreb har den fordel, at analysen ikke bunder i en
forudgdende antagelse om, at kontrasten til en sakaldt bredere kultur er det centralt
meningsgivende for deltagerne. At ga til parkour med disse kulturanalytiske briller flytter
blikket fra modstand og forskelle over pa den feelles viden, som parkourudeverne deler,
dyrker og hele tiden videreudvikler og som skaber bestemte rumlige, tidslige og relationelle
menstre i deres praksis. Udgverne deler en falles viden, som bade binder dem sammen og
adskiller dem, dvs. er en kilde til kulturel identitet og fragmentation. Fokusset pa den delte
viden har den fordel, at det abner op for bade det partikuleere og det almene i analysen.
Parkourudgverne deler en seerlig viden med andre parkourudevere, men de deler ogsa viden
med andre mennesker i forhold til andre institutionelle og kulturelle sammenhaenge. Hermed
anskues parkour ikke som en afgraenset struktur, der star ved siden af en bredere kultur, men
som en viden, udgverne baerer med sig i deres hverdagsliv. Denne tilgang lukker altsa ikke
ned for de sportive eller kommercielle tendenser, som kan afleeses i parkour savel som i
andre kulturelle ssmmenheaenge.

Afszettet i den levede erfaring betyder imidlertid, at analysen i ferste gang afskeerer sig fra
bevaegelseskulturens bredere samfundsmaessige betydninger og sammenhaeng, som netop
har veeret i fokus i den eksisterende litteratur. Det betyder imidlertid ikke, at analysen ikke
danner grundlag for efterfalgende refleksioner om parkours samfundskulturelle betydninger.
Den faenomenologisk inspirerede kulturanalyse er neermere et forsag pa at skabe et kropsligt
og empirisk funderet grundlag for disse refleksioner.

| mange af de eksisterende analyser er parkour blevet beskrevet som en legende praksis
(Angel, 2011; Ameel & Tani, 2011; Archer, 2010; Atkinson, 2009; Broderick, 2010; Brunner,
2011; Clegg & Butryn, 2012; Daskalaki et al., 2008; Geyh, 2006; Gilchrist & Wheaton, 2011;
Jonasson 2011; Kidder, 2012; Klausen, 2010a, 2010b; Mortenbdck, 2005; Mould, 2009;

opmeerksomheden pa greenseoverskridelse som et centrale aspekt. Begrebet lifestyle sport retter derimod
blikket mod identitetsskabende processer som det centrale omdrejningspunkt.
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O’'Grady, 2012; O’Loughlin, 2012; Saville, 2008; Rawlinson & Guaralda, 2012). | mange af
analyserne er begrebet dog alene blevet anvendt som et udefineret tilleegsord med det
formal at understrege udevernes kritiske opposition til byrummet eller udevernes barnlige
nysgerrighed i opposition til den dominerende og civiliserede adfaerd. Det har medfert en
fortolkning af alle sportslige og kommercielle dimensioner, som noget der kommer udefra
og wedeleegger det ‘oprindelige’. Samtidig er det ligeledes blevet anvendt i den interne
kamp om autenticitet og legitimitet. Angel og O’Loughlin treekker begge pa den
traditionelle distinktion mellem leg og sport som en forskel mellem intrinsiske og extrinsiske
vaerdier. Ud over at denne distinktion ikke kan begribe kompleksiteten i den parkour, som
udfolder sig i Danmark, mener jeg, at O’Loughlins anvender en unuanceret dikotomi, som er
problematisk inden for en kulturanalytisk tilgang. | betragtning af den rolle, som den
kontinuerlige evelse og streeben efter udvikling tilskrives i den eksisterende forskning, mener
jeg, at parkour indeholder nogle dimensioner, som kalder pa en nytenkning af den
kategoriske og teoretiske distinktion mellem leg og sport. Pa trods af kritikken af den
eksisterende forsknings brug af legeteori og distinktionen mellem leg og sport, har jeg til
mine egne analyser fundet lege- og sportsteori af Johan Huizinga, Roger Caillois, Erik
Erikson og Richard Sennett velegnet til at beskrive og forstd parkour som levet
beveegelseskultur. Disse forskere arbejdede med en forstaelse af leg, som forbinder sig med
athandlingens erkendelsesteoretiske grundlag. Leg, savel som idreet og sport, bestar for
disse forskere i bestemte mader at relatere sig til rummet pa, som adskiller sig fra
hverdagslivet. Den hollandske filosof Johan Huizinga og den franske filosof Roger Caillois
beskriver begge i deres klassiske veerker, hvordan leg konstituerer sig samt foregar inden for
bestemte rumlige og tidslige greenser og beerer sin betydning og sit forlgb i sig selv (Caillois,
1958, s. 7; Huizinga, 1963, s. 17). Ved at begynde analysen ved at se pa parkour som en
forandret kropslige relation til omgivelserne er der skabt et fokuseret analytisk blik, men
samtidig ét der er abent overfor det komplekse og tvetydige. Mit eget forskningsdesign
laegger sig dermed i forleengelse af det eksisterende forskningsfelt gennem et viderefort
fokus pa leg, rum, krop, bevaegelse og identitet, men med en konkret anden tilgang til disse
analysedimensioner. Fzlles er dog, at de anskues som seerligt vedkommende for at beskrive
og forsta parkour.

| den eksisterende litteratur sporede jeg en beveegelse fra et perspektiv pa sociale medier
som undergravende kapitalistiske tendenser til en betydningsfuld del af bevaegelseskulturen.
Selvom de sociale medier og internettet er betydningsfulde for udbredelsen af parkour savel
som for udevernes hverdagslige praksis og deres kulturelle identitet, er det centralt at veere
opmaerksom pa, at det ikke er et ualmindeligt feenomen i dag. De fleste bevaegelseskulturer
udveksler billeder, videoer og meninger via internettet. Visuel kommunikation og det at folk
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seger viden og kommunikere via internettet, er en almen kulturel udvikling. | min analyse har
jeg valgt at fokusere pa den kropslige praksis i fysiske omgivelser og de betydninger, der
udfoldes her. Dette fokus er dog ikke ensbetydende med en analytisk eksklusion af den
virtuelle kommunikations betydning, men blot en analytisk vaegtning med henblik pa at sikre
en vis dybde i analyserne. Den virtuelle kommunikation og den billedlige diskurs inddrages,
safremt den viser sig at veere central for at forstd den kropslige praksis og de betydninger,
der heenger sammen med denne.

Endelig har den eksisterende forskning vist, at det kun er ganske fa, der har beskeeftiget sig
med parkours peedagogiske institutionalisering. Dem der har, har samtidig veeret indveevet i
kulturelle definitionskampe. Den paedagogiske institutionalisering af parkour er et felt
praeget af kulturelle kampe, som jeg ma tage hgjde for i mit forskningsdesign.
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Kapitel 4

Det overordnede forskningsdesign for analyserne

Med det erkendelsesteoretiske fundament, et rids af parkours kulturhistorie, et detaljeret
overblik over den eksisterende litteratur og et skaerpet analytisk blik pa plads, vil jeg i dette
kapitel nu preesentere det overordnede forskningsdesign for de empiriske analyser. Det
empiriske materiale er frembragt gennem kombination af forskellige kvalitative metoder,
som er udvalgt pa baggrund af deres mulighed for at dbne for indlevelse i den situerede
praksis af parkour, savel som selvorganiseret beveegelseskultur som paedagogisk,
institutionaliseret undervisningsfag. | kapitlet beskrives og diskuteres de forskellige metoders
potentialer og udfordringer i forhold til mine analyser. Diskussionen er her afgraenset til et
overordnet niveau, mens de konkrete metodiske valg og overvejelser, der knytter sig til de
enkelte analyser, vil blive praesenteret i selvsteendige afsnit umiddelbart inden disse.
Strukturen er valgt for at sikre transparens mellem metode, empiri og analyse.

Til at undersege, hvad parkourudeverne ger, nar de dyrker parkour selvorganiseret, hvilke
betydninger de tilleegger deres praksis, hvordan vi kan forsta denne i et samfundskulturelt
perspektiv, og endvidere om det er muligt at transformere parkour til et undervisningsfag
med nogle af de samme oplevelser og betydninger, som knytter sig til den selvorganiserede
praksis, har jeg udformet et forskningsdesign af tre analyser:

Kulturanalytisk
sammenligning af
parkour som
selvorganiseret
bevaegelseskultur
og undervisning

Samfundskulturel
analyse af
selvorganiseret
parkour

Deskriptiv analyse

af selvorganiseret

parkour

Figur 1: lllustration af de tre analyser

Forskningsdesignet er progressivt opbygget. Den farste analyse er en deskriptiv analyse af
den kropslige praksis og levede erfaring i selvorganiseret parkour. Fokus er her pa, hvad
parkourudgverne ger rent kropsligt, nar de dyrker parkour, og hvordan de oplever og tildeler
denne praksis betydning. Der er altsd tale om et feenomenologisk inspireret blik fra den
levede erfaring, som udmunder i en deskriptiv analyse. | anden analyse laftes blikket op over
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det erfarede til et samfundskulturelt niveau. Der er tale om en afprevende sggning af, om
relevante, samfundskulturelle, teoretiske perspektiver kan seette den selvorganiserede
kropslige praksis og de oplevelser og betydninger, som knytter sig til denne, ind i en
bredere samfundskulturel sammenhaeng, men samtidig opretholde en forbindelse — samt
trofasthed — over for den levede erfaring og kropslige praksis? Den samfundskulturelle
teoretisering har yderligere til formal at danne afszet for en afgreensning og kvalificering af
den tredje analyse, hvor parkours transformation til et paedagogisk institutionaliseret
undervisningsfag, undersages med en kulturanalytisk sammenligning. Analysen er baseret pa
indsigten fra to ferste analyser. Udfordringen ved det progressive forskningsdesign har veeret
at undga en analytisk flaskehals, hvor selvorganiseret parkour anvendes som en form for
nulhypotese, som alene styrer den analytiske opmaerksomhed og dermed lukker af for at
begribe det partikuleere i undervisningsfaget. Formalet er primzert at underssge, om
oplevelserne og betydningerne fra selvorganiseret parkour kan overfgres til en paedagogisk
institutionaliseret kontekst, men analysen er samtidig ogsd drevet af en interesse i at
undersgge, hvilke alternative oplevelser og betydninger der eventuelt skabes i denne?

Casestudiet som forskningsstrategi

Til de empiriske analyser er casestudiet valgt som forskningsstrategi. Casestudiet dbner for at
undersgge den kropslige praksis pa taet hold og i den kontekstuelle sammenhaeng (Stake,
1995, s. xi). Casestudiet rummer muligheden for at veere feenomenologisk informeret og
dermed tage udgangspunkt i det seeregne forhold mellem udgvernes intentionelle
beveegelser og den sociale sammenhaeng, som disse bevaegelser manifesterer sig .
Casestudiet er et opger med den naturvidenskabelige idé om, at generel, teoretisk og
kontekstuatheengig viden er mere veerdifuld en situeret viden (Flyvbjerg, 2010, s. 468). Som
forskningsstrategi bygger casestudiet pa den feenomenologiske forstaelse af, at konkret,
praktisk og kontekstbunden viden er central for vores erkendelse af mennesket og den
sociale verden. | en dansk kontekst har Bent Flyvbjerg beskeeftiget sig med casestudiet som
forskningsmetode. Flyvbjerg traekker pd den feenomenologiske leeringsteori af Hubert og
Stuart Dreyfuss (1986) samt Pierre Bourdieu (1977), som viser, at menneskets mulighed for at
udvikle ekspertise inden for et felt athaenger af muligheden for at gere sig personlige
erfaringer i den konkrete praksis. Ekspertise skal forstds som en flydende beherskelse af
tavse feerdigheder i modsaetning til regelbunden og analytiske handlinger, der karakteriserer
en nybegynder (Dreyfus & Dreyfus, 1986). Denne forstaelse af ekspertise er forenelig med
Merleau-Pontys forstaelse af menneskets kropslighed som det sted, hvor enhver erfaring og
feerdighed er forankret. Flyvbjergs pointe er, at casestudiet danner det optimale grundlag for
at tilegne sig viden om et felt, som raekker ud over novice stadiet. Casestudiet udger med
andre ord en optimal leeringssituation for forskeren (Stake, 1994, s. 237). Ved at starte med
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feenomenet i sin kontekstuelle sammenhaeng kan forskeren gere sine egne personlige og
kropslige erfaringer med faenomenet samt kontinuerligt f& afprevet sine forstdelser ved at
indga i den sociale interaktion (Flyvbjerg, 2010, s. 466-468). | casestudiet er der mulighed for
at privilegere den viden, som skabes gennem det praktiske engagement frem for fordomme
og teoretiske begreber. Casestudiet har hermed karakter af en leeringsproces. Det har veeret
centralt for mig at veere aben overfor empirien, iszer i kraft af min kulturelle bagage. Det
feenomen, der udger casen i casestudiet, vil altid veere udvalgt og afgraenset af forskeren
(Ramian, 2012, s. 16). Casestudiet betinger derfor en indledende specificering af, hvordan
feenomenet er indkredset og afgraenset, erkendelsesteoretisk savel som empirisk. Gennem
de tre farste kapitler har jeg forsegt at redegere for dette. | forbindelse med de to empiriske
analyser er det centralt, at jeg foretager en yderligere specificering af, hvordan de to
konkrete kulturelle sammenhaenge, jeg undersgger, er indkredset og afgreenset.

Casestudiets karakter er specielt egnet til at afdeekke komplekse feenomener som parkour.
Fordi casestudiet er baseret pa en sggen efter en sa deekkende og fyldig forstaelse af
feenomenet som muligt, accepteres en fleksibel metode, der lader sig forme efter
feenomenets fremtraedelse (Stake, 1995, s. 9). | casestudiet anvendes der forskellige former
for data, som fx uformelle samtaler, beskrivelser af stemninger, historier og dokumenter.
Inden for casestudielitteraturen taler man om triangulering som et begreb for at anvende
flere forskellige datakilder til at styrke et argument (Ramian, 2012, s. 19; Stake, 1994, s. 241).
| min empiriske undersggelse var min refleksion over praksis ikke isoleret til feltarbejdet eller
det stillesiddende arbejde bag computeren. Som aktiv udever omgav jeg mig dagligt med
parkourudevere, hvis samveer berigede mine igangvaerende analyser. Under en rejse til
ltalien fortalte en udgver mig om et nyt parkourspot, som han havde fundet, og tegnede
stedet for mig. Oplevelsen og fotografiet, som jeg tog af hans tegning, var senere med til at
understgtte min analyse af relationen mellem krop og rum i selvorganiseret parkour.
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Foto 11: Udgver tegner et godt
parkourspot

Forskellige datakilder har veeret med til at berige og styrke mine analyser. Casestudiets evne
til at skabe valid forskning er omdiskuteret (Ramian, 2012; Flyvbjerg, 2010). Casestudiet
kritiseres ofte for at give for stort et spillerum til forskerens subjektive bedemmelse end
andre metoder (Flyvbjerg, 2010, s. 279). Imod denne kritik tilslutter jeg mig Flyvbjergs
argument om, at casestudiet i hgj grad leder forskeren til netop at gere op med sine egne
fordomme. Flyvbjerg henviser til Geertz (1995), som har beskrevet, hvordan det dybtgaende
casestudie er kendetegnet ved, at feenomenet i sig selv har en steerkt disciplinerende og
ligefrem tvingende kraft over for forskerens forudindtagelser. Fordi forskere med casestudiet
gar serligt teet pa, er der mulighed for, at fenomenet “svarer igen” (Flyvbjerg, 2010, s. 480).

Fremkomsten af de ferste faciliteter til parkour i Danmark var ledsaget af debatter i
parkourmiljget om, hvorvidt disse ville edeleegge udevernes muligheder for at bruge byens
rum, og hvordan det ville vaere at dyrke parkour i en parkourpark. Da jeg pabegyndte studiet,
var parkourfaciliteterne ogsa et aspekt, som interessenter og kolleger jaevnligt spurgte ind til,
nar jeg fortalte dem om mit projekt. Spargsmalet var ofte, om parkour kunne forega omkring
en facilitet og stadig veere parkour? Gennem min egen praksis erfarede jeg, hvordan
udeverne brugte faciliteterne, men at der var - og er - oplevelsesmaessige forskelle pa at
traene pa disse og pa byens parkourspots. Dette spergsmal samt min egen praktiske erfaring
bidrog til, at jeg konstruerede en analytisk typologi over forskellige typer af parkourfaciliteter,
som kort er skitseret i kapitel 2. Gennem feltarbejdet erfarede jeg imidlertid, at min
analytiske typologi af henholdsvis ukendte og kendte byrum samt “naturlige” parkourspots
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og specialdesignede faciliteter ikke spillede sa stor en rolle, som jeg forventede, pa trods af
udevernes betoning af, at der er forskelle. Min analytiske interesse, eller hvad Schutz
definerede som vaeren i en videnskabelig situation (Schutz, 2005, s. 66), havde trukket mig
vaek fra den feenomenologiske refleksion ved at seette fokus pa analytiske forskelle, som
fremstod som centrale set udefra i stedet for den for-refleksive, kropslige og oplevede
praksis. | den selvorganiserede parkour jeg fulgte, pendulerede udoverne mellem de
forskellige typer af steder med en regularitet i deres praksis, som overskred de aestetiske og
oplevelsesmaessige forskelle mellem stederne og den rumtype, som de kunne kategoriseres i
henhold til. Her var der tale om, at feenomenet “svarede igen” og tvang mig til at revidere
mine forudindtagelser (Flyvbjerg, 2010, s. 480).

En anden kritik af casestudiet er, at det ikke giver mulighed for generalisering. Dog ma
denne kritik tilskrives en manglende nuancering eller forstaelse af, hvad det er for en viden,
casestudiet kan bidrage med (Flyvbjerg, 2013, s. 469). Casestudiets potentiale er ikke
statistisk generalisering, men muligheden for at skabe indgdende og kompleks forstaelse af
et feenomen. Casestudiet er en forskningsstrategi, som gav mig mulighed for at komme teet
pa den kropslige praksis og forsege at begrebsliggere noget af den implicitte viden, som
udfoldes i denne. Casestudiet er forenelig med den faenomenologiske erkendelsesinteresse,
hvor forskerens egen subjektivitet er et centralt middel for at kunne tematisere og indfange
denne implicitte viden (Thagersen, 2013, s. 134). Til forskel fra statistisk generalisering kan
casestudiets kvalitet beskrives som en abning mod det partikuleere. Inden for kultur- og
samfundsvidenskab er det partikuleere aldrig hermetisk, men er dele af en sterre
samfundskulturel helhed. Casestudiet har derfor mulighed for at berige, nuancere eller
revidere de antagelser og teorier, som vi har om den samfundskulturelle helhed og
specifikke aspekter af denne. Denne kvalitet er i metodelitteraturen blevet beskrevet som
teoretisk generalisering (Ramien, 2012, s. 20-22). Statistisk generalisering er baseret pa, at
der udvealges et repraesentativt udsnit af en gruppe, som ger det muligt rent statistisk at
generalisere undersggelsens resultater til hele denne gruppe. Med teoretisk generalisering
er der derimod tale om, at man styrker eller sveekker en teoretisk forstaelse gennem analyse
af konkrete cases. Casestudiet af parkour er baseret pa teoretisk generalisering, hvor
analyserne tillader mig at stille spergsmalstegn ved den eksisterende forskning i parkour og
teoretiske perspektiver pad leg, idreet og sport. Analysen af den paedagogiske
institutionalisering pa Gerlev Idraetshejskole kan ikke sige ret meget om, hvordan parkour
udfoldes som undervisningsfag andre steder, men det kan skabe et kvalificeret bud pa, om
parkour lader sig transformere til et undervisningsfag og opretholde nogle af de oplevelser,
erfaringer og betydninger, som udfoldes i selvorganiseret parkour, hvilket er athandlingens
primaere erkendelsesteoretiske interesse.
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Casestudiets typer

Casestudiet er imidlertid ikke en ngje afgreenset metode, men har udviklet sig i forskellige
retninger. Casestudiet er dels en videnskabelig forskningsstrategi (Stake, 1994; Yin, 2009;
Dul & Hak, 2008), et peedagogisk redskab i undervisning (Kennedy, 1979), nyhedsforskning
(Kamil, 2010) og dels et evalueringsveerktgj (Kristiansen & Dahler-Larsen, 2009). Inden for
den videnskabelige forskningsstrategi skelner Ramian mellem tre typer casestudier (Ramien,
2012, s. 24-26). Den farste er beskrivende, hvor forskeren forsgger at indfange og beskrive
det unikke ved et feenomen. Det geres ved at beskrive flere forskellige informanters
forstaelse af feenomenet med det formal at skabe klarhed over ligheder og forskelle. Den
anden type er udforskende og teoriudviklende. Fordi casestudiet abner for seerligt intense
og neergadende studier, opstdr der muligheden for at se nuancer ved fanomenet, som
forskere tidligere har overset. Andre forskere peger pa casestudiets evne til teoriudvikling,
enten i forhold til en partikuleer case eller pd baggrund af flere cases (Ramien, 2012, s. 25).
P& baggrund af cases kan der opstilles en teori, som efterfelgende kan afpreves med nye
cases. Den sidste type er den bevisforende, som har som formal at underbygge eller svaekke
eksisterende teorier. Sddanne casestudier anvendes til hypotesetestning, hvor de er szrlig
gode til at sa tvivl eller falsificere teorier (Flyvbjerg, 2010, s. 472).

Mine forskningsspeargsmal laegger op til et casestudie, der indskriver sig i de to ferste typer.
Den sidste type tager afseet i en ekspliciteret hypotese, som casestudiet har til opgave at
teste. En sadan tilgang gar imod den faenomenologiske abenhed og refleksion. Malet i de
empiriske analyser er ikke at teste en bestemt teori, men at forstd den levede, kropslige
praksis af parkour. Det gores ved at tage del i de kropslige praksisser, beskrive og udforske
disse pa teetteste hold.

Stake skelner mellem intrinsiske, instrumentelle og kollektive casestudier (Stake, 1994, s.
237-238). | et intrinsisk casestudie er casen udvalgt af forskeren, fordi den i sig selv udger et
interessant feenomen. Casen er ikke udvalgt, fordi den repraesenterer et bredere felt eller
abstrakte feenomener som arbejdsmilje eller kulturformidling. Casen er valgt, fordi den
partikuleere case er interessant i sig selv (Stake, 1994, s. 237). | et instrumentelt casestudie er
casen derimod udvalgt, fordi den repreesenterer et bredere felt eller abstrakt faenomen og
skaber mulighed for at skabe eller videreudvikle viden om disse. Casen indtager med andre
ord en sekundeer rolle. Den har til hensigt at facilitere forskerens forstaelse af noget, som gar
ud over den partikuleere case (Stake, 1994, s. 238). Den sidste type er det kollektive
casestudie, hvor forskeren studerer mere end én case med en instrumentel interesse. Med
det kollektive casestudie studeres flere cases med henblik pa at opna forstaelse af et bredere
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felt eller abstrakt feenomen. Fokus er altsa ikke selve kollektivet af cases, men det bredere
felt eller abstrakte faenomen, som de skal skabe forstaelse af (Stake, 1994, s. 238).

Andre teoretikere anvender betegnelsen multi-casestudier om det kollektive casestudie. Duk
og Hak skelner mellem tre forskellige typer af multi-casestudiedesign: komparative
casestudier, parallelle single-casestudier og serielle single-casestudier (Dul & Hak, 2008, s.
45). Komparative casestudier er karakteriseret ved, at et mindre antal cases udvealges
samtidigt med henblik pa at analysere pa tveers og derved forsta det undersggte. Parallelle
single-casestudier er karakteriseret ved at udveelge cases samtidigt for at studere de samme
formodninger i hver case, dvs. som del af en bevisferelse for en bestemt hypotese. Den
tredje, serielle single-casestudier ligeledes rettet mod bevisferelse af en bestemt hypotese,
men foregar ved, at resultaterne fra en case anvendes til at raffinere hypotesen, for analysen
af det naeste casestudie (Dul & Hak, 2008, s. 45).

Casestudierne for de empiriske analyser

Til at skabe empiri til de tre analysedele i forskningsdesignet har jeg valgt at gennemfere to
casestudier: et casestudie af parkour som selvorganiseret parkour og et casestudie af
parkour som peedagogisk institutionaliseret undervisningsfag.

Casestudiet af selvorganiseret parkour blev gennemfert som et multicasestudie. Case'ne
bestod af traeningsture, hvor jeg fulgte forskellige parkourudevere i deres selvorganiserede
parkour. Designet var inspireret af Dul og Haks komparative casestudiedesign, hvor et
mindre antal cases udvaelges samtidigt for at udvikle nye formodninger pa tveers af casene
(Dul & Hak, 2008, s. 45). Det centrale i analysen var derved ikke de enkelte cases, men
sammenligningen af den kropslige praksis pa tveers. For at skabe den nedvendige forstaelse
af hver enkelt case, valgte jeg at holde sammenligningen tilbage i analyseprocessen, indtil
jeg havde dannet mig et detaljeret analytisk overblik over de enkelte cases (Stake, 1994, s.
242). Sammenligningen pa tveers var dog det centrale, da det var her, jeg havde mulighed
for at spore, hvad der karakteriserede parkour som selvorganiseret bevaegelseskultur.

Undervisningsfaget pa Gerlev Idraetshgjskole udger en seerlig frugtbar case til et single-
casestudie af parkour som paedagogisk institutionaliseret undervisningsfag. Her var formalet
at undersgge, om det var muligt at opretholde nogle af de samme oplevelser og
betydninger i den kropslige praksis, nar parkour blev udviklet inden for en paedagogisk
institution. Valget af undervisningsfaget pa Gerlev Idreetshgjskole var bade instrumentelt og
intrinsisk begrundet. Til studiet kunne jeg have valgt andre eller flere institutionelle og
paedagogiske kontekster, men valgte den partikuleere case ud fra det anticiperede potentiale
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for leering (Stake, 1994, s. 243-244). Undervisningen pa Gerlev udgjorde den optimale
instrumentelle case, da faget er udviklet af parkourudevere, som har et indgaende kendskab
til selvorganiseret parkour. Pa4 den made skabtes der en kulturel forbindelse mellem de to
kontekster, hvorved analysens resultater i hgjere grad vil kunne tilskrives den peedagogiske,
institutionaliserede kontekst end manglende kendskab til selvorganiseret parkour. Dernaest
bestar undervisningsfaget i 10 timers ugentligt undervisning, hvilket gav mulighed for at
indsamle mere empirisk materiale end de fleste andre paedagogiske institutioner, hvor
undervisningen afgreenser sig til fa timer ugentligt. | hgjskolens undervisning var der
ligeledes de bedste muligheder for at indga i en elevrolle pa holdet, da jeg |& meget teet pa
denne malgruppe. Endelig var underviserne meget refleksive omkring deres
undervisningsarbejde, hvilket skabte optimale forhold for at skabe dialog om faget.

Selvom valget af undervisningsfaget pa Gerlev Idraetshgjskole var grundlagt i en antagelse
om, at det udgjorde en instrumentel case til at undersgge institutionaliseringen af den
kropslige praksis af parkour, udelukkede det ikke en samtidig antagelse om, at studiet kunne
bidrage med relevant viden i sig selv. Institutionaliseringen af parkour pad Gerlev
Idreetshajskole understatter skolens idraetspolitiske og kulturhistoriske profil. Som institution
indskriver Gerlev Idraetshgjskole sig i dansk idraetshistorie ved at have eksperimenteret,
udviklet og udvidet idraetsbegrebet pa flere forskellige omrader gennem tiden. Samtidig er
gymnastik- og idreetshgjskolerne i dag presset skonomisk og ideologisk. Det er blevet
papeget, at der ikke leengere er samme harmoniske sammenhaeng mellem hgjskolernes
ideologi og elevernes interesser som tidligere. Det er interessant at undersege, om parkour
er en made at imgdekomme ungdommens stigende individualisering, eller om der er en
kulturel forbindelse mellem de sezerlige dannelsesvaerdier som italeszettes i forbindelse med
faget og den traditionelle hgjskole ideologi?

Undersegelse af parkourfaget pa Gerlev ma derfor betegnes som bade et intrinsisk og
instrumentelt singlecasestudie. Ifalge Stakes er intrinsiske og instrumentelle interesser heller
ikke gensidigt udelukkende:

“Because we simultaneously have several interest, often changing, there is no line
distinguishing intrinsic case study from instrumental: rather, a zone of combined purpose
separates them”

(Stake, 1994, s. 237)

Stakes skelnen mellem forskellige typer af casestudier skal forstds som en heuristisk typologi

til at skabe refleksion over den variation, der findes inden for casestudiedesign. Samtidig er
forskerens interesser i casen én ting, noget andet er den interesse, der ligger bag laesninger
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af casestudiet. Det klassiske veerk Street Corner Society (1943) blev skabt som et multi-
casestudie, der havde til formal at undersege sociale strukturer i et storbyslumkvarter, men
bliver i dag i hej grad anvendt som en case pa deltagerobservation i metodelitteratur.
Forskning er altid baret af en idé om, hvilken viden den skal bidrage med, men der er ikke
tale om en simpel kausal proces fra forsker til leeser. Med casestudiet skabes ikke en
repraesentation af institutionaliseringen bredt set eller pd en statistisk basis, der skaber
mulighed for statistisk generalisering. Hvad casestudiet imidlertid skaber mulighed for, er en
indgaende forstaelse for den made, som parkour lader sig udfolde pa som undervisningsfag
pa en betydningsfuld paedagogisk institution i dansk idreetshistorie som Gerlev
|dreetshajskole.

De metodiske tilgange
Ifalge Stakes er det kvalitative casestudie karakteriseret ved, at forskeren har et seerligt teet
engagement med det studerede faenomen:

“Qualitative case study is characterized by the main researcher spending substantial time, on
site, personally in contact with activities and operations of the case, reflecting, revising
meanings of what is going on”

(Stake, 1994, s. 242)

Derfor star casestudiet i en naturlig sammenheaeng med etnografiske feltarbejde, som jeg har
anvendt i mine casestudiedesign.

Etnografisk feltarbejde

| casestudierne har jeg anvendt etnografisk feltarbejde til at kortleegge parkour som
henholdsvis selvorganiseret bevaegelseskultur og institutionaliseret undervisningsfag.
Feltarbejdet er i sig selv et menneskeligt mellemveerende, som forudszetter, at man
engagerer sig aktivt i det felt, man ensker at udforske (Hastrup, 2010, s. 55). Det etnografiske
feltarbejde tager udgangspunkt i, at man som forsker beveeger sig derud, hvor
feenomenerne udfolder sig. Feltarbejdet er relevant i forhold til mit casestudie, da det
muligger deltagelse i og refleksion af parkourudgvernes praksisser og dermed forstaelse for
disse gennem personlige, kropslige erfaringer. Selvom feltarbejdet er baseret pa et aktivt
engagement i felten, er der dog tale om en anden type engagement, end det der alene er
baseret pa deltagelse. Mit feltarbejde var ikke funderet i en interesse om at indga i praksis,
men at skabe viden om praksis ved at indgd i den. Der er tale om et forskningsmaessigt
engagement, som Schutz beskrev som veeren i en videnskabelig situation og andetsteds som
desinteresseret iagttagelse (Schutz, 2005, s. 64-66). Denne unikke attitude overfor det
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studerede, som Hastrup beskriver som disciplineret opmaerksomhed, skabes gennem en
vedvarende dialog mellem den konkrete forskningsinteresse og det studerede feenomen
(Hastrup, 2010, s. 57). Igennem de forrige afsnit har jeg indkredset og afgraenset denne
opmaerksomhed overfor typiske kropslige handlinger, deres betydninger og den viden, de er
funderet i, i henholdsvis den selvorganiserede og den institutionaliserede parkour.

Feltarbejdet er valgt, fordi det forudsaetter en dbenhed over for den empiriske fremtraedelse,
som jeg ensker at privilegere i mine empiriske studier. | feltarbejdet er det naerveeret, som
sikrer den skabte videns gyldighed (Hastrup, 2010, s. 69). Neerveeret udger imidlertid ogsa
en metodisk udfordring, da forskeren altid i mere eller mindre grad vil pavirke det
undersggte. Gennem de falgende afsnit vil jeg lgbende forholde mig til denne udfordring i
forhold til mit eget casestudiedesign. Det empiriske materiale til analyserne er fremskaffet
med brug af deltagende observationsmetode og kvalitative interviews (Hasse, 2002;
Kristiansen & Krogstrup, 1999; Kvale & Brinkmann 2009) samt inspiration fra flerstedet og
sensorisk etnografi samt visuelle metoder (Marcus, 1995; Pink, 2007, 2009; Rasmussen, 2013,
Sparkes & Smith, 2012). | det felgende vil jeg kort redegere for disse metodiske
inspirationskilders generelle relevans og bidrag til casestudierne, hvorefter jeg som
indledning til de enkelte analyser vil diskutere, hvordan de har veeret anvendt i praksis.

| feltarbejdet valgte jeg at engagere mig kropsligt i den selvorganiserede parkour og i
undervisningen. Feltarbejdet blev gennemfart som ustruktureret deltagende observation,
som gav mulighed for at tage udgangspunkt i de konkrete praksisser (Kristiansen &
Krogstrup, 1999, s. 47). Herved blev feenomenologiens krav om kontekstualitet og dbenhed
imgdekommet. Det er dog veesentligt at papege, at feltarbejdet ikke var baseret pa en naiv
tro pa, at det var muligt at ga til virkeligheden uden fordomme og interesser. Den viden, der
kan skabes gennem ustruktureret deltagende observation vil altid veere bundet til forskerens
subjektivitet samt forskningens historiske og kulturelle situering. Malet var at opnad en
samklang mellem min egne og udevernes fordomme og interesser og derved skabe
forstaelse for den intersubjektive viden, der er med til at konstituere parkour som parkour.
Med den ustrukturerede deltagende observation blev en vedvarende abenhed og refleksion
overfor det, der fremstod som centralt for udeverne i den konkrete kropslige praksis,
prioriteret.

Kropslige oplevelser og betydninger

Det kropslige engagement som forskningsmetode er forankret i Merleau-Pontys forstaelse af
kropslighed som det sted, hvorfra enhver erfaring er forankret (Merleau-Ponty, 1994, s. 96).
lfalge Merleau-Pontys kropsfeenomenologi er det i den bevaegende omgang med
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materialiteter og andre mennesker, at betydninger dannes, eksisterer og reproduceres
(Merleau-Ponty, 1994, s. 96), hvorfor jeg som forsker matte lade analysen tage sit afseet i
denne. | 2007 stod jeg i parken Parc du Lac i Lisses, 30 km uden for Paris, og kiggede pa tre
parkourudevere, som sprang rundt pa et geleender. Jeg betragtede deres bevaegelser og
lyttede til deres samtaler, imens jeg forsegte at omseette deres praksis til feltnoter. Da
udeverne fik mig til at leegge notesblokken lidt til side og bevaege mig op pa geleenderet
sammen med dem, skete der noget. Her erfarede jeg, hvordan det kropslige engagement
skabte et erkendelsesmaessigt spring. Min krop var ikke blot et medium, der fragtede min
hjerne rundt i haelene pad udeverne, men en vej til at imedegd og opleve ud fra deres
forstaelseshorisont. Det var i den beveegende omgang med forskellige materialiteter og
parkourudeverne, at jeg gjorde mig betydningsfulde erfaringer om de kropslige oplevelser,
som de dyrkede i parkour. Gennem kropslige deltagelse erfarede jeg, at meget af den viden,
som konstituerede parkour, er nonverbal. Erkendelsen af den kropslige deltagelse som
central for forstaelse af parkour har jeg taget med over i naerverende studie. Nar kroppen
indgar i en kulturel sammenhaeng underleegger den sig samtidig, i forleengelse af det
institutionelle perspektiv, bestemte mader at beveege sig pa samt bestemte mader at
relatere sig til omverden og andre mennesker pa, hvilket afstedkommer bestemte sensoriske
erfaringer. Hvis man som forsker holder sig til et observerende engagement, afskeerer man
sig fra at skabe forstaelse af disse levede sensoriske erfaringer og har alene mulighed for at
forholde sig til det, der kan ses og heres. | forbindelse med specialestudiet erfarede jeg
ligeledes, hvordan mit kropslige engagement i udevernes praksis bidrog med legitimitet.
Gennem udfordringer, blodvabler og smertende muskler oplevede jeg, hvordan jeg
langsomt blev forvandlet fra et forskningsmaessigt vedheeng til en del af gruppen og deres
feellesskab. Udaverne begyndte at udfordre mig, som de udfordrede hinanden og inddrage
mig i deres diskussioner. Jeg opnaede legitimitet og fortrolighed gennem min villighed og
interesse i at bringe mig selv i spil og engagere mig fuldt ud i deres praksis. Denne erfaring
af det kropslige engagement som centralt tog jeg med over i naervaerende studie.

| neervaerende studie har jeg, ud over afszettet i Merleau-Pontys forstaelse af erfaringer som
forankret i beveegelse og mine erfaringer fra det tidligere studie, ladet mig inspirere af et
stigende fokus pa sanser i etnografisk feltarbejde (Pink, 2009; Sparkes, 2008). Inden for
antropologi blev der gennem 1980’erne og 1990’erne udviklet en subdisciplin med titlen
sensorisk antropologi, som stillede skarpt pa, at menneskets sensoriske oplevelser ikke er
biologiske konstanter eller universelle, men er ulgseligt forbundet med vores kultur. De
menneskelige sanser er pa én gang subjektive og intersubjektive. De er pavirket af
mennesket personlige livshistorier, men samtidig ogsa afheaengige af kulturelle
sammenhange. Denne forstaelse er forenelig med Schutz samt Berger og Luckmanns
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forstaelse af, at den menneskelige perception og dermed den beveegende omgang og dens
betydninger formes af intersubjektive mader og relationer (Berger & Luckmann, 2002; Schutz,
2005). Nar mennesket indgar i kulturelle sammenhzaenge af institutionel karakter med typiske
mader at relatere kroppen til omgivelserne og hinanden pa, dannes der typiske sensoriske
oplevelser med typiske betydninger. At tilpasse kroppen til asfalt og beton bidrager med
andre folelser end at tilpasse den til gymnastikkens matter og polstede redskaber. Det er
disse sensoriske oplevelser og betydninger, som jeg ensker at skeerpe blikket for. Inden for
sensorisk antropologi er interessen at udforske sammenhangen mellem kultur og de mader,
hvorpa sensoriske oplevelser formes, opleves og tilskrives betydninger (Pink, 2009, s. 11-12;
Sparkes, 2008, s. 24). Udviklingen af den sensoriske antropologi tog afsaet i en kritik af et
snaevert fokus pa det, der kunne observeres visuelt inden for den eksisterende antropologi
(Sparke, 2008, s. 24). Med udviklingen af den sensoriske antropologi enskede forskere at
skabe analytisk opmaerksomhed pa andre sanser som fx hgre-, fale- og smagssansen. | dette
studie har jeg veeret inspireret af forskere, som har studeret beveegelseskulturer gennem
brug af kroppen med et szerligt fokus pa de sansemazessige oplevelser (Downey, 2005;
Hockey, 2006; Hockey & Collinson, 2007; Gaule, 2005; Waquant, 2004). | Greg Downeys
studie engagerer han sig kropsligt i Caporeira med det formal at leere at opleve og erfare
dansen, som capoeiradanserne gere. Downey erfarer, hvordan dansen er betinget af, at han
lzerer at lytte til musikken pd en bestemt méade. Caporeira handler ikke alene om at udfere
bestemte fysiske beveegelser, men om at udvikle og uddanne hgresansen i den kulturelle
sammenhang (Downey, 2005, s. 101). Med afszet i denne inspiration har jeg valgt at holde
et eksplicit fokus pa den oplevende, vidende og situerede kropslighed, som knytter sig til
parkour, bdde som selvorganiseret beveegelseskultur og institutionaliseret undervisningsfag.
Det betyder, at den visuelle observation kun er en delmangde af den made, som jeg
engagerede mig i den kropslige praksis pa. Den sensoriske opmaerksomhed er skaerpet ved
at seette min egen kropslighed i spil og inddrage komplekse og multisensoriske oplevelser af
lyde, folelser, strukturer og lugte samt undersgge, hvilken betydning de har i den kulturelle
praksis (Pink, 2009, s. 51; Stoller, 1997, s. xvii). | de konkrete analyser uddybes det naermere,
hvordan den sensoriske opmaerksomhed blev udfoldet i praksis.

Som deltagende forsker i parkour er det sveert at gribe geleenderet og skrive noter pa
samme tid. For at kunne deltage i udevernes praksis og opretholde en sensorisk
opmaerksomhed anvendte jeg et sakaldt GoPro videokamera til at dokumentere feltarbejdet.
Kameraet er i lgbet af de seneste par ar blevet meget populzert i forbindelse med sport, hvor
det kan monteres pa kroppen og filme fra den udevendes situerede perspektiv. Kameraet er
pa sterrelse med en lille mobiltelefon, taler ekstreme forhold og har vidvinkel funktion, der
giver et bredt horisontalt perspektiv. GoPro er et populeaert kamera blandt parkourudevere
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og anvendes ofte til produktionen videoer til de sociale medier. | feltarbejdet valgte jeg at
placere kameraet i en position, sa det indfangede parkourudevernes praksis. Herved var jeg
fri for labende at tage noter og havde mulighed for at indfange og bevare et visuelt indtryk
af den komplekse praksis, som kan vaere sveer at reproducere til et feltnotat. | lgbet af de
sidste 10-15 ar har der veeret en stigende tendens til, at forskere har anvendt visuelle
tilgange og metoder (Rasmussen, 2013, s. 17). | de konkrete analyser vil jeg komme ind pa
de fordele og ulemper, som brugen af video i den deltagende observation havde.

Med det kropslige engagement la&egger min deltagende observation sig teet op ad den auto-
etnografiske metode. Autoetnografi er et samlet paraplybegreb, som samlet deekker over
studier, hvor forskeren ger sig selv helt eller delvis genstand for observation, refleksion og
undersggelse (Baarts, 2010, s. 155). Autoetnografien er blevet kritiseret for at rette for stort
et fokus mod forskeren og derved slgre det feenomen, som forskningen skulle bidrage med
viden om (Baarts, 2010, s. 155-156). Spgrgsmalet er, om mine subjektive og kropslige
erfaringer kan bidrage med viden om parkour som henholdsvis selvorganiseret
bevaegelseskultur og paedagogisk institutionaliseret undervisningsfag og ikke blot ender
med at bidrage med viden om mig? | det fglgende vil jeg forholde mig til de generelle
udfordringer, der skabes med det kropslige engagement og forsege at svare pa dette
spergsmal.

Udfordringerne ved det kropslige engagement

| studiet har jeg inddraget min kropslige subjektivitet og reflekteret over denne. Trods
forskellige treeningsvaner, ken, relationer, kropslige feerdigheder delte jeg en basal kulturel
viden med udgverne. Denne viden anvendte jeg aktivt, men med en vedvarende
opmaerksomhed pa at holde den i baggrunden som en form kulturel resonansbund og ikke
gore den til mal eller middel, som kunne std alene. Mit kropslige engagement og
refleksionen over dette har ferst og fremmest haft til formal at skabe forstaelse af parkour
som henholdsvis selvorganiserede beveegelseskultur og institutionaliseret undervisningsfag.
Malet var at begribe de rumlige, tidslige og relationelle mgnstre af typificerede handlinger,
oplevelsen af disse, deres betydninger samt den intersubjektive baggrund af viden. At
anvende min subjektivitet som middel til at forstd det kulturelle er foreneligt med
feenomenologiens forstaelse af menneskets forbundenhed til verden, dvs. menneskets
veeren-i-verden. Kun gennem subjektet er der er mulighed for at bevare og udforske den
umiddelbare oplevelse, som konstitueres gennem den fortrolige indstilling til verden.

Mine egne oplevelser matte dog labende underleegges kritiske vurderinger i forhold til deres
intersubjektivitet. Denne vurdering forsggte jeg at gennemfare gennem observation af de
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emotionelle udtryk, som udevernes beveegelser syntes at afstedkomme samt samtaler i
praksis. Den forskningsmaessige interesse i parkour som kropslig praksis ma ikke forstds som
en samtidig eksklusion af de sproglige dimensioner. Udevernes verbale ytringer og
kommunikation, med hinanden og med mig, var en veesentlig del af den deltagende
observation og det kropslige fokus. | forleengelse af Berger og Luckmanns forestilling om
sproget som en vasentlig modalitet, hvorved virkeligheden konstitueres og vedligeholdes
intersubjektivt, spiller samtalerne en betydningsfuld rolle (Berger & Luckmann, 2002, s. 177).
| min deltagende observation anvendte jeg, hvad der kan beskrives som hverdagslige
samtaler (Spradley, 1979, s. 165). Samtaler er pa én og samme tid bade en subjektiv og
objektiv repraesentation af virkeligheden og var derved centrale for at korrigere eller
bekraefte min subjektive erkendelses intersubjektive grundlag.

Gennem arbejdet erfarede jeg, hvordan der ligeledes var veesentlige udfordringer forbundet
med min kulturelle bagage af praktiske erfaringer. Jeg oplevede hurtigt, hvordan jeg havde
problemer med at reflektere over og stille kritiske spargsmal til parkourudevernes kropslige
praksis. Anvendelsen af video i feltarbejdet viste sig imidlertid at have en metodisk kvalitet,
som jeg ikke havde forudset. Videoerne skabte mulighed for at se mit feltarbejde ‘udefra’ og
derved mulighed for at forholde mig kritisk til mine egne bevaegelser og samtaler med
udegverne. Herudfra forbedrede jeg min refleksivitet og evne til at stille kritiske og
uddybende spergsmal. | de konkrete analyser vil jeg uddybe de metodiske fordele og
ulemper, som knyttede sig til at forske i en kendt bevaegelseskultur samt diskutere de mader,
som jeg valgte at handtere udfordringerne pa.

Det var min manglende evne til at stille kritiske og opklarede spargsmal, som blev afgarende
for, at jeg i nogle tilfeelde valgte at supplere min deltagende observation i selvorganiseret
parkour med opfalgende kvalitative interviews af hovedinformanter (Kvale & Brinkmann,
2009; Thorpe, 2012). | forbindelse med undervisningen valgte jeg at interviewe de elever,
som havde dyrket parkour selvorganiseret, inden de startede pa Gerlev. Malet var at
udforske deres oplevelser af bevaegelseskulturelle ligheder og forskelle mellem
selvorganiseret parkour og undervisningsfaget. Alle interviews blev gennemfert som
kvalitative semi-strukturerede interviews udledt fra den deltagende observation (Kvale &
Brinkmann, 2009, s. 37-38). Interviewguiden bestod af nogle temaer, som jeg gennem det
analytiske arbejde havde indkredset, men oplevede som mangelfulde. Alle interviews var
derved feenomenologisk udledt. Formalet var at reflektere neermere over udgvernes praksis
og fa en dybere forstaelse af deres egen forstaelse af den og dens betydninger, savel som at
styrke mine analytiske formodninger. | interviewsituationerne var det centralt for mig at
bibeholde den sensoriske opmaerksomhed (Pink, 2009, s. 83-84). Det blev gennemfert ved
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dels at veere opmeerksom pa udevernes kropssprog og emotioner i forbindelse med deres
svar, men ogsa ved at sperge konkret ind til de sensoriske oplevelser, jeg havde erfaret som
betydningsfulde gennem feltarbejdet.

Feltarbejdets organisering

Den bevaegende og levede kropslighed har ikke kun veeret afgerende for den
opmarksomhed, som jeg har rettet mod parkour i de to forskellige sammenhaenge, men
ogsa for den made, som feltarbejdet blev organiseret pa i tid og rum. Som selvorganiseret
bevaegelseskultur er parkour ikke afgraenset til en bestemt tid og et bestemt sted. Parkour
udfolder sig til forskellige tider og forskellige steder. Nar parkour udfoldes som et
paedagogisk institutionaliseret undervisningsfag indbefatter det en rumlig og tidslig
afgreensning og strukturering. Undervisningen finder sted pa bestemte, ugentligt
tilbagevendende tidspunkter og pa institutionens omrade. Feltarbejdet i den
institutionaliserede undervisningspraksis kunne derfor organiseres efter undervisningsplanen.
| den selvorganiserede praksis matte feltarbejdet imidlertid planlaegges og struktureres efter
den tveergdende og flydende mobilitet. Ligesom leg fremtraeder parkour som en praksis, der
neermest lader sig udspille hvor som helst (Meller, 2010, s. 182-183). Selvom forskere har
fremhaevet parkour som en praksis, der forudseetter en fleksibel krop, der kan smyge sig om
og udnytte byrummets harde kanter, s& har de undervurderet udevernes adaptive og
tveergdende evner. Parkour foregar ikke kun i byens hverdagsrum, men ogsa pa faciliteter,
legepladser og i gamle gymnastiksale. Den selvorganiserede praksis er ligesom leg ikke
nedvendigvis afheengig af et bestemt rum, men afheengig af muligheden for at udfolde sit
eget rum i det eksisterende (Mgller, 2010, s. 182-183). | organiseringen af feltarbejdet i
selvorganiseret parkour valgte jeg at felge parkourudeverne rundt i deres pendulerende
praksis med inspiration fra flerstedet etnografi (Marcus, 1995).3

Flerstedet etnografi

Flerstedet etnografi er en tilgang til at underssge komplekse faenomener, som er
karakteriseret ved en flerstedet lokalisering eller bevaegelse pa tvaers af forskellige rum og
steder (Marcus, 1995, s. 96). Der er ikke tale om rum- og stedslighed i en sneever fysisk
forstand. Det centrale er, at de studerede feenomener har en rum- og stedslighed, som gar
ud over et konkret fysisk sted, som fx sociale og virtuelle rum (Marcus, 1995, s. 102). Den
selvorganiserede praksis af parkour er karakteriseret ved bevaegelser pa tveers af forskellige
typer af steder, som udfolder et socialt og virtuelt rum mellem udgverne. Den flerstedede

63 Flerstedet etnografi er forfatterens egen oversaettelse af multi-sited ethnography.
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etnografi er derfor szerlig relevant. Tilgangen er et opger mod den traditionelle etnografi,
hvor forskeren fokuserede pd et partikuleert sted, hvor en sterre social orden som
kapitalismen blev forstdet som meningsgivende kontekst (Marcus, 1995, s. 102-103). Med
flerstedet etnografi opbladte Marcus dualismen mellem det lokale og globale. Pointen var,
at det globale ikke omfatter det lokale som en holistisk kontekst, men er globalt og lokalt pa
samme tid (Marcus, 1995, s. 98). | stedet for at studere partikuleere steder var den
flerstedede etnografi baseret pa at folge de bevaegelser, som karakteriserer det studerede
feenomen. Flerstedet etnografi er sdledes baseret pa et fokus pa bevaegelighed, forbindelser
og sammenheaenge. Den flerstedede etnografi er seerligt blevet anvendt inden for
mediekultur- og teknologikulturstudier, hvilket har bidraget med udvikling af forskellige
metodiske teknikker. Disse teknikker handler grundleeggende om “at falge” henholdsvis
mennesker, objekter/vare, metaforer, plot/historier/analogier, liv/biografier eller konflikter
(Marcus, 1995, s. 106-110). Inden for studier i sport, idraet og bevaegelseskultur har forskere
fulgt fodboldspillere i et studie af fodboldmigration (Engh, Agergaard & Maguire, 2013),
mens en anden har fulgt fremkomst og brug af nederdele blandt kvindelige labere (Williams,
2010). | en dansk kontekst har Maja Klausen i sit studie af parkour arbejdet ud fra flerstedet
etnografi og fulgte parkourudgverne rundt i deres fysiske treening og i deres virtuelle
kommunikation (Klausen, 2010a, 2010b). | studiet af selvorganiseret parkour har jeg ligesom
Klausen valgt at lade udgvernes kropslige praksis strukturere feltarbejdet i tid og rum. | den
selvorganiserede bevaegelseskultur har jeg fulgt udeverne i deres pendulerende praksis
mellem forskellige steder i byrummet og specialdesignede faciliteter.

Den samfundskulturelle analyse

Mellem de to casestudier er der indskudt en samfundskulturel analyse af selvorganiseret
parkour, som tager sit afseet i den deskriptive analyse. Formalet med denne analyse er at
undersgge, hvordan vi kan forstd den kropslige praksis og de oplevelser og betydninger,
som udgverne knytter til denne i et bredere samfundskulturelt perspektiv. Hvordan kan vi
teoretisk indkredse, analysere og fortolke parkour, nar vi starter analysen fra den situerede
praksis? Findes der nogle samfundskulturelle perspektiver, som kan sztte de
feenomenologiske dimensioner ind i en bredere sammenhang, men samtidig opretholde en
forbindelse til - samt trofasthed overfor - disse? Pa baggrund af den deskriptive analyse er
der udvalgt to klassiske samfundskulturelle teorier, som ofte er blevet anvendt til at skabe
forstaelse af greenseoverskridende idreet og ekstremsportskulturer. Hvor disse teorier kan
skabe en bredere samfundskulturel forstaelse for parkourudevernes dyrkelse af risiko og
greenseoverskridelse, er der andre oplevelser og betydninger, som kraever en alternativ
teoretisering. For at skabe forstdelse af disse preesenteres et tredje alternativt
samfundskulturelt perspektiv. Der er med andre ord anvendt en eklektisk tilgang, hvor de
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samfundskulturelle perspektiver er udvalgt i forhold til at kunne afdeekke flere forskellige

sider af den kropslige praksis samt de oplevelser og betydninger, som knytter sig til
selvorganiseret parkour.

Afsluttende bemaerkninger

Med de to casestudiedesign og den samfundskulturelle analyse af selvorganiserede parkour
kan det overordnede forskningsdesign illustreres pa felgende made:

Samfundskulturelle teoretiske
perspektiver

_
v

Samfundskulturel Kulmfalpalxﬁskf
Deskriptiv anal imcsxiure sammenligning a
af selv%rganiseyns; ha,nalysg af parkour som
oG selvorganiseret selvorganiseret
pa parkour bevagelseskultur

- og undervisning

| |

Casestudie af selvorganiseret Casestudie af undervisningsfaget
parkour pa Gerlev Idraetshajskole

Figur 2: lllustration af forskningsdesignet

For at understatte forskningsdesignet og den skabte videns progressive opbygning er
athandlingens struktur opbygget op efter dette.
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Kapitel 5

Metodiske valg og refleksioner i studiet af parkour som
selvorganiseret bevagelseskultur

| casestudiet har jeg i modseetning til de fleste eksisterende akademiske analyser ikke
fokuseret pa byens rum, men i hgjere grad skeerpet blikket for det rum, som udfoldes i den
kropslige praksis pa tveers af forskellige steder ved at folge parkourudevere rundt i deres
traening. Dette princip har vaeret ledende for min indkredsning af selvorganiseret parkour og
gennemfarelsen af det etnografiske feltarbejde. Mit empiriske casestudie leegger sig dermed
i forleengelse af det eksisterende forskningsfelt med et fokus pd udevernes rumlige praksis,
men med en anden tilgang hertil.

Det etnografiske feltarbejde pa treeningsture forlgb over 8 traeningspas. Der er i alt tale om
over 30 timers observation, som har inkluderet over 15 parkourudevere pa 15 forskellige
steder. Ingen af udeverne gnskede anonymisering og er derfor gengivet med deres rigtige
navne. Turene blev arrangeret ved at udveelge fire hovedinformanter og falge dem og deres
venner i deres selvorganiserede parkour. En enkelt gang treenede en udgver alene, men i
alle andre tilfeelde var der tale om to til fem personer. | et enkelt tilfeelde lykkes det mig kun
at komme med en udever ud en enkelt gang pga. flere ophold i udlandet, men i de andre
tilfeelde deltog jeg pa to til tre treeningsture. | det falgende redegeres ferst for udveelgelsen
af hovedinformanterne samt treeningsturenes forlgb. Herefter praesenteres mine refleksioner
om feltarbejdet.

Udvelgelsen af informanter

Hovedinformanterne blev valgt ud fra en anticiperet mulighed for leering (Stake, 1994, s. 243).
Denne udvelgelsesstrategi kan ligeledes beskrives som en informationsorienteret
udveelgelse, hvor cases veelges ud fra forventningen om at maksimere nyttevaerdien
(Flyvbjerg, 2010, s. 475). Spergsmalet er dog, hvordan man som forsker afger, hvilken case
der er bedst til at skabe forstaelse af det undersggte feenomen? Svaret ma athaenge af, hvad
det er, man som forsker gerne vil skabe viden om. | det empiriske multi-casestudie var mit
formal at beskrive og forsta parkour som selvorganiseret bevaegelseskultur i Danmark med
fokus pa parkourudevernes kropslige praksis og de betydninger, som de tilleegger denne. Et
optimalt leeringsmiljg var derfor cases, hvor jeg kunne folge den kropslige praksis taet og
derved fa fornemmelse for de betydninger, som udeverne tilleegger denne. Et optimalt
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leeringsmilje var ligeledes cases, hvor jeg kunne skabe dialog omkring mine analyser og
vende tilbage til udeverne gentagne gange med henblik pa at indfange den intersubjektive
forstaelse. Udveelgelsen af parkourudevere til casene fandt sted ud fra felgende kriterier:

1. Ekspertise inden for parkour:

Udgverne skulle have ekspertise inden for parkour. Ekspertise skal her forstds som en
flydende beherskelse af de bevaegelser, som parkourudeverne bevaeger sig med, og
de mader, som de relaterer sig selv til omgivelserne pa. Ekspertise afspejler et aktivt
engagement i den intersubjektive baggrund af viden, som er med til at konstituere
den kropslige praksis.

2. Aktiv deltagelse i det sociale miljg omkring parkour:

Det andet kriterium var, at udeverne indgik i det sociale miljg omkring parkour, dvs. i
kropslig savel som sproglig interaktion med andre udgvere. Dette kriterium haenger
sammen med det ferste, da ekspertise forudseetter et indgdende kendskab til
bevaegelseskulturen. Hvor Schutz papeger observation af andre menneskers
typificerede handlinger og betydningstilskrivninger som centrale for oplevelsen af
intersubjektivitet, papeger Berger og Luckmann den flydende samtale som
erfaringsgrundlag for en feelles livsverden. Hvis udeverne skal kunne bidrage med
viden omkring denne livsverden, matte kriteriet veere, at de indgik kompetent i den
sociale interaktion, hvorved den konstitueres og vedligeholdes.

3. Kendskab til mig som parkourudever og interesse for mit projekt:

Det tredje kriterium var, at udgverne skulle have kendskab til mig som parkourudever
og udvise interesse for mit projekt. Dette kriterium, iseer den sidste del, kan
umiddelbart virke metodisk problematisk i forhold til formalet om at beskrive og skabe
forstaelse af den kropslige praksis, dens betydninger og den fzelles commonsense-
viden, som konstituerer denne. Faren ved at udveelge udavere, som udviser interesse
for mit projekt var, at de kunne overtage min forskningsmaessige refleksive attitude i
forhold til deres egen praksis, og derved forstyrre eller gdelaegge den daglige praksis,
som jeg ensker at indfange. Kriteriet var imidlertid baseret pd en antagelse om, at
interesse for mit projekt ville forage chancen for villighed til at indga i lsbende dialog
med mig, hvilket kunne give en klarere fornemmelse for deres praksis og sikre
analysens validitet. Jeg havde yderligere en antagelse om, at kendskabet til mig som
parkourudever ville skabe en vis fortrolighed. Udeaverne ville fra starten vide, at jeg
havde en forstdelse af nogle af de mere usynlige aspekter af deres praksis, som ikke
viser sig for de forskere, der forholder sig observerende til deres praksis. De ville
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samtidig vide, at jeg ikke blot havde en akademisk interesse for deres praksis, men
delte en praktisk interesse med dem, og at de ville f& mulighed for at indga i dialog
omkring min forskning. Endelig valgte jeg at anvende personligt bekendte udevere ud
fra en antagelse om, at jeg, da enskede at fange den daglige praksis, ville pavirke
treeningen mindst muligt. Da jeg tidligere har treenet med alle de pageeldende
udevere, i sterre eller mindre omfang, ville jeg ikke tiltreekke mig samme
opmaerksomhed, som hvis jeg fulgte nogle fremmede. | denne overvejelse spillede
mit ken ind. | den selvorganiserede praksis af parkour er piger underrepraesenteret,
hvorfor jeg givetvis ville tiltreekke mig uhensigtsmeessig meget opmaerksomhed. De
udvalgte parkourudevere kendte imidlertid til mig. Det forudgdende kendskab til
udegverne gav mig imidlertid ogsa nogle udfordringer. Inden feltarbejdet havde jeg en
klar idé om, at det at jeg selv var aktiv og studerede mine egne bekendtskaber, ville
gore feltarbejdet relativt nemt for mig, men det startede med at volde mig
frustrationer. | studier af fremmede kulturer kan det veere en udfordring, at forskeren
ikke fra starten forstar sproget eller betydningen af de handlinger, der udspiller sig.
Den svenske forsker Asa Bickstrom har for eksempel beskrevet, hvordan hun i studiet
af braetsportskultur (skateboard og snowboard) oplevede, hvordan hun ikke forstod,
hvad der blev sagt eller skete under feltarbejdet (Backstrom, 2005, s. 93). Mit problem
var naermere, at jeg som praktiker forstod sproget og handlingerne fra starten af, og
derfor havde sveert ved at frigare mig for den umiddelbare forstaelse, som jeg indlod
mig pa, nar jeg normalt deltog i praksis. Det at praksis ikke var fremmed for mig,
spaendte ben for min forskningsmaessige refleksivitet. | feltarbejdet af parkour som
institutionaliseret undervisningsfag oplevede jeg refleksionen som langt mere naturlig,
fordi jeg netop indgik i et felt, som var fremmed for mig. Jeg vil senere i kapitlet
komme naermere ind pa udfordringerne med den manglende refleksion og de mader,
som jeg valgte at tackle dem pa.

4.  Repreesentation af tilher til bdde Streetmovement og Team JiYo:

Formalet med multicasestudiet var at sammenligne udevernes praksis pa tvaers og
derved sige noget om selvorganiseret parkour som bevaegelseskultur. P4 baggrund af
kampene om autenticitet og repraesentation valgte jeg at sikre en vis variation i
casene i forhold til gruppetilher med det fjerde kriterium. Jeg sigtede mod at falge
parkourudevere, som havde en steerkere eller svagere tilknytning til bdde Team JiYo
og Streetmovement, som den overordnede fragmentationslinje i kulturen for at sikre
en vis legitimitet internt i miljget. Pa trods af ensket om variation var kriteriet for
udveelgelsen af udeverne ikke, hvorvidt de gav mulighed for at lave et statistisk
generaliserbart billede af alle parkourudeveres kropslige praksis, men om de kunne
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skabe dybdegaende viden derom (Stake, 1995, s. 8).

Alle fire udvalgte hovedinformanter var drenge. Multicasestudie kan herved kritiseres for at
lukke af for repraesentationen af piger. Det har imidlertid ikke veeret hensigten. Formalet har
veeret at prioritere den selvorganiserede kropslige praksis, som jeg medte, frem for fra
starten at zoome ind pa kensmaessige aspekter. Hvis de fire udvalgte drenge havde traenet
med piger, var de blevet repraesenteret i analysen. Det gjorde de imidlertid ikke. | lgbet af
de seneste ar er der kommet flere piger til, men de er i hgjere grad end drenge aktive inden
for de institutionaliserede undervisningstilbud. Gennem analysen af undervisningen pa
Gerlev Idrzetshgjskole blev jeg dog opmeerksom pa, hvordan det ville kunne have styrket
analysen og givet mig mulighed for at anleegge et steerkere kensmaessigt perspektiv, hvis jeg
havde fulgt nogle piger i selvorganiseret treening.

Hovedinformanterne

Til feltarbejdet udvalgte jeg fire erfarne parkourudevere, som bade fungerede som
hovedinformanter og gatekeepers. At disse udgvere var hovedinformanter betyder, at det
primart var dem, jeg fremlagde og diskuterede mine forstaelser og analyser med.
Gatekeepers er et antropologisk begreb for personer, som skaber adgang til felten. |
neervaerende afhandling var det disse personer, der gav mig adgang til deltagelse i den
selvorganiserede praksis i en bestemt gruppe ved at invitere mig med ud. | det felgende
praesenteres de fire hovedinformanter kort og derefter skitseres den pendulerende praksis
med parkourudgverne, hvor jeg skabte det primeere empiriske materiale.

lir

llir var 29 &r og havde dyrket parkour 9 ar. Han kommer oprindeligt fra Kosovo, men flygtede
til Danmark med sin familie i 1991. Indtil 1995 boede han pa asylcenter, hvorefter familien
flyttede til Fredericia, hvor han er vokset op. llir var med til at grundleegge Team JiYo og
arbejder i dag fuldtid med virksomheden. De fleste i parkourmiljget kender llir. llir har som
barn og ung dyrket springgymnastik og har i de seneste ar treenet en del fitness og leb ved
siden af sin parkour treening. Han er meget aktiv og treener naesten hver dag. Han holder sig
ikke til parkour, men traener ogsad akrobatik, breakdance og tricking. Han traener rundt
omkring i Kebenhavn, bade i byrummet og pa faciliteter samt indenfor i springcentre. Jeg
har kendt llir siden 2008, hvor jeg fik kontakt til Team JiYo i forbindelse med mit
specialeprojekt.
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Oliver

Oliver var 22 ar og havde dyrket parkour i 8 ar. Han er fedt og opvokset i Australien, hvor
han dyrkede parkour i tre ar, inden han flyttede til Danmark efter at have feerdiggjort
gymnasiet. Oliver har gaet pa Gerlev Idreetshgjskole, dog inden parkourfaget blev oprettet.
Han er en del af Young Guns, som er en traeningsgruppe af yngre fyre, som underviser for
Streetmovement og identificerer sig med gruppen. Ud over at dyrke parkour treener Oliver
ogsa bouldering. Oliver er en erfaren udever i det Kabenhavnske parkourmiljs, og jeg har
kendt ham i et par ar. Oliver treener hovedsageligt i byen, pa faciliteterne til parkour og i
StreetMekka.

Bjarke

Bjarke var 22 ar og havde dyrket parkour i 5 ar. Bjarke kommer fra Silkeborg, hvor han er
vokset op og har dyrket springgymnastik tidligere. Bjarke startede med at dyrke tricking, da
hans gymnastikinstrukter introducerede ham for nogle videoer pa internettet. Siden 2007 har
Bjarke veeret tilknyttet Team JiYo som performer og underviser. Ud over parkour traener
Bjarke ogsa tricking og pole og underviser flere forskellige steder. Bjarke er meget kendt i
parkourmiljget, bade nationalt og internationalt. Til forskel fra Oliver og llir treener Bjarke ofte
parkour alene. Han treener bade i byen, pa faciliteter og indenders i StreetMekka og
springcentre. Jeg har kendt Bjarke siden 2009.

Christoffer

Christoffer var 19 ar og havde dyrket parkour i 3 ar. Christoffer er opvokset i Birkerad, hvor
han stadig bor. Han har tidligere dyrket motorcross og selvforsvar. Christoffer har undervist i
parkour for Team JiYo og forskellige gymnastikforeninger. Ligesom Bjarke traener han ogsa
nogle gange parkour alene. Christoffer treener bade i byen og pa forskellige inden- og
udenders faciliteter. Ved siden af parkour treener han styrketreening. Jeg har kendt
Christofferi 3 ar.
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Den pendulerende praksis med parkourudovere
| det felgende illustreres og beskrives det etnografiske feltarbejde, som blev gennemfert pa
treeningsture med parkourudevere. Hovedinformanternes navne er markeret med kursiv.

1) Traening med Bjarke pa Christianshavn og Amager

Foto 12: BiIIde af traeningsrten. (Foto:lwww.krak.dk)

Den forste treeningstur fandt sted den 17. maj 2012 pa henholdsvis Christianshavn og
Amager. Jeg medtes med Bjarke pa Christianshavns station. Planen var, at vi skulle ned til de
gule mure, men pa vejen begyndte Bjarke at tale om et specielt klatrestativ, som han havde
leget pa i London. Da jeg fortalte ham, at der netop fandtes sddan et klatrestativ pa
legepladsen pa Volden, syntes han, at vi skulle ga derop og kigge. Efter at have treenet en
times tid pa legepladsen gik vi ned mod Amagerbrogade og passerede et gelaendersystem
ved Christmas Mgllers Plads. Her treenede vi i to timer, indtil Bjarke foreslog, at vi beveegede
os ned til de gule mure. Her traenede vi pa det kendte parkourspot foruden en gruppe mure
ved et hjgrne af en boligblok pa Dalslandsgade.

Foto 14: Bjarke ved de gule mure
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2) Treening med llir og Rinaldo pa Vesterbro

Foto 15: Billede af treeningsruten

Den anden treening fandt sted den 24. maj 2012 med llir og Rinaldo pa to forskellige
udendgrs faciliteter til parkour. Det forste var Streetmekka, som har en specialiseret
betonkonstruktion og et stalstativ i garden. Pa stedet treenede ogsa et par hollandske fyre,
som llir og Rinaldo udvekslede bevaegelsesmuligheder med. Efter et par timers traening
besluttede Ilir og Rinaldo, at de ville g& over til Boblepladsen pa Carlsberggrunden. Her
treenede vi endnu et par timer mere pa nogle treekonstruktionerne og et stalstativ.

—

IFAoto 16: Railstativet ved StreetMekka
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3) Treening med Christoffer, Bjarke, Sebastian og Christian i Orestad Syd

Foto 18: Billede af treeningsstedet

Den tredje traeningstur fandt sted den 7. juni 2012 i Parkour Parken, @restad Syd, med
Bjarke, Christoffer, Sebastian og Jonas. Vi treenede i tre timer pa railstativet og tre mure,
indtil der skulle veere undervisning pa stedet. Den ferste time gik med at grave faldgrus op,
hvor jeg havde en leengere samtale med udeverne om parkourspots og gode steder til
parkour.

Foto 19: Der graves under railstativet Foto: 20: Udeverne treener péd murene
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4) Traening med Oliver, Kristian, Lavdrim, Theis og en spanier pa Amager

Foto 21: Billede af traeningsruten

Den fjerde traeningstur fandt sted den 5. august 2012 med Oliver, en franskmand og fire af
hans venner pa tre forskellige populeere parkourspots pa Amager, bevaegelseshjornet
mellem Brysselsgade og Reberbanegade, de gule mure i en baggard ved Dalslandsgade og
Kollegiet ved Oresundskollegiet. Jeg mgdtes med Oliver, Lavdrim og spanieren ved
Amagerbro Metro, mens de andre udgvere sluttede sig til labende. Ruterne var som péd de
andre treeningsture ikke aftalt pa forhand, men blev foreslaet, nar udeverne begyndte at
kede sig pa det sted, de var.

Foto 23: Udgverne ved de gule mure
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5) Traening med llir og Martin i Qrestad Syd

Foto 24: Billede af treeningsstedet

Den femte treeningstur fandt sted den 17. juli 2013 med Martin og llir i Parkour Parken,
Drestad Syd. Her treenede vi farst en times tid pa railstativet, hvorefter vi treenede pa nogle
rails mellem to mure. Der var en gruppe drenge fra Naestved pa besag i parken, som llir og
Martin treenede med ind i mellem.

Foto 25: Railstativet i Parkour Parken
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6) Traening med Christoffer og Thomas i Gentofte

i e Bpnd A

Foto 27: Billede af treeningsstedet

Den sjette treeningstur fandt sted den 18. juli 2013 med Christoffer og Thomas pa
Teglvaerksgrunden i Gentofte. Udeverne treener forst pa railstativet, hvor de traener
forskellige sving. Herefter traener de pa de forskellige traekasser, som er etableret pa stedet.
De vender gentagne gange tilbage til railstativet og slutter med at treene pa en skrdvaeg,
inden de beslutter sig for at tage toget hjem.

Foto 28: Billede af Teglgardsgrunden Foto 29: Teglgardsgrunden set fra den anden side
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7) Traening med Christoffer, Thomas, Nicklas og Jonas i Esbgnderup
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Foto 30: Billede af treeningsstedet

Den syvende treeningstur fandt sted den 22. juli pa et gammelt, nedlagt sygehus i landsbyen
Esbenderup pa Nordsjeelland med Christoffer, Thomas, Nicklas og Nicklas. Nicklas bor i
byen og treener ofte pa terreenet omkring det nedlagte sygehus. Han ville introducere de
andre udgvere for stedet. Udgverne startede ved indgangen, hvor man kunne treede ud pa
et tag og kigge ned i en gardhave omringet af sygehusets bygninger. Her treenede de en
times tid, inden de kravlede videre op pa et andet tag og gik en runde. Efter at veere
kommet ned igen beveegede de sig videre til tre forskellige spots pa omradet. Herefter
udforskede de kort en af de forladte bygninger og endte med at treene i en have pa grunden.

.Y o
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Foto 31: Mure omkring sygehuset Mur i gardhaven
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8) Traening med llir og Rinaldo i Valby

Foto 33: Billede af treeningsruten

Den sidste treeningstur fandt sted den 11. oktober 2013 med llir og Rinaldo ved Sjeelor
Boulevard i Valby. Ilir og Rinaldo starter med at treene ved tre betonmure og et geleender.
Efter en times tid beveeger de sig ind i mellem beboelsesejendommene for at lede efter
andre steder, hvor de kan treene. De finder et spot med et langt geleender, hvor det traener
et stykke tid, inden de bevaeger sig ned til en skole, hvor de treener resten af tiden pa nogle
trapper.

o)
XA N

Foto 34: Tre mure ved Sjeaeler Boulevard Foto 35: Gelaenderet ved de tre mure

Som det fremgar af beskrivelserne indledes den selvorganiserede praksis med, at udeverne
aftaler at modes et sted pa et bestemt tidspunkt. Aftaler foregar oftest over facebook eller
sms. Pa treeningsturene beveeger udeverne sig ofte mellem flere forskellige steder, men kan
ogsa vaelge at forblive pa det samme sted. Stederne vaelges nogle gang vilkarligt, og andre
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gange fordi udeverne gnsker at treene en bestemt ting, som stedet er seerligt velegnet til. Pa
stederne indleder udeverne treeningen med lette, fortrolige bevaegelser eller en let
opvarmning én og én, inden de begiver sig til at udfordre sig selv og hinanden med
forskellige beveegelser. De udgvere, som jeg fulgte i mit studie, har alle en lgs afgreenset
gruppe af venner, som de treener med. Hvem der deltager i de enkelte treeningsture, varierer.
Det er kun fa af dem, som ind i mellem traener alene. Traeningsturene foregar mellem andre
daglige geremal sdsom arbejde, skole og andre fritidsinteresser og varierer lige fra en time
til en hel dag.

Refleksioner om feltarbejdet

Treeningsturene abnede op for en undersggelse af, hvordan den daglige traening i
udevernes lokaleomrader foregik. | observationerne valgte jeg en tilgang inspireret af
etnograf og antropolog James Spradleys grand tour observation (Spradley, 1980, s. 77). Med
denne tilgang forsegte jeg at lade mig rive med i udevernes aktivitet og fokusere pa de
situationer, som syntes at have vaesentlige betydninger for udgverne. Videokameraet gav
mig mulighed for at deltage og engagere mig kropsligt. Nar jeg havde behov for at notere
seerlige opmaerksomhedspunkter eller tanker i praksis, beveegede jeg mig over til kameraet
og hviskede disse. | forbindelse med brug af video til observation er to traditionelle
udfordringer, at almindelige kameraer kun indfanger den praksis, de rettes imod, og at de
ikke kan undga at pavirke informanternes praksis (Pink, 2007, s. 98). | forhold til den ferste
udfordring har GoPro-kameraet en meget bred vidvinkelfunktion. Det beted, at det kunne
filme et stort geografisk areal. De fleste steder kunne kameraet indledningsvist placeres et
sted hgjt oppe, hvor det indfangede hele omradet. Med den frihed kameraets
vidvinkelfunktion gav, fulgte imidlertid en udfordring. | starten glemte jeg flere gange alt om
kameraet, hvilket beted, at jeg selv eller udeverne kom til at deekke for praksis.
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Foto 36: Forfatteres bagdel. En uheldig situation

Efter de forste to ture og nogle uheldige situationer fik jeg opgvet en vedvarende
opmarksomhed pa kameraets placering. | forhold til den anden udfordring er
tilstedeveerelsen af kameraer og det at filme sine beveegelser en del af informanternes
praksis. Der blev kun filmet pa én af de traeningsture, som jeg fulgte, men kameraerne |a i
flere tilfelde klar i tasken, hvis der skulle vise sig at ske noget speendende. Jeg mener derfor
ikke, at min brug af kameraet forstyrrede praksis, sa det havde metodiske implikationer.

Brugen af kameraet tillod mig imidlertid at opretholde vedvarende opmaerksomhed overfor
udevernes kropslige praksis og deres kommunikation om denne. Nar man bruger kamera til
observation er det centralt at vaere opmaerksom pa, at det alene dokumenterer det, der kan
ses og hares (Pink, 2007, s. 32). Hvis jeg alene havde anvendt kamera, ville jeg afskaere mig
selv fra en multimodal sensorisk opmaerksomhed. Kameraet blev dog imidlertid anvendt for
at muliggere et praktisk engagement og dermed en indfeling overfor andre sensoriske
oplevelser. Nar jeg havde brug for at notere en tanke, kunne jeg bevaege mig over til
kameraet og hviske det ind i mikrofonen eller notere det pd min mobiltelefon. Det var
ligeledes kameraet, som var med til at gare mig klar over min manglende refleksion og evne
til at stille kritiske og uddybende spergsmal i praksis. Selvom jeg var meget bevidst pa at
fokusere pa udevernes handlinger og sprog, var det ikke ensbetydende med, at jeg
opnaede den ngdvendige refleksion over for denne. Nar jeg efterfolgende sa
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observationsfilmene igennem, var jeg frustreret over, at jeg ikke spurgte ind til udevernes
oplevelser eller forfulgte deres spontane kommentarer. Jeg erfarede, at jeg var nedt til
konstant at gere en aktiv indsats for at skabe og opretholde en refleksiv attitude til det, der
foregik. Jeg havde sveert ved at bryde det lag af selvfelgeligheder, som den kropslige
praksis og sociale interaktion fandt sted pa baggrund af.

Selvom det kropslige engagement var en udfordring i forhold til at udvikle og bibeholde en
refleksiv indstilling overfor praksis, var den altafgerende for forstaelsen af de non-verbale og
kropslige erfaringsdimensioner. Det kropslige engagement abnede op for en refleksion over
de kropslige oplevelser og betydninger, som udeverne havde svaert ved at verbalisere, eller
som de formidlede med enkle begreber. Et eksempel er det at breake en bevaegelse. At
breake er at gennemfgre en greenseoverskridende bevaegelsesudfordring. Som udsagnsord
daekker begrebet over en proces af frustrationsarbejde og risikohandtering. At breake stiller
krav til udeveren om at turde stole pa sine bevaegelsesmaessige kompetence og bidrager
med en efterfelgende oplevelse af mestring og begejstring. Der er tale om faerdigheder og
oplevelser, som er svaere at skabe forstaelse af eller beskrive, hvis man ikke selv kaster sig
ind i udfordringen og lader den overtage sig selv for en stund. En sadan indlevelse
indebaerer dog en vis risiko, som man hele tiden ma vurdere i relation til sine evner.

| )
Foto 37:
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Et andet eksempel er, nar udeverne beskrev en bevaegelse som laekker. Denne beskrivelse
deekker over eestetisk smag, som stiller krav om sensorisk indlevelse og fornemmelse. Det
kropslige engagement abner op for at forfelge og reflektere over sadanne kulturelle
oplevelser og betydninger.

For at udvikle en starre refleksivitet begyndte jeg at veksle mellem at veere deltagende og
rent observerende. Jeg begyndte ind i mellem at traekke mig helt ud af praksis under
traeningen og stille kritiske spargsmal til udevernes bevaegelser, kommunikation savel som til
mine egne handlinger. Hvorfor valgte udgverne de steder, som de gjorde, hvad |a der bag
de bevaegelser, som de udviklede pa stederne, og hvilken viden og betydninger |& der bag
den made, som de relaterede bevaegelserne til rummet, og den made de relaterede sig til
hinanden pa? Jeg oplevede, hvordan det var ngdvendigt, men ogséd graenseoverskridende
ustandseligt at skulle sperge ind til udevernes praksis og dermed ind til den baggrund af
selvfglgeligheder, som i stilhed blev taget for givet. Det bred med min identitet og
legitimitet som parkourudever. En anden made at udvikle min forskningsmaessige
refleksivitet var et simpelt og manuelt tiltag. P& mine heender anferte jeg to store
spergsmalstegn, som mgadte mit blik, nar jeg beveegede mig rundt. Samlet skabte
bestreebelserne en sterre refleksivitet over for, hvilken kulturel viden, forstdelser og
betydninger, der |a bag den selvorganiserede praksis. Samtidig matte jeg erkende, at ligesa
genstridig og vedhaengende, som den selvfelgelighed refleksiviteten skulle bryde med
havde vaeret, begyndte den spergende indstilling til praksis at kleebe sig til min identitet.
Hvor jeg tidligere havde kunnet adskille min egen treening fra feltarbejdet, begyndte det nu
at smelte sammen. Jeg kunne ikke treene, uden at mine tanker konstant kredsede om
forskningsprojektet. Feltarbejdet bidrog med en forandring af min identitet, som til tider har
haft betydningsfulde konsekvenser for min egen glaede ved samt fordybelse i selvorganiseret
parkour.

P& trods af den tiltagende refleksivitet oplevede jeg stadig mit empiriske materiale som
mangelfuldt. Jeg erfarede, at der var greenser for, hvilke spergsmal jeg kunne stille dem
uden at lave et veesentligt afbraek i udevernes praksis. Ligesom det var problematisk for mig
at deltage i praksis og tage feltnoter sidelgbende, var det svaert for udeverne at fordybe sig i
deres treening og samtidig tale med mig om den:

"Ah jeg har det sgu ikke szerlig godt. Det er sjovt, at man nogle gange vaelger, at det skal
gere ondt”, siger Rinaldo og griner. Jeg sperger, hvad han mener med, at man veelger det
skal gere ondt, men Rinaldo afbryder mig. “Prov at se her, Ilir", siger han og peger ned
imellem de to mure. "Ja, tro mig! Helt serigst!”, siger llir som abenbart har en ide om, at det
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er det samme de ser. "Jeg stod lige og tenkte pa den, og jeg er frisk pa at kere den. Det
mener jeg helt seriost! Jeg er frisk”, forszetter llir, imens han leener sig ud over muren og
kigger ned.

(Sjeeler:12)

| situationen forsggte jeg at fa Rinaldo til at uddybe sin kommentar, men i mellemtiden sa
han en beveegelsesmulighed, som overtog hans opmaerksomhed. Situationen var ikke
enestaende. Ofte oplevede jeg, at mine spargsmal forstyrrede, og at de derfor matte vaelges
med omhu. Jeg valgte derfor at lave opfalgende interviews.

Opfelgende interviews

Efter treeningsturene lavede jeg opfelgende interviews med tre af hovedinformanterne. Den
fierde informant blev ikke interviewet af flere arsager. Farst og fremmest var de deltagende
observationer af ham preeget af en starre refleksivitet, bade fra min egen og hans side. Vi fik
fra starten skabt en refleksiv dialog, som hang ved. Han fortalte mig om ting, som han
teenkte pa og undrede sig over i hans praksis, og det var derfor i hgjere grad naturligt at
stille ham kritiske og uddybende spgrgsmal. Derudover var det sveert at seette et interview
op med ham, hvilket jeg til sidst tolkede som en nervegsitet overfor situationen. Jeg
besluttede derfor, at jeg kunne ngjes med observationerne og de samtaler, vi havde haft i
praksis. Selv oplevede jeg ogsad en vis nervgsitet i forbindelse med interviewsituationerne.
Interviewet betingede en forandring af den relation, jeg havde haft til udeverne i praksis. For
dem var jeg ferst og fremmest parkourudever. | interviewsituationen blev min identitet som
forsker imidlertid ekspliciteret for dem pa en ny made. For at sikre den feenomenologiske
forankring og for at forsage at genskabe relationen fra den deltagende observation inddrog
jeg situationer fra treeningsturene i spegrgsmalene samt mine egne erfaringer som
parkourudever (Thorpe, 2012, s. 70). Brugen af situationer satte udgvernes refleksion i gang,
men var udfordret af, at nogle af interviewsene blev gennemfert nogle maneder efter
treeningsturene. Dog erfarede jeg, hvordan udeverne hurtigt relaterede det til en lignende
situation, hvis de ikke kunne huske episoden. Malet med at situere spergsmalene i erfaringer
fra praksis var heller ikke at skabe forstaelse af den partikulzere situation, men om den sagde
noget mere generelt om de kropslige erfaringer og betydninger, som udeverne dyrker i
parkour.

Interviewguidsene blev konstrueret ud fra en tveergdende laesning af det empiriske materiale
fra vores feelles treeningstur(e) og de andre treeningsture, som jeg havde deltaget i (se
eksempel pa interviewguide i bilag 5). | interviewene valgte jeg at anleegge en dynamisk og
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fleksibel tilgang og felge dialogens udvikling (Thorpe, 2012, s. 63). Interviewguiderne havde
mere karakter af en tjekliste end en egentlig guide. Ofte ledte mine spargsmal udgverne ud
ad en talestram, som beted, at andre spgrgsmal blev naturligt besvaret. De tre interviews
varede en time til halvanden og blev gennemfert, hvor det passede udeverne bedst.
Interviewene blev optaget pa min mobiltelefon og efterfalgende transskriberet.

Legitimitet i feltarbejdet

| parkourmiljget har jeg tidligere veeret, og er delvist stadig, et kendt ansigt. Da jeg efter mit
specialeprojekt blev en fast del af Team JiYo, var jeg inviteret i Go ‘Morgen Danmark for at
tale om at vaere kvindelig parkour.®*

GD' MORGEN DANMARK
=g NYHEDERNE 08:15

Foto 38: Screenshot fra Go’ Morgen Danmark

Herved blev jeg i parkourmiljget introduceret som den ferste kvindelige parkourudgver i
Danmark. Gennem de nzeste par ar deltog jeg i flere shows, tv-programmer og events og var
med til at abne verdens farste offentlige parkourpark, som gav national savel som
international eksponering. Derudover var jeg med til at planleegge og afholde events og
workshops rundt omkring i hele landet. Til trods for, at jeg lavede mit sidste show med Team
JiYo i 2012, bliver jeg stadig genkendt i parkourmiljget som pigen fra Team JiYo. Det at
vaere en insider har givet mig en privilegeret adgang til at komme teet pa parkourudeverne
og deres praksis. Insiderrollen har dog samtidig skabt nogle udfordringer, som jeg metodisk
har mattet forholde mig til. Team JiYo er, udover at veere erfarne og dedikerede
parkourudgvere, ogsa iveerksaettere. Gennem drene er Team JiYo blevet kritiseret for
formidlingen af parkour udadtil af andre parkourudevere. Derudover har forholdet mellem
de forskellige grupper veeret preeget af rivalisering. | planleegningen af feltarbejdet var jeg
derfor meget opmaerksom pa at skabe klarhed for informanterne om min forskning som et

¢ Interview fra Go Morgen Danmark, lokaliseret d.13.01.14 pa: http://www.youtube.com/watch?v=QMBX8PApwi8
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selvsteendigt projekt og dermed ikke et projekt, som var bundet op pa Team JiYo. Jeg
redegjorde for, hvordan jeg netop var interesseret i at felge deres selvorganiserede parkour.
Det var min erfaring, at denne indledende information var central for informanternes sympati
og interesse for at tage mig med ud og engagere mig i deres aktivitet.

Den anvendte analytiske og repraesentatoriske metode

| analysen af selvorganiseret parkour var malet ikke at fremstille den kropslige praksis i sin
mangfoldighed, men at konstruere typiske handlingsmenstre, som antages at have seerlig
kulturel betydning for udeverne og derefter i farste omgang omdanne dem til en deskriptiv
analyse, som efterfalgende kunne danne grundlag for samfundskulturelle perspektiver.

Den analytiske proces var inspireret af Schutz’ idealtypemetode samt fanomenologiske
kategoriale teenkning (Schutz, 2005, s. 73-74; Thagersen, 2013, s. 136).%> Idealtypemetoden
kan forstads som et forsag pa at efterligne den typificerende erkendelse, som ifelge Schutz
praeger hverdagslivet. Med idealtypemetoden indfanger man typiske handlingsmenstre og
deres betydninger i empirien og omseetter disse til idealtyper som en form for paedagogisk
karikatur (Kristiansen & Krogstrup, 1999, s. 185). Disse idealtyper anvendes sa efterfalgende
som en ramme til at forstd empirien naermere. Faenomenologisk kategorial teenkning handler
ligeledes om at begrebsliggere aktuelle levede oplevelser og ‘fa virkeligheden pa begreb’
(Thegersen, 2013, s. 136-138). Begreberne er imidlertid ikke malet i sig selv, men skal
anvendes til at skabe forstaelse for og derved kunne formidle den levede erfaring. Med
inspiration fra idealtypemetoden og den fenomenologiske kategoriale teenkning kan
analyseprocessen analyseres saledes:

L o

Den levede erfaring Begrebsliggerelse

o 4

Figur 3: lllustration af analyseprocessen

5 Det er centralt at papege, at idealtypemetoden og den feenomenologiske kategoriale taenkning alene blev
anvendt som en form for adbningsveerktejer. Der er altsa ikke tale om en rendyrket feenomenologisk eller
idealtypeanalyse.
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Analyseprocessen og repraesentationen af analysen behandles her saerskilt, men skal ikke
forstas som en proces, der blev igangsat efter feltarbejdet. Den analytiske proces var ikke
afgreenset til skrivebordsarbejdet, men bestod i en cirkuleer beveegelse mellem den levede
erfaring til begrebsliggerelse og tilbage til den levede erfaring igen.

Treeningsturene blev lgbende transskriberet til omfangsrige beskrivelser (Geertz, 1973).%¢ 1
transskriptionen tilstreebte jeg en bevarelse af kompleksitet og opmaeerksomhed overfor
multisensoriske oplevelsesdimensioner. Arbejdet med beskrivelserne var tidskreevende, men
gav mig en detaljeret situationshukommelse i forhold til de enkelte traeningsture.
Videomaterialet gav mig yderligere mulighed for at supplere de lange beskrivelser med
stillbilleder fra praksis og til at vende tilbage til optagelserne (Rasmussen, 2013, s. 280-281).
Under de enkelte treeningsture og i beskrivelserne formulerede jeg forelgbige analytiske
temaer, som jeg holdt in mente sidelebende med gennemfarelsen af resten af feltarbejdet.®’
Herved forsggte jeg at sikre, at mine analytiske temaer havde en vedvarende forbundenhed
til den levede erfaring og fungerede som en sproglig funderet betragtning af denne
(Thegersen, 2013, s. 137).

De analytiske temaer havde forskellige karakterer. Nogle af dem var begreber og talemader,
som gik igen pa tveers af de forskellige parkourudeveres selvorganiserede parkour. Et
eksempel var begrebet ‘clean’, som udeverne anvendte til at beskrive deres beveegelser. Et
andet eksempel var beskrivelser om ‘at tage den for hinanden’. Sddanne begreber og
talemader finder sted, som Berger og Luckmann har papeget, pa baggrund af kropslige
oplevelser og betydninger, som stiltiende tages for givet (Berger & Luckmann, 2002, s. 117).
Malet var at bruge disse begreber og talemader til at udforske det selvfglgelige og den
implicitte viden bag disse selvfelgeligheder. Andre temaer blev dannet som overskrifter pa
tilbagevendende situationer, som viste sig pa tveers af treeningsturene og derved fremstod
med en vis kulturel signifikans. Eksempler pa sadanne temaer var ‘dyrkelse af frygt og risiko’
samt ‘perception af umulige beveegelser’. Efter at have udformet tykke beskrivelser (Geertz,
1973) for hver enkelt treeningstur og en lang liste af forelgbige analytiske temaer gennemgik
jeg materialet talrige gange med det formal at skabe overblik over indholdet og lede efter
yderligere analytiske temaer pa tveers. Det var i dette arbejde, at jeg blev opmaerksom p3, at
jeg havde behov for at gennemfere nogle opfalgende interviews med henblik pa at forfalge
betydninger antydet i det empiriske materiale og uddybe min forstédelse for nogle af de
analytiske temaer. Den feenomenologiske kategoriale teenkning er netop karakteriseret ved,

¢ Filmmaterialet og transskriptionerne er ikke vedlagt som bilag, men kan rekvireres.

¢7 Den analytiske tematisering laegger sig ligeledes teet op ad analysemetoden meningskondensering (Kvale &
Brinkmann, 2009, s. 227-228)
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at man som forsker holder sig teet forbundet til fenomenet og derved muligger samtaler,
som skaber en forstaelse af de levede erfaringer i et intersubjektivt rum (Thagersen, 2013, s.
136-140). Med inspiration fra idealtypemetoden og faenomenologisk kategorial taenkning var
analysens validitet derved noget, der blev skabt i et intersubjektivt samspil. Det var centralt,
at mine analytiske temaer blev udviklet ud fra det empiriske grundlag og kunne genkendes
af udeverne. Pa trods af analysens intersubjektive fordring vil den imidlertid altid veere en
repraesentation af den levede erfaring og derved stiliseringer baseret pad min
erkendelsesteoretiske interesse (Schutz, 2005, s. 64). Efter gennemferelsen og transskription
af de opfelgende interviews gennemgik jeg endnu engang al det empiriske materiale med
det formal at indkredse og afgraense de analytiske temaer.

Selvom treningsturene og de opfslgende interviews udgjorde det primaere empiriske
materiale, afgreensede casestudiet sig ikke til dette. Med inspiration fra Marcus’ flerstedede
etnografiske teknik om at felge, har jeg fulgt de analytiske temaer, som er opstaet pa
baggrund af treeningsturene, i selskab med parkourudgvere i andre sammenhaenge samt i
debatter og billeder pd de sociale medier. Malet har ikke veeret at beskrive de sociale
mediers betydning i parkour. Udgvernes virtuelle liv er alene inddraget, hvor den har kunnet
styrke forstdelsen af de analytiske temaer, som opstod i den kropslige praksis. Gennem
analysen fandt jeg det ligeledes givtigt at inddrage situationer ud over de planlagte cases
som ekstraordineere cases. En ekstraordinaer case skal i denne forbindelse forstas som en
situation eller handling, som spidsformulerer den kulturelle praksis eller dens betydning.
Under en event i Parkour Parken indledte en af mine informanter fx en samtale med mig,
som ekspliciterede betydningen af den sensoriske skoling af falesansen, som den kropslige
praksis af parkour udvikler. Et andet eksempel er den tegning, som en udgver lavede under
en rejse til Italien for at forklare mig om et godt spot, han havde fundet. De ekstraordineere
cases er ikke inddraget for at fremfare en pointe i sig selv, men fordi de spidsformulerer en
pointe, som allerede er til stede, men mere indirekte, i det primeere empiriske materiale.

Den analytiske proces mundede ud analytiske temaer, som spidsformulerede nogle typiske
treek i selvorganiseret parkour. De omfangsrige beskrivelser under temaerne blev
gennemleest igen og igen med henblik pd at indkredse, hvad der var pa spil. Denne
gennemlaesning udmentede sig i fire overordnede kategorier, som de analytiske temaer gav
mulighed for at kaste lys over:

1) Temaer, der beskriver den rumlighed, der dyrkes i parkour.

2) Temaer, der beskriver det leeringsrum, som udfoldes i parkour.
3) Temaer, der beskriver den kropslighed, som dyrkes i parkour.
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Den forste kategori indeholdt de temaer, der beskrev, hvordan parkourudeverne brugte og
oplevede omgivelserne i deres kropslige praksis. Den anden kategori samlede de temaer,
der beskrev, hvordan parkourudgverne udviklede beveegelserne og de seerlige mader og
metoder, som udgverne anvendte i deres kropslige praksis. Den tredje kategori indeholdt de
temaer, som beskrev, hvordan parkourudeverne oplevede, forholdt sig til og
repraesenterede deres kropslighed. Der var tale om en analytisk proces, som udviklede sig
ud fra en detaljeret afsegning af, hvad mit empiriske materiale indeholdt, og hvilke type
viden det kunne bidrage med. De tykke beskrivelser blev anvendt som et form for stillads,
som den deskriptive analyse er bygget op omkring. Under de overordnede kategorier ledte
jeg efter en struktur, som kunne give den deskriptive analyse en progressiv opbygning. Det
blev fx klart, at jeg matte beskrive, hvordan parkourudeverne bruger rummet, afgraenser det
og skaber beveegelser, for jeg kunne beskrive, hvilke oplevelser og betydninger, der knytter
sig til denne rumlige praksis. Under hver kategori blev de analytiske temaer sat sammen i en
midlertidig struktur, som herefter blev anvendt som rettesnor for forteellingen.

At den deskriptive analyse tager sit afseet i de tykke beskrivelser af den situerede og
kropslige erfaring, betyder ikke, at der er tale om en teorilgs tematisering. | analysen er der
anvendt teori, men den er udvalgt pa baggrund af det empiriske materiale og de analytiske
temaer. For at understatte denne bevaegelse har jeg valgt at introducere teorien, nar den
anvendes, til forskel fra et traditionelt indledende teoriafsnit. Den teori, som er inddraget i
den deskriptive analyse, er valgt, fordi den giver mulighed for at hjeelpe forstaelse af
selvorganiseret parkour pa vej, men ogsa i nogle tilfeelde, fordi den kropslige praksis kan
bidrage med nuancering af denne.

| den afsluttende proces blev beskrivelserne udvalgt og raffineret med henblik pa
repraesentationen af analysen. Raffineringen fandt sted ved, at de udvalgte tykke beskrivelser
blev sammenholdt med videomaterialet igen for at se, om de stemte overens og gav et
sigende billede af situationerne. Malet var at fa leeseren sa teet som muligt pa den levede
erfaring af selvorganiseret parkour, inspireret af Flyvbjergs pointe om, at casestudiets kvalitet
ikke er skabelsen af abstrakte begreber, men skabelsen af fortzellinger som virtuelle
virkeligheder, som leeseren midlertidigt kan inviteres ind i (Flyvbjerg, 2010, s. 483). Herefter
blev den deskriptive analyse udformet. | det ferste analysekapitel er mange af de signifikante
bevaegelser i parkour illustreret. Den illustrative oversigt udger en parler, som laeseren kan
vende tilbage til, nar beveegelserne naevnes i de empiriske beskrivelser. Yderligere har jeg
ladet billedmateriale fra feltarbejdet supplere de omfangsrige beskrivelser. Disse billeder
forudseetter ikke pa samme made kendskab til den kulturelle sprogbrug (Rasmussen, 2013, s.
29).
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Analysens struktur og indhold

Analysen af selvorganiseret parkour er opdelt i to hoveddele. | den ferste del forseger jeg at
udvikle en dybere forstaelse af parkour som selvorganiseret beveegelseskultur ved at
anvende den regulzere kropslige praksis, hvor parkourudeverne skaber szerlige relationer til
omgivelserne, som epistemologisk udgangspunkt for en deskriptiv analyse. | anden
analysedel laftes blikket op over det erfarede til et samfundskulturelt niveau. Malet var her at
undersgge den kropslige praksis i selvorganiseret parkour i et samfundskulturelt perspektiv.
Der er tale om en afprevende s@gning af, hvorvidt der findes teoretiske perspektiver, som
kan seette den selvorganiserede kropslige praksis og de oplevelser og betydninger, som
knytter sig til denne, ind i en bredere samfundskulturel sammenhaeng, men samtidig
opretholde en forbindelse — samt trofasthed — over for den levede erfaring og praksis. De
teoretiske perspektiver er ogsa her, som i den deskriptive analyse, valgt ud fra empirien og
vil farst blive udfoldet i analysen.

Den deskriptive analyse er opdelt i fire dele, som preesenteres i hvert sit kapitel.

| kapitel 6 At se beveegelser og historier beskrives den seerlige made, som udeverne oplever
og retter sig imod omgivelserne pa, nar de dyrker parkour. Inden for kulturforskning har man
traditionelt skelnet mellem rum og sted. Distinktionen stammer fra den amerikansk-kinesiske
kulturgeograf Yi-fu Tuan. Ifelge Tuan lader menneskets omverdenserfaring sig beskrive med
de to feenomenologiske grundkomponenter, rum (space) og sted (place). Hvor rum svarer til
et minimalt differentieret og veerdineutral sfeere, refererer sted til det diametralt modsatte,
en afgreenset og betydningsfuld lokalitet:

“In experience, the meaning of space often merges with that of place. "Space” is more
abstract than “place.” What begins as undifferentiated space becomes place as we got to
know it better and endow it with value.”

(Tuan, 1997, s. 6)

Sted er altsa et kendt rum, som vi har indgaet en emotionel relation til. Rum er i sig selv en
neutral og veerdilgs abstraktion. Rum er imidlertid altid et potentielt sted i den forstand, at
det er gennem vores kropslige omgang, at vi gradvist forlener det med betydning og
vaerdier, som det ikke rummede pa forhand. | den eksisterende litteratur har forskerne vaeret
mere interesseret i byen som et veerdineutralt og abstrakt rum end parkourudevernes
skabelse af betydningsfulde steder og de oplevelser, som knytter sig til disse. | forhold til
den traditionelle distinktion er interessen imidlertid det sidstnaevnte i analysen. Med denne
interesse har jeg fundet det relevant at anvende feenomenologen Edward S. Caseys tanker
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om stedslighed til at beskrive parkourudevernes seerlige relation til omgivelserne.

Casey treekker pa Merleau-Pontys kropsfeenomenologi og hans tanker om egenkroppens
permanens og perspektivisme. Egenkroppens permanens betegner det forhold, at kroppen
altid er med os (Merleau-Ponty, 1994, s. 31). Egenkroppens perspektivisme betyder, at
kroppen er udgangspunkt for vores vaeren, og at vi ikke kan lgsrive os fra det perspektiv,
som vi har i kraft af vores kropslighed (Merleau-Ponty, 1994, s. 32) Vores kropslighed situerer
os i verden og er det (eneste) sted, hvorfra vi oplever verden, og fordi vi aldrig er uden
perception, vil vores oplevelser altid vil vaere stedsligt forankret (Casey, 1996, s. 19). Denne
kropslige og dermed stedslige forankring betyder ogsa, at Casey ser sted som en central
dimension, nar vi vil skabe forstaelse for en kultur:

“To be cultural, to have a culture, is to inhabit a place sufficiently intensely to cultivate it — to
be responsible for it, to respondent to it, to attend to it caringly. Where else but in particular
places can culture take root? Certainly not in the thin air above these places much less the
even thinner air of speculation about them.”

(Casey, 1996, s. 34)

lfalge Casey er det en abstraktion at starte analysen ved rum, da vores oplevelser og erfaring
altid udspringer fra det sted, hvor vi har fedderne solidt plantet eller som parkourudevere
bevaeger sig udforskende rundt.®® For Casey er sted ikke noget universelt. Stedslighed er
derimod noget, der skabes kontinuerligt (Casey, 1996, s. 26). Sted er ikke en fysisk, materiel
ting, men noget, der sker. Sted beskrives ifalge Casey bedst som et arrangement, event eller
gathering, hvor fysiske strukturer, oplevelser, historier og tanker samles (Casey, 1996, s. 26).
Casey beskriver relationen mellem selvet og stedet som dialektisk:

“But perception remains as constitutive as it is constituted. This is especially evident when
we perceive places: our immersion in them is not subjection to them, since we may modify
their influence even as we submit to it.”

(Casey, 1996,s. 19)

®8 Kulturhistoriker Niels Kayser Nielsen beskriver ligeledes, hvordan man i 1980’erne og 1990’erne kan tale om
en topografisk vending inden for kulturvidenskaben, som satte det kropslige i spil. Hvor man tidligere havde
veeret meget optaget af de interesser, betydninger og symbolske billeder, som blev knyttet til de materielle
omgivelser, som man i idreet og kultur generelt bevaeger sig — og har hjemme i - sa begyndte man at fokusere
mere pa de konkrete kropslige relationer til disse materialiteter, som blev skabt igennem bevaegelse, handling
og geremal (Nielsen, 2010, s. 93). Kort sagt gik man fra at fokusere pa det, som foregik i hovederne pa folk, til
at fokusere pa, hvordan de kropsligt tilegnede og bevaegede sig pa konkrete steder (Nielsen, 2010, s. 94)
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Fordi vores kroppe er beveegelige og leredygtige, er det muligt at forandre vores
tilstedeveerelse og derved opleve, at stedet konstituerer sig anderledes for os. Omgivelserne
tildeles alternative betydninger, hvilket netop er karakteristisk for alternative
virkelighedssfeerer og leg. Det er en sadan forandret tilstedevaerelse, som parkourudgverne
dyrker, og som Caseys forstaelse af relationen mellem krop og sted, kropsfeenomenologiske
begreber fra Merleau-Ponty samt legeteori af Roger Caillois, har veeret brugbare til at
beskrive.®” Et seerligt treek ved parkourudevernes forandrede tilstedeveerelse er et eksplicit
fokus pa kontinuerlig greenseoverskridelse og udvikling. De dyrker med andre ord en rumlig
tilstedeveerelse, som hele tiden er i forandring gennem kontinuerlige udfordringer og
greenseoverskridende bevaegelse.

| kapitel 7 Et risikofyldt laeringsrum zoomes der ind pa den kontinuerlige
greenseoverskridelse for at beskrive en del af det laeringsrum, som udfoldes i selvorganiseret
parkour. Med begrebet leeringsrum henvises der ikke alene til det fysiske rum, men til den
alternative virkelighed, som udfoldes som parkour, og hvor udeverne har udviklet seerlige
mader at udvikle deres kropslighed pa. Formalet er at vise, hvordan udeverne arbejder med
udfordringerne og den risiko, som knytter sig til disse, hvordan de oplever arbejdet, og
hvilke betydninger de tilskriver det. Der er tale om en analyse af den enkelte udevers levede
erfaring. | denne analysedel har jeg ladet tre analytiske temaer, som bestar af udevernes
egne begreber, strukturere analysen. Derudover treekker jeg pa Merleau-Pontys
kropsfaenomenologiske begreber om kropsskema og beveegelsesintentionalitet samt Mihalyi
Csikszentmihalyi teori om flowoplevelser (2005).

| kapitel 8 Den enkelte og de andre udforskes de sociale relationer, som knytter sig til det
lzeringsrum, der udfoldes i selvorganiseret parkour. | denne analyse har jeg ligeledes ladet to
analytiske temaer, som bestar af udevernes egne begreber, strukturere analysen. | analysen
relaterer jeg de sociale aspekter i leeringsrummet til kognitiv. modelleeringsteori samt
paedagogisk teori om mesterleere og situeret leering (Bandura, 1986; Dreyfus & Dreyfus,
1986; Lave & Wenger, 1991; Nielsen & Kvale, 1999; Wackerhausen, 1999). Feelles for disse
ellers distinktive teoretiske perspektiver pa leering, er en forstaelse af iagttagelse og imitation
som menneskets primeere made at laere pa. | analysen spores sociale aspekter, som gar ud
over disse teoretiske perspektiver. Ved at forbinde de sociale aspekter i den kropslige
praksis til Sloterdjiks begreb om en vertikal speending (Sloterdijk, 2013), viser jeg, hvordan
der ma tilfgjes en vertikal rettethed til det horisontale laeringsrum, som er beskrevet i den
eksisterende litteratur i parkour (O'Grady, 2012). Ud over at nuancere forstdelsen af det

¢? Da Merleau-Pontys kropsfeenomenologi blev skildret indledende i kapitel 1, vil de kropsfeenomenologiske
begreber ferst blive beskrevet i forbindelse med analysen.
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sociale aspekt i selvorganiseret parkour skaber det forstaelse af parkourudevernes brug af
faciliteter, som ellers er blevet fremstillet som paradoksal.

| kapitel 9 Kropsligheden i selvorganiseret parkour fokuseres der afslutningsvist pa, hvilken
kropslig forandring og betydninger, der knytter sig til den szrlige made, som udeverne
knytter sig til omgivelserne pa. | denne analyse treekker jeg atter pd Merleau-Ponty og
anvender hans begreber om kropsskema og kropsbillede samt kropsfeenomenologiske
tanker fra filosofferne Drew Leder og Shaun Gallagher (Leder, 1990, Gallagher, 2005).
Kapitlet bidrager med viden om den kropslighed, som dyrkes i selvorganiseret parkour, bade
som levet erfaring og som repraesentation af det kulturelle selv.
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Kapitel 6

At se bevaegelser og historier

Selvorganiseret parkour er en tveerstedslig praksis. Udeverne bevaeger sig rundt mellem
forskellige steder. Beveegelserne fra sted til sted er ikke styret af en planlagt tid, men
athaengig af det engagement, som udeverne laegger for dagen pa stederne. Nar udgverne
har sveert ved at finde pa nye bevaegelsesmuligheder eller begynder at kede sig, beveeger
de sig videre til et nyt sted. Selvorganiseret parkour kraever en forandring af den relation
mellem krop og rum, som praeger hverdagslivet. Nar vi i ferste omgang vender blikket mod
udevernes bevaegelser, kan forandringen primaert beskrives som en vedvarende og intens
udforskning. Udforskningen star i kontrast til de visuelle repraesentationer af parkour i
medierne. | selvorganiseret parkour er der ingen heftig musik eller adrenalinpumpende
stunts som perler pd en snor. | stedet afprever udeverne forskellige bevaegelser via
stedernes materialiteter og i mellemrummene imellem dem i dyb koncentration. |
selvorganiseret parkour dyrkes en alternativ relation til materialiteterne, som i det felgende
vil blive skrevet frem.

Den stedslige udforskning

P& stederne udforsker og afprever udeverne forskellige beveaegelsesmonstre pa baenke,

geleendere og trapper: "Hvor hgijt kan jeg hoppe pa denne her?” “Er det muligt at balancere

her?” "Hvad sker der, hvis jeg snurrer rundt om den her og forsaetter videre over pa stenen?”
Udforskningen er preeget af en intens fordybelse i, hvad kroppen kan pa de konkrete steder

og finder sted uanfaegtet af, om der er tale om et sted skabt til parkour eller ej. |

selvorganiseret parkour spiller blikket en szerlig rolle. Udgverne studerer intenst stedets

materialiteter og supplerer blikket med en haptisk vurdering, hvor de undersgger overflader

og stabilitet med haender og skosaler:
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Foto 39: Kristian meerker pa muren

Kristian star stille og kigger pa muren. Han knipser lidt med fingrene og ser efterteenksom ud.
Sadan star han lidt tid, imens Oliver sidder stille og kigger tavst pa ham. Pludselig hopper
han ned fra muren, gar stille og roligt over til den anden mur og leegger begge sine haender
pa den. Han gnider heenderne frem og tilbage pa muren for at maerke overfladen pa den.
(Oliver og Lavdrim:11)

Foto 40: Ilir meerker p& muren

llir gar tilbage til tillobsstedet, ser beteenksom ud og gar en omgang rundt om sig selv.
Herefter gar han tilbage, puster kraftigt i sine haenderne og saetter dem ned pa muren. Han
gnider dem frem og tilbage for at sikre sig, at den ikke er glat, sa han kan risikere at glide,
nar han om lidt seetter heenderne pa den i springet. Han vender sig om og gar tilbage til
tillobsstedet.

(llir og Rinaldo:1)
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Den faenomenologiske relation mellem krop og rum

lfalge Merleau-Ponty ma relationen mellem krop og rum i hverdagslivet forstds som en
praktisk kompetence (Merleau-Ponty, 1994, s. 49). Vi har med andre ord ikke behov for at
fordybe os og kropsligt udforske de steder, som vi beveeger os i til dagligt. Vi undersager
ikke geleenderets eller trappens overflade, stabilitet og dimensioner for at kunne anvende
dem, men bruger dem blot. Merleau-Ponty skelner mellem to typer af bevaegelse. Konkret
beveegelse er vanemaessig beveegelse, som foregar i en aktuel situation, hvor vi er kropsligt
fortrolige med omgivelserne omkring os (Merleau-Ponty, 1994, s. 52). Abstrakt beveegelse er
bevaegelse, som ikke relaterer sig til en aktuel situation, men bevaegelse der igangsaettes af
en ordre eller af en perception af muligheder (Merleau-Ponty, 1994, s. 52-56). Abstrakt
beveegelse har ikke grundlag i den umiddelbart givne verden, men konstruerer dets eget
grundlag. Abstrakt beveegelse skal forstds som en projektionsfunktion, hvor mennesket kan
skabe nye rum foran sig (Merleau-Ponty, 1994, s. 58-59).

Nar vi anvender Merleau-Pontys begrebslige distinktion mellem konkret og abstrakt
bevaegelse, kan parkour indledningsvist beskrives som en udforskning af omgivelserne med
abstrakt beveegelse. Gennem en intenst multisensorisk udforskning af mure, geleendre og
trapper besigtiger udeverne stedernes  materialiteter og skaber alternative
bevaegelsesmuligheder. Udgverne vender sig bort fra den fortrolige relation til rummet, som
er med til at konstituere deres vante hverdagsliv, og indtager i stedet en abstrakt attitude til
dette for at undersgge, hvilke alternative beveegelsesmaessige relationer de kan skabe. De
bryder med den fortrolige relation til rummet, som Schutz ligeledes har beskrevet med
begrebet om den naturlige indstillings epoché (Schutz, 2005, s. 107). Parkourudgverne er
opmaerksomme, felende, opholdende og sansende, hvor andre blot bevaeger sig hastigt fra
sted til sted.

| forleengelse af denne forstdelse kan man imidlertid sperge, hvordan vi skal forsta
parkourudevernes bevaegelser pa steder, som er skabt til parkour eller kreativ bevaegelse?
Hvis bruddet med den hverdagslige fortrolige relation forstds som det centrale
meningsgivende for udeverne, virker deres brug af faciliteter skabt til parkour og kreativ
udforskning paradoksal og modskridende. Gennem analysen vil jeg vise, hvordan parkour
ikke blot kan forstds som et brud med den hverdagslige og fortrolige relation til
omgivelserne, men ma forstds som en praksis, der forudseetter og udvikler en alternativ
typificering. Ifalge Schutz' feenomenologiske tanker er typificering grundleeggende for den
menneskelige erfaring og er derfor ikke noget, som parkourudeverne kan seette sig udover
(Schutz, 2005, s. 113). De illustrerer imidlertid muligheden for midlertidigt at suspendere den
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typificering, der knytter sig til hverdagslivet og erstatte den med en anden gennem leg,
dremme eller teater. For den utreenede observater kan parkour fremtreede som en barnlig
udforskning af krop og omgivelser med basale bevaegelser som spring og balance, men er
ved naermere kendskab praeget af genkendelige og reguleere bevaegelser. Det er i hgj grad
disse beveegelser, som anvendes til at udforske og skabe bevaegelsesudfordringer pa
stederne, i byrummet savel som i faciliteterne. Den beveegelsesmeessige udforskning er med
andre ord karakteriseret ved en bestemt rettethed, og denne rettethed gar pa tveers af
byrum og faciliteter. Denne rettethed ma forstas som en form for alternativ typificering og
kontinuerlig spargen, som vil blive udfoldet i det falgende ved brug af legeteori af Roger
Caillois samt f&enomenologisk teenkning af Schutz, Merleau-Ponty og Casey.

Parkourudovernes legende rettethed

| selvorganiseret parkour indtager udeverne en alternativ indstilling til omgivelserne. | denne
indstilling er de rettet mod at udvikle og gennemfere beveegelsesmuligheder pa stedet.
Denne proces er praeget af en vis variation, spontanitet og tilfeeldighed, og foregar pa
kropsligt plan, der kan vaere sveert for udgverne at italesaette:

“Jeg tror, at det er lidt blandet. Nogle gange begynder man bare at hoppe lidt rundt og sa...
det tror jeg faktisk altid, jeg ger. Begynder at hoppe lidt rundt, og sa ser man forskellige ting,
imens man hopper, som man sa gerne vil lave. Eller noget der er nemt... og sa... ja, det er
sadan set bare det, sa... nogle gange, sa seaetter jeg mig sadan noget for, og sa bruger jeg
bare noget tid pa at preve at lave det... andre gange sa prover jeg lidt det, og sé prever jeg
noget andet, og sa kommer jeg tilbage til det igen, og sa kommer jeg lidt rundt.”

(Interview med Oliver:6)

For mennesker, som er helt uerfarne hvad angar parkour, kan udevernes beveegelser
fremtreede lige sa tilfeeldige og uforudsigelige, som Oliver indikerer gennem sin beskrivelse.

Med et basalt kendskab til den kropslige praksis bliver det dog hurtigt tydeligt, at
sterstedelen af de bevaegelser, som udeverne skaber, er variationer af bestemte teknikker,
som udeverne kalder basics. Den falgende billedserie viser, hvordan Bjarke udvikler en
bevaegelseskombination af forskellige basics ved et geleender:
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Fotoserie 3: Bjarkes beveegelsesrute

Pa det farste og andet billede springer Bjarke over geleenderet i en sakaldt monkey. Pa det
tredje og fjerde billede lander han i en sakaldt precision pa kantstenen. Da han lander pa
kantstenen, bliver han stdende nede i knae og svinger prevende armene tilbage tre gange,
mens han kigger intenst pa geleenderet foran sig. Pa det femte billede har han sat af, grebet
geleenderet med begge haender og svinget sin krop ind under det i en sékaldt underbar. Pa
den anden side svinger han op til stdende position, samtidig med at han drejer 180 grader,
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sa hans front er mod gelenderet. Det fremgar af det sjette billede. Efter den lille
bevaegelseskombination fastholder han haenderne pa gelaenderet, mens han kigger rundt,
som om han overvejer, hvor han nu skal hen.

| eksemplet kombinerer Bjarke monkey, precision og underbar, som er tre forskellige basics
til en udviklende rute over og under geleenderet. Selvorganiseret parkour bestar i en
kontinuerlig udvikling af beveegelsesruter som udvikles, mestres, forfines. Sterstedelen af de
eksisterende analyser af parkour efterlader imidlertid en forstaelse af parkour som en ren
improvisatorisk praksis, der kan forbindes med legeteoretikeren Roger Caillois legekategori
paidia.

Paidia beskriver den fantasifulde, lgsslupne leg, som er praeget af en primeer magt af
improvisation (Caillois, 1958, s. 28). Paidia er i sin reneste form omgang med verdens
materialiteter: kroppens tyngde, form, evne til at skabe friktion, hastighed og adaptionsevne
i forhold til omgivelserne og dermed en form for far-kulturel praksis (Caillois, 1958, s. 29).
Nar der zoomes ind pa udevernes bevaegelser, er det imidlertid tydeligt, at parkour er en
kulturel praksis, hvor bevaegelserne, de sakaldte basics, har en kulturel signifikant betydning.
Parkourudeverne indtager en attitude til omgivelserne, som adskiller sig fra bade den
barnlige udforskning (paidia) og den naturlige indstillings epoché, som ger sig geeldende i
hverdagslivet. Parkourudeverne forstar deres praksis som parkour og dermed som noget
bestemt og mere end en rent udforskende omgang med omverdens egenskaber, og her
spiller basics en afgerende rolle. Selvorganiseret parkour har sterre affinitet til Caillois” anden
legekategori ludus, som er en komplementaer disciplinering af paidia. Ludus er preeget af
smagen for konventioner, regler eller teknikker, som besveerligger praksis, men samtidig
muligger nydelsen af problemlasning eller forbedring:

“It is complementary to and a refinement of paidia, which it disciplines and enriches. It
provides an occasion for training and normally leads to the acquisition of a special skill, a
particular mastery of the operation of one or another contraption or the discovery of a
satisfactory solution to problems of a more conventional type”

(Caillois, 1958, s. 29)

Bjarke udforsker ikke blot materialiteterne, men treekker pa bestemte bevaegelser. Caillois’
skildring af ludus fremtreeder som en rammende beskrivelse for Bjarkes praksis: “In a general
way, ludus relates to the primitive desire to find diversion and amusement in arbitrary,
perceptually recurrent obstacles” (Caillois, 1958, s. 33).
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Parkour ma forstas som en ludificering af det at bevaege sig rundt, ikke bare i byens, men i
mange forskellige rum. At skabe forstdelse af, at der findes signifikante beveegelser, er
centralt for at forstd den alternative typificering, som udgverne udfolder i selvorganiseret
parkour. Udevernes bevaegelser begrenser sig imidlertid ikke til disse. Som
bevaegelseskultur opretholder parkour en dbenhed over for paidia, som ikke ma negligeres.
Parkourudgvernes perciperende rettethed er karakteriseret ved en kontinuerlig
greenseoverskridelse, som betyder, at der hele tiden eksperimenteres og udvikles nye
bevaegelser. Parkour ma grundleeggende forstas som en praksis med affinitet til bade paidia
og ludus.

Basics - de signifikante bevaegelser

| de eksisterende akademiske analyser af parkour er basisbevaegelser naermest fraveerende.
Kun ganske fa studier benaevner sporadisk, at de findes (Angel, 2011; Ameel & Tani, 2011;
Bavinton, 2007; Saville, 2008). Basics var dog ét af de primaere samtale- og videoemner pa
parkourforaene, da jeg gennemferte mit specialestudie i 2008 (Larsen, 2008). Her
diskuterede udeverne de forskellige teknikker og uploadede og delte de sakaldte tutorials.
P& trods af fraveeret i de eksisterende analyser udger de det primaere indhold i den
fremvoksende paedagogiske litteratur om traening og undervisning i parkour. Her bliver
forskellige basics ngje beskrevet, visuelt illustreret og opbrudt i forskellige paedagogiske
faser (Edwards, 2009; Witfeld, Gerling & Pach, 2010; Mortensen & Videbaek, 2012). | bilag 6
er vedlagt nogle eksempler pa basisbevaegelser. Bevaegelserne skal forstas som dynamiske
og kontinuerligt under udvikling. Fordi bevaegelserne hele tiden udfoldes nye steder og i
nye kombinationer, er de ikke omgivet med samme klare normer, som fx i springgymnastik.
Det er ikke beveegelserne i sig selv, der er interessante, men den made de anvendes og
kombineres pa i madet med omgivelserne. Hvor nogle af basisbevaegelserne er funktionelle
teknikker, som skal skabe linezere passager, som fx kong, skaber andre teknikker labyrintiske
bevaegelsesbaner og har en mere aestetisk kvalitet. Traditionelt har udevere skelnet mellem
henholdsvis effektive og ineffektive bevaegelser som henholdsvis parkour og freerunning.
Blandt de udevere, jeg fulgte, havde denne distinktion dog ingen fremtraedende praktisk
betydning. Selvom udgverne kunne redegere for, at der var en distinktion mellem parkour
og freerunning, blev de forskellige bevaegelser anvendt sammen i treeningen, og udgverne
indskrev deres praksis i begge.
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At se med og i bevaegelse
De signifikante bevaegelser fungerer som muligheder, der kan udpeges og udfolder nye rum
i det eksisterende:

Hvad med en precision over til den skra derover” siger Nicolaj til Oliver og peger et andet
sted hen. “Ah, ja, den er fed!” svarer Oliver. “Eller stride, stride, stride til pres?” foreslér
han. "Na ja!” svarer Nicolaj.

(Oliver og Lavdrim:15)

Drengene gar lidt omkring og kigger. “Der er en kong-pres til vindueskarmen”, siger
Thomas og peger over pa et vindue. “Ja, det har mig og Chris ogsé taenkt pa mange
gange”, svarer Nicklas. "Har | gjort det?”, sperger Thomas. “Nej, det er nogle ret brede
vindueskarme”, svarer han. “Jeg tror, at hvis der var et vindue abent, det kunne veere ret
sjovt, for sa kunne vi komme ind...”, siger Christoffer, men bliver afbrudt af Thomas. "Eller
double-kong”, foresldr Thomas begejstret. “Ah!” réber Nicklas begejstret til Thomas
ide. “Jeg tror altsa bare, at man vil smadre benene op i”, siger Christoffer eftertaenksomt.
(Esbenderup:1)

Udgverne taler om beveegelserne, som var de objektivt til stede. Bevaegelserne konstitueres
imidlertid i den funktionelle relation mellem deres kropslighed og de fysiske materialiteter pa
stedet. Stedets brugbare fysiske dimensioner, dvs. overflader og mellemrum, springer dem i
gjnene og danner grundlag for samtaler og diskussioner. Selvom jeg har et forudgaende
kendskab til de signifikante beveegelser, kom mit blik for bevaegelsesmulighederne ind i
mellem til kort i udgvernes treening:

Bjarke star og kigger pa murerne. “Jeg tror altsa, at den er lidt for lang den pres der” siger
han til de andre. Jeg ved ikke, hvad det er for en afstand, han taler om, men det ser ud som
om, at de andre ved det, da de begge nikker. Christoffer springer over pa den midterste
mur og videre over pa den nzeste og vender sig om. “Jeg kunne godt teenke mig at pressé
den her igen” siger han, imens han peger over pa den mur, som han stod pa fer.

(Bjarke og Christoffer:12)

| selvorganiseret parkour er evnen til at udpege og udforske bevaegelsesmuligheder pa
tveers af  forskellige steder en betingelse. For parkourudeverne  fremstar
bevaegelsesmulighederne ofte sa tydelige, at udeverne er i stand til at fornemme hinandens
intentioner:

Rinaldo treeder op pa et geleender. “Ej, Nalle sé hellere den her”, bryder Ilir ind. Han kan
umiddelbart se, hvad det er, Rinaldo gerne vil, og mener, at han skal gere det et andet sted.
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Rinaldo hopper ned igen.
(llir og Rinaldo Streetmekka:9)

Udgvernes evner til at fornemme hinandens bevaegelsesintentioner er ikke alene baseret pa
deres teette feellesskab. | feltarbejdet oplevede jeg, hvordan de ikke blot var i stand til at
forudsige hinandens bevaegelser, men ligeledes mine:

Jeg sidder pa den anden traebjaelke og overvejer, om jeg skal prove at lave en catleap over
pa muren. Oliver kan abenbart se, hvad jeg gerne vil. “Den er ret glat. Det skal du lige huske
pa” siger han til mig. “Men altsa du kan godt.. easy!” forszetter han.

(Oliver:15)

Evnen til at kunne foregribe og fornemme hinandens intentioner viser, at det at se med og i
bevaegelserne er en perception, der overlejrer de konkrete steder med en vis styrke.

Bevagelsernes fysiske betingelser og sociale grundlag

lkke alle steder er velegnede parkourspots. De fysiske materialiteter og deres dimensioner
har en afgerende betydning. Denne betydning kan illustreres med en situation, hvor
parkourudgveren llir illustrerede et nyt parkourspot til mig, som han havde opdaget:

Foto 41: llir tegner et parkourspot for mig

llir beskrev for mig, hvordan stedet bestar af en lang reekke af stenbeaenke, som betyder, at
man kan komme lgbende og lave sdkaldte strides (lzbeskridt) fra baenk til baenk. Stedet er et
godt spot, fordi de fysiske materialiteter giver mulighed for at danne en leengere rute af
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signifikante beveegelser. De steder, som parkourudeverne beveaeger sig, har partikuleere
fysiske egenskaber, som udeverne ikke kan eendre, men som nogle gange udger en brugbar
ramme for deres beveegelse. Det er dog ikke altid, at beveegelsesmulighederne kan vurderes
pa afstand. Som tidligere beskrevet, har udeverne behov for at meerke materialiteterne og
bevaege sig rundt pa stedet:

Signe: “Nér | kommer ud til et sted, hvor | skal treene. Hvor kommer bevaegelserne sa fra?”
llir: “Hvor beveaegelserne kommer fra?”
Signe: “Ja, eller hvordan bestemmer du dig for, hvad du skal treene?”
llir: “Ja, det er faktisk... det er ikke mig der bestemmer det. Det er faktisk omgivelserne, som
bestemmer det. Det er ogsa det, som er helt fantastisk ved at komme nye steder hen. Fordi
man har en ide om, hvilke ting man vil lave, ndr man ser spottet “Man kan lave det, og det
og det”, men man ved ogsa af erfaring, at lige sa snart man begynder at beveege sig pa
forskellige mader, s& kommer der automatisk nye ideer til, hvordan man ellers kan bruge
omgivelserne.”

(Interview med llir:4-5)

Som llir beskriver, handler selvorganiseret parkour om at vaere dben for stedets materialiteter
og for at lade beveegelser opsta i den situerede praksis. Beveegelser skabes gennem en
vekselvirkning mellem udevernes forudgaende ideer og interesser samt stedets
materialiteter:

“Jeg ville sa gerne lave den der, men den er total i vejen den der”, siger Nicklas og peger
pa en busk. Jeg forstar ikke, hvad det er de taler om. “Ja, den er irriterende, man skulle bare
lige”, siger Christoffer og gar hen og leger, at han skaerer busken veek, s& man kan komme
op pa muren fra den anden side ogsa.

(Esbenderup:3)

Situationen viser, hvordan udeverne umiddelbart fornemmer nogle bevaegelsesmuligheder
pa stedet, men ved neermere inspektion viser de sig at veere problematiske. Konkrete
objekter kan opleves som vaerende i vejen for de beveaegelsesmuligheder, som udgverne
ellers ser potentiale for pa stedet.

Ud over stedernes fysiske materialiteter er det sociale rum ligeledes vigtigt for udviklingen af

bevaegelsesmuligheder. | selvorganiseret parkour opstar en stor del af udevernes
bevaegelser gennem gensidig inspiration:
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Fotoserie 4: Hollandske udavere viser llir og Rinaldo en bevaegelse

Pa billedet begynder to schweiziske fyre, som tilfeeldigvis traener pa samme sted som llir og
Rinaldo, at @ve en bevaegelse, hvor de snurrer rundt om et vertikalt rail. De drejer rundt om
railet i armene og treekker kroppen ind igennem et hul mellem nogle andre rails med benene
ferst. Pa billedet kan man se, hvordan llir (med ryggen til) og Rinaldo (delvis skjult bag llir)
star og betragter dem, mens de let og elegant snurrer rundt om railet og ind igennem hullet.
llir er begejstret for bevaegelsen og opfordrer Rinaldo til at preve. Rinaldo gar hen og tager
prevende fat. Han gar lidt tilbage og lader en af de schweiziske fyre prove igen, inden han
selv lgber over imod geleenderet og forseger. Han svinger i en flot bue rundt om det
vertikale rail, men hans balder rammer det nederste rail, da han skal igennem hullet, og han
griner. Efterfalgende forsager llir, og det lykkes ligeledes ham at efterligne bevaegelsen. De
schweiziske fyrer fglger med i deres beveegelser og nikker og smiler anerkendende. | denne
situation blev llir og Rinaldos bevaegelser skabt i det sociale rum, som opstod, da de
beveegede sig pa et konkret sted med andre parkourudevere. | en samtale fortalte
Christoffer ligeledes om betydningen af andre udevere pa stedet:

“Christoffer, nar du tager ud og treener, har du sa bestemt noget pa forhand, som du gerne
vil treene?” sporger jeg. "Altsa jeg har nogle sméa tanker om, hvad jeg gerne vil sve. De
fleste tanker er ofte noget med kong-pressions og rails og sadan noget, men nogen gange
sa kommer der ogsa bare nogle ting, som man ikke har regnet med” forklare han. "Er det
fordi du ser nogle andre muligheder, eller nogle andre, som laver noget?”, sperger jeg
sonderende? “Det er fordi jeg ser nogle muligheder. Det er sadan lige pludselig: “Ej, man
kunne ogsé lave noget her”. Fx den helt hgje vaeg, den fik jeg taget i wallrun her i lobet af
sidste uge, tror jeg nok det var, det havde jeg slet ikke regnet med ville ske der, sa... Det
havde jeg slet ikke set komme. Det var fordi der var nogle andre, som prevede at tage den
og sa: "ej okay, skal jeg ikke ogsa lige prave” og sa kom den bare..” svarer Christoffer og
griner stille.

(Bjarke og Christoffer i parkour parken:é)
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Selvom udeverne primeert bevaeger sig forskelligt, beveeger de sig samme sted og inspirerer
hinanden. | interviewet med Oliver spurgte jeg ind til betydningen af at dyrke parkour med
andre:

Signe: "Og du traener ikke alene?”
Oliver: “"Nej, ikke rigtig.”
Signe: “"Hvad er det, at man bruger hinanden til? Hvad bruger | hinanden til?”
Oliver: "@hm... (lang tenkepause). Ja, det er et godt spergsmal. Altsa der er selvfelgelig
det sociale. Bare at veere sammen, som er skide hyggeligt. Og ellers bruger vi hinanden til at
udfordre hinanden. Jeg synes, at det er ret sveert at udfordre mig selv alene...(...)...
Signe: “Jo, hvorfor man har sveert ved at udfordre sig selv?”
Oliver: "N3, ja, det er rigtigt. Det er bade det der med at sige, at det tager jeg bare en
anden dag, men ogsa det der med, at andre gange sa ser andre folk bare ting pa en anden
made og sa siger de "Hey kunne du ikke preve at lave det der” og sa teenker man “Jo, det
ser rigtig fedt ud”, sa det er bare sadan lidt ping pong imellem alle, som jeg synes er rigtigt
fedt.”

(Interview med Oliver:2)

Udevernes betoning af det sociale, og det at bevaegelserne ofte skabes gennem gensidig
inspiration, skaber en forstaelse af, hvorfor der er fa& udevere, der treener parkour alene. |
selvorganiseret parkour erfares den alternative relation til materialiteterne som et feellesskab,
hvilket Oliver understregede, da jeg spurgte ham, om han kunne dyrke parkour alene:

"Ja. Man kan godt gere det alene, men hvis man ger det alene, sé star man og
teenker “What! Jeg skal lige fortaelle bla bla bla om denne her, naeste gang vi gar forbi... Ah
jeg tenkte pa, at man lige kun lave bla bla bla..” (Oliver griner). Sa... det synes jeg i hvert
fald selv.”

(Interview med Oliver:11)

Nar udeverne bevaeger sig i byrummet, er de bevaegelsesmuligheder, som de perciperer
skjulte for andre. | treeningen er udevernes opmeerksomhed rettet veek fra den hverdagslige
oplevelse af rummet, som blandt andet kommer til udtryk i felgende situation:

Vi drejer ned af en sti til hgjre. "Det er da et ret fint sted, altsé hvis man skulle bo i
boligblokke. Se der er en stor kaelkebakke midt i det hele”, siger jeg. "Ja, men hvem leegger
meerke til kaelkebakker lige nu”, siger llir og griner.

(llir og Rinaldo:17)
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Denne opmaerksomhedseendring beskriver Schutz som karakteristisk for alternative
virkeligheder som leg. At indga i disse forudseetter en forandring af vores opmeerksomhed
og de betydninger, som vi tilleegger omverdenens genstande samt vores egne og andres
handlinger (Schutz, 2005, s. 145). | selvorganiseret parkour bryder udgverne med den
typificering, som ger sig geldende i hverdagslivet, men udvikler og anvender samtidig en
alternativ. | selvorganiseret parkour fremstar forskellige fysiske distancer og objekter som
typiske steder for de beveegelser, der tildeles kulturel signifikans. Sa snart udeverne beveeger
sig pa et sted, har de en felles fornemmelse for, hvilke bevaegelser der “findes” og i hvilke
kombinationer. Gennem udgvernes perception og kommunikation kommer bevaegelserne til
at fremsta som intersubjektivt tilstedeveerende bevaegelsesmuligheder. Udgverne dyrker en
alternativ konfigurativ stedslighed.

En konfigurativ stedslighed

Til at forklare denne stedslighed har det veaeret frugtbart at arbejde med filosoffen Edward S.
Caseys stedsfeenomenologi. Casey tager et kropsfeenomenologisk afseet og papeger,
hvordan oplevelser og kropslighed konstitueres i gensidig atheengighed med de steder, som
mennesket beveeger sig i (Casey, 1996, s. 19). Steder skal ifalge Casey ikke forstas som rene
materielle-fysiske enheder, men som noget, der finder sted: "“Place not only are, they
happen” (Casey, 1996, s. 27). Stedslighed konstitueres gennem menneskets tidslige vaeren
og beveegelse. Casey anvender ligeledes begrebet gathering om steder, som er en
rammende beskrivelse for den stedslighed, som parkourudeverne arbejder med (Casey,
1996, s. 25). Ifelge Casey konstitueres steder som en fornemmelse for, hvordan forskellige
genstande pa et sted herer sammen i en bestemt konfiguration, omend disse ting er radikalt
separeret eller modstridende. Med udgangspunkt i Caseys forstaelse er det muligt at
beskrive udevernes parkourspots som seerlige konfigurationer af beveegelsesbaner, som
binder adskilte objekter som mure, geleendere og baenke sammen i den situerede praksis.
Selvorganiseret parkour danner en szerlig opmeerksomhed pa stedet, som er afgerende for,
hvilke materialiteter der treeder frem som betydningsfulde:

“Der er ogsa et spot i min by, i Birkered, som virkelig er et fedt spot, men det er slet ikke
lagt op til... altsa at lave parkour. Det er bare lavet pa den made, at det virkelig lsegger op
til det. Men det har de jo ikke taenkt over. Det er sadan et kulturomréade, men der er sadan
nogle maskinblokke i forskellige hojder og leengder, sa man bare kan lave alt muligt sjovt.
Precisions og det hele. Det er bare mega fedt” forteeller han. “"Har du selv fundet stedet?”
sperger jeg. "Ja, ja, det var en dag hvor... altsa da jeg lige var begyndt at lave parkour, sa
taenkte jeg, at jeg lige ville op i gdgaden og se, om der var noget fedt, sa kom jeg til det der
sted (Christoffer mimer, at han bliver overrasket) .. og jeg har jo altid godt vidst, at det var
der, ik?, men det var jo forst der, da jeg var begyndt at traeene parkour, at jeg taenke “Ah det
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er et ret fedt sted!” det var helt oplagt” fortszetter han.
(Christoffer og Bjarke:3)

Som situationen med Christoffer viser, bidrog parkour med en ny oplevelse af hans vante
byrum. Denne forandrede opmeerksomhed mod byens rum er ikke blot en kognitiv
forandring, men er knyttet til beveegelsesmaessig dannelse og erfaring. At kunne se
bevaegelsesmulighederne kraever inkorporation af de signifikante bevaegelser samt viden om
egenkroppens rumlighed, som udvikles kontinuerligt gennem den tveerstedslige praksis.

For at forstd parkourudgvernes kropslighed, og hvordan inkorporationen af de signifikante
beveegelser skaber en forandret oplevelse af omgivelserne, er Merleau-Pontys begreber om
kroppens rumlighed brugbare. Ifglge Merleau-Ponty har kroppen en rumlighed, som
adskiller sig fra den rumlighed, som fysiske genstande har. Ifalge Merleau-Ponty udfolder
kroppen ikke en “positionsrumlighed’, men en ‘situationsrumlighed’ (Merleau-Ponty, 1994, s.
43-46). Vi lokaliserer ikke vores lemmer pa den samme made som fysiske objekter. Vores
krop er altid med os, som baggrunden for vores handlinger og projekter. Kroppens
situationsrumlighed, som Merleau-Ponty ogsa beskriver som kropsskemaet, skal forstas som
en holdning til en bestemt situation. “Helt preecist betyder dette udtryk, at min krop
fremtraeder for mig som holdning til en bestemt foreliggende eller mulig opgave” (Merleau-
Ponty, 1994, s. 43). Det centrale er, at menneskets situationsrumlighed er fleksibel og lader
sig eendre. Nar vi leerer nye praksisser, som fx en dans eller at bruge en hammer, bliver
beveegelsesmansteret eller redskabet en del af vores situationsrumlighed. De far, for at
anvende Merleau-Pontys egne ord, "del i egenkroppens volumingsitet” (Merleau-Ponty,
1994, s. 98). | det felgende vil jeg vise, hvordan den bevaegelsesmaessige dannelse i
selvorganiseret parkour kan forstds som en modulerende leg med de signifikante
beveegelser som en del af udevernes situationsrumlighed.

Den bevagelsesmaessige dannelse i selvorganiseret parkour

Nar udeverne bevaeger sig pa et sted danner de en kropslig og emotionel relation til det og
transformerer det til et parkourspot. Pa et parkourspot kan udeverne ikke flytte rundt pa
mure og geleendere, som gymnasterne kan med redskaber i en gymnastiksal. Parkourspots
kan karakteriseres ved en ‘fast’ positionsrumlighed til forskel fra gymnastiksalens ‘mobile’
positionsrumlighed. Distinktionen fremhaever, at udeverne i selvorganiseret parkour er
underlagt den betingelse, at de ma tilpasse og adaptere deres bevaegelser til det givne:
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llir og Rinaldo har fundet et sted imellem to mure, hvor de vil lave monkey til precisions. |
stilhed forsager de; igen, igen og igen. De lander et stykke fra den mur de vil lande pa hver
gang, men tager malende og prevede den ene fod op pa muren efterfalgende, og beveeger
den lidt frem og tilbage. “Jeg tror altsa, at den er for hej” siger llir, og referer til den mur,
som de vil lande pa. Rinaldo gar hen imod muren, som de springer over og laegger armene
pa den imens han kigger ned pa den anden mur. “Ej, kom nu. Det kan vi altsd godt” siger
han til llir, der er pad vej over til et par andre mure. llir gar hen til et andet mellemrum
imellem to mure, som er en smule mindre og kigger koncentreret pa det, imens han puster i
sine haender og gnider dem mod hinanden. Rinaldo ser, at llir kigger pa de to mure, og gar
over imod ham. llir leber over til muren, laver en monkey over den og lander pa en mur, som
er betydelig lavere, end den, som de forsagte at lande pa for. Rinaldo felger lige efter. “Det
er ligesom jeg blev enig med Bjarke om, at det aldrig er én selv der er noget galt med. Det
er altid omgivelserne” siger llir smilende og sarkastisk til Rinaldo, som griner.

(llir og Rinaldo Streetmekka:1)

Selvorganiseret parkour forudszetter en evne til at tilpasse kroppen og udfylde overflader og
mellemrum med bevaegelse. Denne evne udvikles gennem den tvaerstedslige praksis, hvor
der hele tiden skabes nye situationer, hvor udeverne skaber erfaringer med, hvad kan
beskrives som bevaegelsernes spillerum.

Fotoserie 5: Rinaldos bevaegelseskombination
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Rinaldo har faet en ide om at seette to nye signifikante beveegelser sammen henover den
mur og det rail, som han og llir treener ved. Rinaldo perciperer muren, railet og
mellemrummet som et sted for kombinationen af de to specifikke bevaegelser dash og swing.
Bevaegelsen dash er den samme bevaegelse, som tyvspring i gymnastik, hvor heenderne
seettes pa redskabet - her muren - og afvikler bag kroppen. Rinaldo erfarer imidlertid en
graense for rumligheden og adaptionsevnen ved sammenszetning af de to beveegelser pa
det specifikke sted. Heendernes placering bag kroppen, den lave mur og afstanden op til
railet (markeret med redt pa sidste foto) opleves som en umulig funktionel relation. Muren er
for lav til, at han kan skubbe ordentligt af pa den med armene og herefter na railet.
Bevaegelsen dash har en rumlighed, som ikke lader sig tilpasse det konkrete sted. |
eksemplet bliver udgverne bevidste om begreensningerne for beveegelsen gennem
afprevning, men ofte er de i stand til at anticipere rumligheden ved deres bevaegelser:

Fotoserie 6: Ilirs svinger
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“llir er kravlet op og sidder pa et rail et par meter over jorden. Rinaldo star ved siden af pa
jorden og kigger op. llir sidder og kigger koncentreret pa railet, som er placeret i samme
hajde, men et par meter vaek fra ham, inden han lader sig svinge ned og rundt om railet i
haserne for at svaje op som en flitsbue og gribe det andet rail. Det er utroligt, at han kan
bedemme afstanden fra den siddende position.”

(llir og Rinaldo:8)

| denne situation var udeveren i stand til at percipere og adaptere sine bevaegelser til stedet
med det samme. | en flydende og kontrolleret beveegelse svinger han ned under railet, mens
hans krops svajer opad, og han griber det neeste rail, som om han har gjort det tusinde
gange for. Det er ferste gang, han preover bevaegelseskombinationen pa dette sted. |
selvorganiseret parkour bliver de signifikante bevaegelser en del af udevernes
situationsrumlighed (Merleau-Ponty, 1994:, s. 43-44). De signifikante bevaegelser bliver
potentielle volumener, som abner alternative muligheder i omgivelserne, men kraever
samtidig et vist frirum og solide overflader med mulighed for greb, afseet og landing.

Hvor selvorganiseret parkour indledningsvist blev beskrevet som en udforskning af
omgivelserne med abstrakte bevaegelser, er denne bevaegelsessituation ikke forstaelig som
en ren konkret eller abstrakt bevaegelse, men som bade-og. Faerst sidder llir stille og kigger
koncentreret pa det andet rail og perciperer den abstrakte bevaegelse. Da han svinger, er
der imidlertid ingen tid til at reflektere naermere over bevaegelserne. | beveaegelsen holder
han sig selv oppe i hasere og griber railet i farten for at sikre sig selv fra at falde ned.
Grebet er netop den handling, som Merleau-Ponty anvender til at beskrive konkrete
bevaegelser (Merleau-Ponty, 1994, s. 48). | dette eksempel er parkourudeveren i stand til at
tilpasse sig stedets fysiske dimensioner i forste forseg. Hans beveegelser indgar i en
succesfuld funktionel relation med de to rails og frirummet imellem disse og er samtidig et
eksempel pa Merleau-Pontys beskrivelse af beveegelsesintentionalitet som en motorisk
foregribelse af situationen (Merleau-Ponty, 1994, s. 57). Selvom bevagelserne i parkour ma
forstas som abstrakt bevaegelse, der projekterer deres eget rum foran dem, implicerer de
samtidig konkret beveegelse, dvs. den basale fortrolighed med den givne verden.
Situationen viser, at den kropslige praksis i parkour ma forstds som en dialektisk, legende
bevaegelse, der pa én engang er konkret og abstrakt.

| selvorganiseret parkour dyrkes en dialektisk, legende og funktionel relation mellem
udevernes beveegelser og de steder, de beveeger sig. Det interessante er, at sa snart denne
funktionelle relation er mestret, finder udeverne nye bevaegelsesudfordringer. | parkour
seetter udeverne kontinuerligt beveegelserne i spil pa nye steder, for hele tiden at lege med
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og udvide deres situationsrumlighed. | det felgende vil jeg vise, hvordan udaverne i den
selvorganiserede parkour dyrker en ekspansiv og greenseoverskridende relation mellem krop
og rum.

Den graenseoverskridende rettethed

| selvorganiseret parkour veksler udeverne mellem fortrolige og udfordrende beveegelser.
Nar udeverne bevaeger sig udforskende rundt pa et sted, beveeger de sig ofte med
fortrolige spring og balancer. De har med andre ord en handlende rettethed, hvor de er,
deres krop (Merleau-Ponty, 1994, s. 41-43):

“Bjarke kigger sig omkring og stiller sig op pa en kantsten pa den ene side af stien. Han
springer over stien og griber fat i geleenderet med heenderne ved hoften. Hans ben svinger i
en cirkelbeveegelse under geleenderet, og han bruger benenes svingmoment til at svinge
dem direkte videre op over geleenderet, hvor de i en flydende saksebevaegelse pendulerer
ned pa den anden side af gelaenderet, for at svinges direkte op over igen til den anden side,
sa han snurrer om sin egen akse og lander foran gelaenderet igen. Han bevaeger sig som om,
at beveegelsesruten var ngje koreograferet og indevet, men han har aldrig veeret her for.”
(Bjarke:3-4)

| denne situation har Bjarke ikke behov for at fokusere pa hver enkelt bevaegelse, men er
derimod rettet mod at finde nye bevaegelser og udfordringer, som kan bryde fortroligheden.
Selvorganiseret parkour er praeget af en ekspansiv drift, hvor bevaegelsesruterne kompliceres
eller bevaegelserne hele tiden udvikles eller kombineres pa nye mader:

“Christoffer gar lidt tilbage, gar frem igen, springer ind pa vaeggen, seetter sin hgjre arm pa,
imens hele hans krop roterer 360 grader baglaens over den. "Jeg vil helt vildt gerne gere det
pa en lige veeg”, siger Christoffer til mig “Men der bliver det bare helt vildt uhyggeligt,
synes jeg”, forsaetter han.”

(Teglveerksgrunden:4)

For at kaste lys over denne ekspansive drift spurgte jeg udeverne ind til, hvorfor det er
centralt hele tiden at udfordre sig selv i parkour. | den felgende situation havde to udevere
fundet en sdkaldt challenge, dvs. en beveegelsesudfordring, som de gerne ville overvinde
eller breake, som det betegnes:

Drengene gar lidt rundt om sig selv og kigger rundt. “Hvordan tackler vi det?”, sparger
Christoffer Thomas. “Jeg ved det ikke”, svarer Thomas, imens han gar og laver hgj
kneeloftninger. “Lige nu gar jeg bare og “minder””, forseetter han. “Minder hvordan?”,
sporger jeg. "Bare teenker”, siger Thomas og gar videre. "Jeg teenker over, hvad det i
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alverden er, at jeg skal gere. Hvordan jeg skal overtale mig selv til at gore det”, forsaetter
han og laver en monkey over en kasse og lander pa en anden i precision. "Der er sadan
nogle f& basale tricks, som jeg virkelig hader at lave”, siger han. “"Behover du sa at lave
dem? Kan du ikke bare lade veere?”, sperger jeg. “Kan du ikke bare gere det, som du er
god til?”, forseetter jeg. “Ha, nej! Man skal kunne det! Man skal jo udfordre sig selv. Det er
det, som det handler om! Push your boundaries and overcome you fears”, siger han og
griner. "Expand the horizon”, siger han for sige selv, da han springer ned fra kassen.
(Teglveerksgrunden:6)

Som Thomas beskriver, er det at udfordre sig selv dét, som parkour handler om for ham. |
det opfelgende interview med Oliver spurgte jeg ligeledes ind til betydningen af
udfordringerne:

Signe: “Men hvorfor er det overhovedet vigtigt at udfordre sig selv i parkour? Hvorfor skal
man hele tiden breake noget?”
Oliver: "Hmm..."”
Signe: "Kunne man ikke bare lade vaere. Sa kunne man lave de moves, som man var helt tryg
ved?”
Oliver: "Det kunne man jo godt. Jeg tror, det er meget forskelligt fra person til person,
hvorfor man ger det. Men der er jo sa ogsa nogle, som ikke rigtig ger det og kun laver de
ting, som de er meget trygge ved. @hm, men jeg tror for mig selv, at det er fordi jeg synes,
at det er sjovt, og jeg synes, at det er fedt at lave noget, som jeg synes er sveert, maske bare
sadan fordi at... jeg vil ikke sige, at det sddan er en.... Jeg tror maske, at det bare sddan er
en fornemmelse af.... (lang tankepause). Af at have vundet noget. Ja, at man maske har vist
sig selv, at man kan lidt mere end man kunne for. For eksempel at man kan hoppe ti fod i
stedet for 9 ¥ eller hvad nu det er.”
Signe: "Altsa at man kan meerke, at man har udviklet sig?”
Oliver: "Ja preaecis, jeg tror ogsa, at det er den der fornemmelse af, at man har udviklet sig,
som virkelig giver det. | hvert fald for mig. Jeg elsker at lave nye ting... og jeg er selv rigtig
stor fan af at lave store ting. Jeg synes, at det er virkelig fedt. Jeg tror maske, at det er fordi
jeg bare godt kan lide sadan at presse mig selv og fa at vide, hvad jeg rent faktisk kan..
ohm... sa.”
Signe: ”Sa det er en form for test? En form for vedvarende test?”
Oliver: "Ja, en test om, hvad man kan lave, og hvad man kan fa sig selv til at gere. Ja jeg
tror at det er derfor jeg ger det. ”

(Interview med Oliver:12-13)

Som Oliver beskriver, handler det for ham om at udvikle sig og udforske, hvad han kan lzere.
Den ekspansive og grenseoverskridende rettethed gennemsyrer  udevernes
selvorganiserede praksis som en form for, hvad Schutz har beskrevet som en
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institutionaliseret rationalitet (Schutz, 2005, s. 60). Ud over de vedvarende udfordringer
kommer den graenseoverskridende rettethed til udtryk i udevernes oplevelser af og samtaler
om umulige bevaegelsesmuligheder pa stedemne.

Perception af umulige bevaegelser

Fotoserie 7: Udevere perciperer en umulig bevaegelse

“Thomas, prev at se den dér, komme lobende og sa derned”, siger Nicklas og peger fra
toppen af taget og ned pa det tag, vi star pa. Der er meget langt og det vil i mine gjne, vaere
helt umuligt. Thomas griner: “Ha ha steerkt. Det ger vi bare. Det er lige meget!”, siger
Thomas ironisk og efterligner satiren med Jeppe K, som har kert rundt pa youtube og

facebook den sidste tid.”
(Esbenderup:1)

| selvorganiseret parkour ser udeverne lgbende umulige bevaegelsesmuligheder. Disse
beveegelsesmuligheder er ofte ekstreme, og ved disse lejligheder har udeverne ingen
intentioner om at tage udfordringen op:

Foto 42: Udgvere perciperer en umulig bevaegelse
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Nicklas kommer, og vi tager sammen en bus ud til den lille landsby Esbenderup. Ferst gar
turen i den lokale Brugs, hvor drengene keber vand og en sodavandsis. Sammen gar vi
efterfelgende over imod sygehuset. Pa vejen passer vi et hvidt hus, hvor der oppe under
taget, er et lille vindue. "Okay, diveroll deroppe”, siger Thomas og griner. De andre kigger
op og griner hgjlydt. “Ja, den vil vere fed!”, kommenterer Christoffer og forseetter “du
skulle godt nok veere przecis”. De griner og gar videre.

(Esbenderup:1)

Opmaerksomheden overfor disse umulige beveegelser understreger, at perceptionen af de
signifikante bevaegelser spiller en betydningsfuld rolle. En del af fascinationen og den
vedvarende perception af det umulige kan givetvis knyttes til fantasier om at kunne flyve og
bemestre tyngdekraften, som oftest forbindes med barndommen:

“Men jo, vi lever jo i sédan en fantasiverden nogle gange, hvor man gar og tror, at vi
simpelthen er uovervindelige. Altsa, hvis man ikke selv kan gere det fysisk, sa bliver dit
behov daekket igennem fantasi, kan man sige. Jamen det ger det faktisk. Det er lidt fjollet,
ogsa fordi man teenker “Hvad, er de ikke for gamle til det”, og det joker man jo nogle gange
med.”

(Interview med llir:8)

De danske parkourudeveres selvorganiserede parkour lader sig hermed relatere til, hvordan
de unge franskmeend, der startede med at dyrke parkour, var inspireret af populeere
tegneserier- og superhelte som Dragon Ball, Dragon Ball Z, X-Men, Spiderman og Iron Man
(Angel, 2011, s. 17-30). For parkourudgverne er fantasilegene imidlertid ikke alene rettet
mod superheltenes uopnaelige bevaegelser. De umulige bevaegelser er et perceptionelt
ekstrema, som hele tiden udfordres og gives nzering gennem udgvernes oplevelser af, at
greenselandet mellem det mulige og umulige forflyttes, dvs. at relationen mellem krop og
rum er ekspansiv:

llir: “Det er lidt sjovt, fordi jeg har ikke spekuleret mere over det, men det er tit man
taenker “Ah precisions derfra”, men det er selvfalgelig ogsé i sjov.”
Signe: "Ja, det er bare for sjov, men det er ogsa bare sjovt, at man gere det...”
llir: “Ja, det er det... men sa er der ogsa nogle gange, hvor man har taeenkt “Orh teenk, hvis
man kunne svinge derfra og dertil. Det kan ikke lade sig gere”, men s er der nogen som
gor det!

(Interview med llir:8)

163



| interviewet beskriver llir, hvordan greensen mellem det mulige og umulige hele tiden
forskubbes. Hvad udeverne tidligere havde perciperet som umulige beveegelser, viser sig
pludseligt at veere mulige, hvilket giver nzering til den videre perception af umulige
bevaegelser i stederne. Transformationen af det umulige til det mulige er en del af det, som
fascinerer og begejstrer udeverne i selvorganiseret parkour. Den ekspansive og
grenseflyttende rettethed kommer ligeledes til udtryk gennem historier om andre
parkourudeveres greenseoverskridende bevaegelser pa de kendte parkourspots.

Bevaegelseshistorier

"Kristoffer har presét den [lavet en precision] derfra, og sa videre derop. Altsa presét den op! Det er
sygt! Det fatter jeg simpelthen ikke!”, forklarer Nicklas imponeret de andre. Han taler om en anden fyr,
der hedder Kristoffer, som han har haft med herude og treenet med. "Jeg har presét den tilbage..
men op, det er virkelig sygt! Drengene star tavst og kigger derop, imens Christoffer spiser en banan.
(Esbenderup:9)

Den perceptionelle rettethed udfoldes ogsa gennem kulturelle historier. Nar udeverne
bevaeger sig pa parkourspots, som de gentagne gange har treenet pa, veekker stedet minder
om egne og andre udeveres bevaegelsesruter:

Foto 43: Udgver forteeller om en beveegelsesrute pa stedet
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Oliver hopper op og tager fat i muren, haenger sig i den, imens han presser sine fedder ind
imod siden af den, hvorefter han bevaeger sig kravlende hen langs den. Der er stadig ingen,
der siger noget. Efter lidt tid bryder Kristian tavsheden: “En af de ferste gange jeg medte
dig, ik, sa var jeg ude pa Amagerbro sammen med Bluff og sa... var dig, BS og Mads
herovre. S& havde | kert, hvor | kom lebende her (han peger pa omradet foran muren, hvor
der nu er fyldt med parkerede cykler) og sa lavede i stride, stride, stride og sa pres pa det
bagerste (han peger ned pa det geleender, som sidder ovenpa den fjerneste mur)” forklarer
Kristian. “Ja, jeg kan godt huske det” svarer Lavdrim. ”... Og vi synes bare, at det var sadan
mega.."” forsaetter Kristian.

(Oliver:9)

Udgverne skaber relationer til de kendte parkourspots gennem historier om egne og andres
bevaegelser. | situationen kommer Kristian i mgdet med parkourspottet i tanke om, hvordan
han var blevet imponeret over et bestemt bevaegelsesmeanstre, som Lavdrim og nogle andre
drenge treenede den farste gang, han var pa stedet. Et parkourspot er en stedslighed, som
ikke blot er sammensat af konfigurationer af beveegelsesmuligheder, der perciperes i den
situerede praksis, men ogsa af konfigurationer af bevaegelsesmuligheder, som heenger ved
stedet. De kendte parkourspots er en stedslighed, som bestar i en fzlles historisk
konfiguration af bevaegelser. En anden situation viser, hvordan udgvernes oplevelse af stedet
ikke alene er bundet til de fysiske dimensioner:

h iy SN
Foto 44: Udgverne taler om en forsvunden bevaegelsesmulighed
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Drengene gar rundt og kigger pa traestolperne. De roder lidt i flisen. "Plejer der ikke at ligge
en stolpe her?” sparger Oliver og ser abenbart efter, om der er nogle maerker at se i jorden
under flis underlaget. De gar rundt og kigger og ser eftertaenksomme ud. “Er der blevet
fierne noget?” sporger jeg, da jeg kommer helt hen til dem. “Ja, altsa... der er i hvert fald
noget, som vi plejer at kunne treene, som ikke er muligt mere, men jeg er ikke helt sikker pa,
hvor det egentlig var den var placeret?” siger Olive.

(Oliver:4)

Som situationen viser, husker udgverne ikke stedets fysiske dimensioner, men de
bevaegelsesmuligheder, som tidligere var til stede. Stederne er ikke bare fysiske, men ogsa
historier, sprog og tanker (Casey, 1996, s. 24). Med beveegelseshistorierne skriver udeverne
sig ind i et tveer-tidsligt treeningsfaellesskab med andre udavere, som tidligere har beveeget
sig pa stedet:

“Var der ogsa én, der tog den lange cat, som lllabaca tog?”, sperger Rinaldo. “Ja, der var
én, der tog den lange i en staende pres fra den anden side. Det har jeg aldrig set for”,
svarer llir. "Det forstar jeg ikke helt?”, siger Rinaldo. "Det var ham der Pedro. Den lange,
hvor man springer fra den haje mur og sa ned til pres, ik... sa var der en, der sprang
modsat”, forklarer llir. “Nej, det pis. Er det den lange, hvor du har lavet cat? Altsa jeg taler
der ved den skréa mur op til repos’et og sa cat videre. Det er deroppe, han laver pres.”,
sporger han. “Nej”, svarer llir. “Var der nogle, der lavede den (cat)?”, sperger
Rinaldo. "@hh.. nej det har jeg ikke set”, svarer llir. “Na, men det var den, jeg taenkte pa.
Hvad er det sa for en, du snakker om?”, sparger han igen. “Jamen det er den, hvor.... Kan
det passe, at Avni har lavet den?”, sperger llir. "Na, er det der, hvor Lasse har lavet kong-
pres. Den hvor den er dobbelt? | starten ved det orange og murene. Altsa de tre mure, hvor
man altid ever?”, sperger Rinaldo. “Nej, slet ikke. Det er den oppe, hvor...”, nar Rinaldo at
sige, inden llir afbryder ham “Ja, lige preecis”, svarer han. “Ja, okay, ja den har Avni taget”,
svarer Rinaldo. Jeg er helt lost og er slet ikke med pa, hvad det er for et sted i parkour
parken, de taler om, men det ser ud som om, at de endelig forstar hinanden. “Og sa er der
én, som har taget den i stdende cat, fra der, hvor du springer ned, og sa op til cat modsat”,
svarer llir. Endelig forstar jeg, hvad det er for et sted han taler om.

(Sjeeler Boulevard:20)

Selvom udgverne ikke forstar hinanden til at begynde med, og jeg er endnu mere forvirret
over samtalen, viser situationen, at parkourparken ikke blot bestar i fysiske strukturer, men
ogsa i beveegelseshistorier, som fungerer som feelles referenceramme for udavernes samtale.

Beveegelseshistorierne har betydning som en fzlles referenceramme for den alternative

virkelighed, som udgverne indgar i, nar de dyrker parkour, men ogsd som stedsspecifikke
udfordringer for udeverne. Da min hovedinformant Christoffer er pa Esbgnderup Sygehus for
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ferste gang med to andre udevere og Niklas, som er vant til at treene pa stedet, introducerer
Niklas drengene for alle de beveaegelser, han selv har lavet, har planer om eller kender andre,
der har taget:

Foto 45 Nicklas udpeger en precision, som han gerne vil lave.

“Den der pres, den gad jeg godt tage”, siger Nicklas og peger fra den lille mur, som udger
den ene kant af taget, og ned pa den modsatte kant af taget. Pa den anden side, er der
cirka 5 meter ned til den flisebelagte gardhave. Afstanden er lang, og det vil kreeve stor
preecision at lande pa muren. Hvis ikke man lander i balance, vil man kunne falde forover
ned i gardhaven. “Var det den, som | talte om, at Laurids havde taget?”, sparger jeg, da de
talte om en vild precisions pa vej herop i toget. “Nej, nej, den er der oppe fra og sa springe
herned”, siger Nicklas og peger op pa et tag endnu hgjere oppe for enden af taget. “Han
kom labende skrat henover det (taget) og sprang sa herned”, forklarer Nicklas og peger ned,
hvor jeg star.

(Esbenderup:1)

Perceptionen af umulige beveegelser og andres bevaegelseshistorier viser, at udeverne i
selvorganiseret parkour er rettet mod vedvarende udvikling og greenseoverskridelse.
Perceptionen af umulige og endnu ikke mulige beveegelser er en virtuel ekstrapolering af
udevernes muligheder: som et virtuelt beveegelsesudkast mod fremtiden og mod at gere
det umulige muligt:

Vi leber hen og stiller os i lee for regnen under et trae. “Jeg fik faktisk lavet giants i et tree i
Frederiksbergs Have i et trae i gar. Det var fedt! Det er jo det, man altid har dremt om!”,
forteeller Bjarke begejstret. “Sejt, ja hvorfor egentlig?” sperger jeg. “Jamen, det er jo der,
hvor man ikke troede, at det var muligt. | et trae!” forklarer Bjarke.
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(Bjarke:3)

Bjarkes begejstring er funderet i oplevelsen af at overskride det mulige. Det opfaslgende
interview gav mig mulighed for at sparge neermere ind til situationen:

Signe: “En ting som jeg kan huske fra sidste gang, da vi var alene ude, nede ved de der
geleendere, der fortalte du mig, at du havde lavet gainer i et tree... nej giant i et trae og giant
i en svaevebane (Bjarke nikker) og sa talte vi om, at det var fedt fordi, at det var det sted,
hvor man slet ikke troede, at man skulle bevaege sig. Og at der var et eller andet mal i
parkour med, at man gerne vil kunne bevaege sig overalt?”
Bjarke: “Ja, lige preecis. Det er jo det samme som det med at bruge noget, til noget det ikke
er beregnet til hare ind under. Sa man feler, at man skaber noget. Men ogsa det du sagde til
sidst. At de ting man godt kan lave, det vil man gerne kunne lave s& mange steder som
muligt.”
Signe: “Hvorfor er det vigtigt?”
Bjarke: “Det jeg laver... for mig der handler det om... altsa for det meste sa handler det om
frihed. Altsa frihed... jeg kan beveege mig hvor jeg vil og hvordan jeg vil. Det er en meget
essentiel ting i det jeg laver i hvert fald.”

(Interview med Bjarke:9)

For Bjarke handler parkour om frihed, som han forstar som evnen til at forbinde fantasi og
handling. | den eksisterende forskning i parkour er parkourudeveres italeszettelse af frihed
blevet fortolket pa et politisk niveau i forhold til retten til fri beveegelig i det offentlige rum. |
selvorganiseret parkour bryder udeverne kontinuerligt med den fortrolige relation til
omgivelserne, men for at udvide deres evne til at skabe beveegelsesmuligheder nye steder. |
den selvorganiserede parkour, som jeg har fulgt, var der ikke forst og fremmest tale om en
kritisk attitude til de politiske magtrelationer i byens rum, men om en kritisk attitude til
relationen mellem krop og rum som en fast relation, der giver os fortrolighed i hverdagslivet.
Den frihed, Bjarke taler om, ma forstas pa et kropsligt og feenomenologisk niveau. Hermed
afbejes det kritiske perspektiv fra byens politiske rum og vendes i stedet imod kroppen.
Problemet er ikke de begraensninger, som de materielle og magtrelationelle strukturer
seetter for kroppen, men i hgj grad den distance, der er mellem udevernes fantasi og fysiske
formaen. Relationen mellem krop og rum er en foranderlige sterrelse, som udeverne dyrker
eksplicit, hvilket ligeledes kom til udtryk i interviewet med Oliver:

Oliver: "Ja... (teenkepause), men det er ogsa en af de ting, som jeg prever at sige rigtig
meget til nogle de andre som traeener, som ger det lidt sédan, som jeg synes er lidt nederen.
Det er sédan at hype ting. Sadan sé nar der er ting, hvor de tenker: "Det kunne godt lade
sig gere, eller man har set nogle gere det, men den er bare ret lang”. Sa er det bare

168



sadan: "Wow den er sindssyg lang!” Og det kan godt veere, at den er det, men man skal
bare passe pa med at sige, at den er virkelig, virkelig lang eller sadan: “Ej, den er sku lidt for
lang og bla bla bla.” For eksempel... har du veeret pa Gerlev Idreetshgjskole... na ja, vi var
der sku da sammen. Men den der lange precision fra toppen af plateauet og ud til den
anden mur, som jeg tror vist nok Jim og Joe tog sddan way back in the days, for jeg
overhovedet kom til Danmark. Der var bare blevet sagt sadan "What! Den er jo sindssyg
lang... hold keeft hvor er den lang og bang bang bang” og sa for et par ar siden, sa fik en
del af os andre sa ogsa taget den, sadan bare fordi vi havde fundet en precision, det var i
Odense tror jeg nok, som vi s, og séa tog vi den, og den var lang og sddan noget... sa
kiggede vi sadan lige igen og fik den talt op og sddan noget, og sa var det samme leengde
som den pa Gerlev! S& den var jo ikke sa lang alligevel. Sa naeste gang vi kom pa Gerlev sa
tog vi den.”

Signe: “Sa det handler om, at man skal... s& du teenker pa den tilgang man har til det. At
man ikke skal fa stirret sig blind pa, at der er noget, der bliver ved med at veere det samme,
fordi man hele tiden forandrer sig.”

Oliver: "Ja, lige preecis.”

Signe: “Sa man skal serge for, at hovedet falger med?”

Oliver: “Ja, og det kan godt veere ret sveert, hvis der for eksempel er nogen, og det behaver
ikke veere nogen... det behever ikke engang veere en selv, det kan bare veere en anden som
Og sa bliver man bare ved med at kere i: “"Wow den

17

siger “wow den der den er sindssygt
der, den er virkelig sindssyg, og det kan jeg abenbart ikke tage.” Men ja, det er jeg selv
blevet meget bedre til. Det ger jeg naesten aldrig selv mere. Og jeg prever ogsa at sige det
til de andre “Prov lige at lade vaere med det... fordi ja, det kan godt vaere at om et halvt ar,
sa er det let for dig, men sa synes du stadig, at det er sveert, fordi du har sagt det til dig selv,
at det er virkelig sindssygt det der.”

(Interview med Oliver:9-10)

lfalge Oliver er det centralt, at man som parkourudever har blik for, at udfordringerne altid
vil veere relative og kan forandres, sa kroppens provisoriske rum ikke stivner, og at man som
udever ikke haenger fast i den made, som rummet umiddelbart fremtreeder for én pa
baggrund af sine nuveerende feerdigheder. For parkourudevere sendrer stederne sig i takt
med deres kropslige udvikling. Relationen mellem krop og rum er en foranderlig sterrelse,
som i selvorganiseret parkour bidrager med en oplevelse af frihed.
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Resumé

| det overstdende har jeg med afszt i Caillois’ begreber om paidia og ludus, Merleau-Pontys
begreber om konkret og abstrakt bevaegelse, positions- og situationsrumlighed, kropsskema
og beveegelsesintentionalitet samt Caseys stedsteori beskrevet, hvordan parkourudgverne
dyrker en alternativ typificering af omgivelserne. Gennem den selvorganiserede praksis
udvider de deres situationsrumlighed med bestemte bevaegelsesmenstre, som ger, at de
oplever de konkrete steder ud fra en konfigurativ stedslighed. Denne stedslighed overlejrer
de eksisterende rum med en vis styrke, hvilket kommer til udtryk gennem udevernes evne til
at foregribe hinandens bevaegelsesintentioner. Bevaegelsesmulighederne defineres i samspil
med stedets fysiske strukturer, udevernes feerdigheder samt det sociale rum i den
selvorganiserede praksis. At bevaegelserne oftest perciperes i feellesskab, belyser, hvorfor sa
fa udevere treener parkour alene. Gennem vedvarende provelser saetter udeverne de
signifikante bevaegelser i spil og udvider deres forstaelse af deres kropslige
situationsrumlighed. | den selvorganiserede praksis dyrkes en ekspansiv relation mellem krop
og rum. Sa snart de opnar bevaegelsesmaessig fortrolighed pa stedet, bevaeger de sig videre.
Den ekspansive relation mellem krop og rum kommer ligeledes til udtryk i udevernes
perception af umulige beveegelser samt de bevaegelseshistorier, som karakteriserer et
parkourspot. Den konfigurative stedslighed har en narrativ dimension. Udgverne i den
selvorganiserede praksis skaber erfaringer af, at deres fantasier og forestillinger kan geres til
virkelighed. Hvad der tidligere var umuligt, bliver senere muligt. Denne oplevelse skaber en
oplevelse af frihed, som adskiller sig fra det bypolitiske frihedsbegreb, som den eksisterende
forskning har tilskrevet parkourudevernes praksis. P4 det kropslige plan er udgverne ikke
fokuseret pa magtpolitiske spargsmal angaende det offentlige, men kontinuerligt at bryde
med deres bevaegelsesmaessige fortrolighed med rummet og gere det umulige muligt.

| selvorganiserede parkour veksler udgverne mellem at beveege sig med en vis fortrolighed
og opbygge beveegelsesudfordringer, de sakaldte challenges. Hvor nogle challenges kraever
enkelte fors@g, stiller andre krav om mange gentagelser og fokuseret gvelse. De kraevende
bevaegelsesudfordringer fylder relativt meget i udgvernes praksis og fremtraeder som seerligt
betydningsfulde. Det er gennem disse, at udgverne dyrker en ekspansiv relation til
omgivelserne. | det falgende kapitel vil jeg fokusere pa disse challenges for at beskrive en
del af det leeringsrum som udfoldes i selvorganiseret parkour. Kapitlet har haft som formal at
skabe forstaelse af, hvordan udeverne udvider deres kropslighed gennem kontinuerlige og
risikofyldte udfordringer, hvordan de griber disse an, hvordan de bruger hinanden, og hvilke
oplevelser og betydninger de knytter til den udfordrende og risikofyldte praksis.
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Kapitel 7

Et risikofyldt lzeringsrum

Udeaverne traener ved Qresundskollegiet. Nicolaj springer fremad pa et par treebjeelker og
forseger at lande i precisions pa en haje mur. Det lykkes ikke, men han far sat fedderne pa
kanten af muren og skubber sig vaek fra muren. Han nar dog at gribe kanten med haenderne
og lander i en catleap. Hurtigt treekker han sig op, sa han kommer op at std pa muren og
stirrer ned i lyskassen pd den anden side. “Ah, det er s noyaen her, fordi der bare er ded pa
den anden side” siger Nicolaj til de andre og henviser til, at der er 3 meter ned til et
betonunderlag pa den anden side af den mur. “Det er til stride, stride... boom!” siger
Nicolaj og tegner en bevaegelsesbane med handen i luften hen over traebjeelkerne og muren
til et fald ned i lyskassen. “Nej, stride, stride, cat!” siger Oliver og henviser til, at man skal
lande i catleap péa lyskassens anden mur. “Det er sadan en rimelig aggressiv cat!” svarer
Nicolaj. “Eller en higher level pres” siger Oliver ironisk og de andre griner, da det vil veere
helt umuligt. Oliver springer over og lander pa muren ved siden af Nicolaj. Han kigger ned i
lyskassen og over pa den modsatte mur “Arg... det er altsda muligt!” siger han. “Er der
nogen, som har taget den?” sparger jeg dem. “Nej!” siger Oliver fast og griner. “"Det ser
ogsa rimelig sindssygt ud” svarer jeg. “Ja, men til gengeeld, hvis den [muren] lige var lidt
teettere pa, sa vil man sku godt kunne tage den ud af en stride” siger Oliver og springer
tilbage ad treebjzelkerne. Oliver laber fremad henover traebjeelkerne igen, lander pa muren,
og lefter pravende det ene ben op for at imitere han szetter af og raber "Arg!!”. De andre
griner. Han star og kigger lidt uden at sige noget. “"Jeg tror maske godt, at man vil kunne
gore det sadan her” siger han og henviser til at saette af med samlet, staende afseet fra
muren. “Men... men jeg tror bare, at det vil veere forfaerdeligt” siger han og vender sig om
imod de andre. "Der vil jo vaere overdrevet meget impact pa!” siger Nicolaj. “Lige preecis...
forfeerdeligt!” understreger Oliver igen.

(Oliver:14)

Selvorganiseret parkour er en kropslig praksis, hvor udeverne eksperimenterer og udfordrer
sig selv med risikofyldte beveegelser. Det rum, som udeverne udfolder deres bevaegelser i,
star i steerk kontrast til gymnastikkens sikrede rum og de risikominimerende legepladser, som
er vokset frem i det sidste arti. De fleste mennesker vil ved forste gjekast kategorisere
parkour som en farlig leg, hvor udeverne kaster sig ud i halsbraekkende beveegelser med fare
for liv og lemmer. Som den indledende forteelling beskriver, er risiko en vaesentlig
legekammerat i selvorganiseret parkour, men det betyder ikke, at udeverne kaster sig
ureflekteret henover mure og geleendere. Parkour handler ikke om at overvinde risiko, men

171



at reducere den. De risikofyldte udfordringer udfoldes i et seerligt laeringsrum, hvor udeverne
vedvarende vurderer og reflekterer over deres egne og andre udeveres feerdigheder og
arbejder koncentreret med at udvikle disse. Parkourudevernes bevaegelser i harde og
potentielt farlige fysiske rum, star umiddelbart i kontrast til logikken bag udviklingen af
gymnastikkens sikrede rum og de risikominimerede legepladser, der star pa fundamenter af
farverigt faldunderlag eller finkornet faldgrus og opfylder EU normen EN 1177. | gymnastik
er det ikke lzengere nedvendigt at forberede svaere spring med en sikker fornemmelse af at
kunne mestre dem. Fer gymnasterne kan sld en enkelt saltomortale pad matten eller i
minitrampolinen, kan de sld en dobbelt ud i skumgravens sikre favn. Parkourudeverne viser
imidlertid, hvordan sikkerhed ikke bare er noget, der skabes gennem det fysiske rum og
rumlige designs. | parkour er sikkerheden noget, som udgverne lgbende udvikler og
udfolder i deres kropslige praksis. Med begrebet lzeringsrum henvises ikke til det fysiske rum,
men til den alternative virkelighed, som udfoldes som parkour, hvor udeverne har udviklet
saerlige mader at udvikle deres kropslighed pa.

Selvom de rumlige sikkerhedsforanstaltninger spiller en stigende rolle i dag, ser vi en
sidelgbende og spirende kritik af disse. | en norsk kontekst har Ellen Beate Sandseter
undersegt berns farlige leg i bgrnehaver og problematiseret de sikkerhedsregler, som ger
sig geeldende pa legepladser i dag (Sandseter, 2010). Hendes kritik gar pa, at bern har
behov for lzere at handtere risici i stedet for at isoleres fra dem. Sandseters afthandling er en
kritik af en overfokusering pa sikkerhedsforanstaltende miljger, som ifelge hende bidrager til
en nedprioritering og degeneration af barnenes egne evner til at mestre og handtere risiko,
og samtidig et argument for, at risikofyldt og udfordrende leg er veesentlig for bernenes
generelle udvikling. | mit studie er det ikke smabgrns risikofyldte og udfordrende leg, som
udforskes, men unge voksnes. Parkourudgverne giver mulighed for at bidrage med viden om,
hvordan risiko er noget, som man kan lege sikkert med og udvikle betydningsfulde
feerdigheder inden for, ogsa selv om den alder er overskredet, i hvilken det har de fleste
udviklingspsykologers bevagenhed.

| den eksisterende litteratur har flere forskere beskaeftiget sig med parkourudevernes
udfordrende og risikofyldte beveegelser. O'Grady og Saville har beskrevet, hvordan
udeverne gennem kontinuerlige provelser skaber erfaringer af relationen mellem deres
beveegelsesmaessige faerdigheder, omgivelser og mentale kapaciteter (O'Grady, 2012, s.
155-156; Saville, 2008, s. 908-908). Med afszt i begrebet edgework af sociologen Stephen
Lyng har Angel samt Clegg og Butryn vist, hvordan udfordringer bidrager med felelser af
selvbestemmelse og kontrol (Angel, 2011, s. 165-166; Clegg & Butryn, 2012, s. 322). Min
analyse leegger sig tet op ad disse analyser. Hvor de eksisterende analyser holder sig pa
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teoretiserende afstand, har analysen til formal at bidrage med forstaelse af den levede
erfaring af arbejdet med udfordringerne. Hvad er det parkourudgverne ger, nar de kaster sig
ud i risikofyldte bevaegelsesprojekter? Hvordan arbejder de med dem, hvordan oplever de
arbejdet, og hvilke betydninger tilskriver de det? | dette kapitel besvares disse spargsmal og
giver laeseren et indblik i, hvordan den enkelte udever arbejder med og oplever de
risikofyldte bevaegelser. | det felgende kapitel zoomer analysen ind pa, hvilke relationer der
udfoldes mellem udeverne i dette arbejde. Parkourudeverne udvikler sig sammen og bruger
hinanden aktivt, men er samtidig rettet mod at skabe bevaegelser, som gar ud over de
kendte. Det er de uprevede udfordringer, som i szerlig grad tiltraekker og pirrer udeverne.
Analysen bidrager med viden om, at det horisontale leeringsrum, som er beskrevet i den
eksisterende parkourlitteratur, ma nuanceres med en vertikal speending. Ud over at nuancere
forstaelsen af leeringsrummet i selvorganiseret parkour, praesenteres der afslutningsvist et
perspektiv pa udevernes brug af faciliteter.

Challenge, break og clean

| den kropslige praksis retter udeverne sig hele tiden mod nye bevaegelsesmaessige
udfordringer for at udvikle deres beveegelsesmuligheder og skaber herved en cirkuleer
proces. Denne proces kan beskrives analytisk med udevernes begreber om challenge, break
og clean:

o™
Challenge Break

=
Clean

Figur 4: lllustration af den cirkuleere proces

Begrebet challenge beskriver udevernes lokalisering af en beveegelsesudfordring. Break
beskriver den proces, hvorved udeverne forseger at overvinde og mestre den, imens clean
beskriver den proces, hvor udeverne perfektionerer bevaegelsen, sa den kan blive afseet for
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nye challenges. | det folgende vil denne - her steerkt forsimplede - proces beskrives
nermere med henblik pa at skabe forstaelse af parkourudevernes kontinuerlige
greenseoverskridelser og det leeringsrum, som knytter sig til disse.

Challenge

Fotoserie 8: Bjarkes beveegelseskombination

Bjarke star igen pa kanten af muren, berster sine haender af for grus og sand, og kigger pa
railet. | baggrunden kerer musikken. Han springer frem og far denne gang sat bade haender
og fedder pa railet. Han griber railet med strakte arme og haenderne taet samlet lige ud for
brystet, mens han star i split med fedderne. | denne position svinger han en omgang under

railet, hvorefter han giver slip pa modsatte side og lander staende i gruset. Det ser legende
let og meget flydende ud.
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Fotoserie 9: Christoffer forseger at efterligne Bjarkes bevaegelser

Christoffer gar hen og forseger at efterligne hans spring, men stikker kun prevede benene
ud til hver side og dumper ned bag railet, da han med det samme giver slip med haenderne
fra railet igen. “Altsa det kan man ikke” griner han og springer straks op pa muren igen.

(Bjarke og Christoffer i parkour parken:7)

Parkourudevernes challenges skabes pa forskellige mader. Udfordringerne kan opsta, nar
udeverne kaster deres blik pd stedet, gennem bevaegelseshistorier eller gennem andre
udgveres bevaegelser eller udpegning af udfordringer for hinanden i situationen. At
lokalisere en challenge handler om at finde det sted, hvor forskellige genstande skaber en
udfordrende konfiguration. Nar beveegelsesudfordringen er lokaliseret, oplever udeverne en
vedvarende tiltreekning til dem:

“Nu skal vi bare op der, Chris. Det har vi ikke gjort endnu. Det irriterer mig helt vildt”, siger
Nicklas, imens han peger op pa svalegangen. Christoffer laver et staende spring fra bunden
af trappen og op pa et af de hgjeste trin. “Chris, vi har ikke vaeret deroppe endnu. Det er
hamrende belastende”, gentager Nicklas. Christoffer kigger op og gar hen til Nicklas, som
forseger at springe op og fa fat i betonkanten pa svalegangen. Han vil abenbart gerne

kunne kravle op pa svalegangen ad den vej.
(Esbenderup:11)
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Foto 46: Bjarke udpeger en challenge

Bjarke hopper ned og kigger igen pa den catleap, som han startede med at vise mig. "Altsa,
det er jo ogsa fjollet, at jeg ikke lige ter.. men nej, jeg har altsa ikke lige lyst” siger Bjarke og
smiler, imens jeg griner. “"Det er s& nemt, det er lige der!” fortseetter han irriteret, imens han

peger pa muren foran sig over trappenedgangen.
(Bjarke:11)

Selvom Bjarke ikke har teenkt sig at tage beveegelsesudfordringen i situationen, tiltraekker
den flere gange hans opmaerksomhed, mens vi er pa stedet. Igennem feltarbejdet erfarede
jeg selv, hvordan en bevaegelsesudfordring blev ved med at tildrage sig mit blik:

Jeg gar ud ved siden af llir og star og kigger ned pa den mur, som han satte af pa. Jeg kan
med det samme se, at jeg burde kunne springe derned, men er samtidig i tvivl om, hvorvidt
jeg er varmet godt nok op til landingen. Jeg beslutter mig for at vente, men jeg kan maerke,

at den bliver ved med at traekke min opmaerksomhed.
(Sjeelor:6)

| selvorganiseret parkour udvikler parkourudevernes challenges en engagerende
konfigurationsbevidsthed. Udgverne lader sig engagere af de konfigurationer, som viser sig
pa grundlag af deres kropslige dannelse. For at konfigurationerne far den engagerende og
pirrende effekt, er det dog centralt, at de anticiperes som opnaelig for den enkelte. | det
opfalgende interview spurgte jeg Oliver ind til perceptionen af umulige bevaegelser:
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Signe: "Hvorfor gar man og taler om de ting, ndr man godt ved, at de er helt umulige. Har
du teenkt over det? Hvorfor folk gar og spotter ting, som er helt umulige?”
Oliver: ” ... jeg tror det er sadan lidt for sjov, at man ger det, men sa er der jo ogsa lige det
tilfelde, hvor man spotter noget og teenker “Wow sa kunne man lige gere dét og dét, men
det er helt sindssygt”, men nar man sa rent faktisk gar op og kigger pa det, sa er det faktisk
ret muligt... sa er det dér, at man faktisk begynder at blive lidt bange, fordi sa gar det over
fra det dér, som man bare joker lidt med, til dét der rent faktisk er muligt, men stadigveek
bare er super nederen...”
Signe: ”"Sa man bliver bange...”
Oliver: “Ja, man bliver bange, fordi man ved, at man godt kan gere det, men der er 12
meter ned for eksempel... sa begynder man at blive presset.... Sa, men... ja, jeg ved ikke
rigtig, hvorfor man ger det. Jeg tror bare, at det er sadan for sjov.”

(Interview med Oliver:10)

Oliver beskriver erfaringen af, hvordan beveegelser, der farst opleves som umulige, senere
gennem andres bevaegelser eller gennem naermere inspektion, opleves som mulige. Oliver
oplever en forandring i den made konfigurationen pavirker ham, nar de umulige bevaegelser
forvandles til mulige. Han begynder at blive bange og presset. Nar en challenge forst er
lokaliseret, hjems@ger den udgverne med en vedvarende pirring om afprevning, som knytter
an til den moderne teolog Reinhold Niebuhrs bemaerkning om, at det ligger i menneskets
natur at tro pa, at alt, hvad der forekommer muligt, netop derfor bar forsgges (Sennett, 2009,
s. 12).

Break

Arbejdet med at breake challenges kan beskrives ved fem karakteristika: 1) Afklaring af risiko,
2) At sperge og eksperimentere, 3) At splatte den, 4) At turde stole pa det mulige samt 5) En
inklination for at risikere og fejle.

Afklaring af risiko
| arbejdet med udfordringerne bliver overflader og stabilitet lebende testet for at afklare
risikoen ved bevaegelserne:

Lavdrim gar hen foran et rail som nar ham til maven. Han kigget intenst pa det, seetter
begge haenderne pa det og rykker kraftigt og prevende i det. Det sidder lost og larmer en
smule. Han gar et par skridt tilbage, inden han tager et par hurtige skridt fremad, saetter af,
imens hans haender far fat og traekker ham op over railet i en lige bane.

(Oliver:2)
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Foto 47: Ilir tjekker sikkerheden

llir vil gerne preve, men er bange for, at hans hoved vil ramme jorden, nar han svinger sig
rundt. Han seetter sig op og lader sig langsomt glide ned bagleens for at tjekke afstanden.
(llir og Rinaldo Streetmekka:12)

Hvis overflader er for glatte, eller objekter er for ustabile, droppes beveegelsesudfordringen
eller flyttes et andet sted hen. Huvis ikke de er det, fortsaetter udeverne med at sperge ind til
og eksperimentere med udfordringen.

At sporge og eksperimentere
Parkourudeverne kaster sig ikke ud i blinde forseg, men foretager ngje og prevende
vurderinger af udfordringerne:

Rinaldo gér ogsa tilbage til muren igen, leegger heenderne pa den og kigger segende ned
pa den neeste mur, som han gerne vil lande pa. Han gar tilbage for at tage tillob. Med ét
leber han fremad, springer som tidligere over den ferste mur med en monkey og stikker det
ene ben frem, idet han lander pa jorden, sa det prevende bererer den neeste mur.

(Rinaldo og llir streetmekka:2)

Udeverne forseger at anticipere deres bevaegelser i en proces preeget af intens fordybelse.
Ind i mellem sammenligner udeverne de aktuelle challenges med challenges, som de
tidligere har breaket andre steder. Det spergende og eksperimenterende arbejde er ikke
individuelt, men foregar i haj grad i feellesskab med de andre udevere:
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Oliver stiller sig med armene pa det forste rail ved siden af Lavdrim og kigger over pa det
andet rail sammen med ham. “Jeg tror, den er nice” siger Oliver og vender sig om og gar
tilbage. "Den er kort” siger Lavdrim og henviser til, at der ikke er seerlig langt imellem de to
rails. “Ja, det er mere at komme over den” svarer Oliver og henviser til hojden pa de to rails.
Lavdrim leber igen stille hen imod railet og svinger prevende armene frem, som om han
laver bevaegelsen i slowmotion. Igen star han et stykke tid og kigger intenst pa det rail, som

han skal have fat i.
(Oliver:12)

Hvad enten der er tale om individuelle eller falles challenges, diskuterer og vurderer
udeverne udfordringerne sammen. | vurderingen taler udeverne ikke kun om, hvordan de
specifikt skal beveege sig for at gennemfare bevaegelserne, men ogsa om, hvordan de fgles:

llir bajer sig forover og star og stirrer ned pa muren, imens han puster i sine hander og
ryster dem. Til sidst leener han sig helt forover, saetter af med fedderne og straekker armene
frem. Han springer mellem de to mure og seetter et kort sekund haenderne pa den anden
mur, inden hans krop bevseger sig over den, og han lander pa den anden side. Rinaldo
seetter sig ned i knze, imens han ogsa stirrer pa muren og svinger prevende armene
fremad. “Var den tung?”, sparger han llir. “Ja, den er lidt hard”, siger llir, imens han varmer
sine handled endnu mere op. “Men det er mest fordi, at det ger ondt i fingrene”, siger llir,
imens han szetter sine handflader pa muren og gnider dem frem og tilbage. Rinaldo seetter
og rejser sig op et par gange, inden han saetter af og springer med en precision over til den
anden mur. Han seetter sig ned i hug og seetter begge haender pd muren og meerker pa
overfladen. Herefter springer han tilbage pa den anden mur igen.

(Sjeelor:7)

Rinaldos spergen til folelsen af beveegelsen viser, hvordan det multisensoriske udger et
eksplicit fokus for arbejdet med challenges i selvorganiseret parkour.

Som en del af det at spgarge til og eksperimentere med udfordringen benytter udeverne ofte
en metode, hvor afstande males i fedder:
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Fotoserie 10: Lavdrim teeller fadder

Lavdrim rykker prevende i et plankevaerk, som afgraenser omradet til den anden side. Han
vender efterfalgende ryggen til plankeveerket og teeller, hvor mange “fedder” der er ud til
det hgje rail, som han vil svinge fra. Da han kommer hen til railet, vender han sig om og

kigger eftertaenksomt tilbage mod plankevaerket.
(Oliver:3)

Metoden med at teelle fedder er udbredt, og de fleste udevere har en eksplicit viden om,
hvor mange fod de kan lave de forskellige signifikante beveegelser. Nar udeverne taler
sammen om precisions, refererer de ofte til, hvor mange fedder de maler. P& traeningsturen
med Ilir og Rinaldo spurgte jeg ind til metoden med at tzelle fadder:

llir gar rundt, imens han kigger op pa de overste rails i stativet. “Seriost, det kan vi godt. Vi
kan godt tage den her” siger llir og peger pad det store mellemrum imellem to rails, som
Rinaldo talte om tidligere. llir stiller sig nedenfor det ferste rail og begynder at teelle hvor
mange af hans fedder, der er over til det andet rail. Han vender sig om og gar tilbage. “Den
er lang”, siger han smilende til Rinaldo...(...)... llir er géet hen til et andet sted i stativet og
teeller igen afstanden i sine fedder. "Maler du altid?” sperger jeg llir. “"Nej, det er kun de
virkelige lange...(...)... “Kender du leengden pa alle dine spring?” sperger jeg videre. "Ja, de
fleste. Eller dem der betyder noget... eller altsd dem der er vigtige at vide i forhold til nye
locations. Der er fx monkey-pres i forhold til hejden og leengden og sa svings — altsa fra bar
til bar” forteeller han. “Leerer man aldrig at se det?” sperger jeg videre. ”"Jo, det ger du ogsa,
men jeg tror bare, at det er for at veere sikker. Den med monkey fx, der kan jeg godt se det.
Der faler jeg mig bare frem” forteeller llir.

(llir og Rinaldo Streetmekka:10)
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Som llir beskriver, er det ikke altid nedvendigt at male afstanden op. Ved nogle bevaegelser
kan han bedemme den ved at fale sig frem. | det opfelgende interview med Oliver erfarede
jeg, hvordan Oliver er kritisk overfor den eksplicitte objektivering af afstande og hellere vil
kunne fele sig frem. Han beskrev dog, hvordan det at teelle fadder kunne vaere en god hjzelp
til at breake challenges, og at han ind i mellem teeller fadder, efter han har breaket en
challenges for at finde ud af, hvor langt han har sprunget. Malet er imidlertid at kunne
vurdere en udfordring uden at objektivere den:

Signe: “Men for dig der er det vigtigt, bare at kunne se det?”
Oliver: “Ja, det synes jeg bare... jeg synes det giver en meget bedre... hvad kan man sige?...
Jeg synes i hvert fald at det hjeelper, at fa de der forventninger op pa samme niveau som,
hvad man rent faktisk kan, fordi hvis man kan se det og ved, at sa langt kan jeg hoppe...
Sa.... sd... sa er de sadan pa samme niveau, hvis du forstar, hvad jeg mener?”
Signe: “Har det noget med frihed at gere? Altsé at man ved, at man kan de ting man ser, og
ikke er atheengig af, at man ferst skal hen og méale den, men at man bare kan tage den.”
Oliver: “Jo, det synes jeg, det er... det giver ogsa... jeg synes ogsa at det giver mere
sadan... hvad hedder det?... selvtillid i forhold til at man kan se, og s& gere det, i forhold til,
at man altid skal... hvad hedder det? Altsa skulle gé hen og telle fedder.... Forsikre sig om,
at “Okay, det kan jeg godt”. Ja... det synes jeg i hvert fald. Jeg kan meget godt lide bare at
kunne se noget og sa gere det, i stedet for at skulle ned og tzlle og sa op igen og “okay
det kan jeg godt”... det er vel ogsa igen det, at man har den erfaring til at kunne gere det,
for det er jo noget der tager meget lang tid... jeg tror selv, jeg talte fedder for maske to ar
siden, og det er jo sadan 6 V2 - 5 ar treening, der har skulle til, for jeg kunne gere det, uden
at skulle forsikre mig selv eller give mig den bekreeftelse i, at jeg rent faktisk kunne gere det.
Sé... ja, det kommer med erfaring, synes jeg.

(Interview med Oliver:15-16)

At objektivere og kvantificere udfordringen til et kvantitativt mal er en metode, der kan
anvendes, men samtidig mister Oliver en oplevelse af selvtillid, som han finder
betydningsfuld. Kritikken af objektiveringen kan forbindes med udgvernes forstaelse af frihed
som evnen til at forbinde fantasi, forestilling og handling. For de udgvere, jeg fulgte, handler
parkour om at udvikle en evne til at stole pa sin situationelle kropslighed uden at skulle tage
en omvej via objektiveringen af udfordringen.

P& trods af veerdien i personligt at kunne maerke efter, om en bevaegelse er mulig eller ej, har

udeverne ofte behov for at hare andres vurdering af, hvorvidt en challenge er mulig for den
enkelte:
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Christoffer star pa muren og kigger ud pa det rail, som han fer svingede sig i. Bjarke saetter
af fra muren, springer ud og griber om railet og begynder at svinge frem og tilbage.
Christoffer vender sig om imod den anden fyr. “Tror du godt, at jeg kan pres’ [lande i en
precision] det der rail?”, sperger han ham og peger over pa railet. “Ja, det tror jeg altsa
godt”, siger fyren, imens han kigger pa railet. “Altsa sadan her”, forszetter Christoffer og
viser fyren, hvordan han har taenkt sig at seette af pa muren og lande i precision oppe pa
railet. "Ja, prov det” siger fyren stettende til Christoffer. Christoffer hopper prevende op og
ned pa murens kant imens han stirrer over pa railet.

(Bjarke og Christoffer i parkour parken:é)

| selvorganiseret parkour finder bevaegelsesudviklingen kontinuerligt sted i et speendingsfelt
mellem det individuelle og intersubjektive.

At splatte den

Nar udeverne har vurderet, at en challenges ligger inden for det mulige, arbejder de
fokuseret med at breake den. Beveegelser afpreves, men med fokus pa at sikre sig selv
gennem kontrol af tyngdepunktet, hvilket kaldes at splatte den:

Fotoserie 11: Oliver splatter en precision pa et rail

Oliver gar hen og tager fat i et rail, som gar ham til maven. Han rykker ligesom Lavdrim
prevende i det. Herefter saetter han sin ene fod pa og gnider den prevende frem og tilbage.
Han gar tilbage til skuret, vender sig om og leber hen imod railet. Han seaetter af pa
brostenene, som afgreenser omradet, og lander oppe pa railet med begge fedder. Railet
larmer en hel del. Oliver springer ikke helt op pa railet, men lader sin vaegt forblive bag railet,
sa han kun markerer sine fedder pa det, inden han springer ned og lander sikkert i fliset.”
(Oliver:3)
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Nar udeverne har provet bevaegelsen et par gange med tyngdepunktet pa den trygge side,
begynder de typisk at arbejde hen imod at fijerne denne sikring. Overgangen til den gnskede
beveegelse er ofte ikke lige til, men skaber frustrationer:

Rinaldo gar videre hen til den ferst mur, leegger haenderne pa den og lzener sig op ad den,
imens han kigger over pa den naeste mur. Han gar tilbage til det sted, hvor han tog tilleb fra,
gar lidt rundt om sig selv, gar tilbage til muren igen, leegger haenderne pa den, kigger over
pa den lille mur igen og gar tilbage til tillobsstedet. Han leber igen med stor hastighed imod
muren, springer over den, men lander igen med kun den ene fod oppe pa muren og veegten

bagud. Han vender sig irriteret om og giver den ferste mur et lille spark.
(llir og Rinaldo Streetmekka:12)

Ofte er overgangen praeget af frygt, som umuligger den fuldendte beveegelse. Udeverne
oplever, at kroppen har sine egne sikkerhedsforanstaltninger, som kommer i spil, nar de vil
breake en challenge:

e

-

Fotoserie 12: llir forsgger at breake monkey to precision, men lander i crane

-
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Pa billederne forseger llir at springe over den ferste mur i en kong og lande pa den neeste i
en precision, dvs. med begge fedder pa kanten i fuld balance. Han prever gentagne gange,
og endelig lykkes det ham at na muren. Han far dog ikke begge fedder op pa muren, men
lander med den venstre fod oven pa og den hgjre pressende ind mod siden af den. Fra
denne stilling kan han presse sig op og slutte stdende pa muren. Denne landing kaldes en
crane og bruges ofte, hvis man ikke er sikker pa, at man kan fa& begge fedder op pa muren.
Rinaldo roser ham, men llir er ikke tilfreds, fordi han cranede den. Han gar tilbage og lander
pa preecis den samme made igen. Han bliver frustreret og forteeller mig, hvordan han har
faet en slags blokering, hvor han bliver ved med at lande i crane. Han ved ikke hvorfor, for
han er aldrig kommet til skade med hans skinneben. | den deltagende observation erfarede
jeg selv, hvordan mit ene ben naermest fik sit eget liv, da jeg ville breake en bevaegelse:

Jeg prover igen, men lander stadig med den ene fod bag mig. Det er som om, at den har
faet sit helt eget liv, og alligevel ved jeg samtidig, at det er fordi, jeg ikke tor. Jeg er bange
for, at min fedder ikke far feeste pa kantstenen, og jeg vrider mine ankler. “Sa NU er den der
altsa” siger Bjarke motiverende. Han gar hen foran mig, springer over geleenderet, lander pa
kantstenen og forseette videre ned, hvor han igen griber railet i haenderne ved hoften og
svinger sine ben ind under det. Jeg prever atter, uden held, selvom min bagerste fod nu har
rykket sig helt frem til kantstenen. Imens seetter Bjarke af fra kantsten, griber railet med
heenderne og hovedet pa den anden side, imens benene svinger op i et overslagslignede
spring over railet. Jeg star igen ude pa cykelstien og kigger intenst pa geleenderet og
teenker "kom nu”. Bjarke leber hen og springer hele vejen over railet, uden at rere det, og
videre over pa kantstenen, for hurtigt at springe tilbage igen. Jeg forseger igen, men endnu
engang stritter foden ud i sidste sekund og lander bag mig pa stien, imens den hgjre troligt
er pa kantstenen, hvor den skal veere. Bjarke raekker haenderne op mod himlen og
griner "Du lander jo helt der henne hver gang” siger han drillende og motiverende.
(Bjarke:5)

At breake en challenge stiller krav om en vis evne til at tolerere denne frustration og dveele
produktivt i den. Evnen til at forpligte sig pa udfordringen og gentage bevaegelserne igen
og igen spiller en afgerende rolle:

Lavdrim er igen ovre og imitere afszettet til det spring, han gerne vil lave. Han forseger at
springe over trebjeelken og lande pa muren, men far ikke fedderne hgjt nok op og lader sig
atter dumpe ned péa fedderne i gruset. Igen imiterer han sit afseet og forseger derefter igen.
Denne gang far han en enkelt fod op, og falder ligesom sidst ned, men lander pa
fedderne. “I would like to do that... | would like to do that” gentager han for sig selv, imens

han kravler tilbage over muren.
(Oliver:17)
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Gennem gentagelserne og den vedvarende dveelen ved udfordringen erfarer udaverne i
mange tilfeelde, at det eneste, der bremser dem, er deres frygt:

Rinaldo leber, springer og skubber sig vaek fra vaeggen. Det lykkes ham ikke at komme op
og heenge. “Hvad laver du? Du er jo helt oppe ved den” siger llir og henviser til, at Rinaldos
fod er helt oppe ved kanten. “Ja, jeg ved det. Men den her gang, der vil jeg gerne.... Altsa
nu skal jeg bare tro pa den”, siger han irriteret og gar ned til tillobsstedet igen. Han gar
endnu en gang frem, leegger heenderne pa muren og kigger frem.

(Sjeelor:-9-10)

Denne proces genfindes i O'Gradys studie af engelske parkourudevere, hvor beveegelserne
gentages, indtil udgverne erfarer, at det er deres frygt, som begraenser dem (O'Grady, 2012,
s. 155-156). | den selvorganiserede praksis skaber udeverne lzrerige erfaringer med
relationen mellem deres frygt og deres beveegelser. De beveegelsesudfordringer, som
udeverne saetter op for sig selv og hinanden, er betinget af modet til at turde stole pa sin
fornemmelse for det mulige.

At turde stole pa det mulige

| feltarbejdet med Bjarke forsggte jeg at efterligne nogle af hans beveegelser, hvilket gav mig
en dybere forstaelse af, hvordan evnen til at turde stole pa sin fornemmelse for det mulige er
centralt for at skabe det nedvendige handlingsrum i beveegelserne. | den konkrete
situationen forsggte Bjarke at hjeelpe mig med at breake et sakaldt spiderswing mellem to
rails, der var placeret i en 90 graders vinkel pa hinanden. Et spiderswing er et sving fra ét rail
til et andet, hvor momentum bibeholdes:

Jeg ved ikke, om Christoffer har fortalt dig det, men man skal ogsa vente rimelig langt tid pa
den. | starten teenkte jeg, at jo fer jeg slipper, jo nemmere er det, men jeg skal virkelig vente
til sidste gjeblik... Indtil man ligger vandret, sé har man en helt masse at arbejde med og sa
smide sig over”, forklarer han. "Altsa, skal man op og veere veegtles, neermest?” sparger
jeg. "Ja”, svarer Bjarke. "Er det ikke sadan i mange beveegelser i parkour?” sperger jeg
videre Bjarke. ”"Jo, det er det jo, men jeg har virkelig kert rundt i den der og slet ikke kunne
finde ud af det, og sa gik det op for mig, at det er det, der hjeelper. Men jeg synes heller
ikke, at det her virker sa logisk. Fordi du skal om at leegge her (Bjarke viser en vandret
kropsposition staende), hvis man skal om at leegge her (Bjarke drejer kropspositionen 90
grader). Det virker ikke helt logisk, men det er dét, der virker”, forklarer han...(...)... “prov at
leegge meerke til, hvor langt tid jeg holder den”, siger Bjarke og seetter af fra kanten af
muren [beskrivelsen forssetter under billederne].
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Fotoserie 13: Bjarke viser spiderswings

Han griber railet og svinger kraftigt ned under det og kommer sa hgjt op pa den anden side,
at hans ben er hgjere end hans hoved, hvorefter han giver slip og sendrer position til at veere
svajet bagover og griber det andet rail, imens hans fedder stadig er over hans hoved. Han
svinger lige sa kraftigt ind under det neeste rail til venstre for sig, og kommer op i samme
position pa den anden side af railet, hvor han pa et splitsekund drejer sig 180 grader og
svinger ad den samme rute tilbage pa muren. “Ja, du er helt oppe. Der kommer sadan
nogle punkter, hvor du ligger helt stille i luften”, siger jeg bekrzeftende til Bjarke. "Ja, sa har

man nemlig masser at arbejde med” forklarer Bjarke.
(Bjarke og Christoffer i parkour parken:10)

| den konkrete beveegelse kreever det, at man holder sit farste greb sa lang tid som muligt,
mens man lader benene komme helt op i vandret position; en stilling der indebzerer risiko,
fordi man risikerer at lande pa maven, hvis man ikke far fat i det neeste rail. Som Bjarke
instruerede mig, var det dog ngdvendigt at suspendere sig selv i forhold til risikoen og
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tyngdekraften for at skabe det nedvendige handlingsrum til at reagere og tilpasse det naeste
greb. | det opfalgende interview med Oliver talte vi om denne oplevelse:

“Ja, det er jo egentlig meerkeligt nok, for altsa... for eksempel med spiderswings, ikke? Det
er jo en merkelig bevaegelse, men jeg synes, at den meerkes eller foles sadan meget
naturlig nu... og det er jo ikke rigtig noget, som jeg som sadan har leert fra nogen, men det
er jo noget som jeg og mine venner, vi har provet at finde frem til noget, som virker. Og det
tror jeg ogsa bare, at det har veeret rigtig meget ovelse og preve en masse forskellige ting.
Det jeg plejer at sige til folk der skal leere spiderswing... altsd man kan jo altid lave en
spiderswing der fungerer, men hvis den skal vaere rigtig god, sa siger jeg altid “Jamen sa
skal det foles, som om du er ved at de”, det skal veere séadan lige "jeg griber den sku ikke
den bar og falder ned og lander pa maven!”, men sa griber man den alligevel, og sa far man
et sindssygt godt sving pa efterfolgende. @hm... sa man skal bare vende sig til den
fornemmelse, at “hov, det var sku ikke langt nok”.

(Interview med Oliver:18)

Ifalge Oliver skal det fgles “som om, du er ved at de"”. Den overstaende situation, savel som
den kamp, udeverne keemper mod de oplevede automatiserede beveegelser, viser, at
bevaegelsesudfordringerne i parkour indbefatter et brud med de konkrete beveegelser
(Merleau-Ponty, 1994, s. 52), som i hverdagslivet sikrer os mod fare og risiko for skader. Det
viser ogsa, hvor steerkt disse beveegelser er indlejret i vores kropslighed. Det centrale er dog,
at der er tale om et midlertidigt brud, som samtidig er betinget af en tro pa udevernes
motoriske foregribelse af situationen (Merleau-Ponty, 1994, s. 57). Hvis ikke udeverne
stolede pa, at de vil veere i stand til at gribe det naeste rail, ville bruddet ikke veere muligt.
Nar parkourudgverne i bevaegelsesudfordringerne midlertidigt suspenderer sig selv i forhold
til luften og tyngdekraften, er det en legende praksis med deres bevaegelsesintentionalitet
(Merleau-Ponty, 1994, s. 57). Oliver beskrev, hvordan han ikke lzengere oplever beveegelsen
som meerkelig og ulogisk, men som naturlig, hvilket er et udtryk for, at beveegelsen er blevet
indlejret i hans kropsskema (Merleau-Ponty, 1994, s. 41-43) Bevaegelsen kan med andre ord
forstdas som en nyerhvervet naturlig unaturlighed. Udevernes leg med
beveegelsesintentionaliteten stiller krav om en vis inklination for at risikere og fejle.
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Inklination for at risikere og fejle

| selvorganiseret parkour overvejes og afklares risikoen ngje, bade gennem en indledende
udforskning af overflader og stabilitet, men ogsa gennem gentagne forseg, hvor de i
bevaegelsen forsgger at maerke sig frem:

Rinaldo leber frem og springer. Han laver dog ikke en dive-kong pa den tredje mur, men
lander pa den i en precision, ligesom llir gjorde for. “Arg, det kraever virkelig, at man lige...
jeg synes ikke, at jeg kan maeerke den”, siger han og balancerer ned af muren. llir gor det
samme...(...)..."Hvad mener du med, at du ikke kan mzerke den?”, sperger jeg
Rinaldo. "Altsa jeg kan maeerke, om jeg er klar til at tage den eller ej... nar jeg ved, at jeg har
gjort al forberedelsen til den og ogsa til at baile”, siger han og gar ned. Han er for optaget
af udfordringen til at tale mere med mig.

(Sjeelor:11)

Som Rinaldo beskrev, handler det om at veere klar til at baile, som betyder at fejle. Den
forudgdende anticipation af risiko er ikke blot produktiv, men kan modarbejde udgveren i at
breake. Anticipationen af risiko skaber skreemmende, billedlige scenarier over, hvad der kan
ga galt i beveegelsen:

Jeg star og kigger pa railet. "Den er altsd ogsa bare ulsekker at lave pa et rail” siger jeg til
Bjarke. “Ja, det er den nemlig. Man er bange for at lave denne her, eller denne her” siger
Bjarke, imens han viser hvordan haenderne ikke far fat i geleenderet, og han falder ned pa
den ene eller anden side.

(Bjarke:6)

| interviewet med Oliver beskrev han, hvordan han arbejder med ikke at lade sig begraense
af disse scenarier:

Signe: “I forbindelse med, at Lavdrim han skulle breake den der, sa siger du til ham, at han
skal bare taenke pa, at der ikke kan ske sa meget. Hvad mener du med det?”

Oliver: “Ja.. shm... jeg tror, det jeg mener.... Og det siger jeg faktisk til rigtig mange, som
har sveert ved at breake noget, som jeg ved, at de godt kan lave.... Fordi, jeg ved... altsa i
hvert fald nar det er folk, som jeg har treenet med i ret lang tid eller i hvert fald folk, som jeg
sadan hurtigt kan seette mig ind i, hvad de egentlig kan eller ikke kan. Jeg ved godt, at de
har styr nok pa det de laver til, at hvis der gar et eller andet galt, sa kan de godt selv redde
det. Det er maske bare... jeg tror, at der er rigtig mange, der teenker "hvad hvis jeg falder
eller, hvad hvis jeg ikke kan lave det?” og det er sédan ret sjaeldent, at det faktisk sker, nar
man prever noget nyt fordi man bruger s& meget koncentration og energi, sa nar man laver
det, sa laver man det generelt rigtig godt. Men... jeg tror folk teenker pa “Hvad hvis jeg
falder?” og sa tror jeg, at folk faktisk er darlig til at teenke pa, hvad der sa sker, hvis man
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falder...hmm... og det ger jeg sadan nogle gange ret meget. Sa taenker jeg “Hvad kan der
rent faktisk ske her?” Og sa teenker jeg mig lige om, og sa tenker jeg "Okay maske det
veerste er, at jeg falder ned og lander pa min numse” og altsa, hvad sker der ved det? Sa
hopper jeg op og prever igen. Sa hvis man ikke hopper langt nok i en kong, sé tager man
heenderne pa, og sa griber man den i maven, ikke? Og det er heller ikke det veerste, der kan

”

ske.
(Interview med Oliver 13)

Ifalge Oliver handler det om at fa nogle realistiske forventninger til, hvad der kan ske i
situationen og derved, hvordan man kan sikre sig selv imod skader. Oliver oplever en
diskrepans mellem hans egne, savel som andres, tanker om risiko og den reelle risiko i
forhold til deres beveegelsesmaessige kompetence:

Signe: ”“Sa kan man sige, at de der billeder, som man har af, hvad der kan g& galt, maske
nogle gange er skruet for hajt op?”

Oliver: "Ja, nogle gange. Og nogle gange teenker man ikke rigtig over det, og sa har man
bare en eller anden ide om, at “Fuck, sa falder jeg og smadrer teenderne ud og braekker
armen” og et eller andet. Og selvfalgelig, det kan ogsa godt ske, men chancen er séa lille... i
hvert fald nar jeg siger det til folk, for sa ved jeg, at de har styr nok over deres krop og deres
bevaegelser til at det neesten ikke kan ske. Selvfalgelig, det vi laver, der er jo altid chancen

for at komme til skade...”
(Interview med Oliver:13-14)

At breake en challenge handler om at turde bryde med sikkerheden, men samtidig have tillid
til, at man i situationen er i stand til at gere det umulige muligt eller falde sikkert.

Selvorganiseret parkour er langt fra den fejlfrie performance, som isceneseaettes i de fleste
videoer (samplers), men pa trods af fald og mislykkede forseg pa at breake bevaegelser var
der ingen, som kom til skade under feltarbejdet. Selvorganiseret parkour kreever en
inklination for risikotagning, men denne ma forstds i sammenhaeng med udevernes
samtidige feerdighedsudvikling:

Bjarke svinger sig en enkelt gang under railet og svinger sig derefter op i staende position
pa det. Han finder dog ikke balancen, men springer bagleens ned igen, imens han hele tiden
har fat i railet. Nogle gange ser det ud som om, at Bjarke har en form for magnetiske
heender, som hele tiden fanger railet, uanset hvor han er. “"Hep”, siger han, klapper sig selv
pa brystkassen og fortseetter: “Puha, ned med pulsen.”

(Christoffer og Bjarke i Parkour parken:4-5)
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“llir svinger kraftigt op i det farste rail og forseger at komme helt op over det nzeste rail. Han
giver dog for tidligt slip og falder bagover. Han kommer med en hgj lyd af forskreekkelse,
men far vendt sig halvt om pa et splitsekund og fanger railet bag sig med den anden hand,
sa han kan seenke sig stille ned. Det er fascinerende, at de altid far fat i de rails. "Godt
reddet” raber jeg ned til ham. Han gar hurtigt tilbage, puster i sine haender og forseger igen.
(Martin og llir i Parkour parken:13-14)

Gennem praksis har parkourudeverne opnaet en fortrolighed med de typer af fysiske
strukturer, som de beveeger sig pa, som sikrer dem. Ifalge Oliver er denne fortrolighed og
evnen til at redde sig selv en vaesentlig faerdighed i parkour, fordi det abner for at kaste sig
ud i challenges med starre sikkerhed:

Oliver: ”...jeg tror for det meste, at jeg er blevet rigtig god til bare at prave ting, og hvis jeg
ikke nar derhen, sa splatter jeg den bare... altsa med to ben og falder bare tilbage (sikre sig,
at jeg ved, hvad at splatte betyder). Jeg er blevet rigtig god til at redde mig selv i det. Jeg
synes i hvert fald selv, at jeg har faet muligheden for at prave en masse ting, som jeg maske
ikke havde gjort...”
Signe: "Huvis ikke du var sa god til at redde dig selv?”
Oliver: "Preecis! Sa sadan... nogle gange, hvis jeg ser noget, sa prover jeg det bare selv.
Hvis jeg ser, at jeg hajst sandsynligt godt kan komme derhen, sé prover jeg bare og ser,
hvad der sker. Og sé nogle gange gar det, og andre gange gar det ikke. Men det er meget
sjeeldent, at jeg kommer til skade pa grund af det, fordi jeg er sa god til at redde mig selv.”
(Interview med Oliver:7)

P& trods af, at parkourudevernes beveegelser for de fleste udefrakommende ser
halsbreekkende og farlige ud, er inklinationen mod risiko kontrolleret. | feltarbejdet sa jeg
mange situationer, hvor udeverne droppede en challenge, fordi de vurderede risikoen som
for hgj.

2N

Foto 48: Udeverne ropper en challenge
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Vi gar hen af taget og drengene taler om, hvorvidt man kunne lave strides over udspringene,
seette af, springe over et udspring og lande i catleap pa det nzeste. De beslutter sig
imidlertid for, at det er for farligt og bevaeger sig videre

(Esbenderup:6)

Hvis beveegelsesudfordringerne blev droppet pga. for hgj risiko, eller udeverne vurderede,
at de manglede fzerdigheder, synes opgivelsen ikke at have nogen neevneveerdige
betydninger for dem. Hvis udeverne derimod kom til erkendelse af, at det alene var deres
frygt, der holdt dem tilbage, skabte det store frustrationer, hvilket llir ligeledes beskrev i det
opfalgende interview:

Signe: “Hvilken rolle spiller frygt for dig i parkour?”
llir: “Det spiller.... Hmm... (teenkepause). Jamen det spiller jo en stor rolle...(...)... fordi der
nogle gange bare sker en blokering, og man ikke kan fa sig selv til det sddan rent psykisk,
jamen sa gar det en hardt pa. Og det oplever jeg ogsa selv en dag, hvor jeg treenede
sammen med Bjarke og Anders. Der havde jeg sa lige veeret skadet, men der var en ting,
som jeg virkelig, virkelig prevede. Og det var bare tic tac to precision, og Bjarke kunne
sagtens gere det, og det kunne Anders ogsa... hm... og jeg blev, jeg fik neermest krampe til
sidst, fordi jeg forsegte at gere det. Og jeg vidste godt, at hvis bare jeg gav 100 %, sa
kunne jeg godt gere det. Men jeg kan huske den falelse jeg havde, fordi det er sjeeldent det
sker. Hvis jeg seetter mig et eller andet for, sa ger jeg det. Altsa sa ger jeg, hvad der skal til.
Men til sidst blev jeg neermest lam i mit ben, sa det simpelthen ikke kunne lade sig gore. Sa
ville det ende med, at jeg ville komme til skade, hvis jeg forsegte, sa det matte jeg
simpelthen opgive. Og det var frygten der gjorde det. Frygten gjorde, at jeg fik en rigtig
darlig oplevelse. Og det gik faktisk ud over resten af dagen...(...)... Det kan helt sikkert veere
med til at begreense og edeleegge resten af min dag, for det er ikke kun en beveegelse, og
det er jo det som folk ikke forstar, altsa almindelig mennesker. At det handler ikke bare om
en eller anden bevaegelse, som man ikke kan udfere, det er jo sadan set... man ser det jo
som noget, som man bare ikke kan lgse... altsd man er simpelthen ikke god nok til det! Og
det kan ga ud over ens dag. Og jeg taenker da, det méa jeg da indremme, at jeg teenker "jeg
er da godt nok blevet darlig” og "jeg er slet ikke lige sé god, som jeg har vaeret” og der gar
en masse ting igennem ens hoved, og det er jo veerre end kaerlighedssorger (griner).”
(Interview med llir:8-9)

Det at erfare, at frygten ikke kan modificeres og bearbejdes efter anske, skaber frustrationer,
som llir beskrev pd greensen til det eksistentielle. Det at kunne vurdere sine muligheder,
bedgmme sine feerdigheder samt bearbejde frygten er betydningsfulde evner i
selvorganiseret parkour. Parkour handler om at udvikle forstdelse for sin situationelle
kropslighed og mulighederne for at realisere fantasi og forestillinger til handlinger. | dette
arbejde spiller challenges en vaesentlig rolle ved at blotte de individuelle relationer mellem
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krop, rum og emotioner for udgverne, hvilket bidrager med forstaelse og selvtillid for den
enkelte.

Begejstring over overvindelsen

“Vi kerer for den!” siger Christoffer. “Sa er det bare direkte pa og hardt!” svarer Thomas,
imens han gar tilbage til startstedet og kigger i sine haender. "Ja, jeg giver den sku bare
hardt gas nu”, siger Christoffer og szetter i leb. Han seetter af med en fod pa den lave kasse,
flyver igennem luften med benene forst ind igennem hullet, imens hans haender far fat i railet
og styrer bevaegelsen ned i en landing pa den anden side. Christoffer gar helt stiv i kroppen
tilbage med haenderne ud til siden og griner med et smarret smil. "Det var sygt uhyggeligt
det derl... Og det var sygt fedt!” siger han og bliver ved med at grine. Thomas gar frem pa
kassen og tager prevende sit ben frem, som om han er ved at afpreve beveegelsen, inden
han vender sig om og gar smilede tilbage til Christoffer. "Det var helt vildt fedt, det dér. Du
skal lige prove”, siger Christoffer til Thomas. Thomas smiler og piller lidt i sine handflader.
(Teglveerksgrunden:17-18)

At breake en beveegelsesudfordring skaber en gjeblikkelig oplevelse af begejstring.
Anstrengelserne og det fokuserede arbejde forlaser en ophgjet stemning, som bidrager med
en umiddelbar lyst til mere bevaegelse. | feltarbejdet erfarede jeg, hvordan breaket udover at
bidrage med umiddelbar begejstring, ogsda var forbundet med en overraskende og
kontrasterende lethed ved bevaegelsen. Fra at kraeve intens koncentration og arbejde erfares
beveegelsen som en vant og fortrolig handling:

"Jeg kan generelt ikke lide rails. De er virkelig noia’en” siger Bjarke. “Det tager mig virkelig
langt tid hver eneste gang, hvor jeg bare star og stirrer pa den og taenker “Det kommer ikke
til at ske det her”, men sa lykkes det, og sa er det altid bare sadan "Var det bare det?!”
forklarer Bjarke videre.

(Christoffer og Bjarke i parkour parken:1)

Nar udeverne breaker en challenge, oplever de en umiddelbar fornemmelse af forandring
og transformation. Bevaegelsens modstand overvindes ikke blot, men forandres til en
oplevelse af overskud. Denne oplevelse er med til at forsteerke erfaringen af, at det alene er
frygten, som holder dem tilbage. Nar udeverne har overvundet deres frygt og modificeret
relationen mellem denne og deres bevaegelser, er arbejdet imidlertid ikke feerdigt.
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Clean

| parkour handler det ikke kun om at breake beveegelsen, men om at opna fuld kontrol og
kunne udfgre den perfekt, hvilket beskrives med begrebet clean. | nedenstdende situation
har Oliver og Thais bestemt sig for, at springe mellem to lave tage, hvor de skal lande helt

ude pa kanten. Det stiller store krav om kontrol og afstandsbedemmelse, da de vil falde ned
imellem de to tage, hvis de ikke nar kanten:
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Foto 49: Udavere springer mellem to tage

Oliver og Thais forsgger, men bliver konsekvent ved med at give den for meget kraft og taler
frustreret om det. Efter lidt tid Iaber Oliver hen imod hullet, seetter af, sveever gennem luften
og lander i balance pa kanten af det andet tag. Thais roser ham med det samme, men Oliver

er ikke tilfreds. Han synes ikke, at den feltes helt clean. | det opfaslgende interview med
Oliver spurgte jeg ham ind til situationen:

“Ja, jeg tror... altsa det er vel lidt en vurdering pa kontrol. Hvis man kan lande og sadan
suge sin landing og bare blive staende der, s& har man mere kontrol, end hvis man bare
bliver nedt til at tonse og bare kommer derover og sa skal lebe videre. Det er sadan... det er
vel... man skal have en vis forstaelse for, hvad man selv kan, for at kunne gere det. Hvis man
ikke sadan helt ved, hvor meget kraft man skal bruge i et spring, sa kommer man til at
undershoote eller overshoote den. Hvis man kan gere det helt perfekt og lande, sa man bare
bliver staende, sa ved man lige preecis, hvad man selv kan, og hvad der skal til for det der
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enkelte spring... sa det er vel som en vurdering pa, om man sadan rent faktisk har styr over
det der hop eller om man bare... det er jo ikke fordi, at man ikke kan det, fordi man ikke kan
sté det... det er bare sadan lige et niveau af kontrol over, hvis man kan gere det... og sa
perfekt hver gang... det er jo meget sjeeldent, at man kan det, fordi ja, der er kan jo veere alt
muligt. Et lille vindpus, det lyder maske lidt dumt, men sa er man lige lidt ude af balance,
men det skal man jo sadan ogsa kunne kompenserer for, sa det er sadan... ja.”

(Interview med Oliver:16)

Perfektion i parkour handler om at na den hgjst mulige kontrol over kroppen og dens
bevaegelser. Formalet er ikke blot at overkomme bevaegelsesudfordringerne og gere det
usandsynlige muligt, men at anvende det som en vurdering af egenkontrol. Den
perfektionisme og kontrol, som udaverne retter sig mod, er ikke blot et udtryk for at ville
demonstrere feerdigheder og overlegenhed overfor andre, men er en betydningsfuld fglelse
hos den enkelte:

Thomas laver en tester igen, inden han endelig leber for fuld kreeft, springer over den forste
kasse og lander pa den naeste. “Sejt!” raber Christoffer, som sidder i hug oppe pa den hgje
mur og betragter ham. “Ja... den er ikke engang seerlig lang den her, men jeg foler ikke, jeg
har en skid kraft, jeg treekker den neermest bare”, siger han en smule irriteret til
Christoffer. "Du lander ellers ret godt. Du har jo gjort det” siger Christoffer. “Ja, jeg kan
godt, men jeg synes bare ikke, at der er sa meget kraft i. Den der dag, den der ude pa den
boulevard der, den var der sygt meget kraft i!” forklarer Thomas. “Er det den der, hvor der
er drop pa?” sperger Christoffer. “Nej, der hvor der er baenke” svarer Thomas. “N&aa, der”
siger Christoffer og nikker. Thomas laver bevaegelsen igen. Han lander tungt. “Jeg foler, at
jeg mister alt kraft” siger han og kigger tilbage, imens han svinger sine arme.
(Teglveerksgrunden:14)

| situationen er Thomas i stand til at lave bevaegelsen, men den fales ikke rigtig. Situationen
viser, hvordan det at lave en bevaegelse clean i parkour ikke er et feenomen, der kan
objektiveres, men noget udeverne forholder sig subjektivt og kropslige vurderende til. At
gere beveegelsen clean er at skabe en funktionel enhed mellem det partikuleere sted og den
partikuleere krop. | eksemplet faler Thomas ikke den lethed og ubesveerede bevaegelse, som
karakteriserer denne funktionelle enhed. Oplevelsen clean knytter an til flow-teorien af
Mihalyi Csikszentmihalyi (2005). Flow er en kropslig og emotionel oplevelse, hvor mennesket
oplever en enhed mellem sig selv og omgivelserne. Her er mennesket fuldt ud rettet mod
udfordringen og de krav, som den stiller uden opmaerksomhed for andet. Flow er en optimal
balance mellem udfordringens krav og menneskets evne til at imgdekomme disse, hvilket
skaber en nydelsesfuld oplevelse af kontrol og bemestring, som parkourudgverne oplever
(Csikszentmihalyi, 2005, s. 95).
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Som tidligere beskrevet veksler udeverne mellem fortrolige bevaegelser og sakaldte
challenges, der presser dem til det yderste. Selvorganiseret parkour udfolder et kontinuum
mellem lethed og anstrengelse. Hvor flowteorien kan beskrive den falelse, der skal opnas,
for at bevaegelsen erfares som clean, fremstar den som utilstraekkelig i forhold til at kunne
belyse, hvorfor udeverne vedvarende komplicerer deres beveegelser. Idraetsfilosof Gunnar
Breivik har ligeledes papeget, hvordan flowteorien mader nogle udfordringer ved aktiviteter,
hvor risiko og udfordringer spiller en central rolle. Flowteoriens fokus er pa bemestring, mens
aktiviteter som klatring og faldskeermsudspring kraever, at man konstant seger ud over det
optimale (Breivik, 2001, s. 155). Hvis flow var det primaere meningsgivende i den
selvorganiserede praksis, burde udeverne i hgjere grad dvaele i denne tilstand. Det ger de
imidlertid ikke. | stedet dveeler udaverne i arbejdet med at breake beveegelser, hvor de
udviser en stor evne til at tolerere frustrationer og vende disse til produktive erfaringer om
relationen mellem krop og rum. For udgverne, jeg fulgte, handler udfordringerne ikke alene
om at fa et kick eller opleve spaending, eller om den oplevelse af dyb flow, som falger efter
overvindelsen, men at fornemme transformationen og forandringen. Gennem feltarbejdet
blev jeg opmeerksom pa, hvordan udeverne beskrev bevaegelsesudfordringerne med
adjektiver som “dejlige” og "lekre”. | interviewet med Bjarke, spurgte jeg ind til denne
positive beskrivelse af beveegelserne:

Bjarke: “Det er fordi, det er et move, som man kan smide ind mange steder. Det er sddan et
move, som har startet med at veere rigtig sveert og slet ikke har givet mening for mig, og
pludseligt er det bare pisse let. S bliver man glad for det.”
Signe: “Sa det er fordi, at du kan bruge det alle steder? At det er helt optimalt?”
Bjarke: “Ja, og ogsa fordi det netop er gaet fra at veere sveert til at veere mega let. Det er
ogsa... det er jo klart, at man bliver glad for det, synes jeg... jeg ved ikke, det var darligt
forklaret.”

(Interview med Bjarke:11)

Bjarke beskrev, hvordan transformationen af den umulige beveegelse til en mulig fremkalder
gleede og begejstring. Der ligger en veerdifuld erfaring i at kunne fornemme forbedringen.
Denne forbedringsfalelse er kun mulig, fordi udeverne i den selvorganiserede praksis hele
tiden udfordrer deres fortrolige bevaegelser nye steder. llir beskrev ligeledes i det
opfalgende interview, hvordan risiko ma forstds som en betydningsfuld problematisering:

195



Signe: “Har det en betydning for dig, at der er en risiko for at komme til skade, ndr man
dyrker parkour?”
llir: “Jeg synes faktisk, at det gor det... (teenkepause) Det lyder maske lidt drengeravsagtigt,
men det gor det speendende pa en eller anden made for mig rent personligt. Eller ikke det,
at jeg ved, at jeg kan komme til skade, men.... Altsa jeg ville aldrig gere noget, hvor jeg
virkelig kunne komme galt af sted, og hvor jeg ikke var klar til det....men det er jo det, som
ger det speendende. For ellers ville man jo bare kunne udfere tingene uden problem. Men
det, at man ved at okay, der er faktisk en risiko for at komme til skade, hvis du ikke udferer
det korrekt, og hvis du ikke kommer langt nok. Det er jo en del af det spaendingsfelt, som
der er. Det synes jeg faktisk, er det som ger det mere interessant.”

(Interview med llir:11)

Risikoen er nedvendig for at skabe erfaringer med relationen mellem krop, rum og
emotioner for den enkelte. For llir skaber risikoen et betydningsfuldt spaendingsfelt, som er
betydningsfuld i sig selv.

Clean som brugsveerdi

Parkourudgverne anvender ofte positive adjektiver om de beveegelser, som de mestrer. |
interviewet med Oliver dbnede mit spergsmal om, hvad der ger en bevaegelse leekker, op for
en naermere forstaelse af clean som en brugsveerdi:

Signe: “...flere gange imens vi var ude, der sagde du sddan noget med "“&h den var leekker”
eller "den var dejlig”. Det har jeg ogsa hert mange andre sige “Fuck det var en leekker
precision” eller sddan noget. Hvordan er en bevaegelse laekker?”

Oliver: “Jeg tror egentlig lidt bare, at det er sadan lidt, at det ser godt ud, og man kan se, at
den person har sddan styr over det, eller har styr pa det.”

Signe: “Hvad med, nar det er dine egne bevaegelser?”

Oliver: “Nar det er mine egne, sa er det en fornemmelse. Nar man synes, at det foles godt.
Og det kan jo... (...)... Det er maske ikke kun det at sta den, men det at kunne gere det,
man gerne vil med bevaegelsen hver gang og have styr pa den. For eksempel hvis man
gerne vil lande pa noget og sé lebe videre, ikke? Sa er det jo gerne det, man vil, og sa er
det det, som man aver sig pa. Og sa kan det veere lige sa sveert at fa til at fungerer, som det
med at sta den. Sa det er sadan lidt at kunne gere det, som man rent faktisk gerne vil gere
ud af bevaegelsen hver gang. Og hvis man sadan feler, at man har kunnet det. Hvis man ville
lande en precision og sa hoppe videre direkte. Det kan veere ret sveert at fa den rigtige
vinkel, nér man lander for at hoppe videre, ikke? Sa hvis man kan det og feler, at det spillede
bare, sa foler jeg i hvert fald selv, at det var leekkert.”

Signe: “Sa nar den fungerer til det, den skal. Nar den har den rigtige funktion.”
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Oliver: "Ja, nar man ger det, som man rent faktisk satte sig for at gere. Det er, der man foler,
at det var fedt... Fordi det skal ikke veere maélet at sta alt hver gang. Det kan veere ligesa fedt
at skyde noget under, hvis det er det, man gar efter. Sa..."

(Interview med Oliver:16-17)

For Oliver er bevaegelser laekre, nar de udferes, som man ensker sig og har forpligtet sig pa i
arbejdet med at breake dem. Clean er som ideal ikke alene et aestetisk udtryk eller en fglelse,
men ogsa i hgj grad en brugsveerdi. Formalet med udevernes perfektionisme er at abne
mulighederne op efterfalgende. Det endelig mal er ikke den enkelte bevaegelse i sig selv,
men at den skal projektere et rum foran sig for den videre bevaegelse, som det star frit for
den enkelte udgver at definere. Udevernes bevaegelser vurderes selvkritisk ud fra denne
selvdefinerede brugsveerdi. | interviewet med lIlir kom han ligeledes ind pa dette, da jeg
spurgte ham ind til ensket om at kunne bevaege sig clean i parkour. Ligesom Oliver beskriver
llir, hvordan det handler om at kunne udfere bevaegelsen i harmoni med det ideal, som
udeveren har af udferelsen:

“Hvis jeg skal udfere et eller andet, jamen sa skal jeg ogsa fole, at jeg naermest har gjort det
til perfektion, for at jeg kan tillade mig at sige, at nu har jeg i hvert fald udfert avelsen, sadan
som jeg gerne vil have det... (taeenkepause). Men ogsa fordi, at man gerne vil veere sikker pa,
at det er en ovelse, som man vil kunne udfere nar som helst, at man ikke skal keempe for den
hver gang, og hvis man har gjort det en del gange, og det er jo sddan en regel, som jeg har
med mig selv om, at jeg skal udfere evelsen mange gange, sédan at det bliver forbedret fra
gang til gang og til sidst bare har kontrol over den og kan gere den, sadan sa den sidder i
kroppen, s& man kan bruge den.”

(Interview med llir:11-12)

Som llir beskriver, skal beveegelsen blive en del af hans situationelle kropslighed, sa han kan
bruge den til at skabe nye beveegelsesmuligheder, nye steder. Enhver mulig bevaegelse er
udgangspunktet for nye umulige bevaegelser. | selvorganiserede parkour er de indleerte
bevaegelsesmenstre alene retferdiggjort som fundament for nye spring og udfordringer.
Udgverne skaber en oplevelse af frihed ved hele tiden at overkomme det sveere gennem
noget endnu sveerere. | interviewet med Bjarke udtrykte han ligeledes, hvordan malet er, at
bevaegelserne er sa indlejret i udevernes kropslighed, at de kan udfoldes mange forskellige
steder:

“Nu ved jeg ikke, om det ogsa irriterer dig. Men altsa tit nar man kommer gaende i byen, og
der kommer en mur” siger Bjarke og gar over imod railet. “Jeg laver jo lazy denne her vej”
forsaetter han, og viser hvordan han ikke kan lave bevaegelsen, fordi han kommer ind pa
railet fra den forkerte side. "Sa har jeg fundet pa, at man bare lige kan lave den her”
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forteeller han, imens han gar roligt over imod railet, drejer en omgang om sig selv, og
svinger kroppen over railet i en lazy. “Ah ja, det er smart” svarer jeg og prever selv.
(Bjarke:8)

Bjarkes beskrivelse illustrerer ligeledes den kropslige praksis’ specielle sammenvaevning med
hverdagens byrum. Nar parkourudeverne dyrker parkour, skaber og dyrker de en
perceptionel rettethed som en form for intersubjektiv fornemmelse for bestemte
konfigurationer af bevaegelsesbaner i omgivelserne. Denne perception afgraenser sig, som
situationen med Bjarke antyder, givetvis ikke til den konkrete praksis, men flyder ud i
udevernes hverdagsliv.”

| dette kapitel har jeg forsegt at tilvejebringe en detaljeret forstaelse af, hvordan den enkelte
parkourudever arbejder med de risikofyldte bevaegelsesprojekter, hvordan de oplever dette
arbejde, og hvilke betydninger det tilskrives. Med begreberne om challenge, break og clean
har jeg beskrevet en del af den enkelte udavers lzeringsrum i selvorganiseret parkour. | det
neeste kapitel zoomes der ind pa de sociale relationer i det leeringsrum, som udfoldes i
selvorganiseret parkour.

79 Den primaere interesse for at skabe forstaelse af den kropslige praksis i parkour har imidlertid afskaret mig for
at anlaegge et bredere hverdagslivs-perspektiv pa udgverne og deres praksis. Det vil imidlertid veere interessant
at undersgge, om udgvernes engagement i parkour forandrer deres generelle hverdagsliv.
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Kapitel 8

Den enkelte og de andre

Selvorganiseret parkour er en social praksis, hvor den enkeltes beveegelser skabes i et
feellesskab. Udgverne har et fzlles blik pd omgivelserne, som tildeler de stedslige
konfigurationer en intersubjektiv status. Yderligere har beveegelseshistorier pa de forskellige
parkourspots betydning for de bevaegelsesmuligheder og challenges, som den enkelte
engagerer sig i. Feellesskabet er med andre ord fundamentet for den enkeltes kropslige
praksis. | det forrige kapitel har jeg skitseret, hvordan det spgrgende og eksperimenterende
arbejde med at vurdere en bevaegelsesudfordring ikke er individuelt, men foregar i
feellesskab. Udgverne bruger hinanden aktivt og engagerer sig lgbende i hinandens
subjektive bevaegelsesprojekter eller szetter feelles udfordringer op. Andre parkourudgveres
tilstedeveerelse har betydning for den enkeltes evne til at overkomme challenges.

En situation gjorde mig szerligt nysgerrig overfor de sociale relationer i parkour. P4 en
traeningstur fortalte en udever, hvordan han havde startet med at dyrke parkour helt alene i
sit lokalomrade. Han havde primeert treenet pd et gammelt nedlagt sygehus i Esbgnderup,
hvor vi var den pageldende dag. Her havde han skabt forskellige challenges, men det var
imidlertid ferst, da han treenede med en anden udgver pa stedet, at det lykkedes ham at
breake disse:

Christoffer stiller sig hen pa kanten af muren. Han fokuserer stift pa den anden mur, og sa
springer han. “"Den der, det var ogsa en af dem, som jeg kiggede pa i sindssygt langt tid.
Kan du huske, da du var med herude ferste gang, der gjorde jeg bare alle de ting, som jeg
havde kigget pa i to ar. Det var sygt fedt. lkke lige den der dog. Der gik rigtig lang tid, fer
jeg tog den ferste gang”, siger han og henviser til den forste precision, som han talte om, da
vi ankom til stedet.

(Esbenderup:9)

Situationen gjorde mig nysgerrig overfor, hvordan parkourudgverne bruger hinanden og
dermed de sociale aspekter af det laeringsrum, der udfoldes i selvorganiseret parkour. | dette
kapitel udforskes udevernes gensidige engagement med henblik pa at redegere for den
subjektivitet og intersubjektivitet, som udfoldes i selvorganiseret parkour. Kapitlet bidrager
med viden om, hvilken betydning udgvernes tro pa det mulige har i forhold til at skabe og
lzere nye bevaegelser; en viden der ikke kun er interessant i forhold til parkour, men ogsa i
forbindelse med bevaegelsesleering og udviklingen af selvorganiserede beveegelseskulturer i
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et bredere perspektiv. | kapitlet bergres ogsa kort parkourudgvernes brug af faciliteter, som
skrives ind i en meningsfuld sammenhaeng med den kropslige praksis.

At tage den for hinanden
P& tveers af treeningsturene anvendte udeverne en seerlig strategi til at hjeelpe hinanden med
at breake challenges:

“Du har ikke prevet den her nede. Den er ikke lavet, vel?”, sparger Rinaldo Ilir. “"Hvad er
lavet?”, sporger llir, og Rinaldo peger pa murene og siger "360. Den er ikke lavet vel?” Ilir
skynder sig derned og prever, men kommer kun halvt rundt. Efter et par gange, hvor de
skriftes til at forsage, lykkes det llir at springe op og lande med begge fedder pa den forste
mur. Lige efter lykkes det ogsa Rinaldo. llir laver bevaegelsesruten igen, og det ser allerede
legende let ud. Rinaldo laver det ogsa igen i en flydende, let rytme. “Det var det, der skulle
til. Jeg skulle bare gere det, sa ger han det ogsa”, siger llir og smiler.

(Sjeelor:13)

Gennem feltarbejdet erfarede jeg, hvordan én udevers bemestring af bevaegelsen synes at
lette arbejdet med modstanden for de andre udevere. Strategien blev ikke kun brugt i
situationer som den overstaende, hvor llir og Rinaldo arbejdede med at breake den samme
challenge, men ogsa ved enkelte udgveres challenges:

Lavdrim gér stille hen imod muren. Langsomt svinger han armene tilbage og derefter
prevende fremad i et forseg pa at imitere et spring fremad med svaev henover railet. Jeg kan
se, at han overvejer at lave en kong hen over det andet rail, dvs. han skal springe helt over
det forste rail og seette armene pa det nzeste. Han tager fat i railet og star og kigger frem pa
det rail, som han skal over og have fat i. Lavdrim gar tilbage...(...)...Lavdrim lzber atter
engang hen imod railet og imiterer sit afszet til at springe op over det. Han ender igen med
at std med heenderne pa railet og kigge intenst over pa det andet rail. Han gar tilbage igen.
Jeg kan se, at han star og taler med Kristian om springet, men kan ikke here, hvad de siger.
Atter engang gar Lavdrim hen til muren og imiterer sit afsaet i slowmotion, imens han stirrer
intenst pa railet. Han har snart lavet den bevaegelse ti gange...(...)...
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Foto 50: Lavdrim vurderer en challenge

Oliver gar lidt rundt og ser pa drengene. "Skal jeg starte?” siger han, og drengene gar ud til
hver deres side. Oliver tager tillob, lober hen og kaster sig over det forste rails med haender
og hovedet forrest, og griber det nzeste rail. Han holder sig selv oppe i luften et kort sekund,
inden tyngdekraften tager over, og hans krop falder ned mellem murerne, og han giver slip
for railet. Han vender sig hurtigt om, og springer tilbage over det forste rail igen. “He’s
(Lavdrim) going to do it!"” raber Kristian og griner. Lavdrim gar hen og efterligner Olivers
beveegelse. Han kommer op over det forste rail som Oliver og nér at fa fat i det naeste rail,
inden hans krop dumper ned imellem de to mure. Han hopper smilende tilbage over det

forste rail.
(Oliver:12-13)

| situationen arbejder Lavdrim hardt med at breake beveegelsen. Han beveeger sig
vurderende frem og tilbage mellem tillgbs- og afseetsstedet og forseger at imitere og
visualisere sit spring. Til sidst tiloyder Oliver at starte med at tage springet for ham, hvilket
bevirker, at Lavdrim umiddelbart efter breaker den forste del af beveaegelsen. |
selvorganiseret parkour oplever udgverne, at det er lettere at overvinde frygten og have tillid
til egen bemestringsevne, hvis andre har vist, at en bevaegelsesudfordring er mulig. Denne
situation kan delvist forstas ud fra kognitiv modelleeringsteori samt paedagogisk teori om
mesterleere og situeret leering (Bandura, 1986; Dreyfus & Dreyfus; 1986, Lave & Wenger,
1991; Wackerhausen, 1999). Ud fra disse teorier lerer mennesker primaert gennem
iagttagelse og imitation. | det felgende forsgger Bjarke at beskrive, hvordan han leerer nye
bevaegelser:
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“Jeg kender de forskellige personer, som jeg er ude at treene med. Jeg ved, hvor langt de
kan hoppe, og hvad for nogle ting de er gode til, og sa kan jeg forholde mig til det og vide,
om jeg er nogenlunde pa det niveau, hvad det angar... og sa kan jeg... sa kan jeg maske
veelge at sperge “hvordan fanden ger du lige det?” men det ger jeg nok ikke sa tit, fordi det
kan jeg tit se. Men sa sparger man maske alligevel, fordi man lige skal have det bekreeftet.
Man snakker jo ikke, nar man treener, men man ser bare Rue lave en eller anden shoot til
catleap, og sa... ja sé sperger man lige "Tror du jeg kan lave den”, og sa siger han altid "Ja,
det tror jeg sagtens”... og sa prever man... ej jeg ved det sku ikke (griner). Man visualiserer
det for sig i hvert fald. Det er en vigtig ting. Det er det eneste... jeg er ikke... der er nogen,
der sperger i detaljer, og skal have at vide “Hvor skal jeg saette min fod, hvor skal jeg seette
min hand, og hvilken vej skal jeg vende mine fingre osv.” Og det er selvfalgelig ogsa vigtigt,
men det synes jeg... det er bedre at preve sig frem. Learning by doing er helt klart maden,
jeg ger det pa, fordi det skal veere intuitivt. Hvis man skal have fortalt, hvad hver enkelt
muskel skal gere hvornar, det vil man aldrig kunne overskue. Man kan ikke vaere bevidst om
hver enkelt del, sa derfor vinder visualiseringen.

(Interview med Bjarke:6)

Bjarke mener, at han primaert leerer nye beveegelser ved at se andre lave dem og derefter
prove sig frem, ud fra det som han har observeret. For Bjarke handler det om at forholde sig
til og visualisere helheden i bevaegelsen. Bjarkes beskrivelse er rammende for den praksis,
som jeg har observeret gennem feltarbejdet. Her udfoldede udeverne lzeringsprocesser af
imitation og observation, som er falles omdrejningspunkter i Lave og Wenger (1991),
Wackerhausen (1997), Bandura (1986) samt Dreyfus og Dreyfus’ (1986) leeringsteoretiske
perspektiver. Feelles for disse — ellers distinktive — teoretiske perspektiver pa leering, er ideen
om, at mennesket leerer gennem deltagelse i sociale praksisser, hvor der overfares viden fra
de erfarne til de uerfarne gennem uformelle processer. Ifglge disse perspektiver kan viden
ikke altid abstraheres til teoretiske modeller eller abstrakte begreber, men er tavs (Polanyi,
2012) og ma leeres gennem situerede praksisser. Begrebet om tavs viden knytter sig til
Merleau-Pontys forstaelse af, at meget viden ikke er symbolsk eller repraesenteret, men er en
motorisk griben af betydning (Merleau-Ponty, 1994, s. 97). Gennem praksis erfarede jeg,
hvordan udeverne ofte har sveert ved at beskrive, hvad de ger i praksis, og i det hele taget
ikke er szerlig bevidste om det pa et kognitivt niveau:
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Fotoserie 14: Christoffer og Thomas

Thomas springer igen op og satter sig pa kassen. Han springer igen fra den siddende
position og over i en precision pa den lave kasse. Christoffer praver ogsa igen, men far ikke
kroppen langt nok ind over den anden kasse til, at han kan holde balancen pa den. “Ej, men
altsa, hvad sker der”, siger han og griner. Christoffer ssetter sig og svinger lidt med
benene. “Hvor meget bevaeger du dem? Skyder du dem sadan...” sperger Christoffer og
viser en hgj bue med sin hand. "Jeg er sadan lidt i tvivl” siger Thomas og kravler over
Christoffer til en anden kasse, hvor han seetter sig. “Jeg er endnu mere i tvivl” siger
Christoffer frustreret med et smil. “Jeg ger sadan...” siger Thomas, inden han laver
beveegelsen igen ud fra den anden kasse. Han vender sig om. “Jeg laver sadan et lille kip,
tror jeg?” siger han og ser efterteenksom ud. Christoffer svinger benene frem et par gange,
inden han seetter kraftigt af og forseger at skyde sig frem endnu en gang. Det lykkes ikke, og
atter engang falder han tilbage. "Ej, altsa. Det er jo sveert!” siger han, griner og gar veek..
Han star pa kassen og kigger pa, imens Thomas viser ham det igen. Christoffer prever igen,
men veelter endnu engang bagover. "Arg!”, siger han. "Altsé jeg tror bare, at man skal
prove at gore det en masse gange og sa lige pludselig, s& har man den maske. Jeg tror ikke,
at man skal teenke sa meget over det” siger Thomas imens. Christoffer praver igen, men det
lykkes heller ikke denne gang.

(Teglveerksgrunden:15-16)

| situationen ma Thomas' beveegelse forstas som en tavs viden (Polanyi, 2012). Som Thomas
beskriver, skal man ikke teenke s& meget over det, men lade kroppen finde vej gennem
vedvarende gentagelser. Som tidligere beskrevet bruger udeverne ofte hinanden til at
vurdere beveegelsesudfordringen. | praksis erfarede jeg ligeledes, hvordan de ofte forsggte
at hjeelpe hinanden pa vej:
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Martin star pa kanten og puster lidt. "Ger du...Er du langt veek fra?”, sperger han llir og
henviser til, hvilket sted pa railet llir tager fat, nar han svinger sig i det. "Nej... altsa jeg
prover faktisk... jeg kommer skra...”, forseger llir at forklare, imens han viser det med
kroppen. "Altsé sadan her”, sperger Martin, imens han laver en position med kroppen. “Ja,
altsé den her vinkel. Sadan sa jeg kan komme ind i den ikke”, svarer llir. Jeg star og kigger
pa dem og teenker pa, at llirs instruktion nok ikke ville give mening for ret mange. Martin ser
imidlertid ud som om, at han forstar, hvad det er llir forsager at sige, men ikke rigtig kan
beskrive. Martin gar lidt rundt om sig selv og ser meget eftertaeenksom ud.

(llir og Martin i parkour parken:8)

| situationen forsgger llir, som allerede mestrer beveegelsen, at hjeelpe Martin til at breake
den. llir fungerer med andre ord som en mester, der forsgger at italessette sin tavse viden
om beveaegelsen til Martin. Selvom Martin ikke er i stand til at lave bevaegelsen, indikerer
hans forstaelse af llirs instruktion, at de deler en vis tavs viden. De leeringsteoretiske
perspektiver pd mesterleere og situeret leering kan kaste lys over, hvorfor udeverne erfarer
strategien med at tage den for hinanden som en brugbar metode til at breake deres
beveegelser. | situationerne har udgverne mulighed for at observere hinanden, imitere
bevaegelserne og sperge ind til den tavse viden, som konstituerer den, og derved fa et
bedre grundlag for at breake udfordringen.

Der er dog et andet centralt aspekt i at tage den for hinanden, som fremtreeder mere
grundlaeggende, men ikke er en eksplicit del af de teoretiske perspektiver om modelzering,
mesterleere og situeret leering. | situationen med Lavdrim og Oliver gentog Oliver ikke
beveegelsesudfordringen flere gange, men kun én enkelt. Det var derfor ikke muligt for
Lavdrim at observere hans bevaegelser naermere. Dette vidner om, at der ogsa er andet pa
spil i situationen. For udgverne handler det ogsa om troen pa, at udfordringen er mulig:

Signe: “Noget jeg har lagt meerke til ved mange andre, er det med, at nar forst der er en,
dér har gjort det, sa er det lettere for en selv.”

llir: “Ja, ja (nikker genkendende).”

Signe: “Hvorfor er det det?”

llir: “Iseer hvis det er én pd samme niveau! Jamen sé er det bare, “Jamen sa kan det lade sig
gere... (...)...Det er helt sikkert ogsa derfor, at folk er meget meget mere dygtige i dag end
for bare 7 ar siden, fordi alle de ting de bliver vist for folk, at de kunne lade sig gere. Jeg kan
tydelig huske, da jeg lerte down-monkey... det er den, hvor man laver flik flak op ad
vaeggen... det var det vildeste, da det kom frem! Det var noget af det sygeste. Selv jeg
synes, at det var det vildeste, og hver gang jeg treener i Grondal ikke, sa er det bare en af de
ting jeg laver og alle er begyndt at lave det...”
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Signe: “Sa det er blevet til en form for basic?”
llir: "Ja, ja, fuldstaendig, og cork var for vildt i starten. Nu arbejder folk med triple cork.”
(Interview med llir:3-4)

At tage den for hinanden er en strategi, som treekker pa oplevelsen af, at bevaegelsen er
fysisk muligt og identifikation med den, der udferer den. Som llir beskriver, mener han, at
perceptionen af bevaegelser som mulige er et aspekt, som far udgverne til at blive dygtigere
og dygtigere som et initierende princip, der hele tiden heever niveauet for de basale
feerdigheder. Det at den enkelte udevers bevaegelser transformerer og haever niveauet for
det kulturelle beveegelsesmanstre i selvorganiseret parkour, kan givetvis forklare, hvorfor
udeverne udviser et dybt engagement og indlevelse i hinandens challenges, til trods for, at
de fleste er individuelle:

Signe: “En anden ting som jeg har lagt meerke til er, at folk faktisk ogsa gar meget op i at
det lykkes for andre. Altsa hvis der star én, og skal breake noget, sa bliver folk mega
engageret i det.”
Bjarke: “Ja, det er rigtigt. Det gor man. Det har jeg ogsa teenkt over. For man kommer lige
sa meget op at kere over det, neesten som om, at det var en selv.”

(Interview med Bjarke:3)

De individuelle udfordringer i den selvorganiserede praksis betyder ikke, at udevernes
bevaegelser alene har betydning for den enkelte. | interviewet med llir spurgte jeg ligeledes
ind til den feelles indlevelse og betydningen af denne:

llir: “Det tror jeg, at man ger, fordi det er et feelles projekt, du har. Og nar man arbejder med
det sammen og diskutere for at lose et problem i virkeligheden... en udfordring. Nar det sa
endelig lykkes, sa virker det ogsa som om, at det er lykkes for mig. Altsa ogsa fordi, hvis jeg
ser, at Rinaldo er den farste til at udfere det, som vi har keempet med i noget tid, sa taenker

jeg ogsa “Okay det kan lade sig gere. Nu kan det ogsa lade sig gere for mig”.
(Interview med llir:4)

Som llir beskrev, handler det om, at de andre ligeledes engagerer sig i arbejdet og derved
oplever begejstringen, nar det lykkes for de andre. Yderligere beskrev llir identifikationen,
som bidrager med en oplevelse af, at muligheden er abnet: “Okay det kan lade sig gere. Nu
kan det ogsa lade sig gere for mig”. De individuelle beveegelsesudfordringer er noget,
udgverne deler med hinanden, fordi de udvider den feelles perception af det mulige. En
metaforisk, illustrativ.  sammenligning kan  opstilles mellem de individuelle
bevaegelsesudfordringer og ferstemanden i gruppeklatring, der klatrer uden topsikring, men
undervejs saetter sine egne sikringer og derved skaber en sikker vej for de efterfalgende. |
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den selvorganiserede parkour er denne line af sikkerhed, som skaber en frigarelse for den
bevaegelsesheemmende frygt, dog ikke fysisk tilstede, men er alene oplevet.

Det subjektive udkast mod det uvisse

| selvorganiseret parkour er dét at tage den for hinanden ikke kun relateret til positive
oplevelser. | det felgende beskriver Oliver, hvordan det at tage den for hinanden ligeledes
kan bidrage med en negativ oplevelse:

Signe: "Det der med at “tage den” for hinanden, det har jeg ogsa lagt meerke til, nar jeg har
veeret ude og observerer andre. Der er mange, der har brug for at se, at en anden kan gere
det, for ligesom at vide, at det er muligt.”
Oliver: "Ja, det har jeg ogsa lidt selv med nogle ting... men ja, det er sadan lidt meerkeligt,
for generelt, sa kan man sta der ogsa kigge pa noget... det har jeg oplevet nogle gange fer,
og sa sige til sig selv "Jamen jeg kan godt hoppe derhen. Hvorfor ger jeg det ikke bare?”
Sé hvis der kommer en anden, og ger det lige foran én, sa synes jeg, det er meget lettere at
gere efterfolgende...(...)... Nogle gange kan det ogsa veere en rigtig darlig ting, at der er
nogle, som gar hen og ger det for én selv, fordi sa er det sadan ligesom “Jeg ville gerne
selv have gjort det, og nu ger jeg det kun, fordi jeg har set ham gere det og ved, det er ikke
sa slemt” i stedet for at arbejde med sig selv...”
Signe: "Og selv at breake den?”
Oliver: "Ja, lige preecis.”

(Interview med Oliver:4)

For Oliver forsvinder noget af magien, nar andre udgverne hjelper ham med at breake en
challenge. Nar andre viser beveegelsen inden, opnar han ikke samme oplevelse af tilfredshed,
som nar han selv arbejder med den. Her retter han sig mod noget, som han endnu ikke ved,
er muligt eller ej. Gennem egen kraft beviser han det som muligt ved at turde stole pa sin
fornemmelse. Han ger uvisheden til vished ved, i bogstaveligste forstand, at kaste sig ud i
den. Ved disse subjektive udkast kommer det sociale laeringsteoretiske perspektiv til kort. De
sociale leeringsteoretiske  perspektiver forudseetter en mester eller nogen i
praksisfaellesskabet, som allerede besidder en ferdighed eller en szerlig viden.
Selvorganiseret parkour er derimod karakteriseret ved, at udeverne stiler mod bevaegelser,
som de endnu ikke ved, om er opnaelige for dem. Mesterleerebegrebet er blevet kritiseret
for at lukke af for forstaelsen af, hvordan nye feerdigheder udvikles og aktiviteter i et historisk
perspektiv forandrer sig (Grelle, 1993; Jespersen, 1999; Nielsen & Kvale, 1999). Kritikken gar
pa, hvordan observation og imitation kan bidrage med andet end reproduktion? Flere
teoretikere har dog forsvaret mesterleere og den situerede leerings generative kraft ved at
papege, at mesterleere og situeret laering skaber udvikling gennem brug af vekslende mestre
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eller vekslende sociale kontekster (Nielsen & Kvale, 1999, s. 21-22; Dreyfus & Dreyfus, 1999,
s. 70-71). Denne vekslen skaber en positiv forvirring om den rette metode, som fordrer
udvikling, fordi den enkelte ma udvikle en personlig stil (Dreyfus & Dreyfus, 1999, s. 75). |
forhold til parkourudevernes praksis kan denne forstdelse vaere overbevisende. | den
selvorganiserede traening treener den enkelte udever ikke med de samme udevere hver
gang, men i lgst afgreensede og vekslende grupper samt observerer erfarne parkourudevere
pa internettet. Pa trods af dette kommer de sociale leeringsperspektiver stadig til kort, da det
forudseetter, at udeverne retter sig mod handlinger, som allerede er mulige og derved som
reproduktion af noget eksisterende, hvilket ikke altid er tilfeldet i selvorganiseret parkour.
Filosoffen Sloterdijk har beskrevet, hvordan menneskets eksistens er karakteriseret ved en
vertikal speending, som fremstar som deekkende for parkourudgvernes kropslige praksis:

“It explains how precisely that which is already carried out fairly successfully feels the pull of
something better, and why that which is performed with great skill stands in the attraction
field of an even higher skill.”

(Sloterdijk, 2013, s. 185)

Denne vertikale spaending er ikke unik for parkour, men ger sig ogséd geeldende i andre
selvorganiserede beveegelsesfeenomener som skateboard, snowboard og freestyle skiing,
hvor det beveegelseskulturelle mgnster hele tiden videreudvikles og bryder greenserne for
det mulige. Udvidelsen af den feelles perception af det mulige forbinder selvorganiseret
parkour savel som de andre selvorganiserede bevaegelsesfeenomener med filosoffen Peter
Sloterdijks forstaelse af den menneskelige eksistens som indeholdende en vertikal spaending
og en relativitet i forhold til omverdenen, som hele tiden forandres gennem gvelse
(Sloterdijk, 2013). Med afseet i Nietzsches tanke om, at mennesket er demt til at ville gve og
perfektionere sig selv, beskriver Sloterdijk, hvordan tidligere udfordringer pa greensen af det
umulige normaliseres:

”... according to the law of the normalization of the improbable, earlier peaks present

themselves as mere hills or plains in the perception of later generations”
(Sloterdijk, 2013, s. 122).

Sloterdijk kritiserer det sociologiske vanebegreb, habitus, hvor den franske sociolog Pierre
Bourdieu star som den primzere teoretiker. Sloterdijk kritiserer Bourdieu for ikke at give en
adeekvat forstdelse af menneskets vanemaessige kropslighed (Sloterdijk, 2013, s. 183).
Bourdieu skaber alene forstaelse af de horisontale kraefter i mennesket liv som reproducerer
det bestaende. Ifelge Sloterdijk skal man tilbage til den graeske filosof Aristoteles (384 f.Kr. —
322 e.Kr) og videreudviklingerne af den italienske teolog og filosof Thomas Aquinas (1225-
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1274) for at finde den oprindelige betydning af habitusbegrebet og tilfgje den vertikalitet,
som han mener, er et underbelyst aspekt i menneskets liv. Hos Aristoteles og Aguinas er
habitus ikke et begreb for det, der reproducerer det sociale igennem vores kropslige
handlinger, men det der muligger skabelsen af noget nyt og foranderligt. Ifglge Sloterdijk er
habitus et generativt princip for handling (Sloterdjik, 2013, s. 183). Parkourudevernes
kontinuerlige de-automatisering af deres fortrolige relation til omgivelserne henviser til
Sloterdijks forstdelse af habitus som et initierende princip, der bruger det mulige som et
middel til at na det umulige og derved tage noget af modstanden ud af udfordringerne for
andre udgvere (Sloterdijk, 2013, s. 199). Et presserende spargsmal er, hvor langt greenserne
for det mulige kan skubbes ind i det umulige? Sloterdijk henviser selv til Euripides (c.480-406
f.Kr) som skrev: “Of all the countless evils in Greece, none is worse than the race of athletes”
(Sloterdijk, 2013, s. 418). Dette spargsmal er endnu ikke tematiseret i forskningen, men var
pa den idreetspolitiske dagsorden i forbindelse med lanceringen af den nye OL disciplin
Slopestyle til vinter OL i Sochi i 2014 samt omdrejningspunktet i dokumentarfilmen The
Crash Reel fra 2013. Det formelle konkurrenceelementet samt kommercielle akterer og
sponsorer kritiseres for at presse udeverne til hele tiden at presse graenserne for deres
fysiske formaen.

| den selvorganiserede parkour, som jeg fulgte, var der imidlertid ingen af udeverne, som
deltog i konkurrencer. Det betyder dog ikke, at udeverne ikke sammenligner deres
bevaegelsesmeessige feerdigheder.

Sammenligning

Selvom det at observere og imitere andres beveegelser ikke bidrager med den samme
individuelle falelse af bemestring, er det en stor del af selvorganiseret parkour. Ud over at
hjeelpe den enkelte udever med at breake challenges abner imitation ogsa for en eksplicit
sammenligning af udevernes bevaegelsesmaessige feerdigheder:

“Jeg treenede faktisk selv med Oleg (kendt parkourudever fra Rusland). Normalt sa treener
han ikke ret meget, nar han er til gatherings. Det var faktisk sjovt nok. Altsé han er jo ikke
umenneskelig...” siger llir. "Jo, i rails er han, ikke?” sporger Rinaldo. “Nej, faktisk ikke. Jeg
treenede et sted med ham, hvor vi skulle kere sving til pres pa en hej mur, og det var lidt
sveert at svinge fra, og jeg havde ikke selv gjort det. Der stod de bedste, og sa stod jeg ogsa
med, og sa taenkte jeg bare “Fuck det, jeg prever bare” og han skulle have et par omgange
for det lykkes, men det skulle jeg ogsa, og sa lykkes det faktisk ogsa mig. Sa jeg kunne
faktisk veere med pa deres niveau, altsa lige der i hvert fald.”

(Sjeelor:19)
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For llir ligger der en vaesentlig betydning i, at han kan efterligne den kendte parkourudever
Olegs bevaegelser. Beskrivelsen af Oleg som umenneskelig viser, at udgverne opfatter ham
som én, der arbejder pd greensen af det mulige. Jeg spurgte Bjarke naermere ind til
betydningen af at efterligne kendte parkourudeveres beveegelser:

Bjarke: “Jamen der er nok noget... (lang tankepause). Jamen selvfelgelig, hvis det er et fedt
move, sa vil man gerne lave det. Men der er ogsa noget med, at s& kan man sammenligne
sig pa den made. S& kan man lige méle sig pa et vist niveau, eller jeg ved ikke. Der er ogsa
bare et eller andet sejt i... det er jo lidt ligesom, at man vil tage et billede, hvis man star ved
den kinesiske mur, sa er det ogsa sadan “Se her, jeg var her, og jeg lavede det der klassiske,
som vi alle sammen kender.”

(Interview med Bjarke:4)

Den begyndende sportificering er et vedvarende stridspunkt i parkourmiljget. Pa trods af, at
den selvorganiserede parkour ikke indeholder et konkurrenceelement, forstdet som en
praksis der organiseres med formal om at kdre den bedste, spiller sammenligningen af
bevaegelsesmeaessige faerdigheder mellem udeverne en rolle. | interviewet beskriver Bjarke,
hvordan han erfarer sit beveegelsesmaessige niveau gennem efterligning. Sammenligningen
er en relationel made at vurdere, hvordan kampen mod sin egen beveegelsesmaessige
treeghed og evnen til at forbinde fantasi og handling, forlaber. Som tidligere beskrevet er
efterligningen af de bevaegelseshistorier, der knytter sig til parkourspots, ligeledes en made
at indskrive sig i det tveer-tidslige traeningsfeellesskab pa. Rinaldo giver imidlertid udtryk for,
hvordan efterligning og derved sammenligning, sker pa bekostning af den betydningsfulde
kreative proces med selv at skabe beveegelsesmuligheder:

Signe: ”I dag er det jo et nyt spot. Noget jeg synes er ret sjovt, nar jeg er ude, er, at
Christoffer og de andre hurtigt begynder at snakke om forskellige beveegelser, som nogle
har lavet. Altsa for eksempel “"En eller anden har lavet den der. Wow, okay”, sa er det en
challenge, de skal tage... jeg synes det er sjovt, at der er beveegelser i stederne, som man sa
skal forsege at kunne lave. Har du det ogsa sadan, nar du kommer ud et sted?”
Rinaldo: “Ja, altsa, kommer jeg ud et sted, hvor jeg far den historie der, sa er det klart at
konkurrencegenet i en gerne vil se, hvad kan jeg i forhold til det. Men i virkeligheden sa
forsvinder lidt af magien ogsa, fordi sa opfinder man ikke selv muligheder, som kunne vaere
for en selv jo. Altsd man ser det i et starrelsesforhold til andre og ikke til en selv, og der tror
jeg maske, at dem der er virkelig virkelig dygtige og kan finde pa nye ting, det er dem, der
kan se ud over det der... altsa hvad kan jeg bruge det til...”

(Sjeelor:3)
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Rinaldos svar understreger den rolle, som bevaegelseshistorierne har, for at udgverne kan
sammenligne deres feerdigheder med hinanden, men vidner samtidig om, at der ligger
noget betydningsfuldt eller ligefrem magisk i at kunne szette sig ud over dette og udforske
stedet selv:

“Jeg kan faktisk godt lide at komme nye steder og sa ikke se for mange videoer fra stedet,
fordi sa feler jeg lidt, at det hele er serveret for mig. Jeg kan godt lide, nar man selv komme
ud, og selv skal bruge sin kreativitet.. shm... pa at udforske omradet. Og det var jo et godt
eksempel sidste gang, da vi fandt en masse kreative ideer til, hvad for nogle ting man kunne
gare.”

(Interview med llir:5)

“Men der er da et eller andet over... der er forskel pa parkour parker og sa et eller andet

sted, der ikke er beregnet eller bygget til det. Dhm... jeg tror at man foler, at man skaber

noget. Jhm... hvis det lykkes en for ferste gang at lebe op ad den skra mur i Jiyo Parken, sa

er det maske mere... den er jo oplagt. Den er jo bygget til det. Der er det maske ikke den

samme... det skal man selvfelgelig veere glad for alligevel, det er jo klart men... (teenke

pause).

Signe: “Sa har man méaske mestret en udfordring, som allerede var der, eller hvad?

Bjarke: “Ja, det er federe, at man skaber noget, synes jeg. Der er forskel pa det i hvert fald.”
(Interview med Bjarke:4-5)

Udgverne faler i hgjere grad, at de skal bruge deres kreativitet og skabe noget, nar de selv
udvikler beveegelserne og bevaeger sig pa nye steder og pa steder, som ikke er skabt til
parkour. Veerdien af det personlige og kreative arbejde forbinder parkour med skateboard,
breakdance og andre selvorganiserede aktiviteter, hvor det handler om at udvikle sin egen
stil og hele tiden veere medudviklende af bevaegelserne:

"

at man er kreativ... og at man ikke bare kopierer lidt, ligesom det er i
breakdanceverdenen, at man ikke bare siger "Org jeg ger bare lidt ligesom ham... Jeg vil
bare veere ligesom lllabaca” men at man for eksempel lige som Bjarke eller Kristoffer Rue, at
de udvikler egentlig deres egen stil. Jeg kan godt lide, at de udvikler... faktisk nogle... helt
nye beveegelser. Og det er iseer Kristoffer og Bjarke. De er rigtig gode til det, og det
inspirerer mig sa meget! At de finder pa deres helt egne ting. Det synes jeg, er en god
udever, at man er all-around, og man er kreativ.”

(Interview med llir:12)

Det handler ikke kun om at leere at kunne beveaege sig som andre parkourudgvere. Det
handler ikke kun om at reproducere det geengse pa nye mader, men ogsa at veere
medskabende af nye beveegelsesmenstre. | forhold til veerdien om den individuelle kreative
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proces, som er knyttet til at udforske steder selv, kan udevernes brug af faciliteter
umiddelbart fremsta som et paradoks.

Hvorfor skabe faciliteter til dem, der skaber dem selv?

Signe: “Synes du, at der er forskel pa, nar du treener pa parkourspots, som er lavet til
parkour, som for eksempel bevaegelseshjornet, og sa nar du treener ude pa
Amagerbrospottet?”
Oliver: “Om der er forskel?"”
Signe: “Ja, er der forskel pa, hvordan du gar til det?”
Oliver: Nee, det tror jeg ikke rigtig. Jeg tror sédan set, det er pd samme made. Jeg prever at
finde nogle ting, som jeg synes er fede. Altsa maske den sterste forskel er, at der ikke er sa
mange steder, der ikke er bygget til parkour, som har rails. Her i landet i hvert fald. Og det
synes jeg er virkelig fedt, men ellers ikke sa meget, tror jeg.
Signe: “Sa det er ikke en anderledes oplevelse, men stort set det samme?
Oliver: "Jeg tror sku egentlig, at jeg bare er blevet sa vant til parker og spots, der er lavet til
det, at det er bare sadan... et andet spot. Der er ikke sa meget forskel.
Signe: Det er faktisk ogsa det, som jeg har observeret. At det virker ikke som om, at det har
den store betydning for folk. Der er nogle, som siger, at det kan veere lidt sjovere at finde pa
nye ting i byrummet, fordi det ikke er meningen, og fordi man ligesom selv far skabt noget,
men at det ikke er sadan helt vildt vigtigt. Altsa de vil ligesa gerne treene pa en parkour park
eller i hvert fald have muligheden for begge dele.
Oliver: Jeg tror maske ogsa, at det er sadan lidt fordi, at det er selve treeningen, der er fed,
og det er ikke sa meget, hvor man treener, der gor en forskel. Sadan at det bare er fedt at
bevaege sig.”

(Interview med Oliver:7-8)

Bade gennem udevernes kropslige praksis og i de opfelgende interviews gav udeverne
udtryk for, at det centrale for dem er beveegelserne og den made, som de relaterer dem til
omgivelserne pa. Dette belyser, hvorfor den forventede modstand mod faciliteter ikke viser
sig i praksis. Som Oliver er inde pa, ser han faciliteterne som en del af byrummet. Den
stedslighed, som udgverne leegger ned over stedet i deres praksis, er en stedslighed, som er
relativt uatheengig af den typemeessige karakter, som rummet har. Det blik der tzeller, er det
blik, der skabes med og i beveegelserne.

Selvom faciliteterne er skabt med henblik pa at muliggere bestemte konfigurationer af
bevaegelsesmanstre, er de hverken markeret eller forklaret, men kreever, at udeveren
anleegger den alternative typificering og engagerer sig i de bevaegelsesmaessige historier,
som heaenger ved faciliteten. Faciliteterne, som udeverne bevaegede sig i pa turene, stiller

211



krav om, at udeverne benytter deres szrlige perceptuelle rettethed. Ligesom i byrummet
handler det ikke alene om at reproducere bevaegelseshistorierne, men lgbende om at skabe
nye konfigurationer og nye bevaegelser. P4 grund af den vedvarende pendulering mellem
kendte og nye bevaegelser opleves faciliteterne som havende en vis plasticitet. Ligesom
parkourspottene i byrummet er faciliteterne steder, som hele tiden forandres i takt med
udevernes beveegelsesmaessige feerdigheder. Det er herved ikke konkluderet, at der ikke er
forskellige eestetiske oplevelsesdimensioner knyttet til de forskellige rum, men disse
fremtradte ikke med fokusset rettet mod udevernes umiddelbare oplevelser og
betydningstilskrivninger. Det kunne imidlertid veere interessant at undersgge neermere i et
fremtidigt studie.

Faciliteterne giver mening for udeverne pa grund af den ekspansive relation, som udeverne
dyrker mellem deres kroppe og omgivelserne i selvorganiseret parkour. Faciliteterne er ikke
blot en mangvrebane for de bevaegelser, som opstar og udvikles i byens rum, men er ogsa
oprindelsessted for nye signifikante beveegelser. Som Oliver papegede i det opfelgende
interview (forrige side), giver faciliteterne mulighed for at treene nogle bevaegelser, som er
opstaet i faciliteterne, og som derfor er svaere at finde rum til i byrummet:

“Ah, det er godt nok langt tid siden, at jeg har vaeret ude at treene sadan et sted” siger llir.
Han har beveeget sig helt ned pa det andet fortov. Han seetter i lob, seetter af med begge
fodder pa den farste mur i mavehgje og springer direkte videre op til den anden mur, hvor
han stopper. "Hvorfor er det sa leenge siden?” sperger jeg ham. llir teenker sig om i lang tid.
Jeg begynder at tvivle pa, om han herte mit spergsmal. "Altsa jeg tror, at jeg taenker, at hvis
jeg tager ud og traener i et eller andet anleeg, sa far jeg meget mere ud af det, fordi sé er jeg
sikker pa, at jeg kan svinge blandt andet. Hvis det er naturlige spots, sa ved jeg, at der ikke
er nogle muligheder for at svinge..”

(Sjeelor:5)

Signe: "Gar du nogle gange pa spothunt?”
Oliver: “Nej, det er vi rigtig darlige til. Vi siger hele tiden “Okay, nu skal vi ud og finde
noget nyt og sadan noget, men det sker aldrig.”
Signe: "Hvorfor sker det ikke?”
Oliver: "Ja, men det ved jeg sku ikke? (lang teenkepause). Jeg tror maske lidt, at det bare er
fordi vi glemmer det, nar vi skal ud og treene. Og sa er det ogsa sadan lidt, at nar man har
lyst til at komme ud og traene, sé kan det godt veere meget demotiverende at prove at ga ud
og finde noget, og séa finder man bare ingen ting... sa, ja.”

(Interview med Oliver:5)
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| den eksisterende litteratur er fremkomsten af faciliteter i hgj grad blevet fortolket som et
forsgg pa at inddeemme og udparcellere parkour til seerlige rum og derved fjerne den
magtpolitiske kritik af byrummet. Udevernes egen frygt har veeret, at de ville blive henvist til
faciliteterne, og at parkour vil blive forbudt i byens rum. | en dansk kontekst er sdadanne
politiske handlinger endnu fraveerende. Alligevel er der skabt en vis udparcellering, som har
fundet sted pa baggrund af — eller i det mindste i overensstemmelse med — udevernes
interesse for hele tiden at leere og dyrke nye bevaegelsesmanstre. Udevernes brug af
faciliteter fremstar imidlertid ikke paradoksal, nar der tages hgjde for den ekspansive
rettethed, som gennemsyrer selvorganiseret parkour som en form for institutionaliseret
rationalitet (Schutz, 2005, s. 60).

Resumé

| kapitlet er der skabt forstdelse af de sociale aspekter af leeringsrummet i selvorganiseret
parkour. Den selvorganiserede praksis finder sted pa baggrund af en kropslig viden, som
erfares gennem eksperimenterende og prevende bevaegelser, men ogsa kan udveksles og
udvikles gennem uformelle laeringsprocesser af observation og imitation. Udgverne kan
hjeelpe hinanden i arbejdet med at bryde subjektive greenser pa et grundlaeggende plan ved
kropsligt at vise, at bevaegelsen er mulig, men ogsa ved at skabe et billede, som kan
observeres og imiteres. Derudover sammenligner udeverne deres beveegelser med
hinanden som en relationel vurdering af deres feerdigheder. Det handler ikke kun om at
bryde egne subjektive graenser eller om at male sine relationelle feerdigheder, men om at
bryde faelles idéer om, hvad det umulige er. Denne rettethed gar ud over den forstaelse for
lzering, som ofte praesenteres i forbindelse med mesterleere og situeret laering. De udevere,
jeg fulgte i deres selvorganiserede parkour, tilfgjer en form for vertikal spaending til det
horisontale laeringsrum, som forskere indtil nu har beskrevet (O'Gradys, 2012). Nar den
enkelte udever transformerer en umulig beveegelse til en mulig, er det et subjektiv udkast
mod fremtiden, men med en falles virkning. De subjektive bevaegelsesudkast mod det
umulige udvider den feelles perception af det mulige og er dermed et initierende princip for
den  bevaegelsesmaessige  udvikling i den selvorganiserede  praksis. Denne
beveegelsesmeessige udvikling finder ikke blot sted i byrummet, men ogsa i de
udparcellerede faciliteter for parkour.
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Kapitel 9

Kropslighed i selvorganiseret parkour

Parkour indbefatter en direkte, kropslig kontakt mellem parkourudeverne og de steder, hvor
de beveeger sig. Denne kontakt transformerer parkourudgvernes kropslighed og skaber en
seerlig sensorisk vaeren savel som synlige markgrer, der tilskrives vaesentlige betydninger for
udeverne. Med afset i Merleau-Pontys begreber om henholdsvis kropsskema og
kropsbillede vil jeg i dette kapitel redegere for, hvordan den selvorganiserede praksis ikke
alene ma forstas som en legende praksis med bevaegelsesintentionalitet og transformation af
udevernes situationsrumlighed, men ligeledes som skabende et szerligt kropsbillede. |
kapitlet viser jeg, hvordan dette kropsbillede har en vaesentlig symbolveerdi og givetvis
knytter an til en bredere kropskulturel trend i tiden.

Grebet om omgivelserne

Parkour handler om at seette sig selv i spil i omgivelserne og kontinuerligt udvide sine evner
til  at skabe  beveegelsesmuligheder.  Nar  parkourudeverne  udkaster nye
bevaegelsesmuligheder eller bevaeger sig nye steder, bryder de med den fortrolige relation
mellem krop og rum. Denne proces er en iboende del af den enkeltes udvikling inden for
enhver bevaegelseskultur, men parkourudeverne insisterer i en seerlig grad pa vedvarende at
bryde med fortroligheden.

De steder parkourudeverne bevaeger sig, adskiller sig fra gymnastikken og legepladsernes
sikrede rum. De steder parkourudeverne bevaeger sig, er ofte ra og beskidte, og objekterne
kan veere ustabile i forhold til de beveegelsesmuligheder, som udeverne oplever. Derfor
stiller selvorganiseret parkour krav om en detaljeret sensorisk perception af de enkelte steder.
Fadderne spiller en seerlig rolle og skaber forstaelse for den dyrkelse af sko, som finder sted i
parkour. | sterstedelen af de eksisterende akademiske analyser er dyrkelsen af sko, savel som
medier og teknologi, blevet ignoreret eller fortolket som markedskraefter, der kommer
udefra og pavirker kulturen negativt (Fuggle 2008, Julie 2011, Mould 2009, Saville 2008).
Sko er imidlertid betydningsfulde for parkourudgverne:
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“Der er ogsa hele sko-kulturen. Det handler jo om, at du skal veelge sko, som er lige tilpas
storrelse og med affjedring og fleksibiliteten og grip skal veere rigtigt, og sa kigger man pa
folks sko. Det er meget det samme ikke? Det er bare den der lille skumkant. | starten
treenede man med sadan nogle tykke nogle... ” forklarer Mikkel. “Sa det handler ikke sa
meget om teknologi, men om at fa det bedste ud af fedderne?” sperger jeg ham. “Ja, der
maé endelig ikke veere for meget. Jeg kebte sadan nogle... det var nseermest Nike Shox, ik?
Som bare har en tonser hael, som er rigtig god, men du kan ikke meerke noget. Og det
finder du sé ud af, jo mere erfaring du far. De fleste har det med, at man helst skal kunne
meerke noget, og sa skal de veere fleksible og have god affiedring og ikke veje noget”
forklarer Mikkel mig.”

(Ture de Street, samtale med Mikkel og Nils:8-9)

For udeverne handler det ikke primeert om maerket, men om at finde sko, hvor de kan maerke
underlaget og stadig beskytte fedderne. Den direkte, sensoriske kontakt mellem krop og
omgivelserne er vaesentlig. Den er del af den pragmatiske proces, hvorved parkourudgverne
udvikler, afprever og virkeligger bevaegelsesmuligheder. Gennem samtaler med
parkourudevere erfarede jeg, hvordan kontakten over tid udvikles til en betydningsfuld
oplevelse, som gar ud over den pragmatiske brug. Den felgende situation fandt sted i
Parkour Parken i Orestad. Kort inden starten pa et arrangement hjalp jeg til med at forkorte
nogle rails:

Bjarke kommer forbi, da jeg bukker mig ned og samler den rerstump op fra gruset, som er
blevet skaret af det lange rail, for at det kan passe ind i mellem de to mure i parkour
parken. “Hey Signe, tror du godt, at jeg ma tage den dér?” sperger han mig. “Tage hvad?”
sporger jeg, da jeg ikke umiddelbart forstar, hvad han mener. “Tror du jeg ma tage det
stykke der?” sperger han igen og peger pa rerstumpen. "@hh... Ja, det tror jeg nok... Men
hvorfor?” sparger jeg og kan ikke forsta, hvad han skal bruge 15 cm afskaret stalrer til. “Det
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lyder nok lidt meerkeligt, men nogen gange sa savner jeg bare at meerke et rail. Sédan hvis
der er flere dage, hvor jeg ikke har veaeret ude at treene... Sa var det lige rart, at have den
der”, svarer Bjarke. Jeg begynder at grine. “Sa du kommer til at savne rails?” sporger jeg
ham igen. "Ja...” Bjarke star og ser lidt efterteenksom ud. “Hvis jeg er ude at ga en tur og
steder pa et rail, sa kan jeg ogsa godt lide lige at ga over og meerke pa det” svarer han, og
imitere at han tager fat i et rail med heenderne og smiler til mig. “Er du atheengig af rails?”
sperger jeg ham, “Ja, det kan man vel godt sige” siger han smilende tilbage.

(Jumpenhagen 16. Juni 2012)

Bjarke oplever et behov og en lyst til at rere ved rails, nar oplevelsen er fraveerende i flere
dage. | den konkrete praksis er denne perception ikke neervaerende som en nydelse, men en
del af processen med at udvikle, afpreve og virkeliggere bevaegelsesmuligheder.
Parkourudgvernes bergring af veegge, trapper og gelaendere er ikke rettet mod oplevelsen
af disse objekters strukturer i sig selv, men mod deres funktionelle egenskaber i forhold til de
konkrete beveegelser, som udeverne orienterer sig mod. Udgverne er opslugt af, hvorvidt
disse beveegelser kan lade sig gere eller ej.

lfalge Merleau-Ponty er vores kropslighed karakteriseret ved en ambivalens. Med begrebet
om kropsskema beskriver han den situationelle eller handlende kropslighed, hvor vi er vores
krop (Merleau-Ponty, 1994, s. 41-43). Den amerikanske filosofi Drew Leder har ligeledes
beskrevet den handlende krop som karakteriseret ved selvforglemmelse (Leder, 1990, s. 11-
35). Nar vi engagerer os i handlinger, fungerer kroppen effektfuldt og afstedkommer som
oftest de mal, vi retter os mod, men er samtidig fraveerende til stede. Kropslighedens
ambivalens udfolder sig ved anerkendelsen af, at vi ikke blot er vores krop, men at vi jeevnligt
bliver gjort opmeerksomme pa, at vi har en krop. Det kan veere ved smerte, stress, tab af
balance eller andres blikke. Som kropslige individer har vi en evne til at sanse og relatere os
til vores egen krop, dvs. en kropslig selverfaring. Merleau-Ponty beskrev denne perciperede
kropslighed med begrebet kropsbillede. Merleau-Ponty forblev uklar og tvetydig i sin
beskrivelse af kropsbillede og kropsskema, men filosof Shaun Gallagher forsegte i veerket
How the body shapes the mind (2005) at skabe en afklaring om begreberne og deres
indbyrdes relation. Ifalge Gallagher daekker begrebet kropsbillede over en kompleks samling
af perceptioner af, attituder til, og ideer om menneskets egen krop, som involverer en form
for refleksiv eller selv-refererende intentionalitet (Gallagher, 2005, s. 24-25). Her er kroppen
med andre ord naervaerende til stede i bevidstheden.

Parkourudgvernes sensoriske arbejde med at wudvikle, afpreve og virkeliggere

bevaegelsesmuligheder er indtil nu beskrevet ud fra den handlende kropslighed og lader sig
derved knytte til begrebet om kropsskema. Parkourudaverne perciperer ikke deres haender,
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som gnider frem og tilbage pa muren, men overfladen nedenunder, mens deres tanker er pa
bevaegelserne. Umiddelbart kunne man indvende, at den refleksive indstilling udfordrer
Merleau-Pontys og Drew Leders forstaelse af den handlende kropslighed som
selvforglemmende. Parkourudgverne arbejder refleksivt med at seette den felelse, som
skabes under deres haender og fedder i relation til deres kropslige feerdigheder og
bevaegelsesprojekt:

Bjarke hopper igen op og far fat i det midterste rail, s& han haenger i armene under det. Han
sparker benene kraftigt fremad, svinger et par gange frem og tilbage, inden han giver slip,
laver en forleens salto og lander let i gruset pa benene et stykke foran railet. Det ser helt
vanvittigt ud! Hans svingmoment giver ham bevaegelsesmoment til en bagleens salto, men
pa en eller anden made far han roteret forleens i stedet, hvilket ser meget meaerkeligt
ud. "Yearl...Yes!l... Arg!!l " réber han og smiler. “Den havde jeg slet ikke set komme,” siger
den anden fyr meget imponeret. “"Jal”, raber Bjarke en gang til, imens han knytter haenderne
og falder ned pa knee i gruset. Han er tydeligvis glad og lettet over, at han har lavet
bevaegelsen. “Hvor kom den fra, Bjarke?” sperger jeg ham. Jeg har ikke tidligere hert, at
han har talt om den. Jeg gentager mit spergsmal. "Hvad?” siger han. Han har hovedsynligt
slet ikke hort mit spergsmal, men gaet rundt i sine egne tanker efter springet. “Hvor kom det
fra?” gentager jeg igen. “Det er en jeg... jeg har ikke lavet den udenfor fer” siger Bjarke og
slar smilende ud med armene. “"Men sa var der bare helt vildt godt grip, da jeg svingede...
og oppe og kere” svarer han, imens han igen slar ud med armene. Vi griner alle sammen.
(Christoffer og Bjarke i parkour parken:7-8)

Jeg beslutter mig for, at det skal vaere nu og seetter i lob over imod muren. Et splitsekund
inden muren fornemmer jeg, at jeg godt vil kunne komme helt over den, hvis jeg seetter
kraftigt af. Jeg seetter kraftigt af, smider haenderne ned p& murens harde overflade og
afvikler kraftigt i mine skuldre og traeekker fodderne helt op under mit bryst. Jeg kan mzerke,
hvordan jeg flyver hen over muren og retter mine fedder ud for at gribe landingen.

(llir og Rinaldo Streetmekka:3)

Disse situationer understotter Gallaghers pastand om, at kropsskemaets pree-refleksive
ageren ikke udelukker bevidsthed eller perception (Gallagher, 2005, s. 32). Den afgerende
forskel bestar imidlertid i, at bevidstheden og perception her er pragmatisk rettet, dvs. ikke
primaert er rettet mod oplevelsen af kroppen, men mod formalet med bevaegelsen. |
situationerne udviser bade Bjarke og jeg selv en vis refleksivitet og vurderer, om
bevaegelsesudfordringerne lader sig muliggere, men perceptionen er forst og fremmest
rettet mod udfordringen og ikke mod den kropslige folelse af overfladen mod kroppen.
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Situationen har dog mulighed for at eendre sig. Bjarke oplever, hvordan fraveeret af det
sensoriske arbejde bliver nzaerveerende som en manglende perception. Bjarke er en af de
mest aktive og erfarne udevere, som jeg har fulgt i mit studie. Den exceptionelle situation
ma dog forstdas som informativ, da den fremhaever bergringen af omgivelserne som en
betydningsfuld dimension, der gar ud over den situerede praksis, hvilket ogsd kommer til
udtryk blandt andre parkourudevere:

Jeg forteller Mikkel og Nils om samtalen med Bjarke ude i Parkour Parken til
Jumpenhagen. “Ha nice”, griner Mikkel og forsaetter; “Ja, men det er jo ogsa ligesom, hvis
jeg teler, at jeg har faet fine haender og sadan noget, ik, sa synes jeg, at jeg mangler det der
rug noget. Sa kan jeg godt lige ga hen til en vaeg, og sa gere sadan her (Mikkel viser mig,
hvordan han gnidder handfladerne op og ned ad en mur). Det er behageligt! Sa er man helt
bled bagefter. | starten gjorde det jo hammer nas, og nar man er nybegynder, sa er det
sadan noget “Arg det ger ondt i fingrene”, og man kan slet ikke forsta det i dag, for det ger
jo slet ikke ondt. Det er jo behageligt! Ja, altsa selvfelgelig kan man godt forsta det” Nils
forseetter; “Det er lidt sjovt det med hard hud og asfalt. Jeg arbejder selv lidt for Game. De
har sadan noget Streetfit rundt omkring, og jeg er traener i Streetfit i Aalborg e@st, som har
veeret der i et ars tid. Og det er meget sjovt, for armbgjninger er selvfalgelig en veesentlig
del af det, og jeg laver dem altid pa asfalten, og jeg teenker overhovedet ikke over det, men
mange, jeg har haft, som har sadan helt fine papirnusse fingre, far rigtigt ondt... og der siger
jeg til dem, at de skal ikke have handsker pa, de skal ikke ga ud og gere det pa grees, men
de skal treene deres hud og deres handflader op, sa de kan lave det.” Drengene sidder og
ser lidt eftertenksomme ud. “Det er det samme, nar jeg laver coretraening...Forst med
armene her, her og her (Mikkel viser det) og de siger bare “av av av”, men for mig, der er
stenene bare helt blade. Og "Arg, jamen der sidder sten fast i mig” “Ja, men altsa sa beorst
den afl” Jeg har ogsa altid haft det princip, at du skal ikke treene med handsker. For det
forste. Du kan ikke meaerke ret godt, hvad du laver. Du kan selvfalgelig bruge talkum, eller
hvad det hedder, sa du glider bedre og ikke far sa mange begffer, men altsa, det der med
handsker.. du skal altsa meerke, hvad du laver.

(Ture de Street, samtale med Mikkel og Nils:8-9)

Som Nils og Mikkel beskriver, skabes der en seerlig erfaring med falelsen af hud mod asfalt.
Parkour seetter sig som en vedvarende falelse i deres heender. Som det kommer til udtryk i
citatet, er denne folelse betydningsfuld - ikke alene som ngdvendig for at man kan "maerke
hvad man laver” — men ogsa fordi den opleves som behagelig:

"Det lyder maske ogsa lidt underligt, men jeg synes ogsa at jeg savner, nu nar jeg studerer
og ikke far treenet sa meget, at jeg savner at fa hudafskrabninger og sma rifter og sma
skader over det hele. Alt det overfladiske, som man ikke rigtig meerker noget til, det savner
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jeg, for man kan ikke rigtig se, at man har lavet noget. Man mangler bevis pa, at man er aktiv
og hopper rundt omkring. ”
(Ture de Street, samtale med Mikkel og Nils:8)

Selvorganiseret parkour modificerer udevernes sensoriske oplevelser af harde og ru
overflader og transformerer smerte og faresignaler til nydelse. Den sensoriske oplevelse af
harde overflader retter en opmeerksomhed pa deres kropsbillede, som tidsmaessigt gar ud
over praksissituationen og giver dem en oplevelse af deres vaeren som parkourudevere.
Denne opmeerksomhed pa kroppen og selvet er ikke til stede pd samme made i den
situerede praksis. | den situerede praksis er parkourudeverne deres krop. Ud fra Merleau-
Pontys kropsfeenomenologi er parkourudeverne med andre ord henvist til en kropslig
selvfglgelighed og gennemspiller deres vaeren uden neermere refleksion. | ovenstaende
situation forteeller Mikkel og Nils, hvordan det gjorde ondt i haenderne, da de startede med
at dyrke parkour. De oververer ogsd denne oplevelse af smerte, nar de underviser
nybegyndere. Erindringen om smerten, som satte sig i haenderne, da de var nybegyndere, er
med til at skabe yderligere opmeerksomhed pa deres forandrede vaeren som parkourudgvere.
Sammenligningen af deres ru haender med nybegyndernes fine papirnussefingre skaber ikke
bare opmaerksomhed overfor deres krop, men ogsd en tematisk opmaerksomhed overfor
deres kroppe, som nu er tilpasset parkour. Her er deres veeren som parkourudevere ikke en
tavs selvfalgelighed, men noget de erkender gennem den fglelse og de forskelsseettende
spor, som den kropslige praksis seetter i deres heender. Grebet om omgivelserne skaber ikke
kun en falt kulturel veeren, men har ogsa en ydre symbolveerdi, som udaverne dyrker.
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Kropslige markorer

Foto 52: Christoffers haender

Christoffer hopper op og tager fat i det nzeste rail over sit hovedet, men giver hurtigt slip
igen og lader sig dumpe ned pa fedderne i det blede grus. Han gar lidt vaek fra railet, imens
han ser ned pa sine fingre. “Fuck jeg har ondt i fingrene” siger han storsmilende. “Ej, det er
de veerste beffer, jeg nogensinde har haft” siger han, imens han gar lidt rundt om sig
selv. “Jeg tror, jeg skal skrive det ned i en dagbog eller et eller andet” forseetter han og
griner. Jeg kan se, at det ger ondt pa ham, men samtidig lyser det ogsa ud af ham, at han
synes, at det er lidt sejt. “Ej, altsa virkelig. Det er sadan nogle indhak” siger Christoffer
henvendt til mig. “Hvordan har du fdet dem?” sperger jeg. "Jeg har faet dem af
betonkanten der” siger Christoffer og peger med pa en betonkant. Lige under fingrene i
handfladerne er nogle dybe revner af sar med skorper. De gar fra at veere markerade til gule,
og ligner ligefrem sma indadgaende vulkaner. Hard og oprullet hud omkring sarene afslerer,
at de er gamle. P& roden af langemand og ringefingeren er ogsa sar og i ringfingerens
bajning er en lang dyb revne, som er skinnende red.” "Arg...” siger jeg bekreeftende. Det
ser rigtig slemt ud. “Det er jo ogsa opad fingrene?”, svarer jeg medfelende og overrasket.
Jeg har set mange beoffer i mig liv. Bjarke rev engang halvdelen af huden i handfladen af pa
et varmt gyngestativ, men jeg har ikke tidligere set sar, som gar op af fingrene. Christoffer
ma virkelig bruge meget tid pa svinge i rails. "Er det stadigveek ogsé imellem fingrene?”
sporger Bjarke. "Ja, ja” svarer Christoffer og smagriner.

(Bjarke og Christoffer:3-4)
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Nar parkourudgverne svinger sig i rails og holder fast om betonkanter, udvikler de vabler
med hard hud i haendeme. | parkour kaldes de boffer. Christoffer har ondt i fingrene, men
hans kommentar om, at han skal skrive det i en dagbog, vidner om, at det er en
betydningsfuld marker for ham som parkourudever. | nedenstaende situation taler jeg med
parkourudeverne Mikkel og Nils. Mikkel har for flere ar siden veeret udsat for en
arbejdsulykke, og vi kommer derfor til at tale om skader og beffer i parkour:

“Hvad med skader og beffer, er det en del af parkour?” sperger jeg drengene. “Ja, det er jo
ikke for sjov, at jeg har ar efter boffer her i haenderne” svarer Mikkel. "Det fede er, at vores
elever, nar de kommer og viser os deres farste bef, sa siger vi altid “Tillykke! Har du faet din
forste bef, tillykke, ma jeg trykke din hand!”” svarer Mikkel grinende og forseetter; “"Jeg har
et billede af en af mine elever, som har faet sin farste bef, hvor jeg har taget det oppe fra,
og hvor han bare star sadan “Year!” og er total glad.

Fotoserie 1: En udgver viser stolt sin fgrste baf frem (William
Hansen)

Jeg siger ogsa altid til dem, at de skal veere stolte af deres boffer. Det betyder, at de har
opnaet noget og virkelig forsagt at leere nogle ting. Jeg har naesten en scrapbog kun med
boffer” forklare Mikkel mig. “Ja, men det kan veere rigtig sveert at forsta for
udefrakommende, hvis man ikke selv dyrker parkour. Derfor tror jeg, at det er rigtig vigtigt,
at du skriver noget om det i din ph.d.” siger Nils til mig og forsaetter; "Det er jo sygt. Det er
sadan en hel kultur for sig selv “Jeg har faet en bof! A" hvad har du?? Hvad fanden er det”.
Mikkel begynder at grine.

(Ture de Street, samtale med Nils og Mikkel:7)
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Som Nils og Mikkel forteeller, er bgfferne en tydelig kulturel marker. | Mikkels beskrivelse
fremtreeder den forste bef som en rituel handling, der tildeler dem respekt. Heenderne er et
direkte tegn pa engageret deltagelse. At bgfferne fungerer som en kulturel marker
understoattes af udevernes repreesentation af disse pa de sociale medier:

(Bjarke Hellden, Oliver Thorpe, Thomas Kalvag og Jonas Thorsager)

Det er ikke kun haenderne, som heerdes gennem parkour. Nogle parkourudevere dyrker
feddernes sensitivitet overfor underlaget radikalt gennem brug af barfodssko eller bare teeer.
Pa trods af, at Mikkel og Nils ser dyrkelsen af baffer som en kultur for sig selv, altsa noget
der tydeligt adskiller dem fra andre beveegelseskulturer, deler de denne kropslige materielle
kontrakt og meerkerne deraf med andre beveegelseskulturer som veegtlaftning, calisthenics,
idreetsgymnastik samt den relativt nye bevaegelseskultur Crossfit og diverse ekstreme
forceringsleb. Vidner disse ligheder maske om en kropskulturel tendens i tiden for
beveegelseskulturelle oplevelser og kropslig repraesentation? De kulturelle ligheder skaber
en forstaelse af, at repraesentationen af de kropslige markerer har en vaesentlig symbolveerdi.

En kropskulturel tendens?

Crossfit er en relativt ny traeningskultur, som blev udviklet i 2000 af den amerikanske
gymnast Greg Glassman med afseet i veegtleftning, styrkelaft, calisthenics og gymnastik.
Treeningen bestar i funktionelle evelser, som seaettes sammen i treeningspas, de sakaldt
workouts of the day (WOD), der gennemfares med hgj intensitet i korte intervaller. Crossfit
blev allerede for ar tilbage udrabt til at veere den nye treeningstrend i Danmark.”’ Den
stigende popularitet har bidraget med en foreget interesse for veegtlaftning. | lgbet af de
seneste ar er den gamle greeske treeningsform Calisthenics ligeledes blevet populzer.

" Lokaliseret d. 06-11-2014: http://www.b.dk/nationalt/crossfit-er-det-nye-hit,
http://www.in.dk/Skoenhed/Sundhed/2014/Januar/traeningstendens.aspx,
http://issuu.com/torbenlollike/docs/idr___tslivO114_44-47
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Ligesom Crossfit tager calisthenics udgangspunkt i funktionelle beveegelser. Til forskel fra
Crossfit anvendes der dog ingen vaegtredskaber, men alene egenkrop og redskaber som
ringe og barrer. Den danske parkourudever Gagendran Srisurendran fra Herning Parkour
udgav i 2014 en bog om calisthenics (Srisurendran, 2014). Calisthenics treenes ligesom
parkour primaert selvorganiseret pa multifunktionelle treeningsstationer i byrummet. Inden for
de sidste par ar er der opstaet nye typer af leb, hvor lgbere skal forcere forskellige objekter
og gennemsta provelser som is-kar, mudderpgle, treestammer og pigtrad. Hvor det tidligere
kreever en vis maengde trening og deltagelse i et professionel adventurerace, er de nu
blevet allemandseje med titler som Urban Evolutionrace, Toughest, Xtreme Mandeharm,
Nordic Race og Warrior Dash.”? Feelles for disse lgb er, at de selges gennem billeder af
mudderbeklaedte mennesker, som keemper sig gennem natur, forhindringer og smerte pa
greensen til udmattelse.

Fzelles for disse nye populeere bevaegelseskulturer og parkour er et fokus pa funktionelle
helkropsbevaegelser samt repraesentationer af og diskurser om kropslig autenticitet og
heerdning. Denne lighed vidner umiddelbart om en bevaegelseskulturel tendens i tiden, hvor
en direkte kontakt med omgivelsernes materialiteter (natur savel som byrum) og det at
presse graenserne for det fysisk og mentalt mulige dyrkes og repraesenteres i en massiv
visuel og digital kultur af billeder og videoer. | de andre bevaegelseskulturer fremvises
ligeledes rifter, sar og udmattelse. Der er imidlertid noget, der tyder pa, at der er en stor
kulturel forskel p& den repraesentationsveerdi, som de forskellige typer af skader har i disse
bevaegelseskulturer og i parkour. Det er meget sjaeldent at serigse eller alvorlige skader
praesenteres i parkour. Her findes der ingen dokumenteret viden om, hvor udbredt alvorlige
skader er (her forstaet som skader, der kan give udeverne varige men). Min egen erfaring er,
at de er begraenset. Ingen af udeverne, som jeg fulgte, kom til skade eller fortalte om andres
skader, mens jeg fulgte deres treening. Samtidig er det imidlertid ogsa min fornemmelse, at
alvorlige skader er tabubelagte. Af de udevere, jeg fulgte, har én veeret alvorlig skadet med
et braekket larben. Situationen blev filmet, men udgverne ville ikke have den lagt ud pa
internettet. De kropslige maerker, som udeverne dyrker, skal vise, at udeveren har
gennemgaet smerte og presset sig selv til det yderste, men med en samtidig evne til at
beskytte sig selv mod alvorlig skade. Det er alene de efterstraebelsesveerdige praesentationer,
hvor processens slid repraesenteres ved vabler, rifter og sar, der fremvises, og ikke de
fejlslagne, hvor udeveren har kaempet lige sé& bravt, men endte med en alvorlig skade.
Mindre sar og rifter er symboler pa den kontrollerede inklination for risici og for at fejle,

2 | okaliseret d. 06-11-2014: www.nordicrace.dk, www.worriordash.dk, www.mandehorm.dk,
www.toughest.se/da/, www.urbanevolutionrace.dk
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mens de alvorlige skader afspejler overmod og manglende forstaelse for egen kunnen. Der
er tale om symboler, der traditionelt er knyttet til maskulinitet og "“arbejdsmaend”, og som
giver et hint om, hvorfor kvinder maske ikke i samme grad som maend tiltreekkes af
selvorganiseret parkour.

Opsummering af den deskriptive analyse af selvorganiseret parkour

| den deskriptive analyse har malet vaeret at bidrage med viden om den levede erfaring i
selvorganiseret parkour i Danmark. | analysen har jeg beskrevet den kropslige praksis ved
brug af faenomenologiske begreber og tanker om kropslighed, beveegelse, rumlighed og
stedslighed. Formalet har vaeret at skabe en neermere forstaelse af parkour, men ogsa at vise,
hvordan den kropslige praksis tillader os at stille kritiske spargsmal til teoretiske perspektiver
og begreber.

| analysen har jeg vist, hvordan selvorganiseret parkour er preeget af en ekspansiv relation
mellem krop og rum. Udgverne udforsker deres beveegelsers rumlighed og arbejder med
disse pa en made, som bryder med Merleau-Pontys distinktion mellem konkrete og abstrakte
bevaegelser. | analysen foreslar jeg, at selvorganiseret parkour ma forstas som en leg med
kroppens beveegelsesintentionalitet. Med afseet i den feenomenologiske relation mellem
krop og rum har det vaeret muligt at belyse parkourudevernes oplevelse af frihed som en
kropslig oplevelsesdimension, der knytter sig til kroppens bevaegelsesmaessige treeghed
frem for magtpolitiske spargsmal.

Som papeget i analysen kan den ekspansive relation mellem krop og rum ikke forstds som
unik, men som en iboende del af de fleste aktiviteter, der kan kategoriseres som sport. Hvad
der derimod udmeerker sig, er den made, hvorpa udeverne arbejder med denne relation. |
den selvorganiserede parkour veksler udeverne kontinuerligt mellem bevaegelsesmaessig
fortrolighed og fremmedhed til omgivelserne, hvilket stiller markante krav til udevernes evne
til at tilpasse sig. Gennem den deskriptive analyse har jeg nuanceret forstaelsen af en del af
det leeringsrum, som udfoldes i selvorganiseret parkour, med et blik for de levede erfaringer
i den kropslige praksis. Opmaerksomheden har med andre ord ikke veeret rettet mod
lzeringsrummet som en abstrakt struktur, men mod udevernes oplevelser og erfaringer med
at leere nye bevaegelser. | selvorganiseret parkour udfoldes et speendingsfelt mellem den
enkelte udevers subjektive bevaegelsesudkast mod det uvisse og det feelles arbejde med at
breake allerede eksisterende challenges. Den kontinuerlige graenseoverskridelse stiller krav
om anstrengelse, fordybelse, frustrationstolerance og tillid til egen bemestring, som samtidig
bidrager med oplevelser af forbedring og udvikling. | selvorganiseret parkour opseger
udeverne kontinuerligt risiko og opgver ferdigheder til at kunne handtere denne gennem

224



arbejdet med at breake challenges. Denne praksis stiller krav om en transformation af
udevernes sensoriske oplevelse af harde og ru overflader. Hvor disse for den utrenede
opleves som ubehagelige og indikerer potentiel fare og smerte, modificeres de til en
nydelsesfuld sensorisk fornemmelse, som ogsa har en symbolsk veerdi for udeverne og
givetvis kan knyttes til en bredere kropskulturel tendens.

Den deskriptive analyse har bidraget med nuanceret viden om parkour som selvorganiseret
bevaegelseskultur. | det falgende skal denne viden anvendes som afseet til en samfunds- og
kulturteoretisk tematisering. Spergsmalet er, om det er muligt at kaste lys over den
selvorganiserede praksis’ oplevelser og erfaringer i forhold til bredere samfundsmaessige
eller kulturelle processer? Hvilke samfundskulturelle beveegelser ger, at udgverne finder det
at bevaege sig rundt fra sted til sted og underkaste sig vedvarende kropslige udfordringer,
meningsfyldt? Findes der et samfundskulturelt teoretisk perspektiv, der kan seette de
feenomenologiske dimensioner ind i en bredere sammenhaeng, men samtidig opretholde en
forbindelse til — samt trofasthed overfor — disse?

225



Kapitel 10

Selvorganiseret parkour i et samfundskulturelt perspektiv

| dag ser vi en stigende interesse — bade praktisk og akademisk — for beveegelseskulturer,
hvor mennesker presser sig selv til det yderste (Breivik, 2004; Jantzen & Mgller, 1994). Flere
samfunds- og kulturteoretikere har forsggt at beskrive emnet eller deres respektive teorier er
blevet anvendt af andre forskere til at belyse denne stigende interesse. | dette kapitel
afpreves nogle af de klassiske samfundskulturelle teorier, som ofte bliver anvendt i analyser
af graenseoverskridende idreet. Analysen kan pa den made karakteriseres som en
udforskende teoretisk indkredsning af selvorganiseret parkour, som er blevet fremskrevet i
min deskriptive analyse.

To klassiske samfunds- og kulturteorier, som pa overfladen fremstar som relevante, tages
indledende op og efterpreves. Afslutningsvist praesenteres en tredje samfundskulturel teori,
som i hgjere grad end de to klassiske lader sig forbinde med den kropskulturelle praksis, der
fremgik af den deskriptive analyse, og samtidig abner op for et bredere, samfundskulturelt
perspektiv. Den samfunds- og kulturteoretiske diskussion leder hen imod vaesentlige
spergsmal til udviklingen af parkour som et institutionaliseret undervisningsfag.

| den eksisterende forskning i parkour er sociologen Stephen Lyngs begreb om edgework
(1990) blevet anvendt til at skabe forstdelse for udavernes kropslige praksis (Angel, 2011, s.
28-29; Atkinson, 2009, s. 186). Edgework er ligesom Csikszentmihalyis begreb om flow
udtryk for en kropslig og emotionel oplevelse, men er i hgjere grad rettet mod
overskridelsen af den harmoniske balance mellem udfordringens krav og menneskets evne til
at imgdekomme disse. Ifelge Lyng kan den stigende interesse for risikosegning (edgework)
forstas ud fra en teori om oversocialisering, som han udvikler ud fra en teoretisk kobling af
Karl Marx og George Mead (Lyng, 1990, s. 870). Denne oversocialisering begreenser
menneskets spontane og kreative handlinger, som han ser som nedvendige for menneskets
erfaring af subjektiv autonomi. Gennem edgework er det imidlertid muligt at kompensere for
den samfundskulturelle begraensning. Lyngs fokus pa samfundets oversocialisering peger
mod et mere klassisk samfunds- og kulturteoretisk perspektiv, som ofte er blevet anvendt til
at kaste lys over beveegelseskulturer, der inkluderer aktiv risikosggning. Der er tale om
Norbert Elias’ og Eric Dunnings Quest for Excitement (Elias & Dunning, 1986). Pa trods af
forskellige erkendelsesteoretiske grundlag forstar bade Lyng samt Elias og Dunning
risikosggningen som en form for kompensation. | det felgende vil jeg afpreve dette
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perspektiv for at undersege, om det er frugtbart til at skabe en samfunds- og kulturteoretisk
forstaelsesramme for selvorganiseret parkour.

Teoretiske perspektiver om kompensation

Elias er mest kendt for veerket Civilisationsprocessen, som udkom ferste gang i 1939.” Her
beskriver han, hvordan fremkomsten af nationalstater medferte et statsligt monopol pa vold
med skabelse af institutioner som politi, retsveesen og militeer samt en funktionel
arbejdsdeling, der forandrede de sociale relationer i samfundslivet. Disse samfundsmaessige
forandringer er ifalge Elias szerlig betydningsfulde, fordi de eendrede idealerne og normerne
for menneskets opfarsel og fremtreedelse. Menneskets kropslige og emotionelle liv blev
udsat for en gennemgribende social regulering, som mindskede den overordnede vold i
samfundet, men som samtidig gjorde livet mindre spaendende og mere forudsigeligt. Den
sociale regulering skulle ikke alene forstas som eksplicitte love og regler, men som en magt,
der blev udfoldet gennem tabuer og sociale normer. Elias kobler med andre ord de
samfundsmaessige udviklinger til menneskets kropslighed og emotionalitet, som saledes
bliver underlagt en stigende disciplinering og tabuisering (Elias, 2000).

Kropslighed og emotionalitet blev omdrejningspunktet for Elias’ senere analyser om sport og
fritidsliv i veerket Quest of Excitement med Eric Dunning (Elias & Dunning, 1986). | dette
veerk beskriver Elias og Dunning, hvordan den sociale regulering af mennesket skabte en
stigende laengsel efter risiko og spaending for mennesket, hvilket kobler sig til Lyngs teori om
edgework (Elias & Dunning, 1986). Mennesket har brug for at udtrykke sig kropsligt og
emotionelt, men er begraenset i nutiden med kedsomhed til falge. Mennesket er med andre
ord hos Elias og Dunning karakteriseret ved et behov for harmonisk balance mellem kontrol
og afkontrol, sikkerhed og usikkerhed, som kan forbindes med Friedrich Nietzsches
forstaelse af menneskelivet som en dialektisk spaending mellem det apollinske og dionysiske
(Nietzsche, 1996, s. 40). Elias og Dunning traekker selv pd Sigmund Freuds forstaelse af
emotioner som seerlige drifter, der skal af-lades. Ud fra dette beskriver de, hvordan leg, idraet
og sport er szrlige arenaer, som tilbyder spaendingsopbygning savel som aflad (Elias &
Dunning, 1986, s. 120). Her skabes rum, hvor kropsligheden kan szettes i spil med felelser af
speending, aggression, nydelse og forlgsning, som derfor fungerer som driftsmaessige
kompensationsomrader, hvilket kobler sig til Lyngs begreb om Edgework (Elias & Dunning,
1986). Der er imidlertid ikke tale om uregulerede rum, hvor mennesket kan udfolde sig frit.

73 Civilisationsbegrebet er problematisk, idet det opererer med en modsaetning mellem det civiliserede og
uciviliserede. Eichberg har beskrevet, hvordan Elias senere i sit forfatterskab forsgger at imedekomme kritikken
med introduktionen af begrebet formalisering (Eichberg, 1992, s. 182)
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Elias og Dunning preesenterer begrebet om kontrolleret afkontrollering (Elias & Dunning,
1986, s. 96). Det kropslige og emotionelle aflad er kun muligt, fordi det foregik inden for en
afgreenset ramme. Elias og Dunning anlaegger et historisk perspektiv og beskriver, hvordan
disse rammer tidligere var mere sveevende, men gennem historien er blevet udsat for en
storre og mere detaljeret regulering, som de beskriver som en sportificeringsproces.
Oprindelsen til fodbold som sport var de sakaldte folkefodboldspil, som blev dyrket i
Frankrig og England i den sene middelalder og frem til midten af 1800-tallet (Hansen, 2006,
s. 14-17). Her var der ingen ensartede regler, fast afgreensede baner eller spilletid, og
kampene resulterede ofte i alvorlige skader. Den sportslige fodbold, som vi kender den i
dag, blev til gennem etablering af feelles regler, som fastlagde de tidslige og rumlige
greenser og deemmede ned for volden. | faslge Elias og Dunning er moderne sport
karakteriseret ved klare og differentierende regler, der sikrer, at afladet ikke gar over gevind,
og som adskiller sporten tydeligt fra hverdagslivet. Det emotionelle aflad er ikke ureguleret,
men derimod strengt kultiveret. Sport er i denne forstaelse et kultiveret frirum.

Med Lyng samt Elias og Dunnings kompensatoriske perspektiv kan den stigende interesse
for bevaegelseskulturer, hvor det at opsege graenser, bemestre og flytte disse, umiddelbart
forstas ud fra et stadig mere reguleret og kedeligt samfund, som skaber behov for, at
mennesker finder stadig nye mader at deekke deres behov for emotionelt pirrende
oplevelser. Den stigende interesse er et svar pa sociale og kulturelle begraensninger.
Bevaegelseskulturerne er en made at opretholde en harmonisk balance mellem kontrol og
afkontrol, sikkerhed og usikkerhed pa. De ma forstas som oplevelsesarenaer, der modsvarer
samfundets stigende sociale regulering og kontrol af menneskelivet.

Selvorganiseret parkour som modsvar til et kedeligt samfund

| forleengelse af dette kompensatoriske perspektiv kan selvorganiseret parkour forstas som et
frirum, hvor udeverne far lov til at eksperimentere med deres kropslighed og emotioner.
Gennem den selvorganiserede praksis skaber de frustrationer og spaendinger savel som
begejstring. Selvom selvorganiseret parkour ikke kun finder sted i byens rum, men udfolder
sig med en pendulerende bevaegelse mellem byen og specialdesignede faciliteter, bryder
den kropslige praksis med de rumlige og tidslige graenser, som afgreenser den traditionelle
idreet og sport fra hverdagslivet. Her er beveegelserne typisk afgraenset til bestemte
tidspunkter, pa bestemte dage, i bestemte rum. P4 den made forbliver sporten i Elias og
Dunnings perspektiv uproblematisk for samfundet. Den selvorganiserede parkour gar
imidlertid pa tveers og ma herved anskues som et brud med Elias og Dunnings
sportificeringsproces. Den selvorganiserede parkour kan i stedet knyttes til tidligere tiders
bevaegelseskulturer, hvor de tidslige og rumlige greenser var mere flydende. For
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parkourudeverne er det ikke leengere nok at eksperimentere med kropsligheden og
folelseslivet inden for faste og givne, udstukne rammer, men nedvendigt at arbejde pa
kanten og selv at veere med til at forhandle dem. Den tveerstedslige praksis giver mulighed
for oplevelse og handtering af rifter og smerte pa en mere radikal made end i de rum, hvor
den traditionelle idraet og sport foregar, og star derved som et alternativ til disse. Samtidig
er dette alternativ et traek, som den selvorganiserede praksis har til feelles med andre
tveergdende beveegelseskulturer som fx skateboard og rulleskgjter. Forbindelse til tidligere
tiders mere flydende graenser og radikalisering af de kropslige og emotionelle oplevelser
med smerte og risiko farer imidlertid videre til spargsmalet om, hvorvidt det er problematisk
i et bredere samfundsmaessigt og kulturelt perspektiv? Pa sin vis kan man argumentere for, at
udeverne forstyrrer de sociale normer, som ger sig geeldende og sikrer orden og tryghed i
det offentlige rum. Pa den anden side udger parkourudgvernes praksis et relativt uskadeligt
aflad og derved en strategi, som kan anvendes til at modga langt farligere typer af
risikosggning. Udaverne kunne kere gaderses (og samtidig sikre andre mennesker imod
kedsomhed ved at udsaette dem for fare for pakersel), mens de dyrker parkour. Debatten er
spaendende, men dog ikke relevant i denne athandlings sammenhaeng.

Det kompensatoriske perspektivs begransninger

Lyngs samt Elias og Dunnings teorier tillader os alene at forstd parkour, savel som andre
tveergdende beveegelseskulturer som skateboard og trial, som  driftsmaessige
kompensationsomrader, der er karakteriseret ved et behov for at arbejde udover de
traditionelle tidslige og rumlige greenser, og hele tiden selv veere med til at definere disse.

Lyngs teori om edgework er frugtbar til at beskrive, hvordan den risikofyldte praksis ikke
alene kan forklares ud fra malet om at opleve flow. Teorien udviklede Lyng ud fra egne
empiriske analyser af skydiving. Selvom han breder begrebet ud til at kunne inkludere alt fra
indtagelse af stoffer til politiarbejde, betinger begrebet tilstedevaerelsen af en aktivt segt
risiko for ded eller invaliderende skade (Lyng, 1990, s. 857). P4 baggrund af casestudiet
mener jeg, at denne type risiko sjeeldent er til stede i selvorganiseret parkour. Udeverne er
ikke villige til at tage challenges, som indeholder risici farligere end skrabede skinneben,
forstuvninger eller i veerste tilfeelde, braekkede knogler. Hvis risikoen er for hgj, droppes
udfordringen eller flyttes til et andet sted. Edgework er et teoretisk perspektiv, som i hgjere
grad er relevant at anvende pa bevaegelseskulturer, hvor risiko og spaending er det centralt
meningsgivende, og hvor livet saettes reelt pa spil. Hvor flowteorien seetter for meget fokus
pa harmonien af udfordring og faerdigheder, ender edgeworkteorien i den modsatte greft.
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Elias og Dunning giver ikke mulighed for at forklare, hvorfor det for udeverne er
meningsfuldt ind i mellem at ga tilbage til gymnastikkens sikre rum for at treene bestemte
bevaegelser sdvel som brugen af specialdesignede faciliteter. | forhold til Elias” beskrivelse af
civilisationsprocessen ma de specialdesignede faciliteter anskues som en samfundsmaessig
made at inddeemme det kropslige og emotionelle aflad. Faciliteterne er eksempel pa en
traditionel sportificeringsproces. Den deskriptive analyse har imidlertid vist, at faciliteterne
er gnsket og modtaget som et rumligt supplement, der netop understatter den ekspansive
relation mellem krop og rum og den tveerstedslige praksis. Faciliteterne er indoptaget i den
selvorganiserede praksis som oprindelsessted og mangvrebane for nye og kendte
bevaegelser, som senere kan tages med andre steder hen. | Elias’ teoretiske perspektiv kan
sadanne handlinger imidlertid alene forstas som produkter af en samfundsmaessig regulering,
som virker bag om ryggen, eller snarere ubevidst gennem kroppen, pa udgverne. Denne
kulturanalytiske fortolkning er neerliggende, men ikke trofast overfor den levede erfaring i
praksis. Elias og Dunning kan heller ikke anvendes til at svare pa, hvorfor oplevelsen af
bevaegelsesmaessig forbedring og de engagerende konfigurationer pa stederne fremstar
som centrale for udgverne. For at forklare disse sider af den selvorganiserede praksis, ma vi
sege andre teoretiske perspektiver.

Et andet klassisk perspektiv pd graensesegende bevaegelseskulturer, som i hgjere grad lader
sig forbinde med den levede erfaring af selvorganiseret parkour, er sociologen Anthony
Giddens samtidsdiagnose.

Giddens: Modernitet og selv-identitet

| veerkerne The Consequences of Modernity (1990) og Modernity and Self-Identity (1991)
praesenterede Giddens en samtidsdiagnose, hvor han tematiserede forholdene mellem risiko
og tryghed samt samfund og individualitet i det, han definerede som henholdsvis det pree-
moderne og moderne samfund. Ifalge Giddens var tryghed i det preemoderne baseret pa
lokale relationer, sleegtskabsrelationer og traditioner, men er i det moderne i hgjere grad
koblet til abstrakte systemer og de helt nzere intime relationer. Den risiko, som mennesket
lever med i hverdagen, har undergaet vaesentlige forandringer. Hvor mennesket tidligere var
udsat for trusler og farer fra andre mennesker og naturen, er disse i det moderne generelt
set reduceret. Ligesom Elias beskrev med civilisationsprocessen, er vold for eksempel
reduceret fra almindelige menneskers liv gennem statens opkomst og oprettelsen af politi,
militeer og retsveesen. Samtidig viser der sig nye typer af risici, som far konsekvenser for
menneskets folelse af sikkerhed. Disse moderne trusler er langt mere uoverskuelige og
komplekse for individet og bestar for eksempel i globale klimaforandringer, forurening,
kompleks krigsfarelse og strukturelle problemer som arbejdslashed. Disse risici og trusler har
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for mennesket en abstrakt karakter, omend de kan resultere i meget konkrete og
naervaerende konsekvenser. Giddens taler om abstrakte, hgj-konsekvente risici, som hverken
kan forudsiges eller vurderes pa forhand (Giddens, 1991, s. 121). | Giddens samtidsdiagnose
indgar ogsa et tab af ekspertvaelde. Hvor mennesket i det preemoderne samfund opsegte
shamanen eller praesten, som kunne forkynde sandheden, er der med den sakaldte
modernitet sket en veekst af ekspertsystemer, som stiller mennesket over for forskellige
sandheder, som det star frit for den enkelte at veelge til og fra (Giddens, 1991, s. 141).
Denne valgfrihned ger refleksivitet seerlig betydningsfuld. Med tabet af objektive autoriteter
blev mennesket overladt til sin egen refleksion, som endvidere blev afggrende for
selverfaringen. Moderniteten er karakteriseret ved, at menneskets valg i hgjere grad er
blevet selv-referentielle. Hvor mennesket i det preemoderne var et resultat af slaegten eller
guds billede, er det i det moderne samfund menneskets egne valg, som fortzeller, hvem de
er (Giddens, 1991, s. 141). Der er en forstaelsesmeessig forbindelse mellem Giddens
samtidsdiagnose og det kendte budskab om, at du er, hvad du spiser, der forsgger at tale til
menneskets “sunde fornuft”. Mennesket er dét, som det reflekterer og handler sig frem til at
veelge at veere.

Selvom de tidligere tiders risici er reduceret i hverdagen, flytter de abstrakte hgj-
konsekvente risici ind og bidrager med subjektive konsekvenser for den enkelte, mener
Giddens. De abstrakte hgj-konsekvente risici skaber en ontologisk usikkerhed, fordi
mennesket er bevidst om dem, men mangler evnen til at handtere dem grundet deres
komplekse karakter og fraveeret af givne objektive autoriteter. Ifalge Giddens kan denne
samtidsdiagnose forklare den stigende interesse for at opsege og bemestre handgribelig
risiko i hverdagen (Giddens, 1991, s. 124). Den konkrete og bevidste risikosegning er med
andre ord det enkelte menneskes made at handtere og bearbejde den ontologiske
usikkerhed pa, som de abstrakte hgj-konsekvente risici skaber i livet.

Giddens introducerede begrebet om skaebnesvangre gjeblikke (fateful moments) (Giddens,
1991, s. 113). Disse gjeblikke adskiller sig fra andre situationer i hverdagslivet. Med
inspiration fra Goffman skelner Giddens mellem den ikke-rutiniserede tid: mellemrum og
pauser, hvor tiden slas ihjel; og den rutiniserede tid: hverdagens trummerum, hvor opgaver
lzabende lgses uden de store problemer; endelig skeebnesvangre gjeblikke: problemer eller
udfordringer, som saetter menneskets eksistens i spil og kan have betydningsfulde
konsekvenser for det fortsatte liv (Giddens, 1991, s. 113). De skaebnesvangre gjeblikke er
ikke kun situationer, som mennesket steder ind i, men noget der aktivt seges i moderniteten.
Dette kan seette beveegelsesudfordringerne i selvorganiseret parkour i relief.
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Selvorganiseret parkour som dannelse af selv-identitet i et samfund przeget af
ontologisk usikkerhed.

| skeebnesvangre gjeblikke s@ger mennesket aktivt risiko for at teste og demonstrere
ressourcer, feerdigheder og vedvarende bestraebelser. Denne karakteristik kan umiddelbart
forbindes med parkourudgvernes vedvarende opsegning af challenges. Giddens anvender
ogsa begrebet om kultiveret risiko, som netop understreger, at risikoen er af en afmalt
starrelse, der er tilpasset vores menneskelige eksistens og mulighed for bemestring til forskel
fra de abstrakte hgj-konsekvente risici (Giddens, 1991, s. 125). Hvor handling og konsekvens
i de abstrakte hgj-konsekvente risici er adskilt i bade tid og rum, er de i de skaebnesvangre
gjeblikke fort tilbage sammen (Giddens, 1991, s. 133). Hvis parkourudeveren ikke har
vurderet den konkrete challenge ngje eller forberedt sig godt nok, er konsekvenserne
umiddelbare og maerkbare. Der er tale om en form for konsekvens-paedagogisk situation,
hvor udaveren ikke er i tvivl om udfaldets karakter, eller hvem der star til ansvar.

| selvorganiseret parkour er udevernes evne til at turde stole pd det mulige og deres
bevaegelsesintentionalitet en vaesentlig evne. Ifelge Giddens repreesenterer dyrkelsen af
skaebnesvangre gjeblikke netop et eksperiment med risiko og tillid til egen bemestring
(Giddens, 1991, s. 113). Beveaegelsesudfordringerne i selvorganiseret parkour kan vise sig at
vaere uopnaelige, men de opstar pa baggrund af udevernes fornemmelse for, at de kan
forvandles til reelle beveegelsesmuligheder. Som tidligere beskrevet er den ontologisk
usikkerhed i moderniteten ensbetydende med, at det er op til mennesket selv at definere og
skabe sig selv. For Giddens er den frivillige eksperimenteren med risici en made at afpreve
og teste sig selv og derved en made at skabe sakaldt selv-identitet. Giddens beskriver selv-
identitet som menneskets refleksive bevidsthed om sit eget selv, som skabes gennem rutiner
og uafladeligt reproduceres i menneskets aktiviteter og refleksioner om disse (Giddens, 1991,
s. 52). | dette perspektiv ma parkourudevernes risikotagning forstads som en duelighedsprave,
der har til formal at bidrage med selv-identitet, forstaet som refleksioner og erfaringer med
selvet. Med bevaegelsesudfordringerne viser udeverne, for sig selv og for andre, at de kan
navigere i og mestre risiko, selvom ingen tvinger dem, eller der ikke er noget, udefra set,
rationelt mal med handlingen.

Ud over oplevelsen og erfaringen med at handtere og mestre risiko fremstar udevernes
dyrkelse af beffer som udtryk for, at der ligger veesentlige betydninger i selvorganiseret
parkour for udevernes erfaring af egen krop. Boffer er kropslige markerer, der ikke blot er
afseet for kommunikation udeverne imellem, men retter udeverens opmeerksomhed mod
egen kropslighed, og som kan fremvises pa de sociale medier. | den deskriptive analyse blev
de selv-referentielle dimensioner af de kropslige markearer beskrevet ved brug af Merleau-
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Pontys begreb om kropsbillede, som ligeledes beskriver et selv-referentiel forhold, men som
erkendelsesteoretisk adskiller sig vaesentligt fra begrebet om selv-identitet. Parkourudeverne
forstar de kropslige spor som kropslige markerer for deres egen kultur, om end disse ogsa er
karakteristiske for andre beveegelseskulturer som veegtlaftning, crossfit og calisthenics, som
inden for de seneste ar har veeret udsat for en stigende interesse. Disse beveegelseskulturer
har dog ikke alle den samme dyrkelse af aktiv risikosegning, som vi ser i parkour. De
kropskulturelle forbindelser til parkour bestar i stedet i den enkeltes preestation og
funktionelle beveegelser, som i hgj grad implicerer greb (om vaegtsteenger, kettlebells, tove
og geleendere). Disse greb skaber de kropslige markerer, som udeverne fremviser som
udtryk for, at de er parkourudevere, vaegtleftere eller crossfittere. Risiko er ikke det eneste,
som er central for parkourudevernes erfaring af deres egen kropslighed. Den kropslige
kontakt til materialiteterne har ligeledes en afgerende betydning. At de kropslige markarer
ligeledes viser sig i andre bevaegelseskulturer, som er populeere netop nu, kan muligvis
indikere en kropskulturel trend i tiden. For at forsta dette, ma vi imidlertid sege et andet
teoretisk perspektiv end Giddens.

Kritik af Giddens individualistiske perspektiv

Selvom Giddens samtidsdiagnose og tanker om risikosegning virker delvist rammende i
forhold til selvorganiseret parkour, udelukker det individualistiske perspektiv forstaelse af
den intersubjektivitet, som er en del af selvorganiseret parkour, og udevernes strategier for
at breake challenges. De fleste challenges opstar ferst og fremmest i faellesskab pa
baggrund af en feelles fornemmelse for de konfigurationer, som findes pa stedet. Udeverne
har sveerere ved at finde udfordringer, nar de treener alene. Desuden spiller
beveaegelseshistorierne  pa stederne en central rolle. Det at reproducere disse
beveegelseshistorier er en central del af udevernes made at indskrive sig i det tveer-tidslige
traeningsfeellesskab, og dermed vigtige for deres erfaring af dem selv som parkourudevere.
Selvom udgverne i selvorganiseret parkour dyrker et ideal om at breake nye bevaegelser som
den forste og ad egen kraft, hvilket understatter den individualiseringstendens, som Giddens
tilskriver moderniteten, spiller de andres tilstedeveerelse og engagement en vaesentlig rolle.
Det at vide at en beveegelse er mulig, fordi andre har breaket den, er centralt for den tillid,
som udgverne udviser i deres arbejde med at mestre udfordringen. | selvorganiseret parkour
er udevernes evne til at stole pa sig selv i hgj grad athaengigt af feellesskabet, fordi den
enkelte udgver traekker pa identifikationen med de andre udgvere. Hvis det er muligt for
ham, er det ogsa muligt for mig. Det leeringsrum, som udeverne udfolder og erfarer, gar
imod den individualiseringstendens, som Giddens tilskriver det moderne. At forsta sig selv
som parkourudever er at indgd i en social praksis, hvor subjektiviteten og
bevaegelsesudviklingen finder sted i et kulturelt faellesskab.
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At forstd parkourudevernes risikofyldte bevaegelser alene som en made at skabe selv-
identitet pa, misser den betydning, som den enkeltes beveegelser har for
bevaegelseskulturens udvikling. Den enkelte parkourudevers evne til at breake en ny
bevaegelse, at gere det umulige muligt, har ligeledes en afgerende betydning for andre
udevere. Det kommer til udtryk gennem udevernes indlevelse og engagement i hinandens
bevaegelsesprojekter. Nar den enkelte udgver breaker en challenge, som indtil da har veeret
forstaet som umulig, udvides den feelles perception af det mulige. Med Giddens begreb
indikerer dette, at de skaebnesvangre gjeblikke ikke kun er betydningsfulde for den enkeltes
selverfaring, men ogsa for andre parkourudevere og beveaegelseskulturens udvikling som
sadan. Sidst, men ikke mindst, indfanger Giddens teori ikke de multisensoriske oplevelser,
som har betydning for udevernes erfaring af at veere parkourudevere.

Idreetsfilosoffen Gunnar Breivik har ligeledes papeget en svaghed i Giddens teori i forhold til
at skabe forstdelse af de folelsesmaessige aspekter i beveegelseskulturer, som indeholder
aktiv risikosegning (Breivik, 2001, s. 157). | stedet kan man, ifalge Breivik, med fordel vende
blikket mod Csikszentmihalyis teori om flow. Hvor flowteorien er givtig til at beskrive den
felelse af lethed og nydelse, som udeverne oplever, nar de breaker en beveegelse, kommer
den imidlertid til kort i forhold til den anstrengelse og frustration, som udfoldes i deres
dyrkelse af challenges. Der ligger mere i udevernes vedvarende og radikale segen ud over
det mulige end flowteoriens bemestringsfokus kan forklare. Med Lyngs begreb om
edgework ender vi imidlertid i en anden greft. Det, der eftersages, er et teoretisk perspektiv,
som omfavner en sterre del af de levede erfaringer som finder sted i selvorganiseret parkour.
Der er mere pa spil end Lyng, Elias og Dunning, Giddens eller Csikszentmihalyi alene kan
hjeelpe os med at begribe.

Ved brug af Lyngs, Elias og Dunnings samt Giddens perspektiver er det oplevelsen af risici
samt evnen til at kunne handtere dem, som ger den konstante bevaegelse fra sted til sted og
de vedvarende kropslige udfordringer meningsfyldte. For Lyng samt Elias og Dunning er
baggrunden - dvs. de samfundskulturelle bevaegelser — for denne meningsfuldhed en
stigende disciplinering og afmontering af risiko i hverdagslivet. Hverdagslivet er med andre
ord for kedeligt. For Giddens er baggrunden imidlertid en stigende usikkerhed og fraveeret
af objektive autoriteter. Hverdagslivet er med andre ord for usikkert. Der er tale om
modsaetningsfyldte samfundskulturelle bevaegelser, som er sveere at forene. Udredningen af
disse modseetningsfyldte samtidsdiagnoser gar imidlertid ud over afhandlingens ramme. Det
vaesentlige er, at begge forstaelser har en svaghed i forhold til selvorganiseret parkour, fordi
de lader vaesentlige aspekter af den levede erfaring sta tilbage. Risiko er en betydningsfuld

234



del af den selvorganiserede parkour, men der er ogsad andre oplevelser, som er med til at
konstituere den levede erfaring i praksis og derved fortjener at blive belyst.

| det felgende vil jeg vise, hvordan Richard Sennetts teori om handveerksmaessighed er egnet
til supplere de samfunds- og kulturteoretiske perspektiver pa selvorganiseret parkour.
Sennetts teori leverer en fin beskrivelse af handvaerksmaessighed som et seerligt
menneskeligt engagement, som er rammende for flere af de centrale aspekter, herunder den
konstante greensesegning og risiko i parkour. Dette teoretiske perspektiv lader sig forbinde
med den levede erfaring i praksis og abner samtidig for en samfundskulturel forstaelse af,
hvorfor udgverne finder det at beveege sig rundt fra sted til sted og underkaste sig
vedvarende kropslige udfordringer, meningsfyldt.

Sennett: Handvaerkeren

| veerket Handveerkeren har den amerikanske filosof og sociolog Richard Sennett beskrevet
arbejdets kulturhistorie. Sennett viderefgrer et kritisk perspektiv pa det kapitalistiske samfund,
som han tidligere har praesenteret i veerkerne Det fleksible menneske (1999), Respekt i en
verden af ulighed (2003) og Den ny kapitalismes kultur (2007). lfelge Sennett indebeerer
kapitalismen krav om kontinuerlig omstilling, fleksibilitet og selvoverskridelse, som
gdelaegger menneskets muligheder for at opleve stolthed ved deres arbejde og skabe en
sammenhangende livsforteelling med afseet i dette. Sennett forssger at rehabilitere
handvaerksmaessighed som en made at friggre mennesket fra kapitalismens nedbrydende
krav.

At argumentere for en forbindelse mellem handveerksmeessighed og en selvorganiseret
bevaegelseskultur kan umiddelbart fremstd paradoksalt. | pragmatisk sprogbrug henviser
handvaerksmaessighed til en livsopretholdende profession, som adskiller sig fra de
udfoldelser, der dyrkes i fritiden. Arbejde er ét; leg, idraet og sport i fritiden noget andet.
Denne adskillelse gar tilbage til lege- og kulturteoretikeren Johan Huizinga og hans klassiske
veerk Homo Ludens (Huizinga, 1963). For Huizinga er leg en eksistentiel grundform og
primaer handlingskvalitet, som adskiller den fra det almindelige liv (Huizinga, 1963, s. 12).
Det centrale karakteristikum for leg er ydermere, at det er en frivillig handling, som skaber
og beerer sin betydning og forleb i sig selv (Huizinga, 1963, s. 15-17). Det er med denne
forstaelse, at Huizinga opstiller en skarp distinktion mellem leg og arbejde. Ifelge Huizinga
spillede legen tidligere en langt sterre rolle i mennesket kulturelle liv, men den industrielle
revolution fik voksne til at stoppe med at lege og arbejde i stedet. Denne historiske udvikling
er en forfaldshistorie, da leg er et nedvendigt grundlag for nysgerrighed og teenkning i
kulturen.
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Sennetts begreb om handveerksmeessighed fgjer imidlertid leg og arbejde sammen og
overskrider den dualistiske forstaelse. Handveerksmeessighed knytter sig ikke til en snaever
romantisk forteelling om den fagleerte, manuelle arbejder, der bgjer sig over traeveerket eller
jernet i fordums tid. Handveerksmaessighed handler ikke om, hvad man arbejder med, men
hvordan man arbejder. Der er tale om en seerlig form for menneskeligt engagement.
Handveerksmaessighed er udtryk for en varig, grundleeggende menneskelig impuls om at
gere arbejdet godt for dets egen skyld, og hermed forbinder Sennett handveerksmaessighed
og leg ved at papege, at de begge er autoteliske attituder (Sennett, 2009, s. 18). Det
handvaerksmaeessige arbejde adskiller sig fra kapitalismens arbejde ved at vaere et mal i sig
selv, der forankrer mennesket i en handgribelig virkelighed, bidrager med en feelles faglig
udvikling og skaber stolthed derved (Sennett, 2009, s. 31). Denne forstaelse af arbejde
bryder med kapitalismens instrumentelle logik. Handvaerksmaessighed er karakteriseret ved
en vedvarende udvikling af feerdigheder, der ikke er motiveret af skonomisk afkast, men af
den enkeltes gnske om at gere arbejdet godt for dets egen skyld.

| selvorganiseret parkour dyrkes en ekspansiv relation mellem krop og rum. Denne
ekspansion er en iboende del af de fleste bevaegelseskulturer og seerligt dem, som vi
heuristisk kategoriserer som sport. Det er denne ekspansion, som blandt andet har veeret
grundlaget for en kobling mellem sport og kapitalisme. Denne kobling viser sig blandt andet
i det klassiske veerk Idraettens tredje vej, hvor sport (preaestationsmodellen) kobles til
kapitalismens maksimering og ekspansion (Bgje & Eichberg, 1994). Selvorganiseret parkour
udmeerker sig i forhold til den traditionelle idraet og sport ved en sezrlig radikal ekspansion,
fordi udeverne konstant szetter deres beveegelser i spil pa nye steder og skaber nye
bevaegelsesudfordringer. Umiddelbart kunne det tolkes som en forsterkning af de
kapitalistiske traek, som tilskrives den traditionelle sport, men udevernes afstandstagen
overfor standardisering og objektivering af beveegelserne taler imod dette. Snarere kan
selvorganiseret parkour forstds ud fra Sennetts handveerksmaessighed og den
feerdighedsdannelse, som knytter sig til denne. Denne forstaelsesramme ger det muligt at se
pa ekspansionen i selvorganiseret parkour som andet end kapitalistiske eller sportslige traek.

Handveerksmaessighed

Sennett forstar alle faeerdigheder, selv de mest abstrakte, som udspringende af kropslige
praksisser (Sennett, 2009, s. 20). Sennetts feerdighedsbegreb knytter sdledes an til Merleau-
Pontys kropsfazenomenologiske vanebegreb. Ligesom Merleau-Ponty kritiserer Sennett den
cartianske adskillelse af krop og bevidsthed. Handveaerksmaessighed drives frem af kropslige
erkendelser og greb om verden. Handveerksmaessighed er afgreenset til praksisser, der

236



baserer sig pa komplekse faerdigheder (Sennett, 2009, s. 30). Handveerksmaessighed er ikke
noget, der bare finder sted, men stiller krav om faerdigheder, som er udviklet over tid og i et
kulturelt faellesskab, hvilket parkourudevernes selvorganiserede praksis ger. At kunne se i og
med beveegelserne og derved szette adskilte genstande sammen til engagerende
konfigurationer af bevaegelsesbaner, er betinget af kropslig dannelse og erfaring. Denne
kropslige dannelse og erfaring er afgerende for, at parkourudgverne ofte har den samme
fornemmelse for, hvilke beveegelseskonfigurationer der findes pa et bestemt sted.
Derudover beskriver Sennett, hvordan handveerksmaessige feerdigheder forbedres ved brug
af fantasi, forestillingsevne og intuitive spring, som netop er mulige, fordi faerdighederne
indlejres i kropsligheden, hvorved taenkningen frigeres fra disse (Sennett, 2009, s. 20).
Parkourudeverne udvikler fortsat deres bevaegelsesmuligheder gennem perceptionen af
mulige og umulige bevaegelser som virtuelle beveegelsesudkast mod fremtiden pa baggrund
af deres kropslige dannelse og konfigurative stedslighed. Endelig er handveerksmaessighed
karakteriseret ved et gnske om kvalitet, som driver den enkelte til hele tiden at forbedre sine
feerdigheder og ikke bare lade sta til (Sennett, 2009, s. 34). Dette beskriver
parkourudevernes selvorganiserede praksis. Fra Sennetts forstaelse af handvaerksmaessige
feerdigheder, savel som den deskriptive analyse, felger det imidlertid, at begrebet feerdighed
rent sprogligt er forvirrende. Handvaerkerens savel som parkourudevernes faerdigheder er
aldrig feerdige. For parkourudeveren er ethvert spring afszet for endnu sveerere spring.

| det felgende skal der zoomes ind pa tre seerlige karakteristika for den handveerksmaessige
feerdighedsdannelse, som er egnede til at belyse selvorganiseret parkour. Der er tale om
sensorisk opmaerksomhed, modstand og gentagelse. | Handveerkeren treekker Sennett pa
forskellige cases til at beskrive disse karakteristika. En af disse cases handler om den
japanske musikpeedagog Suzuki Shinichi, som udviklede metoden tonalisering til indleering af
violinspil. Casen anvendes her til at illustrere de vaesentlige karakteristika og vise, hvordan de
udfoldes i selvorganiseret parkour.

Sensorisk opmaerksomhed

Hvor Lyngs, Elias og Dunnings samt Giddens teoretiske perspektiver ikke gav mulighed for
at forstd de multisensoriske dimensioner i selvorganiseret parkour, har Sennett imidlertid
noget at byde ind med i sin kritik af Suzukis tonalisering. Ved tonalisering placeres farvede
meerkater pa violinens gribebraet. Farverne illustrerer, hvor fingrene skal placeres for at
frembringe rene toner. Malet med denne metode er at skabe selvtillid og motivation til
feerdighedsdannelsen. Sennetts kritik er imidlertid, at effekten af denne metode er
midlertidig og skaber en falsk tryghed, som er problematisk for processen (Sennett, 2009, s.
161-162). Metoden skaber ikke den ngdvendige sensoriske fornemmelse i fingerspidserne
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eller fodrer nysgerrigheden til at udforske relationen mellem fingrenes beveegelser,
instrumentet og lyden naermere. Violinspil forudseetter et samspil mellem felelsen af
strengene under fingerspidserne, den audiologiske sansning af tonerne og moduleringen af
fingrenes beveegelse, som alene kan leeres gennem vedvarende gvelser, hvor fejl og mislyde
bidrager til at udforske og eksperimentere med samspillet og derved lere det naermere at
kende (Sennett, 2009, s. 161-162). | parkourudevernes tvaerstedslige praksis udfoldes en
kontinuerlig multisensorisk afsegning og vurdering af omgivelserne i forhold til deres
kropslighed, som er betydningsfuld for den vellykkede faerdighedsdannelse. Herved skaber
udeverne erfaringer med felelsen af overflader, stabilitet og beveegelsernes spillerum. Den
sensoriske opmaerksomhed og rettethed mod, hvordan bevaegelserne fales, er central for
deres bevaegelsesmuligheder. | forbindelse med den musikalske indleering beskriver Sennett,
hvordan modulation og forbedring er betinget af, at der findes visse faste, objektive
sandhedsnormer (Sennett, 2009, s. 164). Der skal veaere en objektiv norm at leve op til, som i
musikken er de rene toner. Sennett beskriver, hvordan det er troen pa de rene toners
mulighed, der driver forbedringen fremad. | den selvorganiserede parkour ma den objektive
norm forstds som den ubesvaerede og flydende beveegelse, hvor udeverne oplever
beveegelsen som clean. Sennetts forstaelse af troen som det centrale drivstof for
forbedringen skaber forstaelse af, hvordan udavernes strategi med at tage den for hinanden,
hjeelper den enkelte udgver med at breake en challenge. Det er lettere at bevare troen pa en
bevaegelse, som en anden udaver har bevist, er mulig.

Ud over at skabe fokus pa den sensoriske opmaeerksomhed understreger Sennett en
nedvendig samtidighed af eksplicit sensorisk opmaerksomhed, handling og refleksion. |
deres beveegelser udfolder parkourudeverne denne samtidighed. Forstaelse af
selvorganiseret parkour som udfoldende en handvaerksmaessig feerdighedsdannelse kaster
lys over den made, som de materielle objekter i omgivelserne engagerer udeverne. Uanset
hvilke handveerk, der er tale om, skaber og implicerer al handveerksmaessighed en
engagerende materialebevidsthed, som er drevet af menneskets oplevelse af, at noget kan
forandres eller skabes (Sennett, 2009, s. 128). Hos parkourudeverne fremtreeder den
engagerende materialebevidsthed, nar konfigurationer af beveegelsesmanstre springer frem
her og der og tiltraekker sig deres opmaerksomhed.

Den engagerende materialebevidsthed i parkour

Sennett skelner mellem tre former for engagerende materialebevidsthed: metamorfose,
tilstedeveerelse og antropomorfose (Sennett, 2009, s. 128). Metamorfose er grundleeggende
skabelse af noget nyt ud fra noget eksisterende. Metamorfose kan veere forandring af en
arbejdsprocedure, skabelse af nye genstande gennem sammentaenkning af eksisterende,
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eller arbejdsteknikker som tages fra en praksis og overferes til en anden. Selvorganiseret
parkour kan forstds som fordrende den seerlige metaformose, som Sennett beskriver som
evolution af en typeform. Sprogbrugen er hentet fra teknologihistorie, hvor en typeform er
en generisk kategori af objekter (Sennett, 2009, s. 133). | forhold til selvorganiseret parkour
er denne metamorfose dog rettet mod relationen mellem udgvernes kroppe og de steder,
de bevaeger sig. | selvorganiseret parkour szettes de signifikante beveegelser kontinuerligt pa
spil pd nye steder, hvilket kreever eksperimenteren og refleksion. Herigennem oplever
udeverne, at bevaegelserne er adaptive, savel som at deres oplevelse af stederne, pa trods
deres solide og faste, fysiske form, forandrer sig i takt med deres bevaegelsesmaessige
feerdigheder. Udgverne skaber hele tiden nye beveegelsesmaessige koblinger mellem
stedernes objekter, hvilket fordrer et szerligt vedvarende materielt engagement.

Den anden engagerende materialebevidsthed, som er interessant i forhold til selvorganiseret
parkour, er tilstedevaerelse. Tilstedevaerelse handler om at szette et maerke eller spor, som
indskriver den enkeltes eksistens i materialet (Sennett, 2009, s. 142). Denne form for
engagerende materialebevidsthed kan ligeledes spores i selvorganiseret parkour pa trods af,
at de tydeligste markerer vender relationen pa hovedet. Her er det ikke udeverne, som
seetter spor pa materialiteterne, men materialiteterne som saetter spor pa udgverne i form af
rifter, vabler og sakaldte bgffer. Dog kan de beveegelseshistorier, som knytter sig til de
forskellige steder, ligeledes forstdas som en form for engagerende materialebevidsthed af
tilstedevaerelse. Hvis studiet i hgjere grad havde fokuseret pa brugen af de sociale medier i
selvorganiseret parkour, ville dette perspektiv have kunnet udfoldes neermere. Oftest
forteelles bevaegelseshistorierne gennem produktion af videoer, og udveksling af disse pa
internettet indikerer, at den engagerende materialebevidsthed kan forstas i relation til den
enkeltes behov for at markere sig selv som parkourudgver.

Den sidste form for engagerende materialebevidsthed er antropomorfose, som handler om
at forege bevidstheden om materialer og deres kulturelle betydning ved at tillegge dem
menneskelige kvaliteter (Sennett, 2009, s. 143). Et eksempel kan veere en murer, som
beskriver en mur som erlig eller beskeden. Denne form for engagerende
materialebevidsthed viser sig ikke i den selvorganiserede praksis. Den selvorganiserede
parkour adskiller sig fra de typer af handveerksmaessighed, hvor der dannes et materielt veerk,
som er adskilt fra kroppen.

Et andet centralt karakteristikum for handveerksmaessig feerdighedsdannelse er fraveeret af
instrumentel malrettethed, som abner for fejl og modstand i arbejdet.
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Modstand

lfalge Sennett udger modstand ikke et problem, men er en forudseetning for at skabe den
nedvendige nysgerrighed og dybe greb om en handvaerksmaessig praksis. Modstand, savel
som tvetydighed, er centralt for, at mennesket observerer og vurderer dets arbejde
selvkritisk og derved modulerer deres handlinger indefra (Sennett, 2009, s. 47). Ifelge
Sennett speender malrettethed, forstdet som forsgget pa at eliminere fejl, ben for
feerdighedsdannelsen. Handvaerksmaessighed er karakteriseret ved, at fejl og modstand ikke
elimineres. | stedet dveeler handveerkeren nysgerrigt og eksperimenterende i disse for at
forsta arbejdet pa et dybere plan (Sennett, 2009, s. 166). Nar udeverne eksperimenterer og
vurderer beveegelsesudfordringerne, er en del af dette arbejde forberedelse pa at fejle. Som
udeveren Rinaldo beskrev: “Altsa jeg kan maerke, om jeg er klar til at tage den eller ej... nar
jeg ved, at jeg har gjort al forberedelsen til den og ogsa til at baile” (Sjeeleor:11)

lfalge Sennett er det gennem den eksperimenterende praksis, hvor den enkelte abner sig for
fejl og modstand, at det er muligt at skabe et sterre og sterre greb om relationen mellem
udfordringen, den multisensoriske sansning og handveerkerens handlinger. | relation til dette
kan inklination for at risikere og fejle i selvorganiseret parkour forstds som et seerligt
fordrende afsaet for handveerksmeessig feerdighedsdannelse.

lfalge Sennett er det muligt at skelne mellem to forskellige typer af modstand. Den ene
modstand er den, der mgdes og blokerer udefra. Den anden modstand er den, som
handvaerkeren selv skaber, som en sggt vanskelighed eller hindring (Sennett, 2009, s. 20).7*
Parkourudevernes bevaegelsesudfordringer har karakter af den sidste. Udeverne soger
greensen til det umulige og seetter beveaegelser sammen pa stederne, som skaber
vanskeligheder og kreever fokuseret arbejde. At skabe vedvarende problemer og
vanskeligheder er en made, hvorpa udeverne undersgger deres situationelle kropslighed. |
Sennetts handveerksmaessige perspektiv kan dette forstds som en handveerksmaessig
udforskningsteknik.

Arbejdet med modstanden stiller imidlertid krav om frustrationstolerance. Inden for den
klassiske psykologi har man forstdet modstand som ferende til frustration, hvorefter
frustration ferer til vrede (Sennett, 2009, s. 221). Ifglge Sennett holder denne forstaelse ikke i
forhold til det handveerksmaessige arbejde. Her er arbejdet med modstand betinget af en hgj
tolerancetaerskel i forhold til frustrationer. Handveerksmaessigheden kreever, at mennesket
dveeler produktivt i frustrationerne og foretager en midlertidig suspension af gnsket om

7% Her kan traekkes en forbindelse til Giddens forstaelse af, hvordan de sakaldte skasebnesvangre gjeblikke ikke
alene er situationer, som mennesket underkastes i livet, men selv aktivt skaber.
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feerdiggerelse (Sennett, 2009, s. 223). Hermed udfolder Sennett en kritik af kapitalismen,
hvor hastighed er blevet et kvalitetsmal i sig selv (Sennett, 2009, s. 253).
Handveerksmaessighed er betinget af, at der er tid til at eksperimentere, lave fejl og
reflektere over disse.

| selvorganiseret parkour er bevaegelserne ikke styret af en ydre tidslig ramme. Arbejdet med
udfordringerne felger deres egen tid, hvilket abner for den nedvendige handvaerksmaessige
eksperimenteren og refleksion. Bevaegelsesudfordringerne har en pirrende effekt pa
udeverne og bliver ved med at tiltreekke sig deres opmaerksomhed. Pa trods af denne
besaettelse droppes udfordringerne eller flyttes til et andet sted, hvis udeverne ikke opnar
den rigtige folelse af mulighed for bemestring. Evnen til at tolerere frustrationer er givetvis
en del af forklaring pa, hvorfor der ikke sker flere alvorlige skader i selvorganiseret parkour.
Parkour handler ikke om at tage den korteste eller lige vej fra A til B, men om at sege
modstand og problemer, som bidrager til en handveerksmaessig faerdighedsdannelse.

Ud over udevernes opmeerksomhed pa, hvordan beveegelserne og materialiteterne fales og
deres evne til at opsege og eksperimentere med modstand, er handveerksmaessighed hos
Sennett endvidere karakteriseret ved gentagelse.

Gentagelse

Sennett er kritisk over for den undervisning, hvor gentagelse er fejet af vejen til fordel for
underholdning og konstant varierende stimuli, som skal skabe og vedholde engagement
(Sennett, 2009, s. 47). lfalge Sennett virker denne tendens modsatrettet, fordi motivationen
og selvtillid netop er forbundet med oplevelsen af selvkorrigeret forbedring (Sennett, 2009, s.
47). | al feerdighedsdannelse, fra basale kropslige bevaegelser til abstrakt filosoferen, spiller
gentagelse en afgegrende rolle. Sportsfilosoffen Scott Kretchmar har fremfart et lignende
argument i forhold til peedagogiske kontekster for idreet og sport. Kretchmars argument kan i
forleengelse af Sennetts teori leeses som en kritik af, hvordan moderne organisering af
undervisning speaender ben for handvaerksmaeessighed. Kretchmar kritiserer paedagogiske
satsninger pa introducere, informere og underholde med sma smagsprever pa idret og
sport i institutionelle idreetstimer som Easy Street strategies, for at engagere bgrn og unge
(Kretchmar, 2006). Her er fokus pa, at flest mulige er aktive og har det sjovt.
Underholdningsveerdien og kvantiteten af bevaegelse seettes med andre ord over kvalitet og
feerdighedsdannelse (Kretchmar, 2006, s. 350) Kretchmars pointe er, at engagerende
legepladser, en metafor for leg, idraet og sport, ikke er noget, som mennesket snubler over,
men noget der skabes aktivt gennem uafladelig eovelse, og at det mest vedholdende
engagement udfoldes, hvor vi kan blive ved med at finde nye udfordringer (Kretchmar, 2006,
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s. 352). Lysten savel som feerdighederne til konstant at engagere sig i en bestemt idreet eller
sport er betinget af en basal, kropslig feerdighedsdannelse, som stiller krav om gentagelse,
vedholdenhed og tid til at reflektere. For Sennett og Kretchmar er det centralt, at
gentagelsen er organiseret pa en made, sa der er basis for at observere sin egen indgroede
praksis og modulere den indefra. | handveaerksmaessigt arbejde fungerer den tavse viden som
et anker, mens den eksplicitte bevidsthed fungerer som kritik og korrektiv (Sennett, 2009, s.
60).

Sennett skelner mellem gentagelse og rutine, hvor Suzuki Shinichis tonalisering til indleering
af violinspil er funderet i rutinen, fordi farvebandene alene fordrer, at det er det samme, der
gentages igen og igen (Sennett, 2009, s. 165). Den mulige gentagelse transformeres ved
tonalisering til rutine, som alene finder sted for rutinens skyld. Den motiverer ikke eleven til
at engagere sig i den funktionelle relation mellem krop og instrument.

Selvorganiseret parkour er karakteriseret ved et vedvarende engagement i den funktionelle
relation mellem udevernes beveegelser og de omgivende materialiteter. Her er tale om
viderefgrende gentagelse. Fgrst og fremmest er arbejdet med de enkelte
bevaegelsesudfordringer karakteriseret ved spergen og eksperimenteren, hvor udeverne
foler sig frem, diskuterer beveegelsen med hinanden, sammenligner den med tidligere
udfordringer, laver prevende bevaegelser og udforsker de problemer, som de oplever. Nar
bevaegelsesudfordringen er breaket, gentages den igen og igen, indtil udeverne erfarer den
rigtige folelse af lethed og kontrol. Denne falelse opnas ikke gennem det ydre blik fra andre
udevere. Perfektionismen i parkour er ikke et feenomen, der kan objektiveres, men som
udeverne forholder sig subjektivt og kropslige vurderende til. Der er tale om en
handvaerksmaeessig gentagende og selvkorrigerende praksis, hvor beveegelsen observeres
indefra og moduleres lgbende .

| selvorganiseret parkour udfoldes den videreferende gentagelse ikke alene i de enkelte
bevaegelsesudfordringer, men ligeledes som et overordnet princip som falge af den
tvaerstedslige praksis. Nar en specifik kombination af bevaegelser er mestret pa et bestemt
sted, bliver den grundlag for nye bevaegelsesmuligheder andre steder, hvor arbejdet med at
breake eller tilpasse kombinationen til det partikuleere sted gentages pa ny.

Selvorganiseret parkour som en handvaerksmassighed

Begrebet om handveerksmaessighed er anvendeligt til at belyse den betydningsfulde og
udviklende relation mellem krop og rum, risici savel som det sensoriske arbejde med
omgivelserne, som Lyng, Elias og Dunning samt Giddens ikke gav mulighed for. Indtil videre
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har jeg imidlertid alene fokuseret pa de subjektive aspekter af leeringsrummet. | det falgende
vil jeg vise, hvordan handvaerksmaessigheden ligeledes forklarer parkourudevernes
intersubjektive relationer og sociale udvekslinger.

Som tidligere beskrevet er handvaerksmaessighed baseret pa komplekse feerdigheder, som er
udviklet over tid og i et kulturelt feellesskab. Handveerksmaeessighed er en anonym, kollektiv
og fortseettende praksis. De vaerker, som skabes, vurderes ud fra en feelles faglighed, der er
uden for handveerkeren selv og derved tildeler dem en vis anonymitet og er frigerende for
den enkelte (Sennett, 2009, s. 75-76). Selvorganiseret parkour fremstar umiddelbart som en
modpol til det anonyme og kollektive i handveerksmaessighed. Som bevaegelsesfaenomen
skaber parkour noget andet end materiel kultur uden for kroppen, som eksisterer i trae, sten
eller jern uathaengigt af skaberen. | selvorganiseret parkour skabes bevaegelser, som aldrig
fuldt ud kan anonymiseres. Selvom bevaegelseshistorierne altid er knyttet til en partikulaer
udever og et partikuleert sted, har de imidlertid intersubjektive betydninger inden for et
afgraenset kulturelt feellesskab. Den enkelte udevers transformation af umulige beveegelser til
mulige har betydning for andre udeveres bevaegelsesmuligheder. Oplevelsen af, at andre
udeveres bevaegelser hjeelper den enkelte med at breake challenges. Hertil kommer den
feelles forstaelse af det mulige i kraft af de kulturelle bevaegelsesmanstre. Selvorganiseret
parkour er baret af en falles faglighed, der fremhaever parkour som en
handvaerksmaeessighed. Perspektivet skaber en forstaelse af, hvordan udeverne kan dyrke en
ekspansiv relation mellem krop og rum, uden at det ngdvendigvis ger dem til konkurrenter.
@nsket om at videreudvikle beveegelsesmulighederne gennem feelles forstdelse af det
mulige rangerer over betydningen af udevernes relative feerdigheder. Udaverne orienterer
sig mod hinanden som ressourcer og ikke som konkurrenter i denne proces. Udgvernes
sammenligninger er i hgjere grad malestok for, hvordan den enkeltes kamp mod kroppens
bevaegelsesmeaessige treeghed forleber end udtryk for nogen konkurrence imellem dem.

Imod disse intersubjektive dimensioner star udevernes oplevelse af, at det er mere
betydningsfuldt at foretage et sakaldt subjektivt udkast mod det uvisse, end at lade andre
tage det for én. Parkour handler ikke kun om at reproducere beveegelser, som andre
tidligere har skabt, men at skabe nye af egen kraft. Tilfredsstillelsen er starst, nar den enkelte
udever er den farste, som perciperer en umulig bevaegelsesudfordring, kaster sig ud i den,
mestrer den og derved ger det umulige muligt.

Sennett beskriver, hvordan mennesket i dag er karakteriseret ved en indre trang til autonomi,

som kommer til udtryk gennem en drift efter at arbejde ekspressivt pa egen hand (Sennett,
2009, s. 74). | kunst dyrkes denne indre trang til autonomi og personlig ekspressivitet.
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Spergsmalet er, om selvorganiseret parkour i hgjere grad, i kraft af den betydning, som
udeverne tilleegger det at skabe noget nyt af egen kraft, knytter an til kunst snarere end
handvaerk? Heuristisk vil udevere givetvis i hgjere grad tilslutte sig en beskrivelse af parkour
som kunst end som handvaerk. Selvorganiseret parkour udfolder, udover veerdien af den
subjektive, skabende proces, ogsd en aestetisk dimension, som bade har en indre,
oplevelsesmaessig side og et ydre udtryk. Forstaelsen af selvorganiseret parkour som kunst
indeholder imidlertid en risiko for at negligere forstaelsen af det intersubjektive i parkour.
lfalge Sennett er kunst historisk blevet forstdet som en autonom praksis, der adskiller sig fra
handvaerksmaeessighedens kollektive og fortsaettende praksis. | renaessancen bidrog denne
distinktion med, at man begyndte at skelne mellem handveerk og kunst. Sennett kritiserer
denne skelnen. Ferst og fremmest bidrager kunst ikke med en starre oplevelse af autonomi
for mennesket. For den udenforstdende betragter ser alle parkourudevernes bevaegelser
givetvis originale ud, men for udeverne er det tydeligt, om de er reproducerende eller
nyskabende. At noget er originalt eller enestdende, er en social etiket, som netop er
betinget af feellesskabet. For det andet kan forstaelsen af veerdien om at veere nyskabende
og banebrydende i relation til kunst, umiddelbart skabe en forstdelse af selvorganiseret
parkour som en eliteer praksis for de fa. Parkour forudsaetter en vis kropslig dannelse, men at
forstda beveegelsesfenomenet som en praksis, der kreever forudgaende ekstraordineere
superheltekreefter eller autonome kunstneriske kundskaber, er forkert. Kunst skabes ikke i et
kulturelt vakuum, men er altid baseret pa et fundament af feelles handvaerksmaeessighed
(Sennett, 2009, s. 74). De subjektive udkast vil altid vaere athaengige af feellesskabet, pa trods
af, at de retter sig mod det umulige. Ifglge Sennett er det den handveerksmaessige
feerdighedsdannelse, karakteriseret ved sensorisk opmaerksomhed, modstand og gentagelse,
der dbner for evnen til at arbejde kreativt og udviklende.

De subjektive udkast mod det uvisse som intuitive spring

Den kreativitet og udvikling, som oftest forbindes med kunst, sker ifslge Sennett gennem
sakaldte intuitive spring (Sennett, 2009, s. 213). Intuitive spring er en pirrende idé om, at
noget, der endnu ikke eksisterer, kan komme til at gere det. Intuitive spring er ikke udtryk for
en pludselig indskydelse, som opstar ud af den bla luft, selvom de opleves sddan, men er
funderet i feerdighedsdannelsen. Parkourudeverne udvikler deres muligheder for beveegelse
gennem perceptionen af nye mulige og umulige beveegelser som virtuelle
bevaegelsesudkast mod fremtiden pa baggrund af deres kropslige dannelse og konfigurative
stedslighed i det kulturelle feellesskab. Sennett beskriver, hvordan intuitive spring muliggeres,
nar handveaerkeren bryder med den instrumentelle malrettethed. Herved kan ting, processer
eller fenomener, der ellers er adskilte bringes sammen ved at overfgre tavs viden fra en
praksis til en anden. Som Sennett beskriver, er de intuitive spring baseret pd en induktiv

244



proces af fantasi og forestilling, der adskiller sig fra rationel teenkning (Sennett, 2009, s. 216).
Sennetts simple beskrivelse af intuitive spring kan anvendes til at beskrive den proces, hvor
udeverne skaber nye bevaegelseskombinationer pa stederne i stedet for at reproducere de
eksisterende. Nar parkourudgverne skaber forestillinger om nye bevaegelseskombinationer
pa stederne og oplever en vedvarende tiltreekning og pirrende effekt af disse, er det starten
pa et intuitivt spring. For Sennett er de intuitive spring centrale for en varig udvikling af
handvaerksmaeessigheden som sadan, hvilket forbinder sig til Sloterdijks forstaelse af habitus
som et generativt princip for handling (Sloterdijk, 2013, s. 183).

| selvorganiseret parkour er de sakaldte intuitive spring ulaseligt forbundet med forbilleder.
Brugen af forbilleder, i form af beveegelseshistorier og visuelt billedmateriale, er med til at
give neering til udevernes fantasier og forestillingsevner. Sennett arbejder med veerdien af
forbilleder i forbindelse med overleveringen af handveerksmaessige faerdigheder mellem
mennesker, men ikke specifikt i forhold til intuitive spring. Sennett kritiserer den kritik, som
tidligere blev fremdraget i forbindelse med mesterlere og situeret leere. Kritikken gar pa, at
forbilleder blot kan vise os, hvordan noget skal geres, dvs. den korrekte metode, som
stimulerer replikation. Ifalge Sennett er forbilleder forslag snarere end kommandoer. De skal
tilskynde os til at forny, ikke replicere (Sennett, 2009, s. 110). Sennett eksemplificerer med
borneopdragelse og kritiserer Rousseaus ideal om den eksemplariske mensterforeelder.
Foreeldre skal ikke opfordre barnet til at gere som dem selv, men til at taenke over eksemplet
(Sennett, 2009, s. 111). | den selvorganiserede praksis er forbillederne netop eksempler, som
udeverne kan bruge pa egne vilkar alt efter egne forudszetninger og kontekst. |
selvorganiseret parkour skaber bevaegelseshistorierne som forbilleder eksempler pa, hvad
der er menneskeligt muligt. Det visuelle materiale af billeder og videoer, som deles online,
har den paedagogiske kvalitet, at de overgar enhver sproglig beskrivelse af de kropslige
bevaegelser. Bade historierne savel som billederne fungerer som sakaldte spejlredskaber.
Spejlredskaber er Sennetts begreb for szrlige indretninger, der opmuntrer mennesket til at
reflektere over sig selv (Sennett, 2009, s. 94). Beveegelseshistorier og billeder far udeverne til
at reflektere over deres bevaegelsesmuligheder. Selvom det har betydning for udeverne at
kunne reproducere den forbilledlige bevaegelse pa det konkrete sted, hvor den blev udfert,
handler det i hgjere grad om at seette dem ind pa nye steder og modulere dem i forhold til
disse. Fantasi og forestillingsevne spiller en central rolle. Sennetts forstaelse af forbilleder
som spejlredskaber kommer som et modsvar til den kritik, som er blevet fremsat imod de
lzeringsteoretiske perspektiver pa, hvordan observation og imitation kan fere til andet end
reproduktion. Som tidligere beskrevet blev disse forstaelser af leering forsvaret med, at
udviklingen blev fremtvunget gennem brug af vekslende mestre og kontekster, som skaber
forvirring. Sennetts perspektiv supplerer dette forsvar ved at pege pa, at mestre, eller
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sakaldte forbilleder, ikke kun stimulerer til konkret efterligning, men ogsa motiverer og giver
naering til menneskets forestillingsevne og derved udvikler deres evne til skabe noget nyt,
ligesom forbilledet. Med denne forstaelse af forbilledets betydning skaber Sennetts teori
forstaelse af den vertikale speending, som udfoldes i selvorganiseret parkour.

Med brugen af forbilleder virker det umiddelbart fristende at forbinde selvorganiseret
parkour med aestetisk performancesport som gymnastik og dans. Filosoffen Bernhard Suit
udgav i 1988 artiklen Tricky Triad: Games, Play and Sport, hvor han skabte en distinktion
mellem konkurrence- og performancesport. Performancesport adskiller sig ifelge Suit fra
konkurrencesport ved at seette idealer op for kropslige bevaegelser, mens sidstneevnte
skaber barrierer, der skal overkommes (Suits, 1988, s. 6). Feelles for bade konkurrence- og
performancesport er dog, at udgverne arbejder ud fra standardiserede mal med det formal
at kunne kare en vinder. Hvad der karakteriserer selvorganiseret parkour er, at forbillederne
som idealer er inspirationer, der frit kan overtages og dermed ikke udger konkrete eller
standardiserede kommandoer rettet mod et fast mal. Sennett leverer en kritik af
standardiserede perfektioner, som ifalge ham lukker af for eksperimenter eller variationer
(Sennett, 2009, s. 113). At streebe efter en standardiseret perfektion har den risiko, at det kan
skabe fortvivlelse frem for fremskridt. Herved indferes den malrettethed, som kan forhindre
det kreative arbejde sdvel som faerdighedsindleeringen. Hertil kan tilfgjes, at den
standardiserede perfektion yderligere har den konsekvens, at den afgreenser den kreative
videreudvikling af bevaegelseskulturen til de fd. Som feenomen har selvorganiseret parkour i
kraft af sin handveerksmaessighed en starre affinitet til leg end zestetisk performancesport.

Handveerksmaessighedens rod i leg

Handveerksmaessighed har ifalge Sennett rod i barndommens leg (Sennett, 2009, s. 269-270).
Ifazlge Sennett er leg karakteriseret ved, at man overholder bestemte regler, men samtidig
ogsa selv skaber og eksperimenterer med disse regler. Leg er en menneskelig praksis, som
pa samme tid disciplinerer og fordrer eksperimenter. Sennett treekker pd den klassiske
distinktion mellem leg og spil (Caillois, 1958; Huizinga, 1963). Spil er karakteriseret ved
konventionelle regler, som spillerne adlyder og derved etablerer en gentagende rytme. Leg
er ifelge Sennett karakteriseret ved et mere abent rum, hvor sansestimuli og
eksperimenteren dominerer, som tilfeeldet er i selvorganiseret parkour. Ifalge Sennett er det i
leg, at dialogen med materielle genstande, som karakteriserer handveerksmaessigheden,
tager sin begyndelse. Sennett traekker pa psykologen Erik Erikson, som forstar berns leg
med klodser, bamser og kort som teknisk arbejde med materielle objekter (Sennett, 2009, s.
272). Herved forbinder han leg og arbejde og forstar legen som en tidlig form for
handvaerksmeessighed, hvor bgrn udvikler regler og skaber nye udfordringer for at
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opretholde legen. Ifglge Sennett er leg en varig foragelse af kompleksitet, hvor de legende
hele tiden veksler mellem legsninger og nye 3abninger, som netop er
handvaerksmaeessighedens proces. Sennett kritiserer Huizingas adskillelse af leg og arbejde,
fordi Huizinga overser den kendsgerning, at mennesket evne til at opseette regler, handle
efter dem, forandre dem og leere noget af dem, forszetter hele livet igennem (Sennett, 2009,
s. 271).

Den varige provelse af udevernes beveegelser pa nye steder er en legende, varig foregelse
af kompleksitet. Som Sennett beskriver, er handveerksmaessig feerdighedsdannelse ikke en
lineser proces, men opbygges gennem uregelmaessige bevaegelser og sommetider ved at
vaelge en omvej (Sennett, 2009, s. 239). Parkourudeverne udvikler deres kropslighed og
beveegelseskultur ved hele tiden at skabe nye forhindringer og komplicere deres bevaegelse.
Denne insisterende besverliggerelse adskiller sig fx fra springgymnastik, hvor
konkurrencegymnaster ofte anvender maleband for at sikre et fast afmalt tilleb til
minitrampolinen, for at de kan perfektionere og szette flere og flere rotationer pa deres
standardiserede perfektioner. For parkourudevere er faerdighedsdannelsen i hgjere grad
knyttet til omveje, som skaber vanskeligheder og kraever nye lgsninger.

Handveerksmaessighed er en legende evne til at lokalisere, stille spergsmal og abne op

(Sennett, 2009, s. 278-281). Afslutningsvis vil jeg vise, hvordan denne proces beskriver den
proces, som blev udledt i den deskriptive analyse:

Lokalisere § Stille spgrgsmal

Challenge Break

Clean

Abne op

Figur 5: lllustration af processen
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Lokaliseringen handler om at bestemme, hvor der sker noget vigtigt gennem den
multisensoriske afsagning af omgivelserne. Lokalisering beskriver udevernes proces med at
skabe challenges. Arbejdet med at breake challenges blev i analysen fremskrevet som en
spergen og eksperimenteren, hvor afklaringen af risiko, inklinationen for at risikere og fejle
samt evnen til at stole pa det mulige, det endnu ikke eksisterende, var centrale aspekter.
Endelig blev det beskrevet, hvordan den bevaegelsesmaessige perfektion, som udeverne
retter sig imod, ikke er endelig, men en brugsveerdi. Sennetts begreb om at abne betegner
det forhold, at enhver feerdighed kan mestres pd en made, sa den kan anvendes til at
lokalisere, stille speorgsmal og abne nye beveegelsesmaessige udfordringer op.
Handveerksmaessigheden er en gentagen rytme af problemlasning og problemsggning, som
udfoldes i selvorganiseret parkour.

Spergsmalet er nu, hvilkken samfundskulturel betydning Sennetts begreb om
handvaerksmaeessighed har, og hvilke implikationer det har for at forstd selvorganiseret
parkour ?

Den selvorganiseredes parkours betydning som handvaerksmasssighed

Selvorganiseret parkour abner et rum for handvaerksmaeessig faerdighedsdannelse, som er
centralt for mennesket. Sennetts centrale argument er, at det kapitalistiske samfund speender
ben for, at mennesket kan opleve den glaede, stolthed og mening ved arbejdet, som
karakteriserer handvaerksmaessighed (Sennett, 2009, s. 30-31). Her er arbejdet ikke blot
middel til et mal, men meningsgivende i sig selv. Handvaerksmaessigheden egen balgende
tid muligger refleksions- og fantasiarbejde, som forankrer mennesket i arbejdet, hvilket det
malrettede arbejde imod tiden ikke ger. Den handveerksmeessige gentagelses organisering
fordrer samtidig en stabil og progressiv forteelling om selvet, der ikke er mulig under
kapitalismens krav om kontinuerlig overskridelse af sig selv og sine erfaringer (Sennett, 2009,
s. 295-296). Ud over den dybe ferdighedsdannelse, stolthed ved arbejdet og en progressiv
forteelling om selvet, er handveerksmaessigheden ogsa central for menneskets selvtillid og
evne til at koncentrere sig og handtere risiko. Disse positive aspekter skal imidlertid ikke
forstas som det, der driver handveerksmaessigheden, men resultatet af, at der skabes rum for
at engagere sig og dveele i arbejdet for dets egen skyld. Ifelge Sennett er den mest
betydningsfulde selvtillid og motivation for leering ikke den, der gar forud for arbejdet, men
den der skabes i arbejdet. Det centrale er ikke, om mennesket har disse evner forud for
engagement i en given praksis, men at den givne praksis rummer muligheden for, at de kan
udvikles gennem denne. Selvtillid, motivation og evne til at handtere risici er
praksisathaengige evner, som muliggeres i handvaerksmaeessigheden.
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Sennetts fokus er arbejdslivet, men han ekstrapolerer sine tanker om produktiv modstand pa
hverdagslivet og byplanleegning. Han beskriver, hvordan det at tilfgje byens rum
kompleksitet og flertydighed kan tilskynde folk til at engagere sig mere i deres omgivelser
og derved skabe faerdigheder for kompleksitet og flertydighed (Sennett, 2009, s. 227).
Sennett fremhaever den hollandske arkitekt Aldo van Eyck, som skabte bylegepladser, der
havde til formal at leere bern, hvordan de skulle foregribe og handtere flertydige overgange i
byrummet. Han skabte sandkasser, som ikke var klart afgreensede i forhold til det omgivende
greesareal, sten i forskellige hgjder og baenke tilfeldigt placeret. De forskellige kanter og
overgange havde ingen klar adskillelse, men skulle fordre og stimulere undersggelseslysten
(Sennett, 2009, s. 235). Ud over at skabe undersggelseslyst mente Van Eyck, at
flertydigheden tilskyndede bgrnene til at samarbejde. Legepladserne var ofte placeret lige
ud til trafikken, hvor bgrnene matte holde @je med bilerne for hinanden for at kunne
opretholde legen. Parkerne var udformet med enkle og tydelige elementer, der skulle
opfordre bern og unge til at udvikle faerdigheder i at forudse og handtere faren (Sennett,
2009, s. 235). Det handlede om at udvikle i modsaetning til adskille:

B i lll[) I I
aln i !‘iii

Foto 53: Aldo von
playgrounds-and-the-city/)

Disse legepladser, hvor malet var at give barn og unge feerdigheder til at foregribe og styre
flertydighed og risiko, star i kontrast til moderne legepladsudvikling, hvor man adskiller og
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eliminerer risici. Van Eycks bylegepladser var et forseg pa at uddanne til risikohandtering,
som han ikke mente, at den moderne byplanlaegning gav mulighed for. Van Eyck forsggte
med andre ord at skabe rammer for handveerksmaessig leg.

| dag har handvaerksmaeessigheden trange kar. | legepladsudviklingen er der en manglede
tiltro til barnenes evne til at eksperimentere og lege med risici pa en made, sa de opaver
feerdigheder til at handtere dem. Pa arbejdsmarkedet er handveerksmaessigheden udfordret
af behovet for det mekanisk malrettede og faste, rigide procedurer, som kan skabe hurtige
resultater og sikre konkurrenceevne (Sennett, 2009, s. 46) | idreetsundervisning er
udfordringen ifalge Kretchmar et mal om at maksimere kvantiteten af bevaegelse og
underholde (Kretchmar, 2006, s. 350). Handveerksmaessighed er en betydningsfuld
meningsgivende praksis, som der ikke skabes de nedvendige rammer for i dag. | dette
perspektiv udger selvorganiseret parkour en kropslig praksis, som netop udmaerker sig ved
sin  handvaerksmaessighed. Selvorganiserede parkour kan forstds som et feelles
handvaerksmaessigt rum for fordybelse og nysgerrig engagement i relationen mellem krop
og materielle omgivelser. Herved skabes et leeringsrum, som star i opposition til den
instrumentelle malrettethed. | parkour erfarer udeverne lgbende den selvkorrigerede
forbedring af deres beveegelsesmuligheder og bidrager samtidig til et faellesskab, som
skaber stolthed og en progressiv forteelling om deres selv.

| parkour fremstar inklinationen for at risikere og fejle som ulgseligt forbundet med
feerdighedsudviklingen. | relation til Sennetts forstaelse kan den greensesggning og risiko
forstas som en selvforsteerkende proces, der drives af oplevelsen af selvforvaltet forbedring.
Modet til at turde stole pa det mulige er en tillzert evne, som udvikles gennem praksis. Hvor
van Eyck ville skabe arkitektur, som opfordrede barn og unge til at skabe feerdigheder til at
foregribe og handtere flertydighed og risiko, viser parkourudeverne, at mennesket ogsa
senere i livet kan opeve disse feerdigheder uden formmaessig, arkitektonisk instruktion.
Parkourudgverne er i stand til at improvisere over det eksisterende. De viser, hvordan
flertydigheden kan skabes i det eksisterende, og bidrager med evnerne til at lege
meningsfyldt og forsvarligt med risiko.

Handveerksmaessighed er et nyt teoretisk perspektiv pad selvorganiseret parkour. Perspektivet
har ferst og fremmest den fordel, at det forbinder sig tydeligt med den levede, kropslige
erfaring, som jeg har fulgt med etnografisk feltarbejde. Derudover seetter
handveerksmaessigheden parkourudevernes praksis ind i en bredere samfundskulturel ramme,
men holder det meningsgivende i forhold til den konkrete praksis. Selvorganiseret parkour
reduceres med andre ord ikke kun til et middel til at skabe selv-identitet eller opleve
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speending i en kedelig hverdag, men er en autotelisk praksis, der giver mening i sig selv.
Parkour som handvaerksmaessig bevaegelseskunst tilbyder et nysgerrigt engagement i
relationen mellem beveegelse, materialitet og fantasi, som skaber gleede, stolthed og
oplevelse af tilhersforhold til et betydningsfuldt feellesskab. Det vil veere interessant at
undersege, hvorvidt dette perspektiv giver mening i forhold til andre populzere
beveegelseskulturer. Det ma dog i denne sammenhaeng forblive en aben invitation til
fremtidige studier.

Foto 54: Handvaerkere (1904) der laver parkour?? Foto 55: Parkourudaver (2014) der leger
(Peter Elfelt) handveerker? (Pedro Saldago))
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Kapitel 11

Metodiske valg og refleksioner i studiet af parkour som
undervisningsfag pa Gerlev Idrzetshgjskole

Parkour er - internationalt savel som nationalt - blevet udviklet som et undervisningsfag i
forskellige paedagogiske og kommercielle kontekster. Spargsmalet er, hvilke betydninger
det har for den kropslige praksis og oplevelserne af denne, nér parkour transformeres fra
selvorganiseret bevaegelseskultur til et paedagogisk institutionaliseret undervisningsfag?

Dette ledende spergsmal har ikke rod i en normativ antagelse om, at parkour ber udfoldes
selvorganiseret, men alene om, at den kropslige praksis og de oplevelser, som knytter sig til
denne, forandres. Yderligere er spergsmalet baseret pa en antagelse om, at parkour har en
paedagogisk interesse, fordi det fremstar som et alternativ til traditionel idreet og sport. Er
det muligt at skabe en institutionel kropslig praksis, som ligner den selvorganiserede parkour
og abner op for nogle af de samme kropskulturelle oplevelsesdimensioner? Eller stiller den
paedagogiske kontekst krav om en markant transformation?

| athandlingens 2 del blev den levede, kropslige erfaring af selvorganiseret parkour
praesenteret og et nyt teoretisk perspektiv praesenteret. Analysen danner afseet for relevante
spergsmal, som afgraenser og kvalificerer den kulturanalytiske sammenligning af parkour som
selvorganiseret praksis og som undervisningsfag.

Det kulturanalytiske afszet

Nar parkour udvikles som et undervisningsfag indszettes der undervisere, som har det
overordnede ansvar for at udvikle og styre traeningen. Parkour er ikke lengere en
selvorganiseret praksis, hvor bevaegelserne og den sociale interaktion foregar pa et implicit
grundlag af vanemaessige handlinger. Undervisningsfaget er en paedagogisk
institutionalisering af eksternalisering, objektivering og internalisering (Berger & Luckmann,
2002, s. 79). Med undervisningsfaget institutionaliseres de vanemaeessige manstre, som
konstituerer den selvorganiserede parkour, ind i en formel kontekst. Selvom nogle af
eleverne har erfaringer med selvorganiseret parkour, er de fleste nybegyndere og meder
derfor parkour i den konkrete form, som underviserne som institutionelle funktionaerer
praesenterer. Hertil knytter sig en magtfuld position. Ifslge Berger og Luckmann har
institutionelle funktionaerer mulighed for at manipulere og definere indleeringen ud fra egen -
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eller seerlige ideologiske — interesser (Berger & Luckmann, 2002, s. 112). Nar undervisningen
i parkour bliver varetaget af undervisere, som har gjort undervisningen til deres levevej, er
fagets efterspgrgsel i den paedagogiske verden i deres interesse. Spergsmalet er, hvorvidt
denne interesse i paedagogisk efterspergsel gar ind og pavirker den kropslige praksis? Hvor
udeverne i selvorganiseret parkour selv er ansvarlig for deres sikkerhed, er en del af dette
ansvar skubbet over pa underviserne og institutionen i forbindelse med undervisning.

Konkret risiko og fare samt evnen til at kunne handtere dette, ger den konstante bevaegelse
fra sted til sted og de vedvarende kropslige udfordringer meningsfyldte for parkourudeverne.
Selvorganiseret parkour abner for at opleve risiko og frygt i hverdagens rum og pa egen vis
og af egen kraft overkomme og bemestre denne. Lader oplevelserne sig udfolde i den
paedagogiske institution? Er det muligt, at skabe skeebnesvangre gjeblikke for den enkelte
igennem undervisningen, eller bliver der i hgjere grad tale om rutiniseret tid? | de
eksisterende akademiske analyser er institutionaliseringen af parkour sporadisk blevet
diskuteret (Angel, 2011, s. 224; Gilchrist & Wheaton 2011). Angel peger pa, hvordan de
institutionelle kontekster har bidraget med en negativ rationalisering af den kropslige praksis
pga. underviserens ansvar for de aktives sikkerhed. Angels kritik indikerer en disciplinerende
sportificeringsproces, som forhindre oplevelser af risiko og fare samt selvforvaltning.

| selvorganiseret parkour afgraenses rummet gennem udgvernes udforskende praksis. |
undervisningen er det underviserne, som forud for timerne afgreenser ét eller flere steder pa
skolens omrade til dagens treening. Forud for de enkelte timer far eleverne oplyst dagens
medested og mader op til briefing om dagens program. | selvorganiseret parkour har
fremkomsten af faciliteter ikke entydigt medfert en sportslig, rumlig disciplinering af den
kropslige bevaegelse, men har understettet den pendulerende praksis og ekspansive relation
mellem krop og rum, som udeverne dyrker. | undervisningen er den kropslige praksis
imidlertid afgraenset til skolens omrédde. Der er tale om en sportificeringsproces, hvor det
kropslige og emotionelle aflad bliver adskilt fra det offentlige rum og indseettes i en
paedagogisk institutionel kontekst. P& hgjskolens omrade griber den kropslige praksis ikke
forstyrrende ind i andre menneskers hverdagsliv i det offentlige rum, som den
selvorganiserede parkour har mulighed for at gere. Elias og Dunnings, savel som Giddens,
samfundskulturelle perspektiver er imidlertid teoretiske perspektiver, som kun kan anvendes
til at formode, at den sportslige, dvs. den rumlige og tidslige afgreensning bidrager med
vaesentlige forandringer af det kropslige og emotionelle aflad som opleves i praksis.
Spergsmalet er, hvordan disciplineringen ser ud og opleves, nar man gar tet pa den
kropslige praksis i undervisningen?
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Selvorganiseret parkour er karakteriseret ved mere end blot jagten pad speending og
selvforvaltet risikohdndtering. | selvorganiseret parkour dyrkes en selvforvaltet
handvaerksmeessig feerdighedsdannelse, som implicerer et seerligt feellesskab samt en seerlig
sanselig kontakt til omgivelserne. Her er forstaelsesrammen i hgjere grad autotelisk, dvs. at
disse dimensioner er meningsgivende i sig selv. Selvorganiseret parkour skaber et nysgerrigt
engagement i relationen mellem bevaegelse, materialitet og fantasi og skaber gleede,
stolthed og oplevelser af at tilhare et faellesskab.

Med Sennett pa den ene side og Berger og Luckmann pa den anden side far man forskellige
perspektiver pad den paedagogiske institutionalisering. Berger og Luckmann skaerper det
kritiske blik pa undervisernes magt til at definere beveegelsesfeenomenet parkour og den
kropslige praksis efter egeninteresse og/eller ideologi. Sennett skeerper blikket pa, hvordan
det kan give mening at skabe paedagogiske institutionaliserede rum for deres praksis,
safremt disse skabes med udgangspunkt i den handveerksmaessige feerdighedsdannelse.
Sennetts handveerksmaessighed knytter sig til et socialt leeringsrum med objektive normer og
autoritet. Den legitime autoritet bestar her i faglig indsigt og kunnen (Sennett, 2009, s. 64)
Sennetts idealbillede er det middelalderlige veerksted, hvor mestre fungerede som
forbilleder. Her var rum til handveerksmaessig fordybelse og et nysgerrigt og
selvkorrigerende engagement med materialer. Sennetts perspektiv dbner i hgjere grad for en
forstaelse af, at det kan give mening for parkourudgvere at skabe paedagogiske
institutionaliserede rum. Kretchmar har imidlertid papeget, hvordan dette rum er fraveerende
i meget idraetsundervisning i dag, hvor undervisere i stedet satser pa at underholde og
skabe sa meget beveegelses som muligt (Kretchmar, 2006). | en dansk kontekst understattes
denne kritik af evalueringen Status pa Idreetsfaget 2011 i forhold til folkeskolens
idreetsundervisning. Heri fremgar:

“Der synes i lighed med 2004 fortsat at veere stor fokus fra leerernes side pa at lave noget i
idreet frem for at leere noget. Lzererne prioriterer oplevelsesdimensionen — at eleverne har
det sjovt, og at de far et brud med den daglige undervisning - hojere end
leeringsdimensionen.”

(Munk & von Seelen, 2012, s.14)

| forhold til parkour som undervisningsfag er det interessant at undersege, hvorvidt de

centrale aspekter af handvaerksmaessighed udfoldes, eller om undervisningen, som
Kretchmar kritisk har peget pa, spaendes for andre paedagogiske mal?
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De overstdende sporgsmal skal underssges gennem analysen af undervisningsfaget pa
Gerlev Idreetshgjskole. | forhold til kritikken af den traditionelle idreetsundervisning i
folkeskolen udger hgjskolen en konkret anderledes paedagogisk institution.

|dreetshgjskolen udger pa mange mader et alternativ til folkeskolen og andre obligatoriske
lzeringsinstitutioner. Her er ingen formelle eksamener, undervisningen er baseret pa et aktivt
valg, og eleverne er voksne og myndige. Pa Gerlev Idreetshgjskole er undervisningen i
parkour udviklet af en gruppe parkourudevere, som har et indgdende kendskab til
selvorganiseret parkour. Det udger hermed en unik mulighed for empirisk at undersege,
hvorvidt det er muligt at udvikle et undervisningsfag i parkour i en paedagogisk institution,
som bibeholder nogle af de oplevelser og betydninger, som udfoldes i en selvorganiseret
praksis. Udover at udvikle og undervise pa Gerlev Idraetshgjskole har underviserne veeret
involveret i udviklingen af ADAPT-certificeringen og star for uddannelsen i Danmark. | den
eksisterende forskning har Angel peget pa, hvordan skabelsen af undervisningsstandarder
og certificeringer som ADAPT-uddannelsen er central for at viderefere den korrekte
forstaelse for parkour og de dannelsesveerdier, som franskmeendene gnskede at udbrede.
Undervisningen pa Gerlev Idreetshgjskole fremstar altsa indledende som spaendt for szerlige
paedagogiske mal. Spargsmalet er imidlertid, hvilke veerdier der konkret er tale om, hvordan
de kommer til udtryk i den kropslige praksis, og hvilke ligheder og forskelle de skaber
mellem den kropslige praksis i henholdsvis selvorganiseret parkour og undervisningsfaget
parkour?

Feltarbejdets omfang og elevholdet

Feltarbejdet pa Gerlev Idreetshgjskole blev gennemfart i foraret 2013. Undervisningsfaget i
parkour er en specialelinje, der lgber over 4 maneder med 10 ugentlige undervisningstimer.
Feltarbejdet forlgb i alt over 4 uger. | alt blev det til 40 timers deltagende observation pa
specialelinjen.

Undervisningen foregik overalt pa skolens omrade. | den trening, jeg deltog i, foregik
treeningen pa det udenders parkouromréde, hvor der er etableret en parkour park med
forskellige mure, lavere rails og et railstativ, i en aeldre springsal, i en stor idreetshal, i en
trappeopgang og i en gammel lade, hvor der var opstillet railstativer.

256



Fotoserie 16: Small gym (Streetmovment)

Fotoserie 18: Big Gym (Streetmovment)
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Fotoserie 20: Trapper

Udover den daglige treening pa skolens omrade havde eleverne en uges studietur til Frankrig.
Her treenede de med to af de franske grundlaeggere i Lisses, Sarcelles og Evry. Feltarbejdet
deekkede ikke denne studietur, hvilket retrospektivt har vist sig at veere en svaghed. Det ville
have veeret givende at felge eleverne i deres made med forskellige byrum for at undersage
naermere, hvorvidt undervisningen havde skabt den engagerende konfigurationsbevidsthed,
som dyrkes i selvorganiseret parkour. Det ville ligeledes veere givende at se, hvilke
betydninger eleverne tilskrev mgdet med de franske grundleeggere og deres forstaelse af
parkour. Til trods for denne svaghed skabte mit feltarbejde forstdelse for den daglige
undervisning pa hgjskolen og abnede for en kulturanalytisk ~ sammenligning af
undervisningsfaget og selvorganiseret parkour.

Al undervisning foregik pa engelsk og blev styret af de to undervisere, som har udviklet
specialelinjen. Udover at sta for specialelinjen underviser de ogsa i andre fag pa skolen og
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star for den arlige International Gathering i parkour. Ved siden af arbejdet pa hgjskolen har
de virksomheden Streetmovement.

Specialelinjen i parkour bestod i 2013 af 31 elever, heraf 18 maend (16 danske og 2
udenlandske) og 13 kvinder (5 danske og 8 udenlandske). Hvor den selvorganiserede
parkour hovedsageligt tiltraekker maend, tiltreekker den paedagogiske kontekst i ligesa hgj
grad kvinder. | undervisningsfaget ensker underviserne at viderefere det, de mener, er
de ‘oprindelige’ veerdier i parkour. | gennem studiet var det muligt at undersage, hvilke
vaerdier der konkret var tale om, og hvordan de kom til udtryk i den kropslige praksis.
Empirien gav yderligere mulighed for at analysere disse i et kansmaessigt perspektiv.

Aldersmeessigt spredte eleverne sig fra 19 til 33 ar, hvor starstedelen (11 elever) var 20 ar
gamle. 12 elever, 9 maend og 3 kvinder havde tidligere erfaringer med parkour som
varierede fra selvorganiseret treening til gymnastikhold og Streetmovements egne
parkourhold, imens 9 piger og 4 drenge ikke havde tidligere erfaringer med parkour. Alle
elever havde en idreetsaktiv baggrund, hvor fodbold, gymnastik og fitness treening var de
idreetter, de fleste havde beskeeftiget sig med.

Refleksioner om feltarbejdet

Feltarbejdet i undervisningstimerne foregik mellem den ferste og anden runde af
traeningsture i den selvorganiserede praksis. | starten af farste undervisningstime holdt jeg et
kort opleeg for eleverne om mig selv, mit projekt samt hvordan jeg ville indga i timerne. Jeg
forklarede ligeledes, hvordan jeg brugte GoPro kameraet. Jeg fortalte, at videooptagelserne
udelukkende var til eget brug og aldrig ville lagt ud pa de sociale medier. Hvis nogle af
eleverne havde problemer med at jeg filmede, sa skulle de sige til. Jeg fortalte, at de alle
ville veere anonymiseret i selve athandlingen, og at jeg ind i mellem maske ville stille dem
nogle meerkelige spergsmal, der skyldes min interesse i at forstd, hvad de oplevede i
undervisningen. Ingen elever havde pad noget tidspunkt indvendinger imod min
tilstedevaerelse, og jeg oplevede en stor interesse for mit arbejde. Flere elever spurgte
lzbende ind til, hvordan det gik med studiet.

Feltarbejdet blev ligesom feltarbejdet af selvorganiseret parkour gennemfert med et
kropsligt, praktisk engagement, hvor jeg deltog pa lige fod med eleverne. Eleverne blev ofte
inddelt i grupper, hvor jeg matte veelge at falge den ene. Jeg forsggte at vaelge grupper, sa
jeg fik observeret sa mange forskellige elever som muligt samt vekslede mellem de to
undervisere. Selvom jeg vidste, at treeningen var hard, havde jeg ingen anelse om, hvor hard
den var. Jeg betragtede mig selv om i en rimelig form, men den kom til kort i treeningen pa
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hajskolen. | nogle tilfelde var jeg nedt til at traekke mig ud af praksis for ikke at forstyrre eller
tiltraekke mig for meget opmaerksomhed. | andre situationer lykkes det mig ikke at undga at
tiltraekke mig opmaerksomhed. Til en treening forsggte jeg at falge med de erfarne elever i et
spring over en betonkasse og slog det ene skinneben hardt pa kanten, sa jeg matte forholde
mig observerende resten af treeningen. Det var farst med den oplevelse, at jeg erkendte, at
jeg matte begraense mit praktisk engagement i forhold til udfordringer i timerne. Pa trods af
disse udfordringer havde jeg nemmere ved at forholde mig refleksivt til undervisningen end i
den selvorganiserede praksis, fordi der var tale om en fremmed kontekst. | arbejdet trak jeg
pa erfaringerne med videoobservation fra feltarbejdet i selvorganiseret parkour. Til forskel fra
udeverne i selvorganiseret parkour var eleverne ikke vant til tilstedeveerelse af et kamera, og
mange af dem var nybegyndere. Indledende gjorde jeg mig overvejelser om, hvordan jeg
kunne filme undervisningen uden samtidig at forege elevernes opmaerksomhed pa deres
kropslige repraesentation og forstyrre deres leeringsprocesser. Pa baggrund af overvejelserne
valgte jeg at placere kameraet i en storre afstand til eleverne end til udevernes i feltarbejdet
i selvorganiseret parkour. Yderligere undlod jeg at pege kameraet direkte mod eleverne. Det
beted dog, at jeg i mange tilfeelde ikke har faet elevernes ansigter med pa billederne, og
derved ikke havde mulighed for at supplere de tykke beskrivelser med stillbilleder af samme
kvalitet som i analysen af selvorganiseret parkour. Til gengeeld har billederne kunnet
inddrages uden at bryde elevernes anonymitet. | feltarbejdet oplevede jeg ikke, at kameraet
forstyrrede undervisningen eller tiltrak sig elevernes opmaerksomhed. En udfordring jeg ikke
havde forudset var, at undervisningen pa nogle underlag skabte vibrationer, som kameraet
opfangede, nar det var placeret pa disse. Her blev samtaler naesten overdgvet af stgj, hvilket
udfordrede og gjorde den efterfalgende transskription ubehagelig. En simpel skumpolstring
under kameraet og opmaerksomhed pa underlagt vil dog kunne have afhjulpet dette
problem.

| feltarbejdet var min opmeerksomhed rettet mod undervisningens indhold sével som forlgb.
Selvom formalet var en kulturanalytisk sammenligning, forsegte jeg at holde den tilbage i
feltarbejdet og i stedet forsgge at indfange den partikuleere kropslige praksis med en
feenomenologisk abenhed. Jeg forsggte at stille kritiske spargsmal til de opgaver eleverne
blev stillet, den made eleverne arbejdede med dem pa, de oplevelser og erfaringer de
skabte, samt hvilken viden og betydninger der |3 bag disse. | timerne forsggte jeg lzbende
at tale med eleverne om deres oplevelser og de ting, vi blev sat i gang med. Underviserne
gjorde meget ud af at fa eleverne til at reflektere. Efter de farste to uger blev eleverne bedt
om at reflektere over, hvordan de havde oplevet mgdet med parkourundervisningen, og
hvad de gnskede at blive bedre til. Eleverne skulle skrive refleksionerne ned og gemme dem.
| den sidste uge blev disse refleksioner taget frem og anvendt som afseet for en feelles
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evaluering af undervisningsforlgbet. Evalueringen fandt sted i en time, hvor underviserne
bad eleverne beskrive deres oplevelser med faget. Udover den deltagende observation
gennemforte jeg nogle opfelgende semi-strukturerede interviews med de elever, som
tidligere havde dyrket parkour selvorganiseret.

Interviews

Deltagelsen i undervisningen gav mulighed for at skabe forstaelse for den konkrete situerede
praksis, men for at opnd en dybere forstdelse for de levede erfaringer af ligheder og
forskellene mellem selvorganiseret parkour og undervisningen var det nedvendigt at
udforske elevernes egne oplevelser. Jeg valgte derfor at interviewe de elever, som havde
erfaringer med selvorganiseret parkour. To af disse eleverne havde jeg ogsa fulgt i
feltarbejdet af selvorganiseret parkour. Christoffer, en af mine hovedinformanter, var elev
samt Nickolaj, som havde deltaget i en traeningstur, som jeg deltog i. Som i studiet af
selvorganiseret parkour blev temaerne for disse interviews udledt af den kropslige praksis
med en vedvarende sensorisk opmaerksomhed og faenomenologisk abenhed. | interviewene
spurgte jeg udeverne ind til deres oplevelse af forskelle og ligheder til selvorganiseret
parkour. Interviewene varede mellem 30-45 min og fandt sted i umiddelbar forleengelse af
undervisningen. Alle interviews blev optaget pa min mobiltelefon og efterfalgende
transskriberet. De interviewede elever er gengivet med deres rigtige navne, men blev ogsa
tilbudt anonymitet i athandlingen.

Forskerrolle og legitimitet

| feltarbejdet pa Gerlev Idreetshgjskole var jeg en outsider, som tradte ind og blev en
midlertidig del af et undervisningshold. Jeg var 10 ar eeldre end sterstedelen af eleverne,
men oplevede flere gange, hvordan elever fra de andre undervisningshold tiltalte mig som
med-elev. | timerne var jeg derimod ikke blot en anden elev, men jeg var heller ikke en
forsker, som stod pa sidelinjen. Et par af eleverne genkendte mig som hende fra Team JiYo,
hvilket i starten bidrog med en foreget opmarksomhed fra deres side, nar jeg deltog i
undervisningen.

Selvom jeg opnaede en fortrolig relation til underviserne matte jeg i starten sta til mals for
min historik og tidligere repraesentation af parkour. En af underviserne fortalte mig, hvordan
han havde veeret kritisk overfor mit projekt og henviste til en udtalelse, som jeg var kommet
med et par ar tidligere i forbindelse med et tv-interview. Her blev min insider rolle en
udfordring, fordi den var behaeftet med forudgaende forstaelser og idéer om mig og min
legitimitet. Selvom jeg var uenig i hans kritik, valgte jeg at forsikre ham om, at jeg var blevet
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klogere siden da, og at de netop kunne sgrge for at bidrage yderligere til forstaelsen af
parkour ved at lade mig felge undervisningen. | starten keempede jeg endvidere med, at de
forstod mit studie som en evaluering af deres arbejde, hvilket jeg gentagende gange matte
redegere for, at det ikke var.

Den anvendte analytiske og repraesentatoriske metode

| den kulturanalytiske sammenligning af selvorganiseret parkour og undervisningsfaget pa
Gerlev var malet at indkredse forskelle og ligheder, som kunne svare kvalitativt pa
speorgsmalet om, hvorvidt det er muligt at transformere selvorganiseret parkour til et
undervisningsfag og bibeholde nogle af de oplevelser og betydninger, som udfoldes i den
selvorganiserede praksis. Alligevel valgte jeg at holde den kulturanalytiske sammenligning
tilbage i selve feltarbejdet for at lade undervisningsfaget treede frem pa sine egne praemisser
(Stake, 1994, s. 242). Yderligere blev feltarbejdet pa Gerlev Idraetshgjskole gennemfart inden
feltarbejdet i selvorganiseret parkour var afsluttet og den analytiske proces af denne empiri
var intensiveret.

Efter feltarbejdet blev videoerne som i det andet casestudie transskriberet til tykke
beskrivelser (Geertz, 1973) og jeg noterede forelgbige analytiske temaer. Ligesom i analysen
af selvorganiseret parkour var der tale om forskellige typer af temaer. Nogle var overskrifter
for seerlige ovelser, fx 'add-one’ og ’‘challenges’ som gik igen, andre var veerdier, fx
om 'feellesskab’ og om ‘at udfordre sig selv'. Efter at have transskriberet alt materialet og
havde en lang liste af forelgbige temaer gennemgik jeg alt empirien igen for at lede efter
yderligere temaer og uddybe min forstaelse for de eksisterende. Herefter lagde jeg empirien
og de analytiske temaer til side og arbejdede med analysen af selvorganiseret parkour.

Gennem den deskriptive og samfundskulturelle analyse af selvorganiseret parkour skeerpede
jeg mit kulturanalytiske blik til ssmmenligningen. Med afszet i analyserne var det relevant at
afsege empirien for, hvorvidt undervisningen abnede for oplevelser af risiko og fare og
selvforvaltet handtering af disse, samt hvorvidt undervisningen abnede for den
handvaerksmaeessige feerdighedsdannelse. Alt det empiriske materiale blev gennemgaet igen
og sorteret under disse spargsmal. Til at skabe struktur i analysen valgt jeg at dele analysen i
to dele; en analysedel, hvor jeg udforskede de bevaegelseskulturelle ligheder, og en
analysedel, hvor jeg udforskede de bevaegelseskulturelle forskelle. Ligesom den deskriptive
analyse af parkour blev analyserne bygget op omkring de tykke beskrivelser og
billedmateriale for at invitere leeseren sa teet pa den levede erfaring som muligt (Flyvbjerg,
2010, s. 483)
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Analysens indhold og struktur
Den kulturanalytiske sammenligning af selvorganiseret parkour og undervisningsfaget pa
Gerlev er opdelt i to kapitler.

For at give laeseren et overblik over undervisningens indhold og struktur indledes det ferste
kapitel med en beskrivelse af undervisningens typiske forleb og ofte anvendte gvelser. | de
forste afsnit beskrives det, hvordan underviserne gennem disse gvelser skaber
bevaegelsesmaessige affinitet mellem selvorganiseret parkour og faget. Efter denne
indledning zoomer analysen ind pa spgrgsmalet om, hvorvidt undervisningen abner for de
tre karakteristika for handveerksmaessighed: sensorisk opmaerksomhed, modstand og
gentagelse samt de scerlige intersubjektive relationer, som er pa spil i selvorganiseret
parkour. Det undersgges yderligere, hvilke relationer der udfoldes mellem underviserne og
eleverne. Analysen bidrager med viden om, hvorvidt der skabes rum for den
feerdighedsindleering og beveaegelseskulturelle udvikling, som kendetegner selvorganiseret
parkour.

| det neeste kapitel udforskes de bevaegelseskulturelle forskelle, som praesenteres som tre
disciplineringer; en kropslig, en ideologisk og en legende. Det diskuteres, om de tre
disciplineringer spaender ben for de oplevelser og erfaringer, der fremstar som szerlig
betydningsfulde i selvorganiseret parkour, eller om de naermere kan ses som paedagogiske
supplementer. Afslutningsvis samles der op pa de bevaegelseskulturelle transformationer,
som den paedagogiske institutionalisering pa Gerlev har medfert. Analysen afrundes med en
afsluttende analyse af undervisningen i et kensmaessigt perspektiv samt en diskussion af
undervisningsfagets relation til hgjskolen som alternativ peedagogisk institution.
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Kapitel 12

Bevaegelseskulturelle ligheder

At deltage i undervisning i parkour er noget andet end at dyrke parkour selvorganiseret.
Undervisningen pa Gerlev Idraetshgjskole afgraenser den kropslige praksis til bestemte tider
og bestemte omrader. Yderligere foregar undervisningen i et fast hold med 31 eleverne,
hvor underviserne foretager den overordnede styring og planleegning af den kropslige
praksis. Disse aspekter har indflydelse pa oplevelserne. Undervisningen pa Gerlev
|dreetshgjskole kan indledende anskues som en sportificeringsproces, hvor selvorganiseret
parkour disciplineres til idreettens og sportens traditionelle rammer. P& trods af dette var det
muligt at spore beveegelseskulturelle ligheder mellem undervisningen pa Gerlev
|dreetshgjskole og selvorganiseret parkour.

Undervisningsfaget pa Gerlev Idreetshgjskole var praeget af stor variation. Alligevel var der et
gennemgaende, typisk forleb i timerne. Undervisningen foregik forskellige steder pa skolens
omrade. Inden undervisningen blev eleverne oplyst om dagens mgdested og madte op til
en praesentation af dagens program. Undervisningen startede altid med en grundig
opvarmning, og herefter blev eleverne oftest delt op i to eller tre grupper, som skulle
arbejde med forskellige avelser.

Bevaegelsesruter

En gennemgaende gvelse i undervisningen bestod i, at underviserne udfordrede eleverne
med forskellige bevaegelsesruter over mure, rails eller redskaber. Eleverne skulle seette
forskellige beveegelser sammen og beveege sig flydende og kontrolleret. | disse ruter blev de
signifikante basics introduceret og traenet:

Underviseren instruerer i, hvad der skal laves i det forste railstativ. Forst skal de tage et skridt
pa et lavt rail, lave en underbar, lande og lave en underbar mere med det samme uden
mellemtrin. Herefter skal de svinge ned under et andet rail fra det sted de lander. Det er
altsa en gvelse, hvor de ikke ma tage nogle mellemtrin. | det andet railstativ skal de lave lazy
over tre rails, hvor de kun ma lande med en fod pa jorden mellem hvert spring.

(Onsdag 25-1:1)

Selvom bevagelsesruterne ofte blev skabt af underviserne, dbnede underviserne op for en
vis grad af selvbestemmelse gennem preesentation af forskellige valgmuligheder:
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Foto 2: Underviseren foreviser beveaegelsesruten

“Okay, lets move on. In the next one there are four different options. So in the first one you
move in a circle”, siger underviseren, imens han kravler op i stativet, stiller sig pa det laveste
rail, imens hans haender har fat i det overste. Han seetter af, svinger i en flydende halvcirkel
over det gverste rail, imens hans krop roterer 180 grader, sé& han lander pa det samme rail
som han satte af fra. Herefter vender han sig om, og springer over imellem de to naeste rails,
hvor han traeekker sig igennem ved at gribe fat i det everste.”lf you don't want to do the
turnvault, you do this vault”, siger han og fremviser herefter flere alternative beveegelser. “It
is all about control, control, control...”, instruerer han.

(Onsdag 11-1:10)

Malet var ikke kun at leere eleverne de signifikante basics, men ogsa at lzere dem at seette
dem sammen til én flydende beveegelsesrute. For at tvinge eleverne til at koordinere deres
bevaegelser opsatte de lgbende regler, som fx at de ikke matte lave mellemtrin. Hvis ikke
eleverne kunne skabe denne flydende beveegelseskvalitet, skulle de veelge en af de andre
anviste bevaegelser eller finde pa en anden. Kontrol og den flydende sammenseetning af
bevaegelser var et centralt fokuspunkt i undervisningen:

“So, the challenge here is control. | want you to... when you are doing your underbar and
land, | want you to do an immediate movement to one of the sides”, forklarer underviseren
og viser, hvordan han i én flydende beveegelse lander og beveeger sig ud til siden pa alle
fire. “Okay, so that means that you shall focus on your landing and then move quickly”,
forklarer han, imens han viser det igen. "It is about perfect coordination,” siger han, imens
eleverne begynder.

(Onsdag 11:10)

Malet var, at beveegelserne skulle kunne anvendes som afseet for videre bevaegelse. Hermed
skabte underviserne en forbindelse til bevaegelsesudviklingen i selvorganiseret parkour.
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Undervisningen adskilte sig imidlertid fra selvorganiseret parkour, ved at der ofte blev
anvendt mobile redskaber, som gav mulighed for at arbejde med en flydende
positionsrumlighed som i traditionel gymnastik. Alligevel forsegte underviserne at skabe
situationer, hvor eleverne skulle tilpasse deres bevaegelser til en fast positionsrumlighed:

Foto 57: Undervisning i small gym

Efter ca. 5 min stopper underviseren eleverne. “Okay guys, | want you to make one
movement”, forklarer han. Han beskriver, hvordan eleverne skal springe og kere direkte
videre. "Bum, bum, bum” illustrerer han med lyde. “So no breaks”, siger han. Eleverne karer
igen videre, og underviseren star og kommenterer deres bevaegelser med “bum” lyde. Efter
lidt tid stopper han dem igen. “Okay, what can we do to make it a little bit more.... For me it
looks like, that the first part is a little bit hard. What can we do?”, sperger han eleverne. Der
er ikke nogle, der siger noget. Eleverne kigger bare pa ham. “"Move it a little bit down og
away?”, foreslar en pige efter noget tid, imens hun peger pa treeplinten og smiler. “Oh yeah,
but we cannot do that, because if we were outside we could not do that,” svarer

underviseren.
(Mandag 12-1:9)

Underviserne forsggte hermed at skabe situationer, som lignede de situationer udeverne star
i i selvorganiserede parkour i byens rum. Her kan objekterne ikke flyttes, men eleverne ma
tilpasse deres bevaegelser. Hermed abnede underviserne for, at eleverne skulle udforske
graenserne for deres bevaegelsesmaessige spillerum.

Hvor udeverne i selvorganiseret parkour primeert treener de forskellige basics, var
undervisningen praeget af en langt sterre bevaegelsesmaessig alsidighed. Udover de
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signifikante basics blev eleverne lgbende udfordret i funktionelle treeningsevelser som squat,
lunches, lgb, balancer og pull-ups samt akrobatiske feerdigheder som fx handstand og
hovedstand. Ind imellem var undervisningen alene orienteret mod forbedring af elevernes
fysiske form med sakaldt conditioning. Der var tale om hard fysisk treening, men uden
maskiner eller decideret treeningsudstyr. Eleverne blev udfordret med deres egen krop og
de fysiske omgivelser. Den fysiske traening var afgreenset til funktionelle bevaegelser, som
havde relevans i forhold til fremadrettet beveegelse:

“| forgot to say. Your hands should be like this and not like this”, fortaeller underviseren,
imens han viser henholdsvis et overhands- og et underhandsgreb i pull-ups. “Because... you
cannot do this through a wall,” instruerer han videre og lader som om, at han smadrer
heenderne igennem en mur og tage fat i den med underhandsgreb. Eleverne skal holde
overhandsgreb i deres pull-ups, fordi det kun er sadan, de kan tage fat, hvis de skal treekke

sig op over en mur.
(Torsdag 11:1)

| selvorganiseret parkour spiller conditioning ikke den samme rolle. Her er udeverne i hgjere
grad optaget af at skabe bevaegelsesmuligheder og udfordringer med afseet i de signifikante
basics. Den fysiske treening i undervisningen var ikke et mal i sig selv, men rettet imod
bevaegelsesmenstrene i parkour. Underviserne gnskede at give eleverne sa bredt et
funktionelt bevaegelsesrepertoire som muligt.

Gennem beveaegelsesruterne arbejdede underviserne ligeledes med at give eleverne
erfaringer med frygt og risiko. Sterstedelen af undervisningen fandt sted pa faciliteter, hvor
der var risiko for at sla sig. Skabelsen af forskellige valgmuligheder gav imidlertid eleverne en
vis selvbestemmelse og mulighed for selv at styre udfordringerne:

Underviseren viser en ny rute. Nu skal de ikke glide ned ad geleenderet, men springe op
over de skra rail og springe videre over et lavere, ved at holde fast i de to skra. “Der er
faktisk ret langt ned... ej det tror jeg ikke, at jeg vil”, siger en pige, da hun star oppe i
stativet og kigger ned pa fliserne under hende. “Okay. Det er ogsa okay. Du tager den bare
ned under”, siger underviseren smilende. Pigen hopper ned og forszetter den rute, som han
lige foreviste for eleverne. “Yes, godt... fantastisk”, roser han hende, da hun laver det sidste
spring.

(Onsdag 25-1:2)

Et af de ledende spargsmal for analysen af parkour som undervisningsfag var, hvorvidt den

paedagogiske institutionelle kontekst gav mulighed for, at eleverne kunne erfare risiko og
frygt? Hvor beveegelsesruterne i de harde miljger indeholdt en vis risiko og dermed skabte
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oplevelser af frygt hos nogle elever, var de imidlertid primeert rettet mod treening af
specifikke bevaegelser. Risiko og frygt udfoldes i meget idraet og sport, hvor man skal leere
noget nyt og derved kan falde eller sla sig. Parkourundervisningen skilte sig imidlertid ud ved,
at risiko og frygt var gjort til oplevelsesdimensioner, som eleverne eksplicit skulle sege. Det
skete, nar underviserne iscenesatte challenges med eleverne.

Iscenesaettelse af challenges
Allerede i starten af forlgbet introducerede underviserne eleverne for frygtarbejde som et
centralt aspekt i undervisningen:

“We are going up! Some of us all the way to the top. Maybe not everybody. But you need to
meet a friend and he lives inside you... he could be a woman or a man.... But sometimes if
you push him or her, he or she strikes back by doing this (underviseren imiterer, at han
kveeler sig selv) or hurting your stomach a little bit and stiffening up your whole body. It is
the fear, and | am calling him, mine is a guy | think, your friend, because it is your friend,
that’s way you have survived or your DNA survived and did not die many years ago. Because
if you are not afraid of falling there is simply something wrong with you... that we need to fix.
And if you have too much fear that is also something that we can work with. So you have to
respect your fear and remember that it is your friend. You can use it to hold you back, but
also in general tell your fear that you are the master. We will use different tools to make you

the master of your fear. Okay?”
(Mandag 11:6)

| undervisningen var frygt en positiv oplevelse, som elevere skulle lzere at handtere og
arbejde med. Underviserne onskede at iscenesaette den ekspansive og grensessgende

rettethed, som dyrkes i selvorganiserede parkour.

Underviserne udfordrede eleverne med challenges pa forskellige mader. En tilgang var, at
underviserne preesenterede eleverne for szerlig udfordrende bevaegelsesruter:
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Fotoserie 21: Underviserne viser to udfordrende ruter

Pa billederne instruerede underviseren i to forskellige challenges. Farst viste han en
beveegelsesrute, hvor han kravlede ud igennem et vindue, beveegede sig hen mellem to rails
til den modsatte mur, klappede sin hdnd pa den og kravlede samme vej tilbage igen. Han
kommenterede, at den maske var meget nem for nogle elever, men at de - kulden taget i
betragtning - skulle beveege sig langsomt og velovervejet. Herefter viste han den anden
beveegelsesrute, som var en smule svaerere. Han balancerede sideleens langs ydersiden af et
rail og viste tydeligt, hvor eleverne skulle holde fast. Han kravlede rundt om en betonstolpe
og ind igennem et vindue tilbage pa plateauet. Han gentog, at eleverne kun skulle vaelge en
af de to challenges. Ved de udfordrende beveegelsesruter var der altid flere forskellige
valgmuligheder, som eleverne selv kunne vaelge imellem.

Andre gange skulle eleverne selv skabe challenges pa stedet. | eksemplet instruerede en
underviser i processen:
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“Don’t look for difficult jumps, that are difficult for you. Look for jumps that are scary for you.
So they are outside your comfort zone, but in... what you can do technically and... so an
example of that could be... some of your guys have worked with monkey to catleap up in
the tower... no no, down on the ground level, but | am thinking about doing it up in the
tower which is an easier move, but of course more scary, because more is at risk and at stake.
It is more risky. It should not feel dangerous, but it should feel like something that you would
like to do... but it is scary. Does it make sense?”, siger underviseren og ser pa eleverne, som
kigger op pa tarnet.

(Onsdag 24-2:2)

Underviseren instruerede i, at eleverne skulle lede efter udfordrende spring pa stedet.
Underviseren beskrev, hvordan springene skulle anticiperes som opnaelig for den enkelte.
Eleverne skulle veelge challenges, hvor de oplevede, at det alene var frygt, som begraensede
dem. Underviseren henviste herved til den folelse, som sgges i selvorganiserede parkour.
Yderligere beskrev underviseren, hvordan elevernes challenges skulle tiltraekke dem: ”... it
should feel like something that you would like to do...”. P4 denne made italesatte han den
engagerende konfigurationsbevidsthed fra selvorganiseret parkour.

Kreativ bevagelsesudvikling

| undervisningen var et andet aspekt ligesd centralt som isceneszettelsen af challenges.
Eleverne blev lgbende udfordret pa deres evne til selv at skabe beveegelsesmuligheder. En
gennemgaende gvelse var add-one.

Foto 3: Underviseren instruerer i add-one

P4 billedet instruerede underviseren en gruppe i add-one gvelsen. Han startede med at
forteelle, at de havde to tarne (billedet er taget fra toppen af det ene) og et railstativ, som de
matte beveege sig pa. En person skulle starte med at lave en bevaegelse og alle andre skulle
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efterligne den. Herefter skulle den naeste elev finde pa en beveegelse, som alle skulle
efterligne og sa fremdeles. Til sidst ville de have en masse beveegelser sat sammen til et
langt flow. Beveegelserne ville resultere i en lang slange, som ikke matte bide sin egen hale
eller krydse sig selv, da det ville bremse flowet. Hvis det skete, skulle de starte forfra eller
finde pa en anden beveaegelse. Hvis der var nogle, som lavede en bevaegelse ikke alle kunne,
skulle de beholde beveegelsen, men hjzlpe de andre med at finde en alternativ lgsning. Det
var bare vigtigt, at de fulgte den sammen linje i railstativet. Add-one @velsen udfordrede
eleverne pa deres kreativitet, men stillede samtidig alene krav om at den enkelte elev skulle
skabe én eller to beveegelser. Yderligere kunne eleverne inspirere hinanden.

Underviserne forsggte lgbende at fa eleverne til at udfordre sig selv og hinanden. De gav
eleverne mulighed for selv at bestemme, hvordan redskaber skulle placeres, eller hvad de
gerne ville treene. Underviserne trak sig tilbage og ville have eleverne til at arbejde
selvforvaltende. Nogle gange lykkedes det at skabe en proces, hvor eleverne selv styrede
treeningen, andre gange var det sveert at fa dem i gang:

Underviseren starter med at give eleverne nogle hurtige forslag til, hvad de kan treene pa
kasserne. Herefter sparger ham dem, hvad de gerne vil. Der er ingen af eleverne, der siger
noget. De star blot afventende og kigger pa ham. Til sidst griber han ind: “Okay, | think it is
going to be like this. Kong-precision”, siger han og rykker en stalkasse hen bag en anden.
(Onsdag 12-1:2)

Eleverne fik ofte frie tgjler, men det endte ofte med, at de samlede sig om et enkelt redskab
eller en konkret bevaegelse og dannede en ka:

Det ser ud som om, at eleverne ikke helt kan finde ud af, hvad de gerne vil. Efter lidt tid
danner de en ke for enden af plinten. Det ender med at veere en lang ke, hvor de star tavse

og ser pa hinandens spring, imens de venter pa, at det bliver deres tur.
(Onsdag 25-2:4)

Seerligt i starten virkede eleverne fremmed overfor den kreative beveegelsesudvikling. De
stod forventningsfulde og ventede pa at blive sat i gang af underviserne. Under forlgbet blev
eleverne bedre til at udfordre sig selv i takt med, at de fik mere og mere erfaring med de
abne processer, hvor der hverken var undervisere eller bestemte regler som i sport, der
fortalte dem, hvor eller hvordan de skulle beveege sig. Grundleeggende var eleverne
indstillet pa en traditionel undervisningssituation, som de havde sveert ved at koble sig fra pa
trods af undervisernes ihaerdige forseg. Denne observation viser, at kreativ
bevaegelsesudvikling kreever et vist feerdighedsgrundlag og indikerer samtidig, at dette
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feerdighedsgrundlag ikke er udviklet gennem den idreetsundervisning, eleverne tidligere har
deltaget i.

Underviserne forsggte vedvarende at skabe rum for, at eleverne selv kunne skabe
bevaegelser ved at bruge omgivelserne samt arbejde og eksperimentere med disse.
Spergsmalet er imidlertid, om dette rum 3dbner for den handveerksmaessige
faerdighedsdannelse, som finder sted i selvorganiseret parkour? | analysen af selvorganiseret
parkour fremhaevede jeg tre szerlige karakteristika for denne: sensorisk opmeaerksomhed,
modstand og gentagelse.

Rum for sensorisk opmarksomhed

Det primeere i parkourundervisningen var ikke beveegelsernes ydre visuelle udtryk, som var
tilgaengeligt for underviserne, men elevernes egne oplevelser. Underviserne forsggte at
skabe en sensorisk opmaerksomhed hos eleverne. | treeningen af den basic, der kaldes
monkey, bad underviseren for eksempel eleverne om at ga ned i knae og kigge frem, inden
de tog tillgb.

Foto 594: Elev gar ned i knae Foto 605: Elev gar ned i knee

Da jeg ikke havde hert formalet med evelsen, spurgte jeg efterfelgende underviseren, som
svarede: “"Det er for at meerke den rigtige stilling nede i benene”(Onsdag 25-2:4). Senere
bekraeftede han, at den sensoriske opmaerksomhed var et centralt fokuspunkt i timerne:

”... det er ogsa det, som jeg synes, er sa fedt i parkour. At det handler sa meget om,
hvordan bevaegelserne fales for dig. Det arbejder vi rigtig meget med.”
(Mandag 11:13)

Udover den kropslige felelse blev eleverne praesenteret for lyden af deres bevaegelser, som
en indikator for kvaliteten af disse. Kontrasten til lyden af den gode beveegelseskvalitet, var
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crossfitternes larmende hop, som ifslge underviserne vidnede om uhensigtsmaessige og
skadelige landinger. Underviserne pd parkourlinjen ville have eleverne til at udforske og
sammenholde samspillet mellem deres bevaegelse og den taktile og audiologiske sansning
af denne og leere dem at bruge det til at modulere deres beveegelse:

Efter et par runder stopper underviseren dem igen. “You have to take good care of our
body. This is not taking care of your body”, siger han og hopper hardt op og ned pa begge
fodder, imens hans krop slasker). “This is taking care of your body.. ahh”, forseetter han,
imens han hopper op og ned pa stedet helt let og spaendt. “| am taking care of my body.
Hello little friend how are you (siger han til sine hgjre fod). Hey Mikkel | am fine thank you.
How about you (sparger han den anden fod). Ahh | am fine, thank you... Oh | hate you | hate
you (hopper igen hardt op og ned pa flade fedder for derefter at hoppe let) Oh! now | love
you”, forklarer han, imens eleverne griner hajtlydt af ham. “Okay, so let the jumps love you
and don’t destroy your knees”, forseetter underviseren og viser med sine haender, hvordan
fedderne skal beveaege sig let. “Try to do it fine. | know that some shoes... those kind of
shoes (siger han og peger pa en piges lobesko) make a little bit more “dock” that these
ones does (lofter sin egen sko frem) because the sole is really, really hard (eleverne
begynder at hoppe op og ned og tester lyden af deres sal). But that is no excuse; you just
have to do it better then. We are going to do some more rounds with no sound. | am just
going to stand in the middle and listen to your knees shouting “I love you”", forklarer han,
imens han springer med sma lydlese hop op ad trappen og stiller sig pd midten, hvor han
bukker sig ned med haenderne pa knaeerne. Han lytter til eleverne, som springer en efter en
op ad trappen. “Uhh.. | love you... JA!”, kommenterer han. “Flot, flot, flot, flot.”

(Mandag 12-2:3-4)

For at skabe den eksplicitte fokus pa fornemmelsen af bevaegelserne og refleksionen
omkring dem spurgte underviserne ofte ind til elevernes sensoriske erfaringer med
bevaegelserne.

Rum for gentagelse

Gentagelse var det andet handveerksmaessige karakteristika i selvorganiseret parkour, hvor
udeverne vedvarende eksperimenterer med beveegelsesudfordringerne for at breake dem.
Nar beveegelsesudfordringerne er breaket, gentager udgverne yderligere bevaegelserne
igen og igen, indtil de erfares clean. Nar den konkrete beveegelse eller
bevaegelseskombination er erfaret som clean, finder udaverne et nyt sted at udfordre denne.
Denne konstante vekslen mellem bevaegelsesmaessige udfordringer fremstod ikke lige sa
tydeligt i undervisningen. Her var i sterre grad fokus pa at forfine bevaegelserne gennem
gentagelser pa det konkrete sted:
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Eleverne over sig pa begge baner. De kommer i en lind strem efter hinanden. Tempoet er
blevet skruet op over ved ribbene. Det ser ud til, at de fleste er blevet rimelig trygge ved at
springe mellem plinten til ribben. Jeg kan ikke lade vaere med at teenke pa, om ikke det
snart bliver kedeligt. Jeg tror, at jeg ville begynde at kede mig nu. Eleverne ser imidlertid

ikke ud til at kede sig, men arbejder koncentreret.
(Mandag 12:4)

| undervisningen blev der lagt vaegt pa, at eleverne havde tid til mange gentagelser, hvilket
gar imod den kritik, som Kretchmar har rettet mod nutidens idraetsundervisning. Der var
imidlertid tale om en anderledes gentagelse end i selvorganiseret parkour. Eleverne
arbejdede talmodigt og det virkede ikke som om, at gentagelserne kedet dem. Eleverne fik
mange gentagelser af de samme beveegelser, men underviserne udviklede konstant pa
ruterne med en ekstra beveegelse eller retningseendring i takt med elevernes feerdigheder.
Hermed adskilte de gentagne ovelser sig fra Sennetts kritik af rutiner (Sennett 2009:165). Et
eksempel var add-one gvelsen, hvor eleverne skulle beveege sig i en slange og skiftes til at
finde pd en ny bevaegelse. Denne gvelse skabte talrige gentagelser, men samtidig en
vedvarende udvidelse af kompleksitet. Herudover papegede underviserne labende overfor
eleverne, hvor vigtigt det var, at de var vedholdende og selv labende forholdt sig kritisk til
deres bevaegelsesudvikling:

“Yes, what | like you to do is, if you say that you want to do monkey not just do one or two.
You need to do eleven at least to be able to see some progression. And if you keep doing
the same mistake then stop and ask someone to correct it. So you learn something, so to
speak. It is the same in all kinds of sport. If somebody keeps doing the same mistake he og
she should change something and see how that works instead of just keep going”, fortzeller

Martin.
(Onsdag 25-2:4)

Underviserne lagde vaegt pa, at eleverne forholdt sig aktivt til deres bevaegelser og derved
muliggjorde oplevelser af progression i gentagelserne. | de enkelte undervisningstimer
foregik undervisningen primaert pa ét sted, men fra undervisningsgang til undervisningsgang
skriftede underviserne mellem forskellige rum og faciliteter pa skolen. P4 den made
understettede treeningen den gentagelse, som udfoldes i selvorganiseret parkour.
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Rum for modstand

Til forskel fra selvorganiseret parkour var undervisning hele tiden i mere eller mindre grad
styret af underviserne. Underviserne havde dog primeert en induktiv tilgang. De stillede
eleverne overfor forskellige udfordringer, som de selv skulle eksperimentere med:

“So we are going to do some climb-ups. | won't tell you how to do it, | want you to try... to
try it out for yourself. One condition: no knees. Ten times to the top. And otherwise just get
up the wall. There is a little helper (underviseren peger pa et stalstativ, som star leenet op ad
den skra, 2 meter hgje betonvaeg). If you don’t want to run up you can just start on that one.
But otherwise run up, do your climb-up, and then crawl down on the other side. It is really

simple. Okay? And | will take a look at you and how you do it” forteeller underviseren.
(Mandag 11:10)

| overstaende situation gav underviseren eleverne en opgave om at kravle op over en skra
mur med en sdkaldt climp-up. Hermed gav han eleverne muligheden for at mazerke
modstanden i beveegelsen, og lod dem keempe selvsteendigt for at finde en made at
overkomme den pa.

Foto 61: Elever eksperimentere med climp-up

Pa billedet star en dreng og kigger opgivende ned i sine heender. Han lgb op ad vaeggen og
fik fat i kanten, men hans fod begyndte at glide, og han matte give slip og lade sig dumpe
ned pa jorden igen. Han sa en smule frustreret ud og gik tilbage til tillgbsstedet. En anden
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pige forsggte sig ved siden af, men fra den lille hjeelper, som underviseren havde sat op.
Denne gang lykkedes det hende. Hun fik smidt sin overkrop ind over muren, og kunne herfra
skubbe fra med haenderne og presse overkroppen op i strakte arme, sa hun kunne tage forst
den ene fod og sa den anden fod op pa muren. Underviseren roste hende.

At underviserne gav eleverne rum til selv at eksperimentere og selvsteendigt finde en made
at lese opgaverne pa skabte mulighed for, at eleverne kunne udforske relationen mellem
deres bevaegelser og stedet. Underviseren startede ikke med at vise, hvor heender og fedder
skulle placeres, hvad de skulle gere og hvornar, men gav dem en aben opgave, som de
forsegte at lose ud fra deres aktuelle ferdigheder. Den abne udfordring bryder netop med
den malrettethed, som Sennett kritiserer i forhold til faerdighedsdannelse (Sennett, 2009, s.
166). Underviserne arbejdede for, at eleverne skulle leere at beveege sig med flydende og
kontrollerede bevaegelser, men vejen dertil gik gennem elevernes prevende bevaegelser,
hvor nogle af dem hev, trak og sleebte sig igennem:

Den ene dreng, som endnu ikke er kommet over muren, leber hen og prever igen. Han far
fat i kanten og prever at szette af pa vaeggen, men hans fadder bliver ved med at glide. Pa
et tidspunkt kommer han naermest helt over pa siden. Til slut lykkes det ham at kommer sa
langt op, at han har overkroppen oppe over muren. “"Yeah, come on!” raber underviseren til
ham.

(Mandag 11:11-12)

Underviserne arbejdede i trad med forstaelsen af, at modstand ikke er et problem, men
netop forudseetningen for at skabe greb om et handveerk (Sennett, 2009, s. 47).
Underviserne  skabte hermed rum for at viderefere den handvaerksmaessige
udforskningsteknik af at risikere og fejle. Underviserne opsatte nogle enkelte regler som ydre
rammer for udforskningen:

“No knees! Never knees!” raber underviseren, da han gar forbi keen. Nogle elever kan ubesveeret
springe op pa plinten uden at bruge deres knae, men flere har problemer. En pige gar i stedet over pa
siden af plinten, dvs. pa det lange led, for at have plads til at sette fod og modsat hand pa den og
presse sig op uden at bruge knaeet. Nogle elever saetter deres fodder pa samlet ligesom underviseren,
men de fleste saetter kun en enkelt fod pa eller splitter fodderne, sa de placeres pa forskellige trin pa
ribben. Der er stor forskel pa, hvor gode eleverne er til at komme op péa plinten. Nogle springer
direkte, andre saetter haenderne i, imens andre ma kravle besveeret op.

(Mandag 12-1:3)

Det var fascinerende at betragte, hvor forskelligt eleverne greb opgaverne an. Feelles for
dem alle var dog en tendens til at seette knaeene i, nar de skulle kravle op pa hgje genstande.
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Brugen af knae er mulig, nar der treenes pa redskaber og faciliteter, som har paene og rene
overflader. Underviserne gnskede imidlertid at udvikle elevernes forstaelse for, at denne
beveegelse ikke er hensigtsmaessig, men direkte skadelig pa leengere sigt, og ofte slet ikke
mulig, nar man treener udenfor i selvorganiseret parkour. Den feelles vante kravlebevaegelse

var imidlertid sveer at aendre:
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Foto 626: Elev satter knee i underlaget

“Arh... no knees, no knees!” siger underviseren og tager sig til hjertet. Pigen griner og
forseetter @velsen. “Yes very nice, but don't break me”, siger underviseren til hende. Den
neeste pige skal ogsa til at sette knzeet i, men da underviseren giver en hgjlydt stennen fra
sig, undgar hun i sidste sekund at saette det i. "Arg... my acle!”, raber han, da den nzeste
pige saetter underbenet i plinten. “Jamen det er mit skinneben”, siger hun. Underviseren
star bare og stenner og tager sig til sit ene ben. Hun griner og forseetter gvelsen. “This is a

heartbreaker group”, kommenterer han hgjt til dem alle. “no knees!”
(Mandag 12-1:7)

Situationerne viser, at parkourundervisningen ikke kun bestod i indleering af nye
beveegelsesmenstre og en udvidelse af elevernes beveegelsesrepertoire, men ligeledes i
afleering af bevaegelsesmenstre, som er uhensigtsmaessige i parkour. Forsggene pa at afleere
eller transformere disse uhensigtsmaessige beveegelsesmegnstre kunne ud fra Elias og
Dunnings teori tolkes som en regulering af den kropslige praksis, hvor der sattes rammer op
for at reducere den vold, som eleverne kan pafare sig selv i parkour. P& den anden side er
det ogsd muligt at argumentere for, at transformationen af de uhensigtsmeessige
bevaegelsesmenstre var en del af en leeringsproces, hvor eleverne skulle leere at bevaege sig
frit og ubesveeret rundt i harde og risikofyldte miljger og dermed kunne skabe udfordringer i
disse. Undervisningen reducerede ikke entydigt frygt og risiko i parkour.
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Udover de enkelte regler som underviseren opsatte for at skabe sikkerhed samt effektive og
funktionelle bevaegelser, lod de eleverne opleve risiko for - samt erfaringer med - at fejle:

Foto 63: Elev der falder

Lige da jeg teenker, at der faktisk ikke er en eneste, som er faldet, snubler en dreng. Han
snurrer rundt og lander med fodderne pa jorden og maven henover railet. Heldigvis har han
fat i railet med sine ene hand, sa han ikke far alt sin vaegt ned over railet. De andre i keen
gisper, imens drengen vender sig om og ser forskraekket ud. Han smiler dog og svinger sig
over railet og ud af stativet. “Er du okay?”, sperger en anden elev og gar over imod ham.
Han klasker sig pé maven. “Ja, jeg er okay”, siger han og smiler. Da det bliver hans tur
springer han op igen og balancerer hen af railet. Da han kommer til hjernet, hvor han faldt
ned sidst, prever han igen at snurre en hel omgang. Denne gang lykkes det, og han springer
ned fra railet.

(Onsdag 11:7)

Undervisningen indeholdt en vis risiko og farer. Underviserne spurgte ofte eleverne om,
hvorvidt en bevaegelsesudfordring var farlig, og om hvorvidt man ville kunne sla sig, for at fa
dem til at reflektere over risikoen. Underviserne sigtede dog ikke mod at skabe situationer,
hvor der var risiko for at komme alvorligt til skade. Mindre skader som hudafskrabning, baffer
og slag var imidlertid en del af undervisningen:

En pige svinger og kommer til at banke teeerne ind i det nederste rail. "Av”, siger bade hun
og de andre. Hun griner. Det ser ikke ud til, at hun slog sig synderligt. Hun gar videre over
pa murstenen og forseger at lave stepvault over railet.

(Onsdag 25-1:2)
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Fordi eleverne hele tiden selv skulle eksperimentere med udfordringerme og blev tildelt
selvbestemmelse i forhold til udfordringens starrelse, skabte underviserne en forbindelse til
de konsekvens-paedagogiske situationer, som udfoldes i selvorganiseret parkour. Eleverne
havde selv mulighed for at tilpasse udfordringen og var med fald og smaskader ikke i tvivl
om, hvorvidt der var tale om en god eller darlig beveegelse, eller hvem der stod til ansvar.

Selvom undervisningen primaert foregik pa harde overflader som gelaendere, betonstrukturer,
asfalt og treegulv samt harde tree- og metalredskaber var parkourlinjen et af de fag, hvor
eleverne fik feerrest skader. Dette fandt eleverne ligeledes bemaerkelsesveerdigt:

Peter gar bare rundt og kigger, imens de andre elever arbejder med challenges. Han
fortaeller mig, at han skal passe pa, fordi han er kommet til skade med sin skulder. Jeg
sperger, om han kom til skade i parkourundervisningen. “Nej, nej, nej...det var noget sa
dumt som en andsvag leg”, svarer han. "Ja, det er andsvagt. Vi laver sa meget udfordrende
her i timerne, og sa er det i de gamle lege og andre fag, at folk kommer til skade”, siger en
pige og griner.

(Onsdag 24-2:6)

Treeningen med risiko og farer gjorde eleverne i stand til at handtere fald. Arbejdet med
risiko og fare som modstand skeerpede elevernes fokus. | en gvelse skulle eleverne balancere
hen ad en bom i small gym. Underviseren satte bommen hgjere og hgjere op, sa den til sidst
var et godt stykke over elevernes hoveder:

Foto 7: Balanceovelse med fokus
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Den anden pige er naet hen til enden af bommen. "“Var det slemt?”, sporger jeg
hende. “Nej, det var ikke sa slemt”, siger hun og smiler. "Det var faktisk lidt nemmere”,
forsaetter hun. “Nemmere?”, sperger jeg forundret. “Ja, der var lidt leengere ned, sa.... ”
(Underviseren bryder ind: “sa gad man ikke at falde ned”) “ja, sa ville man ikke falde ned.
Det er faktisk forste gang, at jeg kom hele vejen over, men jeg kan ikke helt sige, hvorfor?
Jeg ved det ikke helt”, forklarer hun. Den nzeste pige beveeger sig stille og roligt frem ad,
imens hun stirrer stift frem for sig. Hele hendes krop er spaendt og bevaeger sig flydende
fremad. “Perfekt! Man skal abenbart bare saette den hajere op!”, siger underviseren, ryster
pa hovedet og slar ud med armene...(...)... Underviseren samler gruppen og sperger,
hvordan det var, da han flyttede bommen op. Han siger, at de talte meget om, at nu var det
farligt, men at mange af dem faktisk blev bedre. “Yes, it makes you concentrate more”,
svarer en af pigerne, og de andre nikker. "Okay, because you could not just (underviseren
imiterer, at han treeder vaek fra bommen). Okay, so the height makes you more focused, very
interesting”, forseetter han, og pigerne nikker. “Do you think that you can have the same
kind of focus even when it is low?”, sperger han dem. "We can try”, siger en pige.

(Mandag 12-1:5-7)

Selvom fald og smarifter var en del af undervisningen, var der ingen elever som faldt i
forbindelse med de udfordrende challenges, der ydermere indeholdt risiko for mere
alvorlige skader. Faldene skete primzert, nar eleverne skulle lege og eksperimentere med
fortrolige beveegelser i bevaegelsesruter. Underviserne forsggte at fa eleverne til at overfare
den fokus og koncentration, som blev skabt i de udfordrende challenges til disse mindre
risikofyldte beveegelsesruter.

Selvom undervisningen udgjorde et konkret anderledes rum for feerdighedsindleeringen,
abnede underviserne for, at eleverne kunne eksperimentere, lave fejl, gentage og reflektere
over deres bevaegelser. Undervisernes tilgang beted, at den at den enkelte elev kunne
fordybe sig handveerksmaessigt i den kropslige praksis, som pd mange mader havde affinitet
til selvorganiseret parkour.

Relationerne mellem eleverne

Der er imidlertid mere pa spil i selvorganiseret parkour end den enkeltes handvaerksmaessige
fordybelse i egen beveegelsesmaessig leeringsproces. | selvorganiseret parkour spiller andre
udevere en central rolle for den enkeltes evne til at percipere og arbejde med
beveegelsesmuligheder og udfordringer. De forskellige blikke og de andre udeveres
vurderinger og beveegelser er fundament for, at den enkelte kan bryde med sine vante
bevaegelsesmenstre og udfordre sig selv pa nye mader. Udgverne engagerer sig aktivt i
hinandens bevaegelser og udvikler deres feerdigheder gennem iagttagelse, imitation og
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samtaler, som delvis kan forstds ud fra leringsteoretiske perspektiver om mesterleere og
situeret leering samt Sennetts forstaelse af forbilleder. Der er seerlige intersubjektive
relationer i spil. Spgrgsmalet er, hvorvidt undervisningen ogsa skaber rum for disse?

| parkourundervisningen forsggte underviserne at udvikle det intersubjektive engagement,
som dyrkes i selvorganiseret parkour hos eleverne. Eleverne blev fra starten og lgbende
opfordret til at bruge hinanden til at lese de udfordringer, som de blev stillet af
underviserne:

“The first drill is that you walk forward all the way. You use those two rails because they are
the longest. You do it three times. Then two times we go backwards balancing. We will not
go into to much detail on how to balance. This should be a learning experience between

”

you”.
(Mandag 11:4)

Hvorvidt det skyldtes undervisernes lgbende opfordringer eller ej, sd& udviste eleverne
engagement i hinandens beveegelser. De var observerende overfor hinanden og
kommenterede ofte hinandens bevaegelser. Elevernes observation af hinanden var en made,
hvorved den enkelte forsggte at forbedre sin forstaelse for beveegelsesudfordringerne, men
ligeledes et aktivt engagement i de andres bevaegelsesmaessige udvikling:

En dreng er ved at hjaelpe en pige. Han har lagt maerke til, at hun seetter af det forkerte sted,
nar hun skal springe op péa plinten. Han viser hende det sted pa gulvet, hvor han mener, at
hun skal seette af.

(Mandag 12-1:3)

Eleverne henvendte sig uopfordret til hinanden, hvis de mente, at de kunne hjeelpe:

Foto 8: Elever hjeelper hinanden

281



Pa billedet forsager en pige, at hjeelpe en anden pige med at balancere. Hun startede med
at forteelle den anden, at det er bedre kun at have én fod pa railet end to, fordi man sa har
tre akser til at koordinerer sin balance med. Hun fortalte, at det maske virker underligt, fordi
man tror, det er lettere at balancere pa to fedder end én, men ikke er det. Den anden pige
lyttede interesseret og nikkede. En anden fyr forsegte ogsa at hjelpe ved at papege, at
hendes ben maske var for strakte. Han mente, det ville hjzelpe hende, hvis hun gik mere ned
i sine knae. Lidt efter lidt samlede samtalen en hel lille gruppe af elever, som forsggte at give
gode rad og diskuterede, hvordan man bedst fandt balancen.

Udover at hjelpe hinanden med at lgse de bevaegelsesudfordringer, som underviserne
opstillede for dem, udfordrede eleverne ogsa lsbende hinanden:

Eleverne smasnakker omkring de forskellige mader at komme ned pa. “Hey, i stedet for at
cat to cat, sa prov at lave tic tac i stedet”, raber en dreng op til en anden, som vil efterligne
hans spring. Han har set en mulighed for at lave om pa ruten.

(Mandag 25-1:6)

At eleverne udfordrede hinanden viste, at de havde udviklet en engagerende
konfigurationsbevidsthed samt udfoldede den ekspansive relation mellem krop og rum, som
er seerlig karakteristisk for selvorganiseret parkour. Udfordringerne vidnede om, at der i
undervisningsfaget var skabt rum for den beveegelsesmaessige intersubjektivitet, som
udfoldes i selvorganiseret parkour. Eleverne havde gjort nogle af de signifikante beveegelser
til en del af den made, hvorved de rettede sig imod omgivelserne for at skabe
bevaegelsesmuligheder og udfordringer for sig selv og for hinanden. | overstaende situation
var det en af drengene, som havde dyrket parkour, inden han kom pa Gerlev Idraetshgjskole,
der videreudviklede pad en bevagelsesudfordring for en anden elev. Hvad der er szrlig
interessant i forhold til undervisningen er imidlertid, at det aktive engagement i hinandens
bevaegelser samt evnen til at hjeelpe andre ikke kun foregik fra de erfarne til nybegynderne,
men ogsa den anden vej rundt:

“Try to go up only at this one”, siger en pige udfordrende til én af de erfarne drenge. Hun
smiler, gar tilbage og tager tilleb og springer op péa et rail som peger lige ud, imens hun
seetter fedderne pa det pa den ene side, som om hun skulle glide hen af det, som man ger
pa skateboard og rulleskejter.
(Onsdag 11:7)
Bade i starten af undervisningsforlgbet samt i slutningen fik underviserne eleverne til at
forteelle om deres oplevelser med timerne. Flere elever fremheevede det gensidige
engagement som givende for dem:
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“| wrote for example that everybody was very good at... in the beginning it was mostly the
more advanced group who was very good at like... giving advices to the less experienced
group and it was back and forth because people were very good at taking advices too... and
| wrote that it was very nice that everybody was engaged in giving and taking advice and |
really think that the group of people giving advices have expanded and it started by just
being Nicolaj and you guys and the people that has done it before, but now it is everybody
giving some advice to everybody. And people in the beginners group giving each other
advise and | really think that is is nice, that everybody already are at a level where they can

start to giving advise.”
(Torsdag 24-2:2)

Eleven beskrev, hvordan undervisningen var veeret preeget af en abenhed overfor
udvekslinger eleverne imellem og ikke blot fra underviser til den enkelte elev. Eleven
papegede, hvordan flere var naet til et niveau, hvor de var blevet i stand til at hjeelpe og
stotte andre. Udover at eleverne havde faet udviklet deres bevaegelsesmaessige feerdigheder
gennem forlgbet, hvilket var dét, som eleven henviste til, |& der ligeledes noget andet til
grund for det gensidige engagement. En anden elevs kommentar indikerede dette:

”... | have really tried to open up to new ideas from specially the beginners actually. In the
beginners group when we had follow the leader and | actually think that it was more fun to
follow the beginners, because if | follow for example Thomas, he has done it before so he
know the moves and how he should move according to parkour, but beginners they move in
a different way and | think it is very interesting... so | really think that | learned a lot from

following the beginners.”
(Torsdag 24-2:1)

Det gensidige engagement blev muliggjort af, at undervisningen var rettet mod alsidige
funktionelle beveegelser og ikke alene de signifikante basics, som udger sterstedelen af den
kropslige praksis i selvorganiseret parkour. De elever, som havde erfaring med parkour,
havde en bedre forudseetning i forhold til disse basics, men undervisningen var meget mere
end treening af disse. De erfarne blev inspireret af at folge de beveegelsesmuligheder, som
nybegynderne perciperede. Dette viste, at nybegynderne ikke kun skabte uhensigtsmaessige
bevaegelser, som skulle afleeres, men ogsa havde noget at bidrage med i relation til den
alsidige bevaegelsesmaessige udvikling, som underviserne gnskede at skabe.
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Forbilleder

| selvorganiseret parkour kan de intersubjektive laeringsprocesser forstas ud fra mesterlzere,
situeret laering samt forbilleder som spejlredskaber. Sennett og Sloterdijk gjorde det muligt
at skabe forstaelse for den vertikale spaending, som udfolder sig sidelsbende med det
horisontale |aeringsrum i selvorganiseret parkour. Denne vertikale spaending spiller ligeledes
en rolle i undervisningen. Historier om andre parkourudeveres umulige bevaegelser indgik,
omend i et noget mindre omfang, i undervisningen:

Underviseren gar over til en elev og forteeller hende, hvordan Julius, en meget erfaren parkourudever
fra Kebenhavn og tidligere elev pa Gerlev, tradte bagud fra det hgje rail og efterfolgende greb det

lige foran ansigtet sidste weekend. Det havde set helt vanvittigt ud.
(Onsdag 24-1:4)

| undervisningen opstod situationer, hvor eleverne fungerede som forbilleder for hinanden. |
en time skabte en pige fascination gennem en handstand pa det hgjeste sted i railstativet:

Foto 669: En elev fascinerer de andre elever med en handstand

| undervisningen var det dog i hgjere grad underviserne som fremtradte som
betydningsfulde forbilleder:
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“Bom, bom, bom”, siger en pige i takt med underviserens lebeskridt op ad trappen. “Fuck,
det ser sé let ud, nar han ger det!” siger hun imponeret. En pige lober hen imod
trappen. “Ja, kom sd Louise”, hepper en anden pige. “Boom, boom, boom!”, raber
underviseren i takt med hendes trin, da hun leber op ad trappen. Hun nar hele vejen op,

men de sidste skridt er meget tunge i kontrast til underviserens.
(Mandag 12-2:2)

Nar undervisernes bevaegelser fungerede som forbilleder, var det imidlertid ikke, som det
primzaert er tilfeldet i selvorganiserede parkour, i forhold til risikofyldte eller komplicerede
bevaegelser. Nar underviserne fungerede som forbilleder, var det oftest i forhold til den
flydende og kontrollerede beveegelseskvalitet, som de forsggte at fremme. Dette kan vidne
om et gnske om at motivere eleverne til i hgjere grad at arbejde med bevaegelseskvalitet
fremfor risikofyldte bevaegelser. Undervisernes iscenesattelse af challenges og fokus pa, at
eleverne skulle udfordre sig selv, taler imidlertid imod dette.

Selvom underviserne styrede undervisningen og havde en viden, som de ikke formodede
eleverne havde endnu, sa adbnede de for at eleverne skulle engagere sig i hinanden som i
selvorganiseret parkour. Det var dog ikke ensbetydende med, at underviserne lod eleverne
arbejde helt frit. De forsegte pa forskellige mader at lede eleverne pa vej. Men er det muligt
at instruere og opretholde en selvforvaltende praksis og de oplevelser, som knytter sig til
denne? Er det muligt at ville elever noget bestemt og samtidig lade dem bestemme selv?

Relationerne mellem eleverne og underviserne

| undervisningen forsegte underviserne at lade eleverne eksperimentere sa meget som
muligt. Ind i mellem anvendte de dog en mere deduktiv tilgang, hvilket oftest fandt sted i
forbindelse med indleering af de signifikante basics. Underviserne havde en detaljeret
forstaelse for de biomekaniske forhold i de enkelte bevaegelser, som star i kontrast til
selvorganiseret parkour, hvor udgverne ofte havde svaert ved at beskrive, hvad de gjorde
eller var bevidst om det pa et kognitivt niveau. Underviserne forsegte ind imellem at
videregive denne tekniske forstaelse til eleverne i arbejdet med bevaegelserne.
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Fotoserie 22: Underviseren forklare de biomekaniske forhold bag teknikken i en climp-up

Pa billederne forklarede underviseren de biomekaniske forhold bag teknikken i en climp-up.
Farst imiterede han én, som ville treede ned pa vaeggen, for at lave sjov og vise dem, at det
er umuligt. Herefter viste han, hvordan eleverne skulle treede skrat ind pa veeggen, og viste
med sin hand, hvordan vinklen skulle veere. Herefter viste han, hvordan de skulle treekke med
armene, og hvordan den delvis modsatrettede bevaegelsesenergi, som blev skabt af fedder
og arme, ville resultere i en bevagelsesretning op ad. Selvom underviserne havde en
indgaende viden om de biomekaniske forhold og teknikken i de enkelte basics og var i stand
til at formidle den til eleverne, sa anvendte de i hgjere grad billedlige og metaforiske
beskrivelser i deres instruktion:

“Okay, last round. Really think about your arms as well. Think about you having one litre of
milk in each hand, and you are going to throw that milk that way”, forklarer underviseren,

imens han kaster armene frem foran sig.
(Mandag 12-2:5)

Eleverne ruller lidt efter lidt henover gulvet. “Be a very strong banana... a strong and curved
banana”, raber underviseren flere gange. Da eleverne nar den anden side, rejser de sig op

og vender sig om. Flere af dem griner.
(Onsdag 12-2:5)

“Is there any more?”, sparger den ene underviser den anden. “Year... the knee should be
touching the ground, but it should not be like.. bam (underviseren klasker haenderne
sammen). It should be like a little kiss”, siger han og smiler. Vi prover alle sammen

igen. “"Remember the kissing part”, siger den anden underviser og smiler.
(Onsdag 11:4)
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De billedelige og metaforiske beskrivelser er en anden made at instruere pa. Her trak
underviserne pa en kendt figur eller en fortrolig folelse af en kendt bevaegelse, som felelsen
af et kys eller fornemmelsen af at have en liter maelk i handen. Sadanne tilgange er bedre til
handvaerksmaeessig instruktion end tekniske forklaringer (Sennett, 2009, s. 104).
Handveerksmaessighed er et rige af feerdigheder og viden, som gar udover tekniske
beskrivelser, hvilket ligeledes kom til udtryk i analysen af selvorganiseret parkour.
Underviserne har imidlertid fordybet sig i arbejdet med at forstd og formidle de
biomekaniske og tekniske forhold. Alligevel valgte de i de fleste tilfeelde at benytte sig af
billeder og metaforiske beskrivelser. Ifalge Sennett er fantasifuldt billedsprog, metaforer, og
hvad han definerer som ekspressive instrukser den bedste made at formidle
handvaerksmaeessige faerdigheder pa. Ekspressive instrukser er instrukser, der treekker pa
menneskets fantasi og aktiverer den i feerdighedsdannelsen (Sennett, 2009, s. 186). Sadanne
instrukser adskiller Sennett fra direktive kommandoer, der fungerer som dede denotationer.
Sennett pegede yderligere pa, hvordan ekspressive instrukser og billeder fungerer, hvis de
foregriber noget af den modstand, som eleverne oplever i arbejdet med udfordringen samt
skaber forstaelse for den sensoriske oplevelse, der knytter sig til den gnskede beveegelse
(Sennett, 2009, s. 190-191). Dette var underviserne i kraft af deres egen kropslige erfaring i
stand til:
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Fotoserie 23: Underviseren instruerer i spider swings

Jeg er gaet over til det andet stativ, hvor eleverne selv treener swings to swings og spider
swings. En af drengene er ved at falde, men redder den, og alle siger forskraekket “ohhh”.
En efter en svinger eleverne. Underviseren treener med og laver et spider sving. “You have
to feel like you are dying”, siger han til en af eleverne.

(Mandag 25-2:2)

Underviseren leverede i denne situation den selvsamme beskrivelse af den kropslige felelse
af at leere spider swings, som udgveren Oliver beskrev for mig i forbindelse med den
kropslige praksis i selvorganiseret parkour: “Jamen sadan skal det foles, som om du er ved at
de”. | undervisningen trak underviserne pa deres egne erfaringer, men praesenterede dem i
trad med Sennetts tanker om forbilleder som eksempler til forskel fra kommandoer:

“Okay, | can see that you walk very nicely, with our feet like this. You can do whatever you
want, but for me this is when | really want to feel that | have the complete balance. | am in
control in every step. But when | want to run og move a little more faster, | do like this, with
my feet a little bit more to the sides”, forklarer underviseren og viser os, hvordan han ogsa

vender sine fadder mere ud af.
(Onsdag 11:6)
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Denne abenhed over for elevernes egne eksperimentering ud fra eksempler er ligeledes en
af de ting, som en af de mere erfarne elever papegede overfor mig: “Det fedeste har veeret
at blive undervist og here deres versioner af, hvad der fungerer for dem og sa preve det af
selv” (Emil: 2).

Undervisningen understgttede det laeringsrum, som er vigtigt for overlevering af
handvaerksmaeessige feerdigheder. Underviserne trak pa deres egne bevaegelsesmaessige
erfaringer, men anvendte dem ikke som kommandoer for eleverne. | stedet var de eksempler
pa, hvordan det kunne geres, hvilket abnede for elevernes erfaring af selvforvaltning.

| de kreative gvelser var risikoen ved at lade eleverne arbejde selvsteendigt, at eleverne ikke
naede de gnskede mal, som underviserne havde tiltaenkt. | forbindelse med challenges var
der imidlertid risiko for, at eleverne kunne komme til skade.

Selvforvaltning og instruktion i forbindelse med risiko
| arbejdet med challenges, som indebar risiko, var en af undervisernes vaesentligste rolle at fa
eleverne til at udfordre sig selv:

"Okay, | am going to add some more now”, siger underviseren. “No”, svarer en dreng og
ser opgivende ud. "Yes”, svarer underviseren og forszetter: “Keep on pushing, keep on
pushing.”

(Onsdag 12-2:3)

“"Do you feel safe in this exercise?” sperger underviseren dem. Pigerne svarer, at de er
ok. “Sa putter vi den lige lidt op”, siger han og smiler. “Just a little bit”, siger han igen til
nogle af pigerne, som ser nervese ud, imens han hejser bommen en lille meter leengere
op...(...)... Underviseren kommer hen til pigerne og rykker treebommen endnu en lille meter
hajere op. Nu er den meget hgj og er over mit hoved. Pigerne griner og brokker sig hgjlydit.
Underviseren instruerer kort i, at det bare er det samme som for.

(Mandag 12-1:4-6)

| den ferste situation forsggte underviseren at fa en dreng til at lave en udfordrende
handstandsgvelse i railstativet, men drengen var bange for gvelsen. Underviseren forsggte at
stotte ham ved at vise ham, hvordan han skulle gere, hvis han faldt og stillede sig, sa han
kunne modtage ham fysisk. | den anden situation udfordrede underviseren en gruppe piger
med balancegvelser pa en bom, som de var tydeligt skeptiske overfor. Det var, som de to
situationer viser, bade piger og drenge, som underviserne forsggte at overtale til at udfordre
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sig selv mere. Men det drejede sig szerligt om pigerne. Efter underviseren havde udfordret
pigerne med balancegvelsen pa bommen, talte jeg med ham om formalet med gvelsen:

“Det er iszer blandt pigerne. De har sa meget storre kapacitet end det, de gar med til. Det er
neesten i alt, hvad vi udsaetter dem for, sa siger de “nej!”. Deres hoved siger nej, og “det
kan jeg ikke"”, for de overhovedet har stillet sig op pa den. Sa jeg vil gerne have dem til det
at forsta, at det nedvendigvis ikke er en fysisk begreensning, der er, men at den ligger
psykisk hele tiden. Og det er ikke en psykisk begraensning, fordi de er bange, men det er
sadan en....arg, hvad skal man kalde det? En pataget forsigtighed, eller sadan en kulturel
pataget forsigtighed... at “ah nej, det er ikke... det kan jeg ikke det der.” Jeg vil gerne have
dem til at maerke, at det er de kropslige signaler, der siger “"Nej, det er ikke sa godt, det her,
og det er farligt”. Jeg kunne ogsa have smaekket den helt op, men sa havde de bare sagt
nej. Men det der med... det jeg synes er sjovt er, at de fleste de bliver en lille smule
heemmet, nér de kommer et lille stykke hojere op, men det der skete var, at de blev bare en

lille smule mere fokuseret.”
(Mandag 12-2:9)

Underviseren oplever, at pigerne er hammet af en kulturel papeget forsigtighed, som
atholder dem fra at udfordre sig selv pa lige fod med drengene. Derfor lavede han gvelsen,
hvor han forsggte at skubbe dem hen imod en situation, hvor de i hgjere grad skulle
forholde sig kropsligt end blot afvisende til udfordringen. Underviserens oplevelse af pigerne
er interessant i forhold til selvorganiseret parkour og kan givetvis skabe forstaelse for, hvorfor
der er langt flere drenge end piger, som er aktive. | henhold til sportificeringsprocessens
reduktion af risiko indikeres med den paedagogiske institutionalisering af parkour en
modsatrettet tendens. | parkourundervisningen arbejdede underviserne for at afmontere en
kulturel pataget forsigtighed, som de oplevede, at pigerne kom med. | evalueringen af
undervisningsforlgbet beskrev en af pigerne, hvordan hun oplevede en forandring i hendes
tilgang til udfordringerne:

“Hmm... | was like... not really frustrated, but more like this is not anything for me. | can not
do anything of it. But then | just stopped being like that and started to push myself and just
do the things. Just do it”, svarer hun...(...)... Year because we were all just laughing and
making fun of ourselves, but then we were like: Okay, maybe we can do it if we just try to
say: Jau...(hun siger noget pa islandsk og alle griner) And then in a way motivated ourselves.
Arg you can do it the next time and it looks very good, and then we just kept really
motivated and really wanted to do it and then really, really work”, svarer hun.

(Torsdag 23-2:3)
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Som pigen beskriver, skiftede hun og nogle andre piger undervejs indstilling til de
challenges, som de blev stillet overfor. Dette viser, at undervisernes interesse for at leere
eleverne at modtage udfordringer og ikke pa forhand sige fra givetvis lykkedes.
Underviserne pdpegede gennemgdende i timerne, hvordan eleverne skulle tage
udfordringer op, selvom de i ferste gang opfattede disse som umulige for dem:

“Okay, last one” raber underviseren, da alle er feerdige og star afventende bag
geleenderet. “Both feet at the same time on the outside of the hands” forklarer han, imens
han forseger at vise det med haenderne. Han viser bevaegelsen, hvor han igen starter i
handsteekkerpositionen med haenderne pa geleenderet, hvorefter han hopper op og seetter
et ben pa hver side af sine haender pa railet. Dermed star han et kort sekund i balance pa
railet med spredte, naesten strakte ben, imens hans haender har fat i railet imellem hans ben.
Nogle elever griner lidt skeptisk og kigger pa hinanden. “Okay, new rule. If you say oh no or
| cant do this, you will get some consequences!” siger den anden underviser. Nogle af
pigerne begynder at grine. En af dem prever og det lykkes. Hun griner, og underviseren
siger "Year, det er helt rigtigt”.

(Mandag 11:2)

Underviserne gnskede at give eleverne erfaringer om, at hvad, de maske fgrst erfarede som
en umulig bevaegelse, kunne forvandles til en mulig ved at tage udfordringen op. Sat pa
spidsen e@nskede underviserne at wudvide eleverne forstdelse for deres eget
bevaegelsespotentiale. | flere omgange gav eleverne udtryk for, at de var blevet overrasket
over dette potentiale:

“Og sa synes jeg ogsd, at jeg har faet sadan... confidence eller sadan omkring det. Fordi
man faktisk finder ud af, at man kan nogle ting, som jeg overhovedet aldrig troede jeg jeg vil
kunne. Og det har givet mig helt vildt meget.”

(Torsdag uge 24-2:7)

En anden situation illustrerede ligeledes, hvilken betydning elevernes indstilling til
udfordringerne havde. Underviserne havde erfaring med, at indleeringen af mere komplekse
og udfordrende bevaegelser kunne lettes, hvis de blev praesenteret som ligetil:

Martin: Over halvdelen af dem lavede rail demitour, og det var ret imponerende!

Mikkel: Ja, det var ret vildt, og det var kun pga., at der ikke ligesom bliver italesat, at det her,
det er faktisk en sveer ovelse...

Martin: Altsa alle gjorde det pa et hjerne og over halvdelen gjorde det lige pa.
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Mikkel: Og det er jo lidt det... og selvfelgelig kunne de godt falde ned deroppe fra, og hvis
de gjorde sadan her (imiterer han falder ned), sé ville de ogsa sla sig, men.... S& lad veer
med at lade som om, at det her, det er en helt naturlig ting at gere.
Martin: Det eneste jeg ger, det er, at jeg forteeller dem lige worst case, altsa, hvad er det
lige, at de skal veere opmaerksomme pa. Jeg gjorde det ferste gang i Frankrig, hvor jeg...
det store spring, det kaldte jeg bare “the normal jump”, og sa virkede det.

(Mandag 12-2:9)

Undervisningen forbinder sig hermed til den lethed, som opleves i selvorganiseret parkour,
nar ,udeverne ved, at en challenges er mulig. Troen pa, at den umulige bevaegelse er mulig,
letter arbejdet med denne. En elev fortalte mig om arbejdet med bevaegelsen demitour:

"Virkelig. Som om jeg kommer til at kunne det! Men sa begyndte folk bare at preve, og sa
kerte jeg den ogsa. Farste gang vi har det!”, forteller han. "Ja, det fortalte Mikkel godt”,
forteeller jeg. “Ja, det var simpelthen sa fedt!”, siger han igen begejstret.

(Torsdag 12-1:5)

Instruktionen i forbindelse med challenges bestod delvis i at skabe en bestemt indstilling til
bevaegelsesmeessige udfordringer hos eleverne og i at udvide deres forstaelse for eget
bevaegelsespotentiale. Selvom underviserne som forbilleder hovedsageligt var orienteret
imod beveegelseskvalitet fremfor risiko og frygt, var der plads til og direkte et princip om at
udfordre sig selv i undervisningen:

“Hvad sker der inde i hovedet pa dig, nar vi siger, at nu skal du hoppe her”, sparger
underviseren eleven. “Det...det”, nar han at sige, inden underviseren afbryder ham “Sa
siger du nej”. De smagriner, og drengen smiler. “Nej, det er det. Jeg er ikke sa god til at
presse mig selv i de der situationer. Men det er meget rart lige at fa at vide, at du kan godt,
fordi det er tit jeg teenker sadan... nej, jeg lader bare veere, fordi det nemmere og sige, at
jeg ikke kan”, svarer han. “Men var det ikke en fed nok felelse?”, sperger underviseren og
refererer abenbart til en gang, hvor det lykkes ham at breake et eller andet. "Jo, det var
rigtig fedt”, svarer han. “Sa nogle gange, sa skal du maske lige ga det ekstra skridt”,
forseetter underviseren.

(Torsdag 24-2:11)

Udover at skubbe til eleverne for at fa dem til at udfordre sig selv, forsagte underviserne at
hjeelpe eleverne med at vurdere konkrete challenges.
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Hjeelp til at vurdere challenges

Underviserne gav eleverne forskellige eksempler pa, hvordan de kunne arbejde med at
breake challenges. Her delte de ofte deres egne kropslige erfaringer af bevaegelsen med
eleverne:

Fotoserie 24: Emil treener cat to cat

Year, and it is right there, you don't have to do much”, forklarer underviseren, da eleveren
heenger og skal springe ned og gribe den naeste afsats i catleap.
(Mandag 25-1:6)

Underviseren refererede her til den oplevelse, han havde, da han selv breakede den
konkrete challenge og erfarede, at den kreevede mindre kraft, end han havde forventet. |
undervisernes arbejde med at hjeelpe eleverne med at vurdere konkrete challenges trak de
ikke kun pa deres egen erfaring med denne, men ligeledes pa kendskabet til den enkelte
elev:

Et par af drengene er hoppet ned fra siden. Pigerne begynder at kravle ned samme sted og
pa samme made, som de kom op. En af drengene siger til underviseren, at han vil springe
ned pa muren. Underviseren fortzeller ham, at han ikke kender ham eller hans feerdigheder
endnu. Han opfordrer ham til, at overveje det en gang til og tage det roligt. Drengen star
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lidt og kigger pa muren, som er placeret halvanden meter nede fra plateauet pa ca. to

meters afstand. Han szetter af og lander sikkert pa muren.
(Mandag 11:6)

Underviseren beskrev for eleven, hvordan han havde sveert ved at hjelpe ham med at
vurdere den konkrete challenges, fordi han ikke kendte ham endnu. | dette tilfeelde
opfordrede han ham derfor til at overveje det en ekstra gang. Han gav ham imidlertid ikke
forbud imod at lave springet, men lod ham selv tage beslutningen, hvilket viser, at eleverne
havde et stort raderum for selv at eksperimentere og udforske deres graenser.

Kendskab til elever

Undervisernes mulighed for at lade eleverne udforske og eksperimentere med risiko og frygt
ma imidlertid forstas i relation til hgjskolen som peaedagogiske institution. Pa hgjskolen var
der s& mange undervisningstimer, at underviserne kunne skabe sig et naermere kendskab til
eleverne:

Mikkel: Ja, men alt, hvad vi laver her i starten, eller faktisk nsermest i hele forlzbet, det er jo
faktisk at preve at finde ud af, hvad er det for nogle personer. Isaer fordi...
Martin bryder ind: Det er ogsa situationer, hvor de ogsa finder ud af det selv
Mikkel: Ja, lige preecis. Men ogsa fordi, hvis vi om 2 maneder skal std pa toppen af
strukturen og fa dem til at hoppe eller ikke fa dem til at hoppe, eller stoppe dem i at hoppe,
sa er det ret fedt ligesom at vide, hvad er det for en person? Og vi har kun 4 maneder og vi
har 35 elever, sa der skal bare saettes nogle forskellige mekanismer i gang for at finde ud af,
hvordan reagerer de pa det ene og hvordan reagerer de pa det andet. Og der, der kan vi
meget hurtigt se, hvordan... bare det der med, kan de overhovedet kopiere en bevaegelse?
Og sa...

(Mandag 12-2:7-8)

Underviserne beskriver her, hvordan deres arbejde er baseret pa en indgaende forstaelse for
den enkelte elevs feerdigheder og personlighed, som de kan traekke pa, nar de skal hjzelpe
dem med at vurdere, hvorvidt en challenges er mulig at breake eller ej. Hgjskolen som
paedagogisk institution udger en optimal ramme, fordi underviserne bruger relativ megen tid
sammen med eleverne i forhold til andre peedagogiske kontekster. Undervisernes indgaende
kendskab til elevernes bevaegelsesmuligheder og greenser for disse er ogsa noget, som
eleverne neevnte i evalueringen af undervisningsforlgbet:
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En anden dreng far ordet. “I also think that it is very nice when you two say to us: Do it,
because | know you can do it... and | am like for myself thinking: no | can't. Then | think
about it again... yes maybe. You push us in a direction that you know we can do or think we
can do, but we haven't like realized it ourselves. Yesterday you was pushing Jonas... was it a
press to cat? And you just told him: You can do it”, fortaeller drengen. “Ja, og sa leb han
vaek”, siger underviseren, og eleverne griner. "Men han gjorde det senere”, korrigerer
underviseren. “But that state of mind that you like to take us to because you know we can
do it”, forsesetter drengen.

(Torsdag 24-2:7)

Som eleven her beskrev, oplevede han, at underviserne kendte hans bevaegelsesmuligheder
bedre, end han selv gjorde, og at deres tro pa hans evner hjalp ham med at overkomme
udfordringer og opnad en bedre forstdelse for sit beveegelsespotentiale. Selvom eleven
erfarede dette som betydningsfuld, kan der peges pa en potentiel fare i denne oplevelse.
Far undervisernes tiltro, samt princippet om at udfordre sig selv ind imellem eleverne til at
kaste sig ud i challenges, som de ikke selv oplever som mulige? Er en del af den
selvforvaltede risikovurdering, som er central i selvorganiseret parkour og som i henhold til
Giddens kan forstas som betydningsfuld for elevernes skabelse af sakaldt selvidentitet,
forskudt til underviserne? Det kan indvendes, at andre parkourudeveres vurderinger
ligeledes har stor betydning for den enkeltes arbejde med at breake challenges i
selvorganiseret parkour. Forskellen er blot, at den hierarkiske magtrelation, der er til stede i
undervisningen, ikke er til stede pd samme made i selvorganiseret parkour. | undervisningen
tydeliggjorde underviserne dog lgbende, at eleverne ikke skulle forsgge at breake
challenges med mindre, at de selv falte, at de var mulige for dem. Det vigtigste var
elevernes egne fornemmelser:

“So how do you feel about going up?” sperger han. Eleverne siger ikke noget, men kigger

fokuseret pa ham. “| will show you the way so you can decide, if you want, but you have to

know that you don’t have to. Okay” Underviseren taler og kigger fokuseret pa eleverne.
(Mandag 11:)
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Billedet viser en af pigerne, som hjelper en anden pige med en challenge. Pigen pa railet
stod i leengere tid ved den anden mur og overvejede, om hun turde balance over det.
Underviseren spurgte ferst, om han skulle hjeelpe hende, hvilket hun takkede nej til. Herefter
spurgte han hende, om hun falte sig klar til det. Efter lidt tid tilfgjede han, at han var sikker
pa, at hun kunne gere det, men at det selvfelgelig ikke beted, at hun skulle gere det. Til
sidst rakte den anden pige handen ud til hende, og hun gik stille og roligt hen over railet.
Eleverne virkede generelt gode til at seette deres egne greenser og sagde ofte fra overfor
undervisernes challenges:

Eleven er naet over til balancen. Han ser ud som om, at han prever et par gange, men
fortryder. Eleven kravler ind i vinduet. “Skal man stadig balancere”? sparger en anden dreng
underviseren. Underviseren gar over til eleven, som kravlede ind af vinduet. “Nej, | ma gere
begge dele. Hvad ger du?”, sperger han ham. “"Jamen jeg ger ingen af delene”, svarer
han. “Det er bare okay. Sa bare kravl videre op.”

(Mandag 25-1:5-6)

Elevernes evne til at sige fra samt undervisernes fokus pa at holde nogle elever tilbage
indikerede, at parkourundervisningen gav rum for, at eleverne kunne dveele produktivt i
udfordringerne og foretage en midlertidig suspension af gnsket om at overkomme disse,
hvilket Sennett papeger, er centralt i arbejdet med modstand. Samtidig forsegte
underviserne at pointere, at oplevelsen af frygt og risiko samt den made man arbejder med
det pa er meget personligt. De instruerede eleverne i at udvikle deres egen personlige
strategi og reflektere over denne.
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Udvikling af personlige strategier

Underviserne praesenterede eleverne for forskellige strategier til at breake challenges. |
undervisningen erfarede jeg, hvordan eleverne havde leert at teelle fodder og at splatte den
som i selvorganiseret parkour:

Fotoserie 26: En elev splatter den

En dreng springer ned pa den forste mur, men beholder veegten bagover og skubber sig
vaek fra den. “Ja, sddan. Det er sddan der, at jeg gerne vil have jer til at arbejde med
landinger. Det skal veere... altsa hellere for kort, fordi den kan du redde. Du kan ikke redde

den, hvis du hopper for langt”, forklarer underviseren om strategien med at splatte den.
(Onsdag 24-2:7)

Udover disse to strategier arbejdede underviserne med visualisering, hvor de lagde seerlig
veegt pa at forestille sig den sensoriske fornemmelse i bevaegelserne. Underviserne fortalte,
at visualisering var et nyttigt, men ogsa et sveert redskab at mestre. Det var vigtigt, at
eleverne ikke bare sa sig selv lave springet, men at de forsggte at fornemme de forskellige
faser i springene. Hvordan vil det fgles, nar de star over for springet? Hvordan det feles, nar
de seetter af og nar de lander? Hvilke mader kan de falde pa, og hvordan vil de handtere
det? Hvad vil de gare, hvis de springer for langt? Og hvad ville de gegre, hvis de ikke springer
langt nok? Ifalge underviserne var det vigtigt, at eleverne brugte noget tid pa at overveje
disse spergsmal. Undervisernes beskrivelse understreger endnu engang, hvor vigtig den
sensoriske fornemmelse af bevaegelse er i parkourundervisningen. Hvad der yderligere er
interessant, er underviserens fokus pa, at eleverne skulle forberede sig pa at fejle som i
selvorganiseret parkour. | analysen af selvorganiseret parkour viste jeg, hvordan udeverne
seger sikkerhed gennem forberedelse pa fejl: "Altsa jeg kan maerke, om jeg er klar til at tage
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den eller ej... nar jeg ved, at jeg har gjort al forberedelsen til den og ogsa til at baile”
(Sjeelor:11)

Underviserne preesenterede yderligere eleverne for en strategi kaldet “Building up the fire”
eller "Fire up”, som en af de franske grundleeggere Laurent Piemontesi havde introduceret
dem for:

Laurent calls it “Builds up our fire”... “Fire up”. So you do a lot of movements and you do
some heavy movements, maybe some drops or some... maybe long jumps or... so you kind
of gets this (underviseren puster og viser, at han er klar og fuld af power) like you feel real
hyped or ready... that is also a way of doing it. So you kind of... you feel your body is warm
and ready and you are focused, because you are kind of focused when you build up that

energy.
(Onsdag 24-2:3)

Denne strategi handlede om at skabe en seerlig fokuseret energi gennem store beveaegelser.
Ved at praesentere eleverne for forskellige strategier lagde underviserne op til, at eleverne
skulle udvikle deres egen personlige. Det varste, eleverne kunne gere, var at lase sig fast og
bare std og stirre pa en challenge. Den optimale situation var, at de havde forberedt sig pa
en challenge, gik op og kiggede pa den, beslutte sig for at gere det og sa gere det, eller
beslutte sig for ikke at gere det og ga vaek og lave noget mere forberedende arbejde. De
forklarerede, hvordan det var farligt at std og treede ubeslutsomt frem og tilbage.
Ubeslutsomheden kunne szette sig i kroopen og blive en darlig vane. De forskellige
strategier viser, at det ifelge underviserne handlede om at have respekt for den frygt der
opleves, nér eleverne stod overfor en udfordring. Det handlede ikke om at f& eleverne til at
bevaege sig pad trods af deres frygt, men at sikre, at de byggede de ngdvendige
bevaegelsesmaessige feerdigheder op og derved oplevede, at deres frygt blev formindsket.
Undervisernes beskrivelse af, hvordan ubeslutsomheden kunne seette sig som en vane i
kroppen oplyser samtidig om, at underviserne orienterede sig imod at leere eleverne at stole
pa deres kropslige formaen og bevaegelsesintentionalitet i situationerne.

De fleste af eleverne havde ikke arbejdet med challenges for. Det havde de erfarne

imidlertid. | interviewene spurgte jeg dem om, hvordan den made, det blev traenet pa i
undervisningen, relaterede sig til deres selvorganiserede parkour:
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Signe: Arbejder du med din frygt pd samme made hernede, som du gjorde derhjemme, nar
du selv dyrkede parkour?
Elias: Ja, det gor jeg stadig. Jeg har nok stadig den samme kamp oppe i hovedet, men det
er pa en anden made. Jeg tror maske, at jeg har faet nogle bedre teknikker til at gore det
med. Jeg tror, at det er de samme ting, der foregar oppe i mit hoved, men nu er jeg bare
mere sikker og ved, okay, jamen det har jeg lavet for, og jeg ger det rigtigt sa... i stedet for
jeg bare teenker: hmm det tror jeg nok jeg kan, og sa bare preve pa det... ja, jeg ved det
ikke rigtigt (taenkepause). Det er lidt det samme, men det er ogsa blevet bedre.”

(Elias:2)

Elias beskriver, at han har faet nogle bedre teknikker til at arbejde med risiko og frygt. Han
havde sveert ved at beskrive det konkret, men kontrasterede det til tidligere, hvor han lavede
en hurtig vurdering af udfordringen og derefter provede. Angel papeger i sin analyse,
hvordan den paedagogiske institutionelle ramme har bidraget med en negativ rationalisering
af processen (Angel, 2011, s. 225). Elias erfarede imidlertid ikke denne rationalisering som
negativ, men beskrev, hvordan han havde faet nogle bedre teknikker.

Generelt var undervisningen orienteret mod en eksplicit refleksion over bevaegelserne og
oplevelserne af disse, som overstiger den selvorganiserede parkour, hvor disse primeert
udfolder sig pa et tavst, kropsligt niveau, omend de ogsa ind imellem udveksles mellem
udeverne. Underviserne brugte ikke alene tid pa at fa eleverne til at reflektere over
udfordringerne, men ogsa hvad meningen med disse var.

Foto 66: Underviseren forteeller om frygt og risiko
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P4 billedet havde underviseren samlet eleverne til en snak om frygt og risiko i
parkourundervisningen. Han tegnede en pind i jorden og fortalte dem om tre comfortzoner,
som kunne beskrive deres frygt. | den inderste grenne zone havde eleverne det godt med en
challenge. | den gule zone var de bange, men kunne handtere den, hvis de var koncentreret
og anvendte forskellige strategier. | den r@de zone var det imidlertid naesten umuligt for
eleverne at handtere frygten. Det var meget vigtigt, at de her lyttede til sig selv, da de i
disse situationer kunne komme meget slemt til skade eller endog dg. Underviseren brugte
zonerne til at illustrere, at underviserne altid satsede pa at fa eleverne til at arbejde i den
gule zone for at udvide den grenne. Nogle gange ville de ogsa bergre den rede, ikke for at
tage udfordringerne op, men for at preve at sta overfor dem. P4 den made gnskede de at
give eleverne en starre forstaelse for sig selv og deres frygt. Undervisningen var dermed
rettet imod, at eleverne skulle udvide deres graenser og opna en bedre forstaelse for sig selv
gennem de kontinuerlige udfordringer.

Underviserne formaede altsa at skabe en kropslig praksis, hvor de kunne instruere, men
samtidig opretholde en selvforvaltende praksis, som skabte nogle af de oplevelser, der
knytter sig til selvorganiseret parkour. Underviserne evnede at tage afszet i deres egne
kropslige erfaringer og anvende dem i deres instruktioner. At undervisningen var styret af
undervisere beted ikke, at risiko og frygt forsvandt fra den kropslige praksis. Tvaertimod
arbejdede underviserne med at skubbe til elevernes evne til samt interesse for at udfordre
sig selv. Selv ved de risikofyldte beveegelser havde eleverne rum for at eksperimentere og
udforske deres greenser og selv veelge challenges til og fra. De sg@gte mod at udvikle
elevernes forstaelse og fornemmelse for, hvorvidt en challenges var mulig eller ej. En evne
der er helt afgerende i selvorganiseret parkour.

Undervisningsfagets relation til selvorganiseret parkour

| undervisningen tilstraebte underviseren en eksperimenterende omgang med omgivelserne.
Selvom underviserne ind i mellem anvendte mobile faciliteter, blev eleverne udfordret pa
deres evner til at tilpasse deres bevaegelser til disse i stedet for at flytte rundt pa
redskaberne. Formalet var, at de skulle udforske greenserne for deres beveegelser som i
selvorganiseret parkour. Herudover tilstreebte underviserne, at eleverne skulle lzere at
arbejde kreativt og selv skabe bevaegelsesmuligheder og udfordringer i stederne.

| selvorganiseret parkour foregar feerdighedsdannelsen i en cirkuleer handvaerksmeessig

proces af at lokalisere, stille spergsmal og &dbne op. | parkourundervisningen var
undervisernes tilgang karakteriseret ved et gnske om at leere eleverne at foretage denne
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konstante, legende foregelse af kompleksitet. Til forskel fra selvorganiseret parkour beted
den paedagogiske institutionelle kontekst dog, at eleverne i hgjere grad modtog
udfordringer, blev stottet i arbejdet med at stille speorgsmal samt opfordret til at
perfektionere deres beveegelser, sa de kunne abne op for nye beveegelsesmuligheder og
udfordringer for sig selv og hinanden. Denne transformation muliggjorde dog stadig et rum
for dyrkelse af den sensoriske opmaerksomhed, gentagelse og modstand, som karakteriserer
selvorganiseret parkour. | undervisningen var der fokus pa elevernes sensoriske fornemmelse
for de forskellige beveegelser, den udviklende gentagelse og pa at lade eleverne opleve og
arbejde selvsteendigt med modstand i form af fejl, fald og risici.

| undervisningen skabte underviserne et intersubjektivt engagement, som havde affinitet til
det, der karakteriserer selvorganiseret parkour. Det gensidige engagement var dermed ikke
tilsidesat og erstattet af en relation til underviserne. Underviserne udgjorde forbilleder, da de
ikke formidlede deres forstaelse og viden om parkour gennem kommandoer, men gennem
eksempler. De delte deres egne praktiske og kropslige erfaringer med eleverne og trak fx pa
deres erfaring af, at troen pa det mulige kan lette arbejdet med beveegelsesmaessige
udfordringer. Undervisningen var i hgj grad skabt ud fra en eksplicitering og refleksion over
den tavse viden, som konstituerer den kropslige praksis i selvorganiseret parkour.
Undervisningsfaget skabte hermed rum for den handveerksmaessighed, som karakteriserer
selvorganiseret parkour.

Underviserne udgjorde de primzere forbilleder for de elever, som ikke tidligere havde dyrket
selvorganiseret parkour. Rollen som forbilleder var en magtfuld position. Som forbilleder
eksemplificerede underviserne i hgjere grad end bevaegelseshistorierne i selvorganiseret
parkour en kvalitet om alsidige, flydende og kontrollerede bevaegelser. Selvom
beveegelserne ogsa skal opleves som flydende og kontrollerede for at en
bevaegelsesudfordring erfares som clean i selvorganiseret parkour, sa arbejder udeverne i
hojere grad pad grensen af det mulige, hvor denne kvalitet ikke altid er mulig.
Undervisningen er mere rettet mod alsidige beveegelser, hvor udaverne i selvorganiseret
parkour i hgjere grad bevaeger sig med de signifikante basics. Undervisernes relativt starre
fokus pa alsidige, flydende og kontrollerede bevaegelser er en disciplinering af den kropslige
praksis, men det betyder ikke, at det greenseoverskridende var fraveerende i timerne. Frygt
og risiko blev dyrket eksplicit gennem dannelsen af challenges og arbejdet med disse.
Underviserne forsegte her at genskabe den situation som tilstraebes i selvorganiseret parkour,
hvor udgverne, gennem opgvelse af deres sensoriske opmaerksomhed, oplever, at det alene
er deres frygt som begreenser dem. | frygtarbejdet, savel som i de andre avelser, tilstraebte
underviserne ligeledes en vis dbenhed over for selvbestemmelse. Malet var, at eleverne
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skulle leere deres eget bevaegelsespotentiale at kende samt hele tiden udvikle det.
Undervisningsfaget skubbede til elevernes, og iszer pigernes, evne til at udfordre sig selv
med frygt og risiko.

Pa Gerlev Idreetshgjskole er altsa skabt et undervisningsfag, som har stor beveegelseskulturel
affinitet til selvorganiseret parkour. Denne affinitet ma tilskrives undervisernes egne praktiske
erfaringer og evner til at eksplicitere den tavse viden, som konstituerer den kropslige praksis
i selvorganiseret parkour. Der var imidlertid ogsa nogle dimensioner i undervisningen, som
gik ud over den kropslige praksis i selvorganiseret parkour og skabte bevaegelseskulturelle
forskelle.
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Kapitel 13

Bevagelseskulturelle forskelle

| undervisningen skiller fire peedagogiske mal sig ud i relation til selvorganiseret parkour.
Gennem det forrige kapitel er disse beveegelseskulturelle forskelle antydet. Der er tale om
fire eksplicitte fokuspunkter om:

at udvikle elevernes fysiske form med conditioning

at udvikle elevernes evne til at bevaege sig flydende og kontrolleret
at udvikle et kropsligt, altruistisk feellesskab mellem eleverne

at udvikle en legende og kreative praksis

| selvorganiseret parkour gnsker udeverne ogsa at bevaege sig flydende og kontrolleret, og
deres kropslige praksis er en legende, gentagende rytme af problemlasning og
problemsagning. Feellesskabet har ligeledes betydning, og de fleste udgvere har en god
fysisk form. Alle de udevere jeg fulgte i deres selvorganiserede parkour havde fx kendskab til
conditioning, men dyrkede det sjaeldent eller pa en anden made. | undervisningen blev disse
aspekter imidlertid fremskrevet som eksplicitte fokuspunkter. De eksplicitte fokuspunkter kan
beskrives som tre typer af disciplinering: en kropslig, en ideologisk og en legende.

Kropslig disciplinering
Den kropslige disciplinering bestod delvis i et eksplicit fokus pad beveegelseskvalitet. Eleverne
skulle leere at opretholde fuld koncentration pa deres beveegelser:

“And then there are something we call the cardio route. More about that later, but it is
about a pretty simple route and after you tried it a few times you will try to do it maybe 11
maybe 25 minutes... who know? But just a lot of rounds were you keep on running and keep
on moving see what’s happens with your focus when we do this.

(Torsdag 12-1:1)

Evnen til at koncentrere sig fuldt ud om kroppens bevaegelse var en central feerdighed, som
underviserne forsggte at udvikle hos eleverne. Hvor selvorganiseret parkour sjeeldent er
ledsaget af musik, som det fx er tilfeeldet med skateboard, gjorde underviserne ind imellem
brug af lav, monoton, elektronisk musik, til at understotte den @nskede koncentration. Ind
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imellem delte parkourlinjen rum med crossfitlinjen, hvilket flere gange forstyrrede
parkourundervisningen:

Pludselig veelter der haj rockmusik ud af hgjtalerne i hallen. Den ene underviser leber hen til
den anden. “Jeg gav dem lov! Jeg vidste ikke, hvad der ville ske” siger han undskyldende,
og de star og diskuterer det kort. Jeg kan ikke here, hvad de taler om. Jeg far dog
opsnappet, at de bliver enige om, at de skal lave en regel og generelt bare sige nej. Jeg
forstar, at det er musikken det handler om. Crossfitterne har brug for musikken til deres
treening, men den forstyrrer parkourtreeningen.

(Onsdag 12-1:3)

Parkour og crossfit deler et fokus pa funktionelle helkropsbevaegelser, diskurser om kropslig
autenticitet og heerdning samt en direkte kontakt med omgivelserne, som repraesenteres
gennem visuel og digital kultur. Undervisningen i crossfit forstyrrede imidlertid
parkourundervisningen og fremhaevede hermed en beveegelseskulturel forskel mellem de to
fag. | crossfitundervisningen anvendte underviseren hgj musik til skabe en stemning, hvor
eleverne pressede sig selv til det maksimale. Den hgje musik gik imidlertid imod det fokus
pa bevaegelseskvalitet, som underviserne i parkour streebte imod at skabe i deres
undervisning:

Underviserne samler eleverne nede i den ene ende af den store hal. Crossfitterne begynder
at hoppe hurtigt op og ned pa nogle treekasser. En af underviserne kommenterer
beveegelserne: ”I hate you, | hate you, | hate you”, som om han imiterer deres knee, der
klager sig over de harde og larmende landinger.

(Torsdag 12-1:1)

Hvis eleverne pé& parkourlinjen skruede op for den lave elektroniske musik, skruede
underviserne med det samme ned igen. Musik forstyrrede det vedvarende fokus pa flydende
og kontrollerede beveegelser og hensigtsmaessige landinger. Undervisernes opmaerksomhed
pa elevernes koncentration og fokus kan veere medvirkende til, at der ikke er sket flere
skader i undervisningen. Uden kendskab til skadesraten pa crossfitlinjen er treeningssystemer
som Crossfit, hvor udeverne presser sig selv til det maksimale, blevet kritiseret for en
signifikant hgj risiko for skader (Bergeron et al., 2011). | takt med crossfits stigende
popularitet i Danmark har kritikken veeret udbredt i de danske medier.”” | en videnskabelig

7> Se for eksempel: http://politiken.dk/motion/ECE1871269/laeger-advarer-populaer-crossfit-giver-mange-
skader/, http://www.dagens.dk/sundhed/leege-advarer-crossfittere-lever-livet-farligt,
http://www.mx.dk/nyheder/danmark/story/25097238, lokaliseret d. 14-11-2014.
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artikel papeges det, at disse skader er relateret til et konkurrenceorienteret fokus pa
maksimal hastighed og antal af gentagelser i stedet for korrekt bevaegelsesteknik samt
bibeholdelse af denne gennem treening (Hak, Hodzovic & Hickey, 2013). Det er netop det
sidste fokus, som underviserne satte gverst pa dagsordenen i parkourundervisningen, hvilket
er en kropslig disciplinering af selvorganiseret parkour, hvor det ikke udger samme
eksplicitte fokus. Et andet aspekt af den kropslige disciplinering var et fokus pa hard fysisk
treening, den sadkaldte conditioning.

Conditioning

Foto 67: Conditioning péa trappen

“"Weight on your arms all the time”, siger underviseren igen, imens han kravler ned. Drengen
fer mig gar ned pa alle fire og begynder at kravle op ad trappen. “Arhh kom sa skuldre!”,
siger han hgijt til sig selv. Det er blevet min tur. Jeg vender mig om og begynder at kravle
langsomt op. Puha, det er nogle hgje trin. Jeg skal bruge naesten alle mine kreefter for at
skubbe mig baglaens op. Jeg kommer forbi forste hjerneplateau og forseger at orientere
mig bagud, om der er fri bane. Her pa plateauet far man et lille hvil, da der ikke er den
samme vaegt pa armene. Jeg kan allerede meerke, at det bliver meget meget hardt det
her...(...)... En anden af drengene er naet til bunden af trappen igen. “Serigst, er det fem
gange, vi skal op og ned?”, sperger han og ser skeptisk pa en af de andre drenge, som
netop kommer ned af trappen. “Jeps!”, svarer han. "Wow... jeg der nu!”, siger han tilbage
og smiler, imens han star og tripper...(...)...Trinene begynder at blive fyldt med sma draber af
sved, som jeg forseger at beveege mig udenom, men efterhanden bliver jeg ligeglad. Det er
sa hardt! Jeg kan slet ikke forestille mig, at jeg kommer til at gere det fem gange. Lige nu
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kan jeg slet ikke forestille mig, at jeg nar toppen igen. Jeg nar dog op, og gar ned igen,
imens jeg ryster mine handled, som er begyndt at gere ondt...(...)... To af drengene teller
ned, da jeg neermer mig det sverste trin. Det giver mig lige de sidste kraefter, selvom jeg ma
presse mig helt sidelses op ad de sidste trin, fordi mine arme er begyndt at ekse under mig.
Jeg gar stille og roligt ned af trappen, imens jeg slet ikke kan overskue at skulle gere det
igen. Mine arme fales som to lange betonklodser, der dingler frem og tilbage, imens jeg
roligt bevaeger mig ned lettere svimmel. Efter et kort minut kommer de sidste ned og stiller
sig ogsa i position til armstraekkere. Underviseren szetter os i gang, imens han raber: 1, 2, 3,
4,5,6,7,8 9 10, 11.. puh... jeg lader mig dumpe ned pa gulvet.. jeg kunne naesten ikke
folge med. "En gang til!” raber han. “Det er lagn!”, nar jeg at teenke, inden alle igen saetter i
gang pa hans teelling. Drengene er med, men pigerne, inklusiv mig selv, kan ikke falge med.
Vi gennemfarer dog alle de 12 armstreekkere i vores eget tempo. Endelig er vi feerdige. Jeg
er helt ferdig.

(Onsdag 11-2:5-7)

| undervisningen spillede fysisk treening, sakaldt conditioning, en stor rolle. Nogle
undervisningsgange var alene reserveret til conditioning, som iseer udfordrede eleverne pa
deres styrke, kondition og udholdenhed. En time var for eksempel reserveret til polymetrisk
springtreening, imens andre undervisningsgange blev afsluttet med udfordringer om fx at
tage et vist antal armstraekker hvert minut 15 minutter i treek, eller kravle fem gange bagleens
op ad en trappe pa alle fire fra keelder til 2. sal, som beskrevet i ovenstdende situation. Dette
malrettede fokus pa conditioning udfoldes ikke pad samme made i selvorganiseret parkour:

Jeg sperger Christoffer, om han plejer at lave conditioning, nar han selv dyrker
parkour? "Nej, aldrig! Det er forste gang, at jeg prever alle de her conditioning evelser her”,

svarer han.
(Torsdag 12-2:1)

| selvorganiseret parkour handler det i starre grad om at skabe bevaegelsesmuligheder og
udvikle sig gennem disse til forskel fra malrettet fysisk treening:

“Er der mere conditioning og cardio hernede, end du er vant til, nér du treener?”, sparger
jeg Nickolaj. “Jo, bestemt. "Altsa, som jeg er vant til at treene, s kommer vi ud og varmer
stille og roligt op... shm.. vi mades et eller andet sted... og sa varmer vi op og kommer lidt
stille og roligt i gang, og sa far vi hinanden lidt op i et tempo... men, sa kan det veere sddan
lidt on and off, sa sidder man lidt ned, sa rejser man sig maske op og laver nogle ting igen,
men sa nar man ligesom... sa peaker det pa et tidspunkt, hvor man ligesom drill’er nogle
ting. Der er et eller andet, som man gerne vil have. Maske en monkey-pres eller sddan noget.
Sa kerer man den nogle gange og... sa pa den made sa kerer vi ikke rigtig noget cardio....”,
svarer han. "Kan man sige, at det kommer ind som en integreret del?”, sperger jeg. "Ja, det
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bliver netop mere en naturlig del end en struktur... sé pa sin vis... men det kommer jo an pa3,
hvordan man kigger pa det. Ja, det er jo ogsa udholdenhed, ndr man bare sadan... okay,
jamen sa gar du efter den, og hvis ikke du far den, sa prever du bare igen, og det er jo
sadan, nar du driller nogle ting, sa er det jo udholdenhed. Men det kommer an pa, om man
ser pa strukturen. Altsé nu planleegger man nogle... nu gar jeg ned, og sa laver jeg 100
catleaps, eller om det bare kommer til en, fordi den catleap vil man virkelig gerne have”,
forklarer han.

(Torsdag 12-2:3)

Den erfarne elev Nickolaj beskrev, hvordan han ser conditioning som en naturlig del af sin
treening og ikke som en “struktur”. Nickolajs beskrivelse viser, at hans selvorganiserede
parkourtreening indeholder en form for conditioning, men det er snarere et resultat af at
arbejde med challenges end et middel, som dyrkes specifikt og i en isoleret og afgreenset
situation. | hans selvorganiserede traening skaber de sjeeldent situationer, hvor det primeere
fokus er at forbedre deres fysiske form. Samtidig vidner hans beskrivelse om, at det
handlede ligesd meget om at presse og teste sig selv, som malet om at forbedre deres
fysiske form. Han beskriver ligeledes, hvordan det ofte blev pa bekostning af teknikken og
dermed den gode bevaegelseskvalitet. | parkourundervisningen er underviserne i den fysisk
treening, savel som i alle andre ovelser, rettet imod kontrollerede bevaegelser, som er
helbredsmaessigt hensigtsmaessige. Underviserne har en stor viden om teknik og
irritationsskader, som de trak pa i timerne:

@hh... what else? Year, when you start to get this feeling (underviseren viser den fase i
bevaegelsen, hvor man far overkroppen op over kanten) of this motion, then you have to
make it even further... going a little bit higher. Because this motion here (viser igen den
samme fase) can, if you do it much, like irritating your shoulder joints a little bit. And, if it is
the first time that you are doing climb-ups you can also get a sored feeling in your elbows,
also because of the tearing... there are a lot of weight on your arms, when you are doing like
this (viser det igen). If you have that, please don’t do 100 climb-ups. That's it.

(Mandag 11:13)

Underviserne skabte, bade med fokus pd den gode bevaegelseskvalitet og den harde
conditioning, en helbredsmeessig fremtidshorisont i treeningen. Parkourundervisningen var
formet af undervisernes gnske om at sikre elevernes mobilitet og beveegelsesmuligheder pa
lzengere sigt. | selvorganiseret parkour indgar ligeledes en fremtidshorisont i treeningen, men
den bestar i hgjere grad af udevernes dramme om at gere konkrete umulige beveegelser
mulige. Fraveeret af den malrettede fysiske treening i selvorganiseret parkour peger pa, at
det ikke er denne, som tiltreekker og motiverer udeverne. | selvorganiseret parkour drives
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udeverne af dramme om at kunne flyve og betvinge tyngdekraeften, hvilket ligeledes kom til
udtryk gennem en samtale med den erfarne elev, Elias:

“Treenede du sé cardio den gang?”, sperger jeg videre. "Nej, overhovedet ikke. Jeg var
bare meget inspireret af youtube, og sa troede jeg bare, det handlede sadan om store hop
og... jeg lavede det selvfalgelig helt forkert. Jeg traenede bare selv, og sa lerte jeg af mine
fejltagelser og blev bedre og bedre. S& hoppede jeg bare ud fra en masse haje bygninger
og sadan nogle dumme ting, og sa fandt jeg ud af, at det ikke er den rigtige made. Jeg har
ondt i mine knee nu, fordi jeg lavede sadan nogle dumme ting i starten”, svarer han.
(Torsdag 12-2:1)

Elias beskriver, hvordan han gjorde nogle ting, som senere hen har givet ham
helbredsmaessige problemer. For ham har det derfor veeret af stor betydning at fa hjeelp af
underviserne. De andre erfarne elever havde ikke pd samme made skadet sig selv i deres
selvorganiserede traening. Skader var heller ikke et stort problem blandt de andre udevere i
selvorganiseret parkour, som jeg fulgte i mit studie. Deres treening adskiller sig fra Elias’ ved
at tilhere specifikke treeningsfeellesskaber, hvor de kan udveksle og skabe erfaringer sammen.
Selvom conditioning ikke bliver dyrket malrettet i disse treeningsfeellesskaber, er der noget,
der tyder pa, at faellesskabet bidrager med en form for sikkerhed for den enkelte. Det kan
dog ikke udelukkes, at den kropslige selvorganiserede praksis pa leengere sigt kan skabe
helbredsmaessige problemer for udeverne. Det er imidlertid ikke noget, udeverne forholder
sig eksplicit til pa samme made som eleverne i undervisningen gjorde.

Feellesskabet har en afggrende betydning for, hvad og hvordan udgverne treener i
selvorganiseret parkour. Den erfarne elev Christoffer blev glad for conditioningtraening pa
hajskolen, men oplevede, hvordan den ikke var mulig i treeningsfzellesskabet omkring hans
selvorganiserede parkour:

Elias vil blive ved med at treene conditioning derhjemme, men Christoffer er i tvivl: "Er det,
fordi du teenker, at du ikke far det gjort, eller er det, fordi du taenker, at det ikke er vigtigt at
fa gjort sa meget?”, sporger jeg Christoffer. “"Jeg tror bare, at det er de personer i
Kebenhavn, som jeg plejer at treene med. De er ikke sa meget for det, som vi laver her. Det
er nok derfor, at jeg ikke kommer til at lave det ligesa meget. Sa bliver det nok alene i hvert
fald”, siger Christoffer. “Ja... men sa ma du jo hjem og inspirere dem”, siger jeg. “Ja... jeg
har allerede provet at inspirere nogle af mine venner i weekenden... det gad de ikke! Kravle
ned ad trapper? Det gad de ikke!” Han griner. "Hvordan det?”, sperger Elias. “Det var her i
weekenden, sa var jeg lige ude og treene med nogle af mine venner i lerdags. Den ene bor
overst oppe i en lejlighed. Sa fortalte jeg dem: Okay, oppe pa skolen, der har vi lavet sadan
en deal mig og mine venner, at vi skal kravle ned ad trapper hele tiden. Bare lige sa vi far
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varmen, skal vi sa ikke kravle ned ad alle trapperne? Sa kravlede jeg, og sa gik de bare ned
ad trapperne”, siger han grinende. Elias og jeg griner. “Sa du forsegte at lokke dem?”, siger

jeg. "Ja, jeg prevede... men jeg tror ikke, de er med pa den”, svarer han.
(Torsdag 12-2:1)

Selvom Christoffer ikke preesenterede vennerne uddybende for tankerne bag eller meningen
med at kravle ned ad trapperne, sa har han en klar oplevelse af, at de ikke vil gide den
fysiske traening, som finder sted pa hgjskolen. Selv har han oplevet, hvordan han gennem
undervisningen har andret sin holdning til conditioning og finder det betydningsfyldt:

Inden jeg treenede.. eller da jeg bare traenede i Kebenhavn, der lavede jeg ikke rigtig
conditioning og sadan noget. Der treenede jeg ogsa rigtig meget. Jeg treenede stort set
hver dag. Jeg lyttede aldrig til min krop, men jeg felte bare, at det var den rigtige vej, det
jeg gjorde. Men efter at jeg er kommet herop, sa har jeg leert meget om, at conditioning
ogsa er ret vigtigt for kroppen. Det kan godt veere, at du kan tage et hop, men det betyder
ikke, at din krop kan klare hoppet... selvom du godt kan tage det. S& det har leert mig
meget... det dér med at passe pa kroppen og lytte til... hvis du har ondt et sted... og det

med at lave en masse conditioning.
(Torsdag 24-2:5)

Christoffer beskriver, hvordan han er blevet bevidst om, at han skal passe pa sin krop, og
hvordan den fysiske traening er betydningsfuld, fordi den sikrer hans fremtid:

”Sa vil du sige, at du har faet en storre opmeerksomhed pa, hvad du kan og ikke kan? Ja, jeg
har leert rigtig meget, og jeg er glad for, at jeg finder ud af det nu, hvor man stadig er ung,
ik? Og man har tid til at na at aendre ting og... fordi kroppen er i det stadie, hvor det kan
godt ga lige nu, selvom man ikke treener sa sundt, men sa pa et tidspunkt, sa... har den det
ikke sa rart, hvis man bliver ved med at ga den vej.”

(Interviews 3)

| undervisningen dyrkes en ekspansiv relation mellem krop og rum, men hvor den i
selvorganiseret parkour primzaert er rettet mod transformationen af umulige beveaegelser til
mulige, var den her rettet imod en vedvarende udvikling af kropslig fysisk form og evnen til
at bevaege sig flydende og kontrolleret. Elevernes skulle styrke og hzaerde deres kroppe, sa
de kunne beveege sig let og smidigt og modsta det slid, som blev skabt af den kropslige
praksis.

Conditioning var et veesentligt fundament i parkourundervisningen. Elevernes oplevelse af
det betydningsfulde i conditioning vidner om, at underviserne som institutionelle
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funktioneerer skabte den ngdvendige legitimitet. Undervisningen var udviklet ud fra den
kropslige praksis som dyrkes i selvorganiseret parkour, men var yderligere tilfgjet en
helbredsmaessig beskyttende fremtidshorisont. Dette supplement bidrog ikke med en
reduktion af elevernes oplevelse af frygt og risiko, samt deres mulighed for selv at forvalte
denne i konkrete situationer. Farst og fremmest er risikoen for at skade sig selv pa laengere
sigt ikke det, som ger de beveegelsesmaessige udfordringer betydningsfulde. Conditioning
var ikke kun rettet mod at reducere risikoen for at sla sig i konkrete situationer, men iszer
mod den ikke-perciperede risiko, der ligger og lurer ude i fremtiden. Yderligere gav
conditioningtraening eleverne en fysisk opgradering. De blev steerkere, hurtigere og mere
udholdende, hvilket udvidede deres muligheder for at skabe bevaegelsesmuligheder og
challenges. | dette perspektiv ma conditioningtraening forstas som en paedagogisk kvalitet,
der ikke spaender ben for de bevaegelseskulturelle affiniteter mellem den kropslige praksis i
selvorganiseret parkour og i undervisningsfaget.

Udover at indseette en helbredsmaessig fremtidshorisont knyttede underviserne ogsa seerlige
vaerdier til den kropslige disciplinering. Hermed var der ikke blot tale om en kropslig-, men
ogsa en ideologisk disciplinering.

Ideologisk disciplinering

”... I learned from the people in France and in London that you should not judge it by what
you can see, so | would say that the way we train here is parkour and then we put basically
everything in it... flips or whatever. That is what parkour is. The spirit is the way to approach
breaking the jumps, it is the way to approach hardcore training sessions and | think the
conditioning should be there no matter what you do. It is not the most important, but it is
fundamental...(...)... what defines parkour is in the values”, siger underviseren.

(Torsdag 24-2:5-6)

| undervisningen forstds og formidles parkour som seerlige veerdier, som den kropslige
bevaegelse og tilgang knytter sig til. Underviserne lagde sig op ad de franske grundleeggere,
som de legitime institutionelle funktionzerer, der definerer, hvad parkour er. Underviserne
forsggte at skabe institutionel legitimitet til denne forstaelse af parkour gennem kloge ord
og fortellinger fra de franske grundleeggere (Berger & Luckmann, 2002, s. 114).
Underviserne var inspireret af de franske grundleeggeres parkourtreening og de altruistiske
dannelsesveerdier, der var fundamentet i George Héberts traeningssystem Méthode
Naturelle. Formalet med den harde conditioning var ikke kun at udvikle elevernes fysiske
form, men ogsa at udvikle et feellesskab omkring disse veerdier. En af undervisningstimerne

310



bestod i en kombineret lgbetur og treeningssession med forskellige pull-ups i railstativet.
Undervejs pa lebeturen sakkede nogle elever bagud. Da underviseren opdagede, at
eleverne var mere end 200 meter bagud, fik hele holdet besked pa at vende om og lgbe
ned pa siden af dem. Undervisningen var drevet af et mantra fra de franske grundleeggere
om at starte og slutte sammen:

Da jeg kommer ned ad trappen igen, er jeg meget torstig og overvejer at ga ind i spisesalen
og tage et glas vand. Et par drenge star og drikker af en drikkeflaske. “No water break guys!
We are in this together. We start and we finish together”, réaber underviseren, sa alle kan
here det. Jeg opgiver min tur ind i spisesalen og pabegynder min kravletur op ad trappen
igen.

(Onsdag 11-2:6)

| den harde conditioning blev mantraet kropsliggjort og ritualiseret. Den harde conditioning
fungerede som et kollektivt, kropsligt ritual, som gennem smerte og udholdenhed sigtede
mod at udvikle feellesskab. Hvis nogle elever sngd eller anvendte uhensigtsmeessige
bevaegelser, sdsom at seette kneeet i underlaget, gjorde underviseren brug af kollektive
straffe, der opretholdt mantraet:

De fleste er kommet op pa plateauet, og en pige kravler op over kanten til plateauet. Da
hun er helt oppe og star, sperger underviseren hende: “Why did you change from your foot
to your knee?” Hun griner og kigger pa sine fedder. Underviseren forseetter: “But your foot
was up there?” Hun smiler igen. Den sidste fyr er med noget besveer pa vej op over
kanten. "Okay you guys. So this is not to be like... an asshole, but you have to crawl down
and then get back up again... and you know why” siger underviseren og treekker pa
skuldrene. Der er ingen, der siger noget. “Knees!” siger han hgjt. “Somebody used their
knees and you can choose between doing it again or a thousand push ups. Eleverne gar lidt
rundt i mellem hinanden og stiller sig ud til kanten og kigger ned for at se, hvordan de skal
komme ned igen.

(Mandag 11:6)
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Fotoserie 27: Conditioning

Pa billederne var eleverne i gang med en kravlegvelse. Underviseren kravlede sammen med
dem og vekslede mellem forskellige mader, hvorpa de skulle kravle fra den ene til den
anden side af hallen. Det var hardt og elevernes n@gne overkroppe skinnede af sved. Pa et
tidspunkt rabte underviseren op. Der var en elev, som ikke fik knaeet helt op til albuen i en
gvelse, som de var blevet instrueret i. De skulle alle tilbage og starte forfra. Eleverne rejste
sig treette og modbvillige og gik tilbage til start. Underviseren startede igen, og eleverne
fulgte ham. De pustede og stennede og vred deres ansigter i anstrengelse. Et par af fyrrene
rabte op undervejs, fordi det var hardt og gjorde ondt. Hvor fzellesskabet i selvorganiseret
parkour opstar og dyrkes gennem dannelsen og oplevelsen af et felles blik og
beveegelseshistorier, blev det i undervisningen understgttet af den harde conditioning, som
kropsliggjorde altruistiske veaerdier om at presse sig selv for de andres skyld.

Veerdierne var ikke kun nogle, som skulle udfoldes i undervisningen, men blev af
underviserne italesat som noget, eleverne skulle tage med ud over traening. | en time
indledte underviseren med at forteelle, at han blev ked af det, da en af pigerne fortalte ham
om nogle problemer, der havde veeret i weekenden, hvor eleverne skulle hjeelpes ad med
noget rengering og forberedelse. Der var kun madt seks personer op. Underviseren fortalte
videre, hvordan det, der skete, 1a langt fra ideen bag deres steerke feellesskab: “"We start
together and we finish together”:
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5 W\ O

Foto 68: Samtale om faellesskaet

“| just want to say that it makes sad that you don’t work in this family that you got
here”...(...)..."It is just very important that we respect each other and each other’s time and
we are not only individuals but also together. Parkour is very individual. Only | can do this
jump, but all of you can help me do this jump if support me and respect me. That could be
in many ways. Maybe you could do this long quadropedie session with me or that the next
jump and make me feel good. That is very important thing in this community. That’s way we
also call it a family. And | think we should worship it and really, really care about it. You are

individuals, but you have a whole family and a group of people interested in you.”
(Onsdag 24-1:1)

Eleverne oplevede fzllesskabet omkring disse altruistiske dannelsesvaerdier som
betydningsfuldt. Flere elever naevnte det i den fzelles evaluering af undervisningsforlgbet:

“Year, and so...what | did not expect and what | did not write was the community for
parkour. | did not expect that at all. | was just thinking about the training and what | wanted
to learn and then after we went to Paris | just experienced a lot more with parkour. That
there is a lot more than just training. There is a community and that’s make so much more

motivation for training”, forteeller hun videre.
(Torsdag 24-2:3)

Feellesskab var ikke det, som i farste omgang tiltrak eleven ved parkour. En af de erfarne
elever beskrev ligeledes, hvor overrasket han var blevet over det fellesskab, som de franske
grundlaeggeres (Yamaks) parkourtreening var baseret pa, hvilket de blev praesenteret for pa
studieturen:

“My comment is on the community part. | think it was an eye opener to most people when
we got to France to see the community down there and the energy that the Yamaks brings
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to the training. | really think that it is inspiring to see and sometimes | feel it here as well.
That we bring a lot of energy to each other and helping and giving good advises.
(Torsdag 24-2:4)

Den indledende motivation for at dyrke parkour var ikke var rettet mod deltagelse i et
feellesskab, men fascinationen af beveegelserne og et gnske om at lere disse. Denne
motivation kan relateres til den individualiseringstendens, som Giddens har peget pa. |
analysen af selvorganiseret parkour viste jeg, hvordan denne ogsa kunne skabe forstaelse for
udevernes opmaerksomhed overfor selv at skabe challenge, som ikke tidligere er set og
overvinde disse af egen kraft. En proces, der ligeledes blev beskrevet som det subjektive
udkast mod det uvisse, og som jeg begrebsmaessigt kvalificerede ved brug af Sennetts
begreb om intuitive spring. Sennett har i trdd med Giddens pdpeget, hvordan mennesket i
dag er karakterisereret ved en indre trang til autonomi og individualitet, som kommer til
udtryk i en drift mod at arbejde ekspressivt pa egen hand (Giddens, 1991; Sennett, 2009, s.
74). Det kan forklare, hvorfor faellesskabet ikke er det, som ferst og fremmest motiverer
udeverne savel som eleverne. | udvikling af parkour som et undervisningsfag har
underviserne imidlertid gjort faellesskabet til et eksplicit fokus og legitimeret dette gennem
kloge ord og forteellinger fra de franske grundleeggere. Den erfarne elev Nickolaj oplevede
det som betydningsfuldt, men savnede samtidig det individuelle fokus. Det kom til udtryk i
interviewet, hvor jeg spurgte ind til, om undervisningen havde inspireret ham i forhold til
hans egen treening:

Nickolaj: Deres tilgang til de forskellige ting... som for eksempel de lege vi laver med
forskellige ting, og maske lidt mere det der med at vi laver parkour sammen. Det har jeg ikke
lavet sa meget af derhjemme. Der er det sddan mere bare mig. Det har jeg sa til gaengeeld
ogséa savnet lidt (griner). Det der med at, jamen jeg vil gerne... hernede der er jeg bare
nogen gange tvunget til at lave det, som de siger, at jeg skal lave, ik? S& nogle gange sé
synes jeg, at jeg mangler lidt frihed hernede... og sadan lidt mere at blive presset... ja, sadan
i forhold til derhjemme...(...)... Derhjemme der er det sadan lidt mere frivilligt. Der kan du
komme og ga som du vil. Hvis du ikke lige gider at lave det der, sa laver du bare noget
andet...(...)... Derhjemme er det mere sadan mig, mig, mig, hvorimod her der fungerer vi
meget mere som et hold.”

(Interviews 4-5)

| interviewet refererer Nickolaj ikke til, at han har treenet alene, men at ham og de andre
udevere treener sammen uden at treene det samme. Den ideologiske disciplinering ma ved
neermere eftersyn forstds som en social disciplinering, som vender eleverne imod hinanden
og derved gar imod den individualiseringstendens, som kommer til udtryk i selvorganiseret
parkour. Undervisningen understatter George Héberts ideer om, hvordan fysisk traening ikke
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blot skal sigte mod at danne atletiske feerdigheder, men ogsad altruisme. Selvom
selvorganiseret parkour ofte beskrives som dannet med baggrund i George Héberts tanker
og veerdier, sa forudsaetter de givetvis en paedagogisk institution. Metode Naturelle blev
ikke dyrket selvorganiseret, men var et paedagogisk institutionaliseret treeningssystem, der
herte hjemme pa szrlige baner. Med den paedagogiske institutionalisering af parkour pa
Gerlev Idreetshgjskole kan de dannelsesmaessige aspekter revitaliseres.

Legende disciplinering

Udover en kropslige og ideologiske disciplinering var undervisningen karakteriseret ved en
legende disciplinering. Undervisningen adskilte sig fra selvorganiseret parkour gennem et
eksplicit fokus pa at skabe en legende tilgang til bevaegelsesudviklingen samt en sterre
beveegelsesmaessige alsidighed. Dette fokus skabte en kropslig praksis, som eleverne
oplevede forbandt til deres leg i barndommen:

Jeg sparger en elev, hvordan de forste par uger har vaeret, og om han tidligere har dyrket
parkour. "Nej. Det har jeg ikke. Eller jeg har lavet noget, der ligner det, og det var jo sddan
set parkour. Det havde bare ikke et navn dengang. Det er bare sjovt at komme tilbage til
den berneleg”, fortzeller han. “Sa du oplever det som om, at du kommer tilbage til det, som
du lavede, da du var lille?”, sperger jeg. “Ja, hvor man eksperimenterer og sadan.. de fleste
jeg har talt med, de har det sadan, at de har prevet noget lignende fer... iseer drengene,
som har kravlet rundt i treeer og klatret pa sma veegge og sadan noget... det er meget ala
det samme”, svarer han.

(Torsdag 12-2:5)

Affiniteten mellem parkourundervisningen og barndommens leg kom ligeledes til udtryk hos
en underviser:

Fotoserie 28: Legende glid ned af railet
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Underviseren springer ind i keen og viser eleverne en ny beveegelsesrute. | stedet for at
springe ned af det skra rail til slut, glider han ned af det, og griner. "Ej, det var bare for sjov”,
siger han. Alle eleverne begynder dog at efterligne hans glid. “Det er lige som i folkeskolen.
Kan | huske, at der var sadan nogle dutter pa, sé man ikke kunne rutsje pa dem”, sperger
underviserne eleverne, som griner og nikker genkendende.

(Onsdag 25-1:2)

Det var ikke kun nybegynderne, som oplevede parkourundervisningen som havende
relationer til leg. De erfarne elever beskrev, hvordan parkourundervisningen adskilte sig fra
deres vante selvorganiserede parkour ved at have en mere legende karakter:

Jeg sporger den erfarne elev Christoffer, om han har det sjovt i timen. “Ja, hee... det er bare
sa sjovt, nar man bare leger pa tingene. Jeg synes, at jeg far lidt mere ud af det, nar man
bare leger rundt pa tingene og koncentrerer sig pa en dejlig made”, forklarer han. ”I stedet
for, hvad?”, sperger jeg. "Det bliver sadan “kom nu, kom nu, kom nu””, svarer han og viser
mig med sine haender, hvordan han bliver fyldt med spaending. “Men man bare prover at fa
det sjovt. Det fandt jeg ud af her pa skolen. Jeg har lzert sa meget, pga. jeg bare er begyndt
at lege rundt pa tingene... mere end jeg gjorde det i Kebenhavn. Der handlede det hele
tiden om store ting. Det var det eneste, det handlede om. Altsa hver gang jeg skulle ud,
skulle jeg leere noget nyt og det stressede bare, har jeg fundet ud af. Det er selvfolgelig fint,
men nogen gange er det bare for meget.”Sé det er ikke s& godt, nar man vil leere noget
bestemt, men er bedre, nar man teenker, at man bare skal..?”, spoerger jeg prevende. "Ja,
bare regne med, at man nok skal udvikle sig. Jeg har faktisk leert meget mere pa den made”,
svarer han. "Er det noget, som du har leert her?” sparger jeg videre. “Nej... eller jo. Eller jeg
tror bare, at lige da jeg kom herned, sé har jeg genstartet alt, altsd pa den made, at nu er
det en ny made, at jeg vil treene pa”, svarer han.

(Onsdag 12-1:4)

Christoffer beskrev, hvordan han retrospektivt oplevede sin selvorganiserede treening som
stressende. Han beskrev, hvordan han pressede sig selv for hardt i forhold til hele tiden at
skulle transformere umulige beveegelser til mulige. | selvorganiseret parkour er den kropslige
praksis karakteriseret ved en ekspansiv drift, som normalt forstas som sportslig. Den adskiller
sig imidlertid fra den sportslige ekspansive drift ved at veere baseret pa en afstandstagen til
standardisering og objektivering af bevaegelserne. Analysen af denne ekspansive drift ledte
til det uundgaelige spergsmal om, hvor langt graenserne kan skubbes. Analysen viste, at
dette sporgsmal ikke kun er relevant i forbindelse med konkurrencesport, men ogsa
selvorganiserede bevaegelsesfeenomener som parkour. | parkourundervisningen blev den
ekspansive relation mellem krop og rum dyrket, men underviserne var samtidig orienteret
mod at fremtidssikre eleverne. En made var gennem den fysiske traening. En anden var
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gennem undervisningsevelser, som havde til formal at udvikle elevernes feerdigheder inden
for kreativ og legende beveegelsesudvikling. Christoffer oplevede imidlertid ikke, at denne
mere kreative og legende tilgang begreensede hans bevaegelsesmaessige udvikling. Han
synes, at han havde lzert meget og var blevet bevidst om, at han til tider havde presset sig
selv pd en ubehagelig made. Selvom bevaegelseshistorierne i selvorganiseret parkour er
blevet beskrevet som idealer og forbilleder til inspiration, tyder Christoffers oplevelse pa, at
han havde transformeret dem til kommandoer, som pressede ham og skabte fortvivlelse
(Sennett, 2009, s. 113). Han beskrev, hvordan hans treening var blevet
mere "konkurrenceagtig”:

“Altsa der er én, som jeg er meget inspireret af. Kender du ham der Shade? Jeg er helt vildt
inspireret af ham. Ogsa fordi at han leger. Han gar bare rundt og leger. Og jeg er blevet helt
vildt inspireret til det med at lege. Han er jo helt vildt dygtig, og alt det han laver. Han leger
jo bare rundt”, forklarer Christoffer mig. “Har du set hans videoer a piece of board, a piece
of rail”, sperger jeg ham. “Ja, ja det er sa fedt! Jeg sa ogsa den der parkour dokumentar,
der gik rundt.. people in motion... og jeg har sa mange nye tanker i gang inde i mit
hovedet”, fortaeller Christoffer. “"Hvordan det?”, sperger jeg. "Jamen fordi, det var noget,
som man allerede vidste, ik, men man havde bare glemt det et eller andet sted, altsa fordi...
jeg tror, at man har glemt det, og sa er Red Bull kommet ind og har gjort det lidt mere
konkurrenceagtigt... men altsa det er jo mere for sjaelen, at man ger det her, ik? Det er leg,
det er ikke treening... eller en legende traening”, forklarer han videre.

For Christoffer var undervisningen med til at skeerpe hans opmeerksomhed pa, at leg er
centralt i hans treening og ligeledes, at leg ikke udelukker beveegelsesmaessig udvikling.
Christoffer beskrev ogsa, hvordan hans selvorganiserede traening havde faet sportslige treek,
som han tilskriver udviklingen af konkurrencer i parkour. | den eksisterende litteratur er den
paedagogiske institutionalisering blevet beskrevet som medfgrende en negativ
rationalisering og sportificering (Angle, 2011, s. 225; O’Loughlin, 2012). Undervisningsfaget
pa Gerlev fremstar imidlertid ikke som en klassisk sportificeringsproces, men snarere som en
legeficeringsproces. | undervisningen er der skabt et leeringsrum, hvor eleverne kan
eksperimentere med deres kropslighed og relationen mellem krop og rum inden for nogle
ydre afgreensede rumlige og tidslige rammer. Undervisningen har fart Christoffer tilbage til
den legende og ikke malrettede treening, som han startede med. Parkourundervisningen kan
med andre ord siges at modvirke den ludificering, som Christoffer beskriver og i stedet
skabes en kropslig praksis, der tilneermer sig Caillois legekategori paidia (Caillois, 1958, s.
28-29).
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Imens den kreative og legende tilgang udvidede bade nybegyndernes og de erfarne elevers
bevaegelsesrepertoire, sa bidrog den kropslige, ideologiske og legende disciplinering med
en begraensning af den vertikale spaending, som den mest erfarne udgver fandt veesentlig i
sin selvorganiserede parkour. Den bevaegelsesmaessige udvikling pa hgjskolen var mere
rettet imod beveegelser, som allerede var fremvist som mulige af andre elever eller
underviserne. Den erfarne elev Nickolaj beskrev, hvordan han savnede at bruge sin fantasi:

Nickolaj: Der er mange muligheder her, men jeg savner det med at komme rundt forskellige steder
og treene i bymiljoet. Tingene her er meget oplagte. Man kan tydeligt se, hvad man kan lave. Og alt,
nej ikke alt, men rigtig mange ting er lavet, sa her er det meget lagt frem for dig, hvor derhjemme,
der er dét mere med at finde tingene... Og preve tingene: jamen kan det her lade sig gere'ish? Og sa
er man nedt til at arbejde ud fra det. Sa det er ikke sadan skaret ud i pap. Nu har jeg ogsa kendt
banen siden 2007, og jeg ved jo stort set alt, hvad folk har lavet her, og hvad jeg selv har lavet pa den
osv. Sa de ting jeg skal lave pa den fremover, der er stadig rigtig mange af de ting der er lavet.
Signe: Har du selv fundet pa noget her?
Nickolaj: Hm ja, det tror jeg at jeg har. (Han forklarer bevaegelsen). Sa ja, det sker stadigvaek, at der
bliver skabt noget. Og jeg kan ogsa stadig blive overrasket. Nicolas var pa beseg for en maned siden,
og sé lavede han sadan er skeevt sving ind igennem den trekant der. Det havde jeg overhovedet ikke
teenkt over eller set for.

(Interviews 5)

Nickolaj savnede den proces, hvor han skulle bruge sin fantasi og forestillingsevne til at finde
challenges i byens rum. Han savnede oplevelsen af at skabe noget nyt af egen kraft og
dermed foretage intuitive spring. Selvom han oplevede parkens plasticitet, oplevede han en
begreensning. Dette viser, at de subjektive udkast mod det uvisse er et betydningsfuld
aspekt af selvorganiseret parkour for de mest erfarne udevere, som det kan veere sveert at
skabe rum for i paedagogiske institutionelle kontekster, uanset hvor stor erfaring
underviserne har med selvorganiseret parkour:

“Jeg elsker virkelig, at bevaege mig pa den made vi ger, men jeg savner nogle gange, at fa
lov til at bruge mit eget hoved. Fordi nogle gange er det ligesd meget heroppe, det jeg selv
bygger op og finder pa, som er parkour, som det jeg laver med min krop.”

(Torsdag 12-2:8).

De subjektive udkast er afheengige af den konstante beveegelse mellem kendte og ukendte
steder samt den aktive dyrkelse af bevaegelseshistorier udgverne imellem omkring den
vedvarende transformation af umulige beveegelser til mulige. Parkour er ikke bare en
kropslig praksis, men ogsa en fantasifuld leg om at gere det umulige muligt.
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Opsummering af de bevagelseskulturelle forskelle

Undervisningsfaget pa Gerlev Idreetshgjskole kan forstds som en kropslig, ideologisk og
legende disciplinering af selvorganiseret parkour. Underviserne trak pa deres egne praktiske
erfaringer med selvorganiseret parkour og den handveerksmaessige feerdighedsdannelse,
men har suppleret og modificeret undervisningen med et eksplicit fokus pa vedvarende
bevaegelseskvalitet, en legende tilgang til beveegelsesudvikling, hard conditioning samt
indsat en helbredsmeessig fremtidshorisont og altruistiske veerdier. Hvor den
selvorganiserede parkour i hgjere grad konstitueres gennem den handvaerksmaessige
feerdighedsdannelse og videreudviklingen af det kulturelle beveegelsesmeanster, konstitueres
parkour som undervisningsfag gennem seerlige veerdier, der formidles som det centrale.
Veerdierne om den fremtidssikre kropslighed og altruisme definerer parkour i undervisningen
og legitimeres med henvisning til kloge ord og fortzellinger fra de franske grundlaeggere. |
selvorganiseret parkour har udeverne kendskab til disse veerdier og forteellinger, men de
spiller en anden implicit rolle. | selvorganiseret parkour er den kropslige praksis primeert
forbundet med veerdien af at gere det umulige muligt. Veerdierne af den fremtidssikre
kropslighed og altruisme i undervisningen lukker dog ikke for betydelige kropslige og
emotionelle pirrende oplevelser. Den harde og til tider smertefulde conditioning tildeles
netop betydning, men der er hermed tale om en konkret anden aflad end den, der finder
sted i selvorganiseret parkour. | undervisningen dyrkes den ekspansive relation mellem krop
og rum som i selvorganiseret parkour, men de subjektive udkast mod det uvisse og den
fantasileg og graenseoverskridelse, som knytter sig til disse, begreenses hos de mest erfarne
elever af den peaedagogiske institutionalisering. Videreudviklingen af det feelles kulturelle
bevaegelsesmenstre finder i hgjere grad sted i selvorganiseret parkour. For de fleste elever
udger undervisningen imidlertid et rum for at skabe erfaringer af frygt og risiko samt
feerdigheder til at arbejde med disse pa en forsvarlig made.

| et historisk perspektiv har den pesedagogiske institutionalisering bidraget med, at flere piger
er begyndt at dyrke parkour. | undervisningen pa Gerlev Idreetshgjskole var 13 af de 31
elever kvinder og udger derved en forskel fra selvorganiseret parkour, hvor langt
storstedelen er meend. Spergsmalet er, om der ligger et kensmaessigt perspektiv i den
kropslige, ideologiske og legende disciplinering? Er der tale om, at underviserne
transformerer parkour fra en maskulin praksis til en mere feminin eller kensneutral praksis?
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Undervisning i et konskulturelt perspektiv

| den eksisterende forskning har Kidder peget pa, hvordan den szerlige kobling mellem risiko
og fysisk kreevende ovelser ger selvorganiseret parkour til en seerlig intens maskulin
performance (Kidder, 2013, s. 13). Kidder pegede pa, hvordan det at udszette sig selv
bevidst for risiko og handtere frygt er maskuline identitetsmarkerer. Inden for studier i
snowboard og skateboard er der ligeledes papeget, hvordan de kropslige udfordringerne
ger disse beveegelseskulturer til seerlige maskuline sfeerer (Atencio, Beal & Wilson, 2009;
Thorpe, 2010). | forleengelse af dette kan den legende disciplinering samt den kropslige
disciplinering i form af det eksplicitte fokus pa bevaegelseskvalitet tolkes som en nedtoning
af parkour som en maskulin praksis. Denne tolkning kan understettes af Midol og Broyer,
som har peget pa, hvordan de flydende, elegante og rytmiske beveegelser i sakaldte
whizsports som ski, surf og snowboard dbner for en kenslig frigerelse (Midol & Broyer, 1995,
s. 208).

Mod denne forstaelse star imidlertid den anden side af den kropslige disciplinering. |
forbindelse med den harde conditioning blev der ofte skabt en seerlig maskulin stemning,
hvor fyrene rabte, hujede og blev ekstatiske. Kvinderne virkede generelt ikke til at blive
opstemte pa samme made af den harde traening. Nar den harde fysiske traening spiller en
sterre rolle i undervisningen end i selvorganiseret parkour, kan det tolkes som en
intensivering af den maskuline performance. De amerikanske udevere i Chicago smed deres
trajer og treenede i bar overkrop, en praksis de kaldte shirtless o’clock, for at fremvise deres
maskuline identiteter (Kidder, 2013, s. 9). Den negne mandeoverkrop blev ogsd dyrket og
fremvist i undervisningen pa Gerlev. Her blev den nggne praksis beskrevet med et begreb
om skin power. | forbindelse med den fysiske traening smed mange af fyrene ofte deres trgje,
og ofte inden gvelserne var startet, sa man kunne se deres steerke og veltreenede
overkroppe:

Foto 69: Elev med skin power
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Underviseren samler os ude i mellemgangen, hvor trappen er. Flere af drengene begynder
at smide deres trgjer. "Skin power”, siger de og griner. "Det giver lige lidt ekstra!”,
kommenterer en dreng til mig. Det er abenbart et kendt begreb, og en del af forberedelsen
til den harde udfordring, som vi skal i gang med. "Okay guys, so we are going to do some
crawling up the stairs... backwards up and | think we are going to do five rounds up”, siger
underviseren, imens han kigger pa sit ur. Det er hovedsageligt de erfarne og meget
veltreenede drenge, som har smidt trajen. De star i gnider sig pa maven, imens de lytter til
underviserens instrukser. Der er imidlertid et par drenge, der ligesom pigerne, beholder
trojerne pa.

(Onsdag 11-2:5)

Der var ogsa kvinder, som ind i mellem smed trgjen, men det skete ikke far gvelserne var i
gang og ikke i samme omfang som blandt fyrene. Fremvisningen af de steerke, veltreenede
overkroppe er en made at performe maskulinitet pa. | trappesvelsen fremviste eleverne, at
de havde styrken til at kunne anvende rummet ud fra deres egen interesse. Eleverne
performede overfor hinanden og bekreeftede med deres veltreenede overkroppe et
maskulint faellesskab.

Fotoserie 29: Elever viser mig deres bgaffer

Ligesom i selvorganiseret parkour havde de kropslige markarer ogsa en szerlig betydning. Pa
billederne viser en gruppe fyre mig stolt deres beffer og rifter fra turen til Frankrig. Inden for
skateboard har lan Borden beskrevet, hvordan mandlige skateboarders samtaler om smerte,
fare og kropslige skader skaber et maskulint feellesskab (Borden 2001:53). Det maskuline
feellesskab blev ligeledes understattet af, at underviserne kaldte alle eleverne "guys”.
Underviserne forsggte dog at neutralisere de kansmaessige betydninger af denne tiltale:
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“Okay you guys, when you do your cat use your skills.... And girls” retter han. “Guys is not a
gender specific term here” griner han.
(Mandag 11:10)

Det var givetvis ikke blevet accepteret pa samme made, hvis underviserne ofte tiltalte
eleverne som “girls”. Dyrkelsen af den maskuline n@gne og heerdede krop samt tiltalen af
eleverne som guys nedtonede ikke parkour som en maskulin praksis, men understregede det
snarere.

Imod dyrkelsen af den maskuline krop gjorde underviserne imidlertid meget ud af en
eksplicit, didaktisk, kensneutral tilgang i undervisningen. Eleverne fik de samme gvelser, og
nar de blev opdelt i grupper, skete det ikke ud fra ken, men ud fra andre faktorer som
erfaring, motivation, interesser osv. Underviserne fokuserede eksplicit pa den kulturelt
patagede forsigtighed, som de mente var seerlig udpreeget hos kvinderne (men dog ikke
afgreenset til disse). Underviserne forsggte at forandre de forsigtige elevers indstilling i
forhold til at udfordre sig selv kropsligt. Dette eksplicitte fokus havde til hensigt at udvikle
nogle feerdigheder, som ville ligestille eleverne. Det eksplicitte fokus pa at afmontere den
kulturelt patagede forsigtighed hos nogle af kvinderne kan tolkes som en proces, hvor
kvinderne indordnes i en maskulin kropslig praksis. Det er imidlertid ogsa muligt at fortolke
det som et forsgg pa at rykke ved elevernes idéer om ken og kropslighed. Ved at udfordre
pigerne med risiko og hard conditioning forsggte underviserne at vise dem, at disse
kropslige praksisser ikke kun er for fyre, men ogsa for kvinder. | undervisningen iscenesatte
flere kvinder dette potentiale. En kvindes handstand pa et hegijt rail imponerede de andre
elever. | undervisningen rettede underviserne sig mod at vise, at kvindekroppen ogsa kan
veere steerk, risikovillig og udholdende. Denne tolkning knytter an til den diskurs, der
omgiver mange af de andre bevaegelseskulturer, som er populaere netop nu. | forleengelse af
crossfit belgen er mottoet “Strong is the new skinny” blevet spredt ud over de sociale
medier (English, 2013; Miller, 2014; ). Flere studier peger pa, at den feminine krops ideal er
under forandring til et mere atletisk og muskulast (men ikke mindre seksuelt eller veltrimmet)
udtryk (Bordo, 2003, Homan, 2010; Dworkin & Wachs, 2009).
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STHONG

IS THE NEW
SKINNY

“If you train hard,
you'li not oniy he hard,
you'ii he hard to heat."
- Herschel Waiker

|

kseélér pa billeder fra sociale medier ( http://www.paleoforwomen.com/wp-
content/uploads/2014/04/strong-is-the-new-skinny.jpg, http://www.barrelifestyle.com/strong-is-the-new-skinny/,
http://www.paleoforwomen.com/wp-content/uploads/2014/04/990569-7-1332882743155.jpg)
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| undervisningen var det dog ikke kvindernes kropslige fremtraeden, som var i fokus, men et
gnske om at ligestille eleverne i forhold til risikovillighed. Derfor fokuserede underviserne ind
imellem pa at presse kvinderne. Ud fra Elias og Dunnings samt Giddens teorier kan dyrkelsen
af risiko og frygt forstds som det, der i et samfundskulturelt perspektiv ger den kropslige
praksis betydningsfuld for udeverne. Giddens har ingen overvejelser om de kenskulturelle
perspektiver i sin teori, men Dunning har papeget, hvordan det sportslige frirum knytter sig
seerligt til en maskulin identitet (Dunning, 1986) Ifelge Dunning medferte industrialiseringen,
at folks arbejde blev mindre fysisk, og at volden blev monopoliseret og fjernet fra
hverdagslivet, hvorved det i dag kun er i szerlige professioner udover sport og idreet, at
meend har mulighed for speendingsafladning (Dunning, 1986, s. 257). Yderligere tradte
kvinderne ind i den offentlige sfeere og truede dermed den patriarkalske orden. Den
menneskelige drift efter emotionelle og kropslige pirrende oplevelser er dermed en drift
knyttet til kenskulturel identitet. Dette kensmeessige perspektiv ger det muligt at stille
spergsmalstegn ved, hvorvidt risikovilligheden er betydningsfuld for kvinderne pa samme
made som for fyrene, og hvorvidt den ber veere det? ¢ Kidder fulgte bade kvindelige og
mandlige parkourudevere og beskrev, hvordan kvinderne ikke kastede sig ud i de samme
risikofyldte situationer som fyrene (Kidder, 2013, s. 2). Maske er det primeert andre
oplevelser og kropslige erfaringer, som i hgjere grad tiltreekker kvinder ved parkour? Frygt

76 Dette spergsmal relaterer sig til Berger og Luckmanns forstaelse af institutionalisering som havende en
normativ dimension.
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og risiko spiller givetvis en stor rolle i selvorganiseret parkour, fordi det hovedsageligt er
maend, som er aktive og dermed udvikler den kropslige praksis. Inden for forskning er det
beskrevet, hvordan de kensmeessige aspekter i alternative beveegelseskulturer er mere
flydende end i traditionel sport, men at meend stadig er overpraesenteret og udholdenhed,
smerte og risiko derfor er dominerende veerdier (Atkinson, 2008; Laurendeau, 2008;
Robinson, 2008). Underviserne har fokus pa ken i undervisningen, men der er primeert tale
om at viderefgre den kropslige risikodyrkelse, som udfoldes i selvorganiseret parkour, og
som i Dunnings perspektiv kan forstds som knyttet til den maskuline identitet.

Det er dog centralt at veere opmeerksom pa, at samfundet har sendret sig vaesentligt siden
Dunning udgav sin tekst om sporten som et (maskulint) frirum. Mange kvinder finder gleede i
bevaegelseskulturer med fysisk kropskontrakt, anstrengelse, smerte og spaending. Forfatteren
er selv et levende eksempel herpa. Det ville vaere interessant at undersege de kanskulturelle
forskelle yderligere med nyere perspektiver pa relationen mellem ken og beveegelseskultur.
Desveerre var det for sent i forskningsprocessen, at jeg blev opmeerksom pa relevansen af
dette tema. Som en af de fa kvinder i beveegelsesmiljget i de farste ar kan det virke
meerkveerdigt, at ken som tema ikke har optaget mig. Forklaringen er givetvis, at jeg fra
starten oplevede en legitimitet i beveegelseskulturen pga. mit fysiske engagement og mine
feerdigheder, og derfor ikke oplevede mit ken som en begreensende faktor. | forhold til
analysen af parkour som et selvorganiseret bevaegelseskulturelt feenomen var interessen
imidlertid at skabe en analyse, som tog afseet i den kropslige praksis og udevernes egne
oplevelser, i stedet for fra starten at zoome ind pa serlige analytiske temaer. De
kenskulturelle perspektiver i selvorganiseret parkour sdvel som i den paedagogiske
institutionalisering udger hermed et stadig uudforsket omrade, som laegger op til videre
studier.
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Epilog

Gerlev Idraetshgjskole udger et paedagogiske rum, hvor parkour udfoldes som et
undervisningsfag med tydelig affinitet til den selvorganiserede kropslige praksis. Her kan
unge sammen udvikle sterre forstaelse for deres eget beveegelsespotentiale, opleve og
handtere fare og risiko, dyrke veerdier om mod og feellesskab samt indga i kreative og
legende processer. Gerlev Idreetshgjskole udger en unik paedagogisk ramme til udvikling af
et undervisningsfag, som bibeholder nogle af de oplevelser og erfaringer, som karakteriserer
selvorganiseret parkour.

Den bevaegelseskulturelle affinitet ma imidlertid ses i forbindelse med hgjskolens seerlige
paedagogiske rum. Ferst og fremmest er underviserne tildelt store frihedsgrader i forhold til
at forme faget efter den selvorganiserede praksis. Undervisningen er ikke rettet imod
formelle prover eller eksaminer, som skaber standardiserede resultater, som eleverne kan
tage med videre. | stedet er undervisningen rettet mod personlig udvikling, udvikling af
sociale kompetencer og eksistentiel laering eller sdkaldt folkelige oplysning (Eichberg
2005:26). Der findes intet formelt pensum, og hgjskolerne er mere defineret ved deres
paedagogiske tilgang end deres indhold. Den vidensforstaelse, som hgjskolen er baseret p3,
er ikke reduceret til sneever teoretisk abstraktion, men neermere dialog og individuel
eksperimentering. Det betyder, at bade elever og undervisere kan fordybe sig i processen
og den enkelte elevs interesser og faerdigheder. Undervisningen er karakteriseret ved relativt
flere timer end obligatorisk idreetsundervisning eller deltagelse i idraet i en frivillig forening.
Undervisernes mulighed for at opseette challenges med eleverne og dermed give dem
erfaringer med frygt og risiko, er betinget af det kendskab, som de far gennem det daglige
made over en leengere periode med eleverne ansigt til ansigt - eller neermere: krop til krop.
Hgjskolen har et paedagogisk forspring til de obligatoriske psedagogiske institutioner, da
undervisningen er frivillig. Ligesom selvorganiseret parkour er et aktivt valg, har eleverne selv
tilvalgt undervisningen. Eleverne er fra starten preeget af en nysgerrighed over for den made
at bruge sin krop pa, hvilket er et centralt aspekt i den handvaerksmaessige
feerdighedsdannelse. Dog viste analysen, hvordan underviserne alligevel oplever, at nogle
elever har brug for et paedagogisk skub for at opgve interessen samt evnen til at udfordre sig
selv. Dette skub er yderligere muliggjort ved, at eleverne er voksne og myndige.
Undervisningen pa Gerlev Idraetshgjskole er privilegeret ved at have en parkourfacilitet til sin
radighed, men den er ikke en betingelse for den undervisning, som finder sted pa stedet.
Hgojskolen afgreenser et omrade, men underviserne forstar at bruge de forskellige rum og
lader eleverne eksperimentere i disse. Den beveegelseskulturelle affinitet mellem
selvorganiseret parkour og undervisningsfaget er sidst, men ikke mindst i hgj grad betinget
af undervisernes evne til at treekke pa og italeszette deres egne erfaringer som
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parkourudevere, og derved foregribe og diskutere de sensoriske oplevelser, som er
forbundet med at leere de kulturelle beveegelsesmenstre.

| forhold til de beveegelseskulturelle forskelle er veerdien altruisme seerlig interessant i et
bredere samfundsmaeessigt og idreetskulturelt perspektiv. Forskellene vidner om et
modstridende forhold mellem idreettens traditionelle forpligtende fzellesskaber og
samfundsmaessige individualiseringstendenser. Selvom parkourudgverne i selvorganiseret
parkour er rettet mod udvikling af de falles bevaegelseskulturelle menstre og lgbende
engagerer sig i hinandens proces, er de primeert rettet imod sig selv og deres egen
beveaegelsesmaessige udvikling. De treener sammen, men treener ofte ikke det samme. Hvor
selvorganiseret parkour er karakteriseret ved individualisering, har underviserne pd Gerlev
|dreetshgjskole en interesse i at oplyse og skabe et forpligtende feellesskab mellem eleverne.
Undervisningsfaget vidner om, at det er muligt at skabe en kropslig praksis, som formar at
bibeholde nogle af de oplevelser og betydninger, som knytter sig til selvorganiseret parkour,
men samtidig supplere den kropslige praksis med veerdier om feellesskab og altruisme. Her
er henvisningerne til de franske grundleeggere samt mgdet med disse centralt for skabelsen
af en betydningsfuld sammenhaeng og legitimitet for eleverne. Nogle af de erfarne udgvere
savner imidlertid ind imellem det individualistiske fokus og det at breake umulige
bevaegelser, men de oplever stadig veerdierne om fellesskabet som legitime.
Undervisningen kan tolkes som modkulturel i forhold til de mest individualistiske traek i
parkourudevernes selvorganiserede praksis. | relation til Sennetts distinktion mellem kunst
og handveerk kan man sige, at hgjskolen formidler parkour som en handveerksmaessighed.
De altruistiske veerdier fra de franske grundleeggere ger det samtidig muligt at integrere
parkour som en ny bevaegelseskultur i hgjskolens undervisning uden, at det skaber en
identitetskrise for hgjskolens eget historiske ideologigrundlag.

| undervisningen forstads og italeseettes veerdierne som dét, der konstituerer og definerer
parkour, men de tilskrives samtidig en hgj grad af instrumental nytteveerdi. Den fysiske
traeening skal ikke blot give mulighed for at udvikle den kropslige praksis og beskytte for
skader i nuet, men gere eleverne ansvarlige over for deres helbred pa lengere sigt.
Altruisme skal ikke blot skabe et undervisningsmilje af solidaritet og feellesskab, men er en
moralsk veerdi, som eleverne skal tage med sig videre i livet. Koblingen af parkour og
moralske vaerdier knytter sig til en traditionel kobling af idreet og moral, som fx Olympismen
er et eksempel pa (Breivik, 1998, s. 25). Hvor parkour pa hgjskolen er ulgselig forbundet til
moralske veerdier, er det i hgjere grad kropslige og motoriske veerdier, der karakteriserer
selvorganiseret parkour. De kropslige og motoriske veerdier ma dog ses i lyset af
athandlingens fokus pa den kropslige praksis i parkour. Spergsmalet er, om dette fokus har
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forhindret mig i at se seerlige moralske veerdier, som kunne veere pa spil i selvorganiseret
parkour? | forhold til Gerlev Idraetshgjskole viste de moralske veerdier sig imidlertid gennem
den kropslige praksis, og det er derfor muligt at argumentere for, at hvis de ogsa havde en
vaesentligt betydning for udeverne i selvorganiseret parkour, sd burde de have vist sig.
Maske er der ikke nogle feelles steerke moralske veerdier knyttet til selvorganiseret parkour? |
forleengelse af Giddens samtidsdiagnose er samfundet i dag karakteriseret ved pluralisme i
forhold til sandhedssystemer og veerdier, som det star den enkelte frit for at veelge til og fra
(Giddens, 1991, s. 141). Maske ger denne pluralisme sig ogsa geeldende i forhold til parkour
som selvorganiseret beveegelseskulturelt faanomen? Maske kraever de moralske veerdier, som

knyttes til parkour i undervisningen pa Gerlev, en paedagogisk institutionel kontekst for at
udfoldes i dag?
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Afrunding

| denne afhandling har jeg sat fokus pa parkour som selvorganiseret bevaegelseskulturelt
faenomen savel som institutionaliseret idreetsdisciplin.

Gennem kulturanalytiske studier har jeg undersegt, hvordan parkour er opstdet og har
udviklet sig i Danmark; hvad parkourudeverne ger, nar de dyrker parkour selvorganiseret;
hvordan vi kan forstd denne praksis i et bredere samfundskulturelt perspektiv; og om parkour
lader sig udfolde i en paedagogisk institution med nogle af de samme oplevelser og
betydninger, som rummes i dens selvorganiserede form. | denne forbindelse har Gerlev
|dreetshajskole fungeret som case.

| den eksisterende forskning er parkour primzaert blevet analyseret i et diskursivt og symbolsk
perspektiv og fortolket som en modkulturel aktivisme, der inkarnerer en kritik overfor det
kapitalistiske byrum og dets sociale normer. De seneste ar er visse forskere imidlertid
begyndt at seette spergsmalstegn ved denne udleegning og peger i stedet pa indre
modsigelser i parkour. | athandlingen er jeg fortsat i dette akademiske spor og har felgelig
italesat parkour som en levet praksis.

Parkours kulturhistorie

Parkours danske kulturhistorie er her beskrevet pa basis af eksisterende dokumenter foruden
fire mindre kvalitative interviews og brug af min egne praktiske erfaringer inden for feltet. |
analysen har jeg peget pa parkours kritiske potentiale, men ikke som en intenderet
modkulturel aktivisme. | den eksisterende forskning er det derimod beskrevet, hvordan
billederne af parkourudevernes modkulturelle akrobatiske beveegelser er blevet absorberet
af kapitalismen. Derved har man anlagt et kritisk dualistisk perspektiv og skelnet mellem
parkour som et subversivt spektakuleert billede og en levet kropslig praksis. Gennem min
analyse har jeg vist, at udgvernes akrobatiske bevaegelser og billederne af disse savel som
andre visuelle produktioner spiller en afgerende rolle, som ikke kan adskilles fra den levede
kropslige erfaring. De er et initierende princip for udevernes beveegelseskulturelle udvikling.
Billederne er centrale for udevernes dreamme om at transformere umulige beveegelser til
mulige. Det kritiske perspektiv er i afhandlingen dermed afbgjet fra det politiske rum og i
stedet vendt mod kroppen.

Parkour, som oprindeligt startede som en fransk subkultur i slutningen af 80’erne og i
90’erne, er siden artusindskriftet blevet udbredt og transformeret til en international
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bevaegelseskultur i spaend mellem forskellige interesser. Hvor de ferste franske udevere
knyttede nogle seerlige heroiske og altruistiske dannelsesvaerdier til parkour, er
bevaegelseskulturen siden udviklet til et sestetisk produkt, der szelges, til en sport, der dyrkes
konkurrencer i, og til et undervisningsfag, der udfoldes i paedagogiske institutioner og
anvendes i socialpolitiske projekter. Som andre bevaegelseskulturer har udbredelsen veeret
praeget af stridigheder om autenticitet og legitimitet. Disse kampe har dog i hgjere grad
handlet om adkomsten til institutionalisering, sportificering og kommercialisering end en
kamp imod dem.

Mange af de internationale transformationer af parkour har ogsa vist sig i den danske
kontekst. | Danmark har vores specifikke mader at forsta, dyrke og organisere idraet pa haft
afgerende betydning, ikke bare i de peedagogiske institutioner, men ogsa i den
selvorganiserede beveegelseskultur. Historien om parkour i Danmark er en historie om
paedagogisk institutionalisering og facilitetsudvikling. | Danmark findes der over 90 frivillige
foreninger, som tilbyder parkourhold og over 65 specielt designede faciliteter. Selvom der
ogsa er skabt faciliteter for skateboard, er denne bevaegelseskultur ikke pa samme made
blevet integreret i idreetsundervisningen i undervisningsinstitutioner eller i de frivillige
foreninger. Mange selvorganiserede grupper blev hurtigt omdannet til foreninger for at
kunne dyrke parkour hele aret rundt. Parkour har med andre ord ikke haft det samme
undergrundsliv i en dansk sammenhaeng, som andre selvorganiserede gadeidreetter har haft,
eller som det er tilfeldet for parkour i andre lande.

Min historiske kulturanalyse skabte den nadvendige kontekst for at begynde afhandlingens
empiriske analyser pa parkours egne praemisser. Selvorganiseret parkour udfoldes ikke blot i
byens rum, men ogsa pa specialdesignede faciliteter. Parkourudgverne har selv vaeret aktive
i skabelsen af disse, hvilket betyder, at man i en dansk kontekst kan stille spgrgsmalstegn
ved den forskningsmaessige fortolkning af parkour som en intenderet kritisk og ideologisk
aktivisme. Parkourudeverne fremstar snarere som ivaerkseettere end som anti-kapitalistiske
aktivister og kan ikke udelukkende forstas i et subkulturelt perspektiv. Med afszet i den
historiske kulturanalyse har jeg kritiseret den eksisterende litteratur for at ignorere denne
tvetydighed og dermed misse muligheden for at skabe forstaelse af parkour som andet end
eksemplificeringer af forskellige teorier om rum, magt og kapitalisme. Den historiske
kulturanalyse og udforskningen af den eksisterende akademiske viden skeerper det
kulturanalytiske blik for de empiriske analyser.
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Selvorganiseret parkour

Ud fra den deskriptive og samfundskulturelle analyse kan man forstd den kropslige praksis af
selvorganiseret parkour i en dansk kontekst. Betydningsfulde oplevelser er her fremdraget
og beskrevet ved brug af forskellige teoretiske begreber og perspektiver fra legeteori,
kropsfaenomenologi, filosofi og social lzeringsteori.

Analysen af, hvad parkourudgverne rent kropsligt ger, nar de dyrker parkour, og hvilke
betydninger de tilliegger denne praksis, blev gennemfert pa basis af etnografisk feltarbejde
med deltagende observation og kvalitative interviews. Ved at folge forskellige udevere i
deres trening og folge op pad turene med kvalitative interviews fremtradte typiske
bevaegelser, oplevelser og betydninger, som er karakteristiske for selvorganiseret parkour.

| forhold til den hidtidige forskning har den deskriptive analyse nuanceret forstaelsen af den
aestetisk-kropslige dannelse, som udfoldes i parkour. | selvorganiseret parkour veksler de
danske udgvere igen og igen mellem fortrolige og fremmede bevaegelser, som skaber en
ekspansiv relation mellem deres bevaegelsesmaessige ferdigheder og rummet. Denne
proces kan forstds ved hjeelp af Merleau-Pontys kropsfazenomenologi, da selvorganiseret
parkour kan beskrives som en leg med beveegelsesintentionalitet og kropslig
situationsrumlighed. Den made, som udeverne oplever omgivelserne pa, og den betydning,
som de tildeler bestemte steder, kan med afseet i Caseys stedsfeenomenologi beskrives som
en konfigurativ stedslighed. Nar udeverne beveeger sig, har de en umiddelbar og fzlles
fornemmelse for, hvilke konfigurationer af beveegelsesbaner, der findes det aktuelle sted.
Denne konfigurative stedslighed har en intersubjektiv side. Bevaegelserne skabes ikke blot i
den aktuelle praksis, men heenger ved stederne som bevaegelseshistorier. Disse
beveaegelseshistorier udger en felles referenceramme for det tveer-tidslige
treeningsfaellesskab, dvs. den alternative virkelighed, som udeverne indskriver sig i.
Yderligere er bevaegelseshistorierne centrale for udgvernes erfaring af forbedring samt
erfaringen af, at relationen mellem deres krop og rum er en foranderlig sterrelse.
Selvorganiseret parkour indbefatter en skoling af den multisensoriske opmaerksomhed.
Denne estetisk-kropslige dannelse spiller en afgerende rolle for udevernes perception af
bevaegelsesmuligheder. Den satter synlige markarer pa udevernes krop, som har betydning
for udevernes levede fornemmelse savel som repraesentation af dem selv som
parkourudevere. Udgvernes selvrepraesentation finder ikke kun sted gennem billeder og film
af akrobatiske bevaegelser, men ogsd gennem szrlige kropslige spor pa heendemne.
Udgvernes repraesentation af de kropslige spor og deres graenseoverskridende praksis har
paralleller i andre beveegelseskulturer som crossfit, ekstremlgb og calisthenics.
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Udeverne pendulerer mellem byrum og de specialdesignede faciliteter. Begge typer af rum
forudseetter og udvikler den eestetisk-kropslige dannelse, som den eksisterende forskning
ensidigt har knyttet til byrummet. | selvorganiseret parkour oplever udeverne ikke kun et
tilhersforhold til parkourspots i byrummet, men ogsa til faciliteterne. Parkourudeverne har
inkorporeret faciliteterne i deres praksis og ser faciliteterne som en del af byrummet. Her
spiller bevaegelseshistorierne ogsa en central rolle. Yderligere er de materielle kvaliteter, dvs.
de fysiske niveauer og dimensioner pa faciliteterne, blevet oprindelsessted for nye
signifikante bevaegelser. Det kan imidlertid veere sveert for udgverne at genfinde disse fysiske
dimensioner i byrummet, og for at treene og udvikle disse ma udgverne besgge faciliteterne.
Herved skabes der en selvforsteerkende proces af udparcellering af parkour til faciliteter.
Parkourudgvernes brug af faciliteter fremstar ikke paradoksal, nar der tages hgjde for den
ekspansive rettethed, som karakteriserer selvorganiseret parkour pa trods af, at det gar imod
den kreative proces. | en dansk kontekst handler selvorganiseret parkour mere om at udvikle
relationen mellem krop og rum end at udeve en magtpolitisk kritik af byrummet. | analysen
har jeg fokuseret pa den konfigurative stedslighed, som dyrkes i parkour, hvorimod de
aestetiske oplevelser, der er forbundet med at dyrke parkour i forskellige typer af rum, ikke er
undersegt naermere. Dog viser jeg, hvordan udeverne oplever, at de fremmede byrum i
hejere grad udfordrer deres kreativitet. | de kendte byrum spiller bevaegelseshistorierne den
samme anvisende rolle, som de ger pa faciliteterne. De aestetiske oplevelsesforskelle mellem
byrummet og faciliteter er i et dansk perspektiv stadig uudforsket og indbyder til fremtidig
forskning.

| selvorganiseret parkour udviser udgverne en inklination for at risikere og eventuelt at fejle.
Denne inklination kan forstas ud fra udevernes @nske om at udforske sammenhaengen
mellem deres bevaegelsesmaessige feerdigheder, omgivelserne og deres mentale kapacitet.
Udforskningen er en del af den proces, hvori udeverne udvikler deres bevaegelser. Processen
er cirkuleert udviklende og beskrevet trialektisk med udevernes begreber om challenge,
break og clean. Begrebet challenge beskriver udgvernes lokalisering af en
bevaegelsesudfordring. Break beskriver den proces, hvori udeverne forsgger at overvinde og
mestre den, mens clean beskriver den proces, hvori udeverne perfektionerer bevaegelsen, sa
den kan blive afset for nye challenges. | selvorganiseret parkour er de indleerte
bevaegelsesmenstre alene retferdiggjort som fundament for nye spring og udfordringer.
Udgverne skaber en oplevelse af frihed ved hele tiden at overkomme det sveere gennem
noget endnu sveerere. Det at breake en bevaegelsesudfordring og turde stole pa det mulige
stiller krav. om en modificering af udgvernes beveegelsesintentionalitet. |
bevaegelsesudfordringerne ma udeverne bryde med de konkrete beveegelser, som beskytter
dem for fald og skader.
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Elias og Dunnings kompensationsteori og Giddens’ samtidsdiagnose kan belyse
selvorganiseret parkour i et bredere samfundskulturelt perspektiv. Ud fra Elias og Dunnings
samt Giddens' perspektiver kan man forstad parkour som skabende szerlige oplevelser af
selvbestemmelse, kontrol og bemestring. Ud fra dette kan man imidlertid ikke forsta de
materielle erfaringer og sensoriske oplevelser. Sennetts teori om handvaerksmaeessighed kan
derimod skabe forstaelse af den szerlige sanselige kontakt og opmaerksomhed, som dyrkes
overfor materialiteterne i selvorganiseret parkour. | lyset af Sennetts teori er udevernes
greensesggende praksis en handvaerksmaessig faerdighedsdannelse. Hos Sennett er risiko og
fejl nedvendige betingelser for at opna greb om en handveerksmaessig praksis. Det
risikofyldte er altsa betydningsfuldt for den made, som udeverne udforsker og udvikler deres
kropslighed pa.

Den kropslige praksis i selvorganiseret parkour er karakteriseret ved selvforvaltet leering, som
finder sted pa baggrund af den enkelte udevers projekter og erfaring. De andre
parkourudevere er med til at skabe et horisontalt leeringsrum, som understatter den enkeltes
udvikling. Dette horisontale leeringsrum kan forstds ud fra social lzeringsteori. Det oplevede
lzeringsrum gar imidlertid ud over de anvendte leeringsteoretiske perspektiver. Selvom den
sociale praksis udger grundlaget for den enkeltes selvforvaltede leering, sa er udeverne
orienteret mod subjektive udkast mod det uvisse. Den selvorganiserede praksis er ikke blot
karakteriseret ved reproduktion af kendte, mulige beveegelsesmanstre, som leeres gennem
observation og imitation, men ogsa ved en stilen mod det umulige. Denne stilen kan med
Sloterdijk beskrives som en vertikal spaending. Denne vertikale speending er en iboende del
af den handveerksmaessige proces, hvor nye beveegelsesmenstre og umulige bevaegelser
bliver gjort mulige gennem en cirkuleer rytme af at lokalisere, sperge og abne op, hvor
sensorisk opmaerksomhed, modstand, gentagelse og brug af forbilleder er centralt. Med
afseet i Sennetts teori om handveerksmaessighed har jeg kunnet beskrive den ekspansive
rettethed i den selvorganiserede, kropslige praksis, men samtidig vise, hvordan den ikke
nedvendigvis ferer til sportslig konkurrence. Der er ikke tale om et sportsligt treek, forstaet
som en ekspansion, der kan males og standardiseres, men et iboende menneskeligt behov.
Selvorganiseret parkour er karakteriseret ved mere end jagten pa speending og selvforvaltet
risikohdndtering. | selvorganiseret parkour dannes der selvforvaltede, handveerksmaessige
feerdigheder, som implicerer et seerligt feellesskab og en szerlig sanselig kontakt til
omgivelserne. Selvorganiseret parkour skaber et nysgerrigt engagement i relationen mellem
bevaegelse, materialitet og fantasi, og skaber gleede, stolthed og oplevelser af at tilhere et
feellesskab.

332



Den kulturanalytiske sammenligning af selvorganiseret parkour og undervisning i
parkour pa Gerlev Idraetshgjskole

Afhandlingens sidste analyse er en empirisk undersegelse af den paedagogiske
institutionalisering af parkour. Til at svare pa spargsmalet om, hvad der sker, nar parkour
transformeres til et undervisningsfag, og om hvorvidt det er muligt at opretholde nogle af de
oplevelser og betydninger, som udeverne knytter til den selvorganiserede praksis,
undersggte jeg undervisningsfaget i parkour pa Gerlev Idreetshgjskole. Undervisningen er
skabt og udviklet af en gruppe parkourudevere, som har indgdende kendskab til
selvorganiseret parkour. Analysen blev gennemfart som en kulturanalytisk sammenligning af
bevaegelseskulturelle forskelle og ligheder baseret pa etnografisk feltarbejde med
deltagende observation og kvalitative interviews.

P& Gerlev Idraetshgjskole er det i hgj grad lykkes at skabe en undervisningspraksis, som har
tydelig beveegelseskulturel affinitet til selvorganiseret parkour. Denne affinitet skyldes
primart undervisernes egne praktiske erfaringer, som de formar at italeseette, og en
eksperimenterende og aben tilgang i undervisningen. Underviserne styrede og planlagde de
enkelte undervisningstimer, men de styrede og udfordrede eleverne til selvstyring. De
forsagte med andre ord at gere eleverne selvorganiserede. Det skete gennem gvelser og
instruktioner, som skabte eksperimenterende og kreative processer, hvor eleverne selv skulle
se og skabe bevaegelsesmuligheder. Underviserne iscenesatte i hgj grad det leeringsrum,
som udfoldes i selvorganiseret parkour, hvor udgverne fascineres af umulige beveegelser og
taler sammen om de forskellige challenges pd en baggrund af feelles sensoriske
fornemmelser og oplevelser. Underviserne adskilte sig fra udeverne i selvorganiseret parkour
ved at have en indgdende teknisk forstaelse af de enkelte bevaegelser, men valgte i de fleste
tilfeelde ekspressive instrukser bestdende af billedlige metaforer, som kraevede, at eleverne
aktivt brugte deres fantasi. De ekspressive instrukser fungerede som forbilleder frem for
tekniske kommandoer, der pegede pa, hvordan beveegelserne kunne gribes an, hvilket
abnede for oplevelse af selvforvaltet lzering. Underviserne lod eleverne arbejde eksplicit med
sensorisk ~ opmeerksomhed,  gentagelse = og  modstand, @ som  karakteriserer
handvaerksmaessigheden i selvorganiseret parkour. De lod eleverne fordybe sig i relationen
mellem deres bevaegelser, materialiteterne og sansning, og lod dem fejle, falde og handtere
kontrollerede risici. | selvorganiseret parkour dyrker udeverne frygt og deres evne til pd egen
vis at overkomme og bemestre denne. Den peaedagogiske institutionalisering umuliggjorde
ikke erfaringer med frygt og risiko. Frygt og risiko var ikke bare et biprodukt af udfordrende
ovelser, men blev sggt eksplicit gennem isceneseettelsen af challenges. Underviserne
forsagte at fa eleverne til at udvikle den sensoriske fornemmelse for, at det alene er deres
frygt, som begraenser dem, som sgges i selvorganiseret parkour. Herved sggte underviserne
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at fremme elevernes forstaelse for deres bevaegelsespotentialer og udvikle deres lyst til at
udfordre sig selv.

Underviserne skabte en kropslig praksis, som lagde sig tet pa den cirkulzere,
handvaerksmeessige feerdighedsdannelse i selvorganiseret parkour. Til forskel fra
selvorganiseret parkour beted den peedagogiske institutionelle kontekst dog, at eleverne i
hejere grad modtog challenges, blev stottet i arbejdet med at stille spargsmal og opfordret
til at perfektionere deres beveegelser, sa de kunne abne op for nye beveegelsesmuligheder
og udfordringer for sig selv og hinanden. Underviserne gnskede at leere eleverne at foretage
den konstante, legende forggelse af kompleksitet, som udfoldes i selvorganiseret parkour,
hvilket da ogsa pa mange mader er lykkedes dem.

Der var imidlertid ogsa vaesentlige bevaegelseskulturelle forskelle. Underviserne har
suppleret og modificeret den kropslige praksis med et eksplicit fokus pa hard conditioning,
vedvarende bevaegelseskvalitet og en legende tilgang til beveegelsesudvikling. De har indsat
en helbredsmaessig fremtidshorisont og altruistiske veerdier, som overordnet kan forstas som
en kropslig, en ideologisk og en legende disciplinering. Undervisningen er funderet i veerdier,
som underviserne fremhaever som det, der ger parkour til parkour. Den kropslige
disciplinering indbefattede hard fysisk treening, som ikke prioriteres pa samme made i
selvorganiseret parkour. Formalet var at sikre elevernes fysiske helbred. De elever, som
havde erfaring med selvorganiseret parkour, oplevede det som et positivt supplement. Den
ideologiske disciplinering tog afseet i mantraet "We start and finish together” og var baseret
pa veerdier om et altruistisk feellesskab. Eleverne oplevede det som meningsfuldt, men det
var ikke disse veerdier, som i farste omgang havde fert dem til parkour. Det var i hgjere grad
fascinationen af bevaegelserne, som i selvorganiseret parkour. Den ideologiske disciplinering
kan derved ses som en modkultur til den selvorganiserede bevaegelseskulturs mere
individualistiske fokus. Hvor underviserne gnsker at bygge den kropslige praksis op omkring
bestemte moralske veerdier, som knytter sig til en traditionel kobling af idreet, hgjskole og
veerdier, er den kropslige praksis i selvorganiseret parkour i hgjere grad bygget op omkring
kropslige og beveegelsesmaessige veerdier, som for eksempel vaerdien i at kunne udfordre
sig selv kropsligt, skabe kreative beveegelser og gare det umulige muligt.

Endelig var undervisningsfaget karakteriseret ved en legende disciplinering, som bremsede
de mest greensesggende bevaegelser og den vertikale spaending mod det umulige. | stedet
blev legende og alsidige bevaegelser vaerdsat. Den peedagogiske institutionalisering pa
Gerlev er dermed ikke en klassisk sportificeringsproces, men nzermere en
legeficeringsproces. En af de mest erfarne udevere savnede imidlertid det individuelle fokus
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og den fantasileg, som knytter sig til den enkeltes bevaegelsesmaessige udvikling i
selvorganiseret parkour. For de fleste elever udfordrede undervisningen imidlertid deres
fantasi og evne til at skabe kreative bevaegelser og skabe rum for oplevelse af og fordybelse
i relationen mellem krop, rum og oplevelse af frygt.

Da lidt under halvdelen af eleverne var kvinder, og kensfordelingen i undervisningen derfor
var mere lige end i selvorganiseret parkour, valgte jeg afslutningsvist at diskutere, hvilke
kenskulturelle aspekter, der kunne knytte sig til de tre disciplineringer, som de veesentlige
forskelle mellem selvorganiseret og paedagogisk institutionaliseret parkour. Den kropslige
disciplinering, som er forbundet med den harde fysiske treening, kan forstds som en
cementering af parkour som en maskulin praksis. Underviserne ville imidlertid afmontere dét,
de beskrev som en kulturel pataget forsigtighed, som iseer gjorde sig geeldende hos
kvinderne. De gnskede at ligestille elevernes risikovillighed gennem differentierende avelser.
Underviserne var opsat pa at vise, at kvindekroppen ogsa kan veere steerk, risikovillig og
udholdende. Dette kropsideal kan ogsé ses inden for andre populeere beveegelseskulturer
som for eksempel crossfit.

Perspektiver og afsat for videre studier

Flere forskere har peget pa, hvordan forholdet mellem samfund og idraet og mellem idraet
og individ ma forstds som dialektisk og processuelt (Breivik, 1998, s. 31-32; Hyland, 1990, s.
3). Det betyder, at samfundskulturelle veerdier og kropskulturelle tendenser udfoldes i idraet,
og at idreet farves og formes af disse, men ogsa at idreettens veerdier og kropskulturelle
tendenser smitter af pd samfundet og er med til at forme dette. Det samme ger sig
geeldende pa individplan. Mennesker tiltreekkes af idraetter, som opfylder deres behov, men
de farves og formes ligeledes af de idreetter, som de engagerer sig i. Gunnar Breivik har
beskrevet dialektikken mellem individ og idreet som to processer af henholdsvis aktiv og
passiv matching (Breivik, 1998, s. 31-32). Som flere af eleverne beskriver, var det ikke
feellesskabet, der i forste omgang tiltrak dem ved parkour, men i hgjere grad fascination af
bevaegelserne og et gnske om at leere disse. Den institutionelle legitimering af parkour som
knyttet til bestemte altruistiske veerdier i undervisningen, kan derved betragtes som passiv
matching. Det var ikke veerdierne, som i farste omgang fik eleverne til at interessere sig for
parkour (aktiv matching), men gennem undervisningen blev de pavirket af disse og fandt
dem betydningsfulde (passiv matching). Det ville derfor vaere interessant at undersgge
naermere, hvilke konkrete kulturelle udvekslinger der finder sted mellem undervisningsfaget
pa Gerlev Idreetshgjskole og selvorganiseret parkour. | min analyse er anlagt et blik p3,
hvordan den selvorganiserede praksis integreres og transformeres i den paedagogiske
kontekst, men hvad sker der, hvis man vender blikket den anden vej? Gar eleverne ud og
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dyrker selvorganiseret parkour efter hgjskoleopholdet, og tager de vaerdierne med sig? Hvis
ja, pavirker disse veerdier s& den made, som parkour dyrkes pa i de specifikke kontekster,
eller mgder veerdierne modstand i de unges individualiserede liv? Berger og Luckmann
peger pa, at legitimering via ideologi og veerdier rummer faren for at skabe en ahistorisk og
ikke-social platonisk idéhimmel, som styrker traditionalismen og @deleegger muligheden for
at forfalge de samfundskulturelle forandringer (Berger & Luckmann, 2002, 138).

Hvis de altruistiske veerdier fremover kommer til at spille en mere eksplicit rolle i
selvorganiseret parkour, vil det ifslge teorien om aktiv matching kunne betyde, at parkour
maske ville tiltreekke mennesker, som ikke tidligere har interesseret sig for parkour. Det vil for
eksempel veere interessant at se, om kvinderne begynder at dyrke parkour selvorganiseret
efter deltagelse i undervisningen, og hvilke betydninger det har for den made, som
bevaegelseskulturen videreudvikles pa. Dyrker kvinder - selvorganiseret — den samme
selvorganiserede kropslige praksis som maend, eller skaber de en alternativ praksisform? |
England har Angel lanceret et internationalt projekt, hvor hun deler billeder og videoer af
kvindelige parkourudevere. Projektet hedder See&Do og gar ud pad at rykke ved de
samfundskulturelle forstaelser af ken og kropslighed og derved fa flere kvinder til at
engagere sig i selvorganiserede bevaegelseskulturer.”” Det ville yderligere veere interessant
at undersgge, hvor mange kvinder (savel som meend), der er aktive i parkour i Danmark.
Denne kvantitative viden vil kunne supplere afthandlingens kvalitative analyser. Hvor udbredt
er parkour i idreetsundervisningen, pa gaden og i de frivillige foreninger? Er parkour sa
institutionaliseret, at der nu er flere, som “gar til” parkour, end dyrker det selvorganiseret?

| forhold til den historiske kulturanalyse vil det veere interessant at undersgge, hvordan de
traditionelle gymnastikforeninger har integreret parkour i deres programmer. De
selvorganiserede udgvere har kritiseret den etablerede foreningsidreets integration af
parkour for at afmontere dyrkelse af risiko samt leegge gymnastikkens normbelagte udtryk
ned over bevaegelsesmenstret i parkour. Men hvordan udfoldes parkour, nar vi gar ind og
ser naermere pa den kropslige praksis i gymnastiksalene i de lokale foreninger? Er det
traditionel gymnastik tilsat bevaegelsesmenstre fra parkour, eller er der tale om en iscenesat
kropslig praksis, som adskiller sig tydeligt fra holdene i gymnastik og har beveegelseskulturel
affinitet til selvorganiseret parkour? Interessen fra den etablerede foreningsidreet er koblet til
et forseg pa at holde pa teenagerne, men virker det? Den foreningsbaserede gymnastik har i
mange ar veeret overrepraesenteret af piger og kvinder (Laub, 2011, s. 28; Pilgaard, 2009, s.
71 & 82). Det ville derfor ogsa veere interessant at undersgge, om holdene med parkour i

7 Lokaliseret d. 20-10-2014: http://julieangel.com/see-do/
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hojere grad treekker drenge og meend til de lokale gymnastikforeninger? Hvor de
paedagogisk institutionelle tilbud i parkour far flere piger i gang og derved rykker ved
parkour som en maskulin kropslig praksis, har den maske et andet kenskulturelt potentiale i
forhold til at gere op med gymnastikforeningernes kensmaessige uligheder.

Det ville ogsa veere interessant at lave en underseggelse af lokale parkourgrupper, som er
blevet omdannet til foreninger. Fungerer de som frivillige foreninger med foreningsarbejde,
medlemsdemokrati og fast holdtraening, eller er foreningsdannelsen naermere et ngdvendigt
onde for at fa adgang til indendgrs traeningsfaciliteter? Et studie kunne bidrage med viden
om, hvordan det selvorganiserede miljg oplever foreningsidreettens strukturer og
organiseringskrav, og om de er forenelige med deres interesser og behov.

Gerlev Idraetshgjskole har skabt et undervisningsfag med tydelig affinitet til den kropslige
praksis i selvorganiseret parkour, men ogsd suppleret den med szerlige vaerdier. Casestudiet
kan ikke sige noget om, hvordan parkour udfoldes som undervisningsfag i andre
paedagogiske sammenhange, men det er et kvalificeret bud pa, at parkour — pa Gerlev
|dreetshajskole — lader sig transformere til et undervisningsfag med nogle af de samme
oplevelser, erfaringer og betydninger, som udfoldes i den selvorganiserede praksis.

Bemaerkninger til fremtidig forskning

Afhandlingen etablerer et grundlag for fremtidige undersggelser af parkour, men hvad kan vi
i et bredere perspektiv bruge kulturanalyserne til? Kan afhandlingen pad et mere generelt
plan bidrage til studier af selvorganisering, byrum, peedagogisk institutionalisering og
idreetsforskning?

Afhandlingen viser, at det kan veere problematisk at bruge veletablerede teoretiske
perspektiver pd byrummet og unges selvorganisering uden at holde @jnene abne for
modsaetninger eller inddrage de aktives egen forstaelse af deres praksis. Beveegelseskulturer
kan ikke kun anvendes til at illustrere eksisterende, teoretiske forstaelser af selvorganisering
og byrum, men kan ogsa tilbyde teoretisk nuancering. Selvorganiseret parkour i Danmark
star i et modstridende forhold til den teoretiske forstaelse af parkour, som er fremherskende i
de byteoretiske fortolkninger. Udevernes beveegelser symboliserer ifalge dette perspektiv en
modmagt til kapitalismens disciplinerende byrum og til idreettens parcellering i faste rum og
rammer. Pa et symbolsk plan er denne modmagt relevant, men pa et levet plan har den kun
svage forbindelser til udevernes egne forstaelser og de betydninger, de tilskriver deres
kropslige praksis.
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| et historisk perspektiv var idreettens rum og steder til diskussion i idraetsforskningen i
1990’erne. Diskussionen gik pa, om fremveeksten af standardiserede sportshaller og anleeg
understattede idreetskulturens mangfoldighed (Lyngsgaard, 1990; Eichberg & Hansen, 1996).
Sportens rum blev kritiseret for at veere parcellerende og kulturlese containere (Eichberg,
2010). Det var med andre ord tale om abstrakte veerdineutrale rum, som samtidig blev
tilskrevet en disciplinerende sportificeringsmagt over kroppen pa de individer, som dyrkede
idreet i dem. Kritikerne af sportens containere ferte en ideologisk kamp for skabelse af
betydningsfulde steder for ikke-sportslige bevaegelseskulturer.”®  Kritikken af sportens
containere affedte imidlertid en modkritik. Forskere, som havde brugt store dele af deres
barndom og ungdom i de standardiserede limtreeshaller, oplevede dem ikke som
fremmedgerende containere, men som steder for oplevelse af speending, hjemlighed og det
forste kys (Maller, 1997). Verner Mgller papegede, at kritikken tog afseet i en problematisk
slutning fra en udvendig og objektiv betragtning af idreetsrum til bestemmelse af
subjektrelaterede oplevelseskvaliteter. Hvad der for sportskritikerne fremstod som et
dehumaniserende rum, kunne for sportsfolkene veere betydningsfulde steder. Mgiller
opstillede fire prototypiske optikker pa idreettens rum:

1) En ydre uinteresseret optik, der opfatter stedet ligegyldigt.

2) En ydre interesseret optik, der vurderer stedet aestetisk.

3) En indre interesseret optik, der laeser stedet symbolsk/analogisk.
4) En indre desinteresseret optik, der opfatter stedet som (u)hjemligt.

Den ferste optik kendetegner tilfeeldigt forbipasserende, som maske slet ikke bemaerker
sportens containere. Den anden optik kendetegner arkitekter eller arkitekturinteresserede,
hvis veesentligste fokus er, hvordan bygningen rent aestetisk treeder frem. Den tredje optik
kendetegner samfunds-, kultur- eller sportskritikerne, som interesserer sig for, hvad rummet
repraesenterer, og hvorvidt det stemmer overens med den idreet, som skal udfoldes der. Den
sidste prototypiske optik er den, der kendetegner brugeren: udeveren, traeneren eller
tilskuerne. Her er det idreettens rum til forskel fra det fysiske rum, som er i fokus (Mgller,
1997). Studiet af parkour stotter Mellers kritik af alene at fokusere pa det fysiske rum "udefra’.
Parkourudgverne oplever og dyrker byrummet savel som andre rum pa en anden made end
de byteoretikerne og forskerne, som anlaegger en ydre eller indre interesseret optik. Parkour
viser, at kritikken ikke kun er relevant i forhold til sportens traditionelle rum, men ogsa i
forhold til byens rum. Parkourudgverne viser menneskets evne til at transformere forskellige

/8 Efterspargsel efter alternativ arkitektur til idreetten ferte til, at Kulturministeriet i 1993 stottede etableringen
Lokale- og Anlzegsfonden, som havde til formal at understatte udviklingen af innovativ, mangfoldig og
udviklende idreetsbyggeri i Danmark.
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typer af rum til steder gennem leg og opleve et betydningsfuldt tilhersforhold til disse til
trods for deres (set udefra) tvivlsomme aestetiske kvaliteter.

Inden for forskning i ungdomskultur og byrum er der stadig tendens til at forsta
selvorganiserede bevaegelseskulturer som en intenderet kritik af samfundet og de
etablerede institutioner. Denne forstdelse har sine redder i Chigago-skolens studier af
ungdomskultur og sociale menstre i byen fra 1920-30’erne samt kulturstudier fra det senere
opstaede Centre for Contemporary Cultural Studies (CCCS) pa Birmingham University. Iseer
kulturanalyserne fra CCCS skabte forstaelse af unges selvorganiserede aktiviteter i byrummet
som afvigende modkulturelle handlinger, der havde til formal at gere op med samfundets
herskende strukturer (Bennet & Kahn-Harris, 2004). Denne strukturelle teoretiske arv er
sidenhen blevet kritiseret, men er stadig udbredt (Bennet & Kahn Harris, 2004, Muggleton,
2000; Thorton, 1995; Wheaton, 2007). | Danmark er parkourudgverne mere optaget af den
kropslige praksis end af magtpolitiske spergsmal. Kan det teenkes, at betydningerne i
selvorganiserede bevaegelseskulturer i dag handler mere om udforskning af krop og rum,
legelyst og spaending end politisk aktivisme? Og hvad kunne dette sa sige om aktivismens
og bykritikkens, men ogsa legelystens historisk-kulturelle relativitet?

Kulturel relativitet i en historisk slgjfe

Parkour er i dag et internationalt feenomen. Udviklingen af de sociale medier og moderne
kommunikationsteknologi har medfert, at bevaegelseskulturer spreder sig hurtigere og over
et storre geografisk omrade end tidligere. Beveegelseskulturer er som andre kulturelle
feenomener underlagt en stigende globalisering. Globaliseringen medfarer imidlertid ikke
kun en stigende homogenisering pa tveers af kulturer og samfund, men ogsa
heterogenisering. | Danmark opstod parkour uden for de institutionelle sammenhaenge, men
dets frie liv var kortvarigt. Parkour blev hurtigt integreret i institutionelle sammenhaenge, som
fik en afgerende betydning for den videre udvikling af beveegelseskulturen i Danmark.
Bevaegelseskulturer spreder sig ikke kun, men forandres undervejs.

Parkours oprindelse og paedagogiske institutionalisering i Danmark kan sammenlignes med
den svenske Lings-gymnastik institutionalisering i Danmark i 1800-tallet og starten af 1900-
tallet. Den svenske Ling-gymnastik bestod primeert i enkle og konstruerede bevaegelser, som
var baseret pa fysiologiske analyser af kroppen. Ud over at sikre folks sundhed havde
systemet til formal at bidrage til national og moralsk opdragelse. De rationelt funderede
bevaegelser skulle udferes kollektivt og stod dermed i modseetning til dansk og tysk
gymnastik, der i hgjere grad var preeget af individuelle gvelser. Dansk og tysk gymnastik
havde regdder tilbage til Johann GutsMuths (1759-1839), Friedrich Ludwig Jahn (1778-1852)
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og Adolf Spiess (1810-1858), som udviklede forskellige human-paedagogiske
gymnastiksystemer af sammensatte og akrobatiske bevaegelser (Trangbaek, 1987).”

Hvor dansk og tysk gymnastik var fremherskende i Danmark indtil 1880’erne, blev den
svenske gymnastik introduceret i Danmark i aret 1884 pa Vallekilde Hgjskole. Begivenheden
er blevet beskrevet som miraklet i dansk idraetshistorie. Derefter udspillede der sig en kamp
mellem dansk (tysk) og svensk gymnastik i Danmark. Svensk gymnastik vandt kampen. |
forhold til dansk og tysk gymnastik betonede den svenske i hgjere grad det kollektive og
blev derfor anset som mere demokratisk og som et nyt idégrundlag for landbobefolkningen i
de voksende politiske stridigheder mellem Hgjre og Venstre. Den svenske gymnastik blev
koblet til de folkelige og demokratiske bevaegelser og fik sit gennembrud i
skytteforeningerne og pa hgjskolerne. Hgjskolerne blev en afgerende paedagogisk og
ideologisk ramme for den svenske gymnastiks sejr. Lings nationalromantiske og moralske
opdragende elementer stemte godt overens med hgjskolens ideologiske grundlag, og
hajskolerne blev hjemsted for delingsfererkurserne, som var med til at udbrede svensk
gymnastik. Omkring arhundredskiftet erstattede skolerne dansk og tysk gymnastik med den
svenske efter udgivelsen af Haandbog i Gymnastik i 1899 (Trangbaek, 1987, s. 222).

| andre lande udviklede svensk gymnastik sig pa andre mader. | Tyskland og Italien blev den
svenske gymnastik anvendt som militeergymnastik og i andre lande til sygdomsbehandling
(Trangbaek, 1987, s. 205). Danmark og Sverige var de eneste lande, som indferte den
svenske gymnastik i skolesammenhaenge, og Danmark det eneste land, hvor den blev del af
en bredere kulturel bevaegelse og organiseret i frivillige foreninger (Eichberg, 1996, s. 108). |
lighed med parkour viser institutionaliseringen af svensk gymnastik, at den kulturelle og
nationale kontekst er afgerende for, hvordan bevaegelseskulturer udvikles. Den kulturelle
betydning viser sig ligeledes i udbredelsen af gymnastikpaedagogen Niels Bukhs sakaldte
primitive gymnastik (1880-1950). Fra 1914 videreudviklede Bukh den svenske gymnastik med
inspiration fra finske Elli Bjorksténs rytmiske kvindegymnastik samt George Héberts Metode
naturelle (Eichberg, 1996, s. 118). Han gnskede at udvikle et egentlig dansk gymnastiksystem,
men fik ogsa stor anerkendelse i andre lande.®° Pa tveers af kulturer og nationer kan det veere
problematisk at tale om en ensartet beveegelseskultur. | stedet er der altid tale om
beveegelseskulturer, som farves og formes af deres kulturelle og nationale sammenhaenge.

79 Dansk gymnastik kan ikke betegnes som et system pa lige fod med den tyske eller svenske gymnastik. |
stedet lod oplysningspaedagoger og filantroper sig inspirere af forskellige andre systemer.

8 |seer i Italien og Japan blev Bukhs gymnastik populeer. | Japan blev den disciplineere Bukh-gymnastik anskuet
som et effektivt middel til at fremme den nationalistiske militarisering af ungdommen, som foregik i 1930’erne
(Bonde, 2000).
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Parkour viser, at det ikke kun gjorde sig geeldende tidligere, men ogsa i dag pa trods af en
stigende globalisering. En universalistisk tilgang heemmer blikket for det kulturelt specifikke.
Else Trangbaek pegede i sin athandling Mellem leg og disciplin. Gymnastikken i Danmark i
1800-tallet pa, hvordan striden mellem dansk og svensk gymnastik i historieskrivningen er
blevet opfattet som en strid mellem tysk militeergymnastik overfor svensk
sundhedsgymnastik. Det var imidlertid en falsk modseetning, som tog sit afseet i politiske og
kulturelle erfaringer fra andre lande end Danmark (Trangbeek, 1987, s. 213-214).

| forhold til udbredelsen og institutionaliseringen af svensk gymnastik i Danmark spillede
hajskolerne en afggrende rolle som hjemsted for delingsfarerkurserne. | en nutidig kontekst
er Gerlev Idraetshgjskole hjemsted for ADAPT-uddannelsen i parkour. Spergsmalet er
imidlertid, hvilke samfundskulturelle betydninger hgjskolen har i dag i forhold til
arhundredeskiftet? Kan oprettelsen af specialefaget samt kurserne i ADAPT sammenlignes
med miraklet i dansk idraetshistorie i 18847 Hgjskolerne har givetvis mistet noget af den
autoritet, som de tidligere havde, i forhold til udviklingen af idreetten til fx det kommercielle
marked. Derimod tilskrives hgjskolerne en vigtig rolle for udviklingen af nye kropskulturelle
bevaegelsesmiljger som fx kampsport, leg, dans og friluftsliv siden 1990’erne (Eichberg, 2010,
s. 36). | et historisk perspektiv har Trangbeek desuden stillet spergsmalstegn ved, om
miraklet var et mirakel. Inden miraklet indtraf pa Vallekilde, blev der allerede dyrket svensk
gymnastik i private institutter og i kvindernes gymnastik pa Askov Hgjskole. Trangbaek
antyder med andre ord, at ideen om miraklet pa Vallekilde er et eksempel
pa “jubileeumsskrivning”, hvor kun de toneangivende stemmer er blevet heart og
videreformidlet uden opmaerksomhed for brydninger og lokale forhold. Hvis vi skal forsta
zldre savel som nye bevaegelseskulturers oprindelse og institutionalisering, ma vi inddrage
et kulturrelativistisk blik, som holder fast i kompleksiteten.

lfalge Trangbaek ma den paedagogiske institutionalisering af svensk gymnastik i den danske
folkeskole langt hen ad vejen betragtes som et nederlag. Hvor svensk gymnastik blomstrede
pa hgjskolerne og i skytteforeningerne som en demokratisk og ideologisk modkultur, tog
den det legene, det akrobatiske og lystfulde, som knyttede sig til dansk og tysk gymnastik,
ud af undervisningen til fordel for rationelle og sundhedsorienteret konstruerede beveegelser
(Trangbaek, 1987, s. 214-215). Parkour er en kropslig praksis, som med alsidige,
sammensatte, legende og akrobatiske beveegelser i hgjere grad kan sammenlignes med de
gamle tyske gymnastiksystemer af GutsMuths, Jahn og Spiess. Parkour kan ses som en
modtendens i forhold til gymnastikkens vej fra alsidighed til konstruerede bevaegelser. Pa
Gerlev Idreetshgjskole understreges dette gennem den legende og kropslige disciplinering.

341



Det videre spergsmal er, om der ligger nogle paedagogiske potentialer i forhold til andre
paedagogiske institutioner?

Tentativ indkredsning af paedagogiske inspirationer i forhold til folkeskolens
idraetsundervisning

Selvom afhandlingens analyse af undervisningsfaget pa Gerlev Idraetshgjskole begraenser sig
til teoretisk generalisering, vil jeg afslutningsvist praesentere nogle korte overvejelser over
analysens relevans for folkeskolens idraetsundervisning og dens aktuelle udfordringer.

Undervisningsfaget pa Gerlev indeholder et potentiale for at im@dekomme nogle af de
udfordringer, som forskere har peget pa i idreetsundervisningen i den danske folkeskole. |
Undervisningsministeriets publikation Feelles Mal 2009 fremgar det, at idreetten har
selvsteendige leeringsmal, og at "Arbejdet med idreettens veerdier er vigtigt for at kunne
fastholde og udvikle elevernes forstaelse for samspil, samveaer og feellesskab”
(Undervisningsministeriet, 2009, s. 22). Som idreettens vaerdier opremses blandt andet:
forpligtende fzellesskaber, fairplay og tolerance. Ifelge en statusrapport fra 2012 er
idreetsundervisningen imidlertid udfordret af, at leering om Idrzettens veerdier nedprioriteres
pa baggrund af sundhedsfaglige og instrumentelle, leeringsmaessige malsaetninger (Munk &
von Seelen, 2012, s. 12). Leererne oplever det som vanskeligt at forbinde den fysiske aktivitet
og de sundhedsfaglige malseetninger med et samtidigt eksplicit fokus pa veerdier. Analysen
af undervisningsfaget pa Gerlev Idraetshgjskole har imidlertid vist, hvordan det er muligt at
arbejde kropsligt med vaerdier, som gar ud over det sundhedsfaglige. Af Fzelles Mal 2009
fremgar det ligeledes, at idreetten indeholder en vaerdi om at erkende og forholde sig til
samspillet mellem fysiske og psykiske forandringer (Undervisningsministeriet, 2009, s. 4). |
selvorganiseret parkour savel som pa hgjskolen dyrkes dette samspil eksplicit gennem
skabelsen af challenges. Her forholder udeverne og eleverne sig aktivt til, hvordan deres
oplevelse og perception af risiko og frygt er forbundet med deres fysiske feerdigheder og
udvikler derved en nuanceret forstaelse af deres bevaegelsespotentiale.

En anden udfordring i idreetsundervisningen er, at de elever, der i forvejen er dygtige, leerer
mest. Et didaktisk redskab, som beskrives i rapporten til at modvirke denne tendens, er at
modificere idreetsdisciplinerne, sa de elever, der kan i forvejen, ikke har urimelige fordele.
Rapporten peger samtidig pa, at dette didaktiske treek ofte skaber konflikter med de
idreetsstaerke elever. | forhold til denne problematik udger parkour et alternativ. Med parkour
er det muligt at skabe undervisning, som i hgjere grad er orienteret mod basal, kropslig
uddannelse, hvor kreativitet, udfordringer og kendskab til eget bevaegelsespotentiale er i
hojseedet. Til forskel fra idraet og sport, som er karakteriseret ved bestemte regler, der
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foreskriver, hvilke bevaegelser der ma anvendes til at nd et bestemt mal, er parkour
karakteriseret ved, at man udforsker sit eget beveegelsespotentiale og udvikler dette.
Undervisningen pa Gerlev Idraetshgjskole udvikler kreative @velser og er orienteret mod
bevaegelsesmeessig alsidighed og et faellesskab, hvor de uerfarne har noget at bidrage med
til de erfarne. Dette vidner om, at der ligger paedagogiske potentialer for at integrere
idreetssteerke og idraetssvage i kreative processer. Yderligere vidner hgjskoleelevernes
fremmedhed over for disse dbne og legende processer om, at vigtige ferdigheder og
potentialer ikke er opdyrket endnu.

Selvom undervisningsfagets peedagogiske potentialer er forbundet med underviserens
praktiske erfaring og hgjskolen som alternativt peedagogisk rum, er der flere aspekter af
undervisningsfaget i parkour, som jeg mener, kan inspirere undervisere i arbejdet med at
iscenesaette og udvikle idreetsundervisningen i folkeskolen. Hvorvidt det lader sig gere i
praksis og med hvilke resultater er et spergsmal for fremtidig forskning.
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Dansk resumé

| parkour ser vi unge mennesker bruge beenke, trapper og gelendere til ekspressive og
greenseoverskridende bevaegelser. Parkour startede som en fransk subkultur i 1990érne, men
er i lobet af de seneste ar blevet spredt til resten af verden. | sommeren 2014 bragte de
danske medier billeder af unge i Gaza by, som lavede parkour mellem ruiner. | Danmark har
bevaegelseskulturen andre vilkar. | lebet af de sidste fem ar er parkour gaet fra at veere et
relativt ukendt faenomen, som nogle fa unge dyrkede i det lokale byrum, til en idreetsaktivitet,
som de fleste bern og unge savel som voksne kender til. Parkour er ikke laengere noget, der
kun foregar selvorganiseret i byens hverdagsrum, men fra Neestved til Randers etableres
parkour parker, og i frivillige idreetsforeninger sdvel som i uddannelsesinstitutioner integreres
parkour som en ny og alternativ idraetsaktivitet. Parkour planleegges, organiseres og
isceneseettes, og er i dag bade et selvorganiseret gadefeenomen og en formel
undervisningsaktivitet.

Selvom parkour har oplevet udbredelse og popularitet blandt psedagoger, idraetsleerere og
byplanleeggere, er der ikke gennemfert neermere studier af, hvad det er for en
selvorganiseret kropslig praksis, unge mennesker i Danmark udfolder som parkour, hvordan
vi kan forstd deres praksis i et samfundskulturelt perspektiv, hvordan den er opstéet og har
udviklet sig, samt om det er muligt at transformere denne til et undervisningsfag uden at
miste nogle af de oplevelser og betydninger, som tiltraekker unge. Disse spgrgsmal besvares
i afhandlingen gennem en historisk kulturanalyse og to casestudier. Studiernes grundlag er
en erkendelsesteoretisk krydsbefrugtning af Merleau-Pontys kropsfeenomenologi (Merleau-
Ponty 1994), Alfreds Schutz feenomenologiske sociologi (Schutz 2005) samt Berger og
Luckmanns videnssociologi (Berger & Luckmann, 2022).

Parkours historie i Danmark er endnu ikke skildret, men med formalet om at skabe forstaelse
for den selvorganiserede praksis af parkour i Danmark, er kendskabet til denne historie en
nedvendig kontekst. Den historisk kulturanalyse viser, at parkourudgvernes selvorganiserede,
hverdagslige praksis fra starten har adskilt sig markant fra den, som isceneszettes og
formidles igennem de sociale medier. Udgverne Igber ikke igennem byens rum og bevaeger
sig tilfeeldige steder pa deres vej, men bevaeger sig pa seerlige steder. Yderligere afgraenser
parkourudeverne ikke deres praksis til byens hverdagslige rum, men pendulerer mellem
bestemte steder i byens rum, de sakaldte parkourspots, og faciliteter til bevaegelse. | et
internationalt perspektiv er parkour blevet udviklet til et aestetisk produkt, en
konkurrencesport, et undervisningsfag samt et socialpolitisk veerktej. Fra begyndelsen har
der veeret en samfundsmeessig og kommerciel interesse udefra, som har betydet, at nogle
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udevere har kunnet forfelge forskellige professionelle interesser og mal, hvilket har veeret
med til at skabe kulturelle stridigheder om autenticitet og legitimitet. Stridighederne har i
hojere grad vaeret en kamp om magten end en kamp imod institutionalisering, sportificering
og kommercialisering. | en international kontekst har institutionalisering og fremkomsten af
undervisning i parkour fert til en foreget inklusion af piger og kvinder. Parkours danske
historie er primaert en historie om institutionalisering og arkitektur. Over 90 frivillige
gymnastik- og/eller idreetsforeninger tilbyder hold i parkour, og siden 2007 er der etableret
over 70 faciliteter til parkour rundt omkring i landet. Parkour er fra starten blevet tilskrevet
vaesentlige samfundskulturelle og paedagogiske kvaliteter og institutionaliseret i forskellige
paedagogiske kontekster. Meget tyder pa, at der i Danmark er flere bern og unge, som
modtager undervisning i parkour i en institutionel kontekst end bern og unge, der dyrker
parkour selvorganiseret.

Den historiske kulturanalyse danner grundlag for casestudiet af selvorganiseret parkour.
Casestudiet er baseret pa etnografisk feltarbejde af deltagende observation og interviews og
munder ud i en deskriptiv analyse. | analysen traekkes blandt andet pa kropsfeenomenologi
om krop, rum og sted (Casey, 1996; Gallagher, 2005; Leder, 1990; Merleau-Ponty, 1994) og
leeringsteori om mesterleere og situeret leering (Dreyfus & Dreyfus, 1986; Lave & Wenger,
1991; Nielsen & Kvale, 1999). Analysen beskriver den kropslige relation, som udgverne
dyrker til omgivelserne samt det laeringsrum og den kropslighed, som udfoldes i
selvorganiseret parkour. Analysen danner grundlag for en diskussion af parkour i et
samfundskulturelt perspektiv. Her traekkes pa teori om risiko og greenseoverskridelse som en
samfundskulturel tendens (Elias & Dunning ,1986; Lyng, 1990; Giddens, 1991). Teorierne
anvendes til at belyse den aktive afsggning af risiko og graenser. Selvorganiseret parkour er
imidlertid karakteriseret ved mere end blot jagten pa spaending. | parkour dyrkes en seerlig
kropslig kontakt til omgivelsernes fysiske materialiteter, som udvikler udgvernes sensoriske
opmaerksomhed og er en del af deres kulturelle identitet. Til at forklare den sensoriske
dannelse og opmaerksomhed over for de fysiske materialiteter preesenteres Sennets teori om
handvaerksmaeessighed som et nyt relevant perspektiv (Sennett, 2009).

Analysen af selvorganiseret parkour danner grundlag for afhandlingens andet casestudie,
som munder ud i en kulturanalytisk sammenligning af selvorganiseret parkour og et
undervisningsfag i parkour pa Gerlev Idreetshgjskole. Undervisningsfaget pa Gerlev
Idreetshgjskole er skabt af parkourudevere og udger derved en unik case til at undersage,
hvorvidt det er muligt at skabe en undervisning, som knytter an til de oplevelser og
betydninger, som udfoldes i selvorganiseret parkour. Analysen viser, at underviserne har
udviklet et fag, der har bevaegelseskulturel affinitet til leeringsrummet i selvorganiseret
parkour. Undervisningen ma forstas som en kropslig, ideologisk og legende disciplinering af
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selvorganiseret parkour, men abner samtidig for mange af de samme oplevelser og
erfaringer. Den paedagogiske institutionalisering pa Gerlev Idraetshgjskole kan ikke forstas
som en klassisk sportificeringsproces, men naermere som en legeficeringsproces baseret pa
vaerdier om altruisme. Undervisningen adskiller sig fra selvorganiseret parkour ved, at begge
ken er tilneermelsesvis lige repraesenteret. Underviserne har et aktivt fokus pa at ligestille
kvinderne med maendene i forhold til deres lyst og evne til at udfordre sig selv og lege med
risiko. Samtidig dyrkes den nggne, maskuline krop i undervisningen, hvilket understreger
parkours forbindelse til en maskulin, kropslig identitet. Analysen giver et indblik i, hvordan
det er muligt at skabe undervisning, som opretholder nogle af de oplevelser og betydninger,
som knytter sig til selvorganiseret parkour.

Afhandlingen afrundes med en opsamling pa analyserne samt relevante spegrgsmal for videre
forskning. | et historisk perspektiv diskuteres det, hvordan afthandlingen pa et mere generelt
plan kan bidrage til studier i selvorganisering, byrum, paedagogisk institutionalisering og
idreet. Der peges afslutningsvis pa nogle umiddelbare paedagogiske inspirationer og
kvaliteter i parkour i henhold til idraetsundervisning i folkeskolen.

346



English summary

In parkour we see people moving in urban spaces. They use benches, stairs, rails and
buildings for expressive physical activity. Parkour has its origins in the French suburbs where
it evolved as a subculture back in the 1990ies. In recent years it has evolved on a worldwide
scale into a global phenomenon. During the summer of 2014 the Danish newspapers
showed pictures of children practicing parkour in the ruins of Gaza City.

In Denmark, however, the situation is a little different. During the last five years parkour has
been transformed from a relatively unknown phenomenon to a well-known activity amongst
both children and adults and facilities for practicing parkour are being built throughout
Denmark. Parkour has become integrated into physical education in public schools and into
voluntary gymnastic and sport associations. Parkour is now being planned and organized.
Today parkour is both a self-organized street phenomenon and a formal activity for physical
education.

In spite of the increased popularity of parkour in both physical education and general city
planning there has been no earlier studies conducted on parkour. What are the practitioners
doing, when they are practicing parkour? How can we understand this practice in a broader
cultural and social perspective? How did parkour ended up in Denmark and how has it been
developed? And what happens when parkour is being transformed into a subject of
education? Is it possible to transform parkour to an activity in a pedagogic institution without
loosing those experiences and meanings that are related to the phenomenon? In order to
answer these questions a historical cultural analysis and two qualitative case studies have
been conducted. These studies are based on epistemological thoughts from Merleau-Ponty’s
phenomenology of perception (Merleau-Ponty, 1994), Alfred Schutz’'s phenomenological
sociology (Schutz, 2005) and Berger and Luckmann’s sociology of knowledge (Berger &
Luckmann, 2002). All three analysis’s draw on ethnographical fieldwork and qualitative
interviews.

The historical cultural analysis of parkour has shown that the bodily practice of self-organized
parkour is very distinctive from the picture of parkour being portrayed through the media.
The practitioners do not run randomly and spontaneously through the city, but they move in
particular places. More so, the practitioners do not delimit their practice to urban spaces, but
move between particular urban places and different facilities for physical activities. In an
international perspective parkour has been developed as an aesthetic product, a
competition sport and as a socio-political tool for activating children and young people. The
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transformation of parkour to a subject of education has implied that more women have
started training. As with other subcultural phenomena authenticity and legitimacy are being
discussed among the practitioners. However, the disputes have been more about the
legitimate right to institutionalisation, sportification and commercialisation than a fight
against it. The same developments and discussions have taken place in Denmark. Since 2007
there has been developed more than 70 facilities for training parkour. The Danish history of
parkour is primary a history of architecture and institutionalisation into pedagogical settings
and voluntary gymnastics and sport associations. Parkour is accessible as a leisure activity in
over 90 voluntary gymnastics and sport associations. The historical cultural analysis opens up
critical questions about top-down analysis from theoretical frameworks developed in another
cultural and national setting. In Denmark the self organized practice and the
institutionalisation of parkour is shaped and affected by the cultural context and ways of
organising sports in general. The first self-organized groups transformed early into voluntary
associations in order to get indoor training facilities.

The historical cultural analysis forms the basis for the case study of self-organized parkour.
The case study draws on ethnographical fieldwork with participant observations and
qualitative interviews. In the descriptive analysis | draw on phenomenology about body,
space and place (Casey, 1996; Gallagher, 2005; Leder, 1990; Merleau-Ponty, 1994) and
social learning theory (Dreyfus & Dreyfus, 1986; Lave & Wenger, 1991; Nielsen & Kvale,
1999). The analysis describes the relation between body and space and the lived experience
of learning that takes place in parkour. The descriptive analysis forms the basic for a boarder
sociocultural discussion about parkour. In this discussion different theory on playing with fear
and risk is being selected and applied (Elias & Dunning, 1986; Lyng, 1990; Giddens, 1991).
These different theories are used to understand the active seeking of fear and risk in a
boarder perspective. The self-organized practice is however more than seeking excitement
and playing with risk. Here the practitioners cultivate a sensory attitude and physical as well
as mental connection to the environments, which is an important part of their cultural identity
as parkour practitioners. Sennett’s idea about craftsmanship is presented as a new relevant
theory to understand this and the process of learning in parkour (Sennett, 2009).

The analysis of self-organized parkour forms the basis for the second case study. This case
study is a cultural comparison of self-organized parkour and parkour as a subject at Gerlev
|dreetshajskole (Peoples Academy). The subject has been developed by some of the first self-
organized practitioners. The subject is therefore a unique case that allows for exploration of
what happens when parkour is being developed to an educational practice in a pedagogical
institution. In addition, the analysis seeks to explore if it is possible to create a practice that
creates some of the same experiences as within self-organized parkour.
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The analysis has shown that the parkour teachers at Gerlev Idreetshgjskole have created a
subject that generates a space for pedagogical structure with resemblance to the learning
process within self-organized parkour. The teaching brings about a bodily, an ideological
and a playing discipline, but still it embraces some of the same experiences that are
worshiped in self-organized parkour. The pedagogical institutionalization of parkour at
Gerlev Idreetshgjskole cannot be comprehended as a classical sportification process, but
rather as a playingfication process connected to moral values about altruism. The teachers
are actively engaged in placing the women on an equal footing with the men regarding their
inclination to play with fear and risk and to challenge themselves. However the practice of
representing the naked, masculine body can be interpreted as a contradictory to the equality.
The analysis provides an insight into how it is possible to create a pedagogical practice that
sustains some of the experiences and meanings that are involved in self-organized parkour.

Finally the findings are recapitulated and discussed with questions on further research to be
conducted. On the basis of the analyses and in relation to earlier research in Danish sport
culture some general remarks are presented for future studies in self-organization, urban
space, pedagogical institutionalization, sport and physical activity. As an ending perspective
some pedagogical inspirations from the analyses for teaching physical education in public
schools are tentatively being addressed.
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Interviewguide til historiske interviews

» Hvordan og hvornar startede udeveren med at dyrke parkour?
- hvilken tidligere/anden idraetserfaring?

» Hvordan dyrkede de parkour dengang? Men hvem? Hvordan ger de nu?
e Hvordan kommunikerede de dengang? Hvordan kommunikerer de i dag?

» Hvad gik de op i? Hvad géar de op i i dag?
- distinktionen mellem parkour-freerunning. (Hvor blev urban tricking af?)

» Hvem dyrkede ellers parkour? Kommunikerede de med dem?
» Hvordan dannede de deres gruppe / fik gang i et lokalt milje?
» Hvordan har deres parkour udviklet sig?

» Hovilke begivenheder har veeret centrale, hvis man skulle beskrive, hvordan parkour
har udviklet i Danmark igennem de sidste 8 ar.

e Hvad har udviklingen af undervisning betydet?

e Hvad har udviklingen af faciliteter betydet?
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Frivillige gymnastik — og idraetsforeninger med parkour

Listen er konstrueret ud fra en segning pa Google med seatningen “Foreninger med
parkour”. Alle foreninger fra de faorste 300 resultater er noteret. Der er alene noteret
eksisterende gymnastik- og idreetsforeninger og ikke foreninger, som kun udbyder hold i
parkour. Kun foreninger med hold, hvor parkour beskrives som den primeere aktivitet
og/eller er neevnt i holdnavnet, er medtaget. Mindst 91 foreningerne har (eller har haft)
parkour pa saesonprogrammet i perioden 2013-2014.

1. AC Norddjurs 16.Ganlgse Gymnastik

2. AGF’s Idreetsskole (Arhus) 17.Gladsaxe Idraets Forening
Gymnastikafdeling
3. AIF Gymnastik (Aalborg)
18.Glumsea Gymnastikforening
4. Alderslyst Gymnastikforening
19.Greve Gymnastik og Trampolin
5. Alsted-Fjenneslev G&l
20.Greve Gymnastikforening
6. Ballerup Gymnastikforening
21.Gundsglille Skytte Gymnastik og

7. Blenstrup Gymnastik Forening |draetsforening

8. BGU Gymnastik (Borbjerg-Hvam) 22.Gym Helsinge

9. Boeslunde Gymnastikforening 23.Gymnastikforeningen FREM
Middelfart

10. Egebjerg Idraetsforening

24.Gymnastikforeningen Gefion
11. Eskilstrup Gymnastik

25.Gymnastikforeningen Preeste Fjord
12.Farum Gymnastikforening

26.Gymnastikforeningen Verninge
13.Fjordager Gymnastik

27.Hashgj IF
14.Fredensborg Gymnastikforening

28.Hedehusene Gymnastik Forening
15.Gadstrup IF

29.Herlufsholm Gymnastik Forening



30.HI Gymnastik Skanderborg

31.Hillered Gymnastik- og
|dreetsforening

32.Himmelev-Veddelev
Gymnastikforening

33.Holbaek Gymnastikforening
34.Hornbak IF Gymnastik
35.Humlebaek Gymnastikforening
36.Hundslund IF

37.Hgjbjerg Gymnastikforening
38.Hgjderyggens Gymnastikforening
39.Harsholm Gymnastikforening
40.IF Midtdjurs

41.Ishgj Gymnastikforening
42.Karrebaek IF

43.KIF - Gymnastik & Spring

44 Korsgr Gymnastikforening
45.Kregme Gymnastikforening

46. Lillersd Gymnastik

Bilag 2

Frivillige gymnastik — og idraetsforeninger med parkour

47.Lyngby og Gentofte Gymnastik
48. Lystrup Idreetsforening

49.Mejrup Gymnastik og
Ungdomsforening

50.Mern Gymnastikforening
51.Munkebo Gymnastikforening
52.Malev Gymnastikforening
53.Niva Gymnastikforening
54.Nordrup Farendlgse IF
55.Nyborg Atlet Forening
56.Nykabing Sj. Gymnastikforening
57.Narresundby Gymnastikforening
58.0DK (Odense)

59.0Ollerup Gymnastikforening

60. Osted Gymnastikforening
61.Randers Gymnastiske forening
62.Ribe Gymnastik Forening
63.Roskilde GF

64.Ry Gymnastikforening



65.Radby & Omegns
Gymnastikforening

66.Redovre og omegns
gymnastikforening

67.Silkeborg Gymnastikforening
68.Skive Gymnastikforening
69.Skjold Birkeread Gymnastik

70. Skamstrup Gymnastikforening
71.Slangerup Gymnastikforening
72.Solred Gymnastikforening
73.Stige Gymnastikforening
74.Svinninge Gymnastik Forening

75.S@borg Skytte-, Gymnastik- og
|dreetsforening

76.Sgllested Gymnastikforening
77.Sendersg Gymnastik Forening
78.Tarm-Foersum GF
79.Thyholm Gymnastik Forening

80.TIK Gymnastik (Tingstrup)

Bilag 2

Frivillige gymnastik — og idraetsforeninger med parkour

81.Trelde Gymnastik og
|dreetsforening

82.USG (Kgbenhavn)

83.Veflinge Gymnastik- og
|dreetsforening

84.Vestbjerg Gymnastik
85.VIF Gymnastik (Vamdrup)

86.Vidar Gymnastik & Kampidraet —
Senderborg

87.Vindinge Sportsforening
88.Veerlgse Gymnastikforening
89.Qrslev Bjerge IF

90. Aabyhgj IF. Gymnastik

91.Aars Gymnastikforening



Liste over faciliteter etableret til parkour

Bilag 3

Ar Navn Sted Nr.
2007 | Streetmovement Park Gerlev Idreetshgjskole 1
2008 | Raditatorfabrikken

(indendgrs traeningsinventar) Radiatorfabrikken, Herlev 2
2009 | Parkour Parken, Plug N Play Vestamager 3

Parkourbanen Odense Havn 4

Globus1

(indendgrs traeningsinventar) Gjellerup, Arhus 5
2010 | Bevaegelseshjgrnet Amager 6

Neeraktivitetsanleg Skade Skole, Arhus

Fredericia Parkour Park Fredericia Havn 7

Malgv Aksen Ballerup 8

Boblepladsen og Tap E Plads Vesterbro, Kgbenhavn 9

StreetMekka

(bade indendgrs treeningsinventar

og udendgrs faciliteter) Vesterbro, Kgbenhavn 10

Tronholmparken (Lappset) Randers 11

Parkourbane Lundby Efterskole, Lundby 12

StreetHouse (indendgrs

treeningsinventar) Odense 13
2011

Hal21 (indendgrs

treeningsinventar) Ydre Ngrrebro, Kgbenhavn 14

Aktiv Parkeringsplads Grgndal, Kgbenhavn 15

Freestylebasen Stige @, Odense 16

Aktivitetstaeppet (Playspot) Otterup Skole, Otterup 17




Liste over faciliteter etableret til parkour
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Ar Navn Sted Nr.

2011 | Musklen (Playspot) Grasten Skole, Grasten 18
Bevaegelsesbyen (Playspot) Ggrding Skole, Ggrding. 19
Krydsfeltet (Playspot) Sct. Jacobi Skole, Varde 20
Viborg Trial og Parkour Park Viborg 21
Parkourbanen (Lappset) Praestg 22
Multiparken Helsinggr 23
Den aktive lomme (Playspot) Englystskolen, Barkop 24
Parkour installation Himmelev Gymnasium, Roskilde 25
Danmarks farligste legeplads Holbaek 26
Parkour anlaeg Selmoseskolen, Taastrup 27
Parkourbane (Lappset) Arhus 28
Parkourbane (Lappset) Lassgesgade Skole, Arhus 29
Parkourbane (Lappset) Svenstrups Skole 30
Parkourbane (Lappset) Farsg Skole 31

2012 | Parkourbane (Lappset) Ny Holleenderskolen, Frederiksberg 32
Parkourbane (Lappset) Hgjby Skole 33
Railspot
(Streetmovement Basis Radmannshaven, Naestved 34
Rail 2011)
Sundbyvester Plads Sundby, Kgbenhavn 35
Railspot (Team JiYo railsystem) Lyng Skole 36
Fabrikken BGI Akademiet, Hornsyld 37




Liste over faciliteter etableret til parkour
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Ar Navn Sted Nr.

2012 | Parkour Park Kolding 38
Parkour Park Hgrsholm 39
HOP Ydre Ngrrebro, Kgsbenhavn 40
Parkourbane (Lappset) Elsted Skole, Lystrup 41
Parkourbane Capital of Children, Billund 42
Parkourbane (Lappset) Ringparken, Roskilde 43
Parkourbane (Lappset) Havdrup Skole, Solrgd 44
Gam3 Zone Sggraesvej, Sgnderborg, 45
Gam3 Zone Brgndby Nord 46
Gam3 Zone Holtbjerg, Herning 47
Gam3 Zone Keerene, Rgdovre 48
Gam3 Zone Sydbyen, Neestved 49
Gam3 Zone Sundparken, Horsens 50
Parkourbane Hundslund hallen, Hundslund 51
Den lille forbindelse Amager Skole, Amager 52

2013 | SG Huset Svendborg 53
Parkour & Freerunning Hal Gymnastikhgjskolen i Ollerup,
(indendgrs traeningsinventar) Vester Skerninge. 54
Thisted Parkour Park Thisted 55
Kanten -
multimgble /parkourredskaber Ny Bagsveerd Skole 56
Kgge parkour park Kgge 57
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Ar Navn Sted Nr.

2013 | NP Parkour Park Neaestved Ungdomsskole, Naestved 58
Parkourbane (Lappset) Krakas Plads, @sterbro 59
Streetmovement Railstativ Skotlands Plads, Amager 60
Multianleeg Mulernes legatskole, Odense 61
Parkourbane Ramlgsehallen, Ramlgse 62
Byens Arena Gladsaxe 63
Udsigten Bagsveerd Skole, Bagsveerd 64
Traeningsinstallation Nordby Skole, Fang 65
Sgnder Boulevard Vest
- et aktivt og rekreativt byrum Vesterbro, Kgbenhavn 66

2014 | StreetDome Haderslev 67
Parkourbane (Lappset) Varkjerparken, Arhus 68
Parkourbane Ladegardsparken, Holbaek 69
Parkourbane Donekrogen, Frederikssund 70
Parkour anlaeg Ulbglle Idreetsefterskole, Fyn 71
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Forskerspgrgsmdl

Interviewspgrgsmadl

Kommentarer

Information til informant
portraet

Alder

Hvor mange ar har du traenet
parkour?

Hvordan treener du de fleste
dage? Kan du beskrive,
hvordan du treener?

Mellemkropslige relationer:
Hvilken betydning spiller

andres samveer i parkour?

Hvilken betydning har det, at
man ser noget er muligt?

Treener du alene eller
sammen med andre?

Hvilke forskelle oplever du?
Hvad betyder andre, nar du
treener?

Hvordan bruger du de andre?
Hvordan bruger de dig?

Det ser ogsa ud til, at I blive
begejstret, nar det lykkes for
hinanden. Hvorfor?

Inspirerer hinanden - en
laver noget, og den anden
prgver ogsa. Lavdrim
forsggte at efterligne Olivers
beveaegelser.

At "tage den” for hinanden.
Oliver tager Lavdrims
bevaegelse.

Atleve sig ind i hinandens
udfordringer.

Bevagelser og stedet:

Hvad sker der, nar du
kommer ud til et nyt sted?

Gar du pa spothunt?

Har du ideer om, hvad du vil
traene, eller ser du hvad der
sker?

Hvad sker der, nar du
kommer ud til et kendt sted?

Hvad betyder de
bevaegelseshistorier, der er i
stedet?

Oplever du en forskel, nar du
traener pa parker og i
byrummet pa spots?

Ser ud til, at man bruger
ligesa lang tid pa at kigge
som at bevage sig aktivt.

Kristian der taler om, hvad
han sa Lavdrim lave den
farste gang, han sa ham. Han
taler ogsd om, at der er en
bevaegelsesudfordring, som
han aldrig "har faet”.
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Kan omgivelserne vare
forkerte?

Betyder det noget, at der er
andre folk til stede i
byrummet?

Hvornar er man feerdig med
at treene pa et sted?

Eksemplet med gdelagt
bjeelke.

De drenge som kom pa
Amagerbro spottet sa ud til
at forstyrre jer. Hvad med
dem, som ikke forstyrrer,
som bare gar forbi? Eller
stopper op og kigger pa?

Det umulige:

Hvilken betydning har deres
feelles perception af umulige
bevaegelsesprojekter?

Jeg har observeret, at
parkourudgvere ofte ser og
taler om muligheder, som er
rimelig sindssyge eller
umulige. Hvorfor ggr man
det?

Eksemplet over ved @resund
Kollegiet. Sa mulighed for

kong-cat, men den var alt for
lang, og der var for langt ned.

Legen med frygt:

Hvilken rolle spiller frygt i
parkour?

Hvilken rolle spiller frygt i
parkour?

Lavdrim og Kristian - taler
om, at der er frygten der
holder dem tilbage.
Genkender du det?

Arbejdet med
bevaegelsesudfordringer:

Hvilke madder arbejder han
med udfordringen?

Hvad sker der, nar du ser en
bevaegelsesudfordring, som
du gerne vil breake?
(strategi)

Hvornar teeller man fgdder.
Hvorfor ggr man det?

Da Lavdrim skal breake
dobbelt kong, siger du til
ham, at han bare skal teenk
p3a, "at der ikke kan ske sa
meget”. Hvad mener du med
det?

Nikolaj taler om at painleape
den - hvad betyder det?

Jeg oplever, at folk bliver
meget irriteret- ggr du ogsa
det?

Har stor viden om
bevaegelsernes
funktion/teknik. Spiller
hvilken rolle?

Eksemplet med Lavdrim og
Kristian: irriteret men ogsa
besat af den.




Eksempel pa interviewguide

Bilag 5

Hvordan oplever han
besaettelsen/tiltraekningen af
en udfordring?

Hvilken betydning har det,
nar man breaker noget? /har
taget den?

Hvad er deres
bevaegelsesideal?

Det virker til, at folk ofte
bliver helt besat af de
udfordringer, som de giver
sig selv og hinanden. Har du
ogsa oplevet det?

Hvorfor seetter man hele
tiden
bevaegelsesudfordringer op
for sig selv?

Men man skal ikke kun
breake. Det virker ogsa som
om, at man skal ggre det
perfekt. Hvad er en perfekt
bevaegelse?

Eksemplet pd tagene. Lande
helt ude pa kanten.

Folelsen af bevagelse:

Hvilken betydning ligger der
i en "dejlig” landing for
Oliver?

Du nzevner flere gange, at en
bevaegelse er lekker eller
dejlig. Hvad mener du med
det?

Du nzevner flere gange noget
med at veere glad for rails.
Hvad mener du med det?

Samme tid som han taler om,
at det er bedre at
undershoote end overshoote
- handler det dejlige om
oplevelse af kontrol?




Bilag 6

Eksempler pa basisbevagelser i parkour

Foto 4 Turn vault (Team JiYo)

< /:‘;
Foto 6 Tic tac (Team JiYo)

Foto 7 Precision (Team JiYo) Foto 8 Underbar (Team JiYo)



