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Stigende ulighed i1 sundhed

Middellevetid for maend 1987-2009. Indkomstkvartiler

Brgnnum-Hansen & Baadsgaard, 2012.
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Social ulighed 1 sundhed — fra vugge til grav

Andel nyfgdte. Passiv rygning i hjemmet
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Udseettes for passiv rygning hjemme

Jargensen S, Databasen Bgrns Sundhed
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Overveegt, hyppigt indtag af fastfood og daglige symptomer
Fordelt efter foreeldres socialgruppe

11-15-arige danske skoleelever
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Rasmussen M et al. Skolebgrnsundersggelsen 2014
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Ulighed | adgang til speciallaeger

"The Inverse Care Law” (Julian Tudor Hart 1971)

30% af landets praktiserende specialleeger findes |
Gentofte, Lyngby-Tarbaek, Rudersdal, Harsholm, Frederiksberg og @sterbro

Det giver en leegetaethed pa 104 per 100.000 i landets rigeste kommuner
sammenlignet med 15 i gvrige kommuner

Diderichsen F, Institut for Folkesundhedsvidenskab, KU
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Arsager til forskelle i dgdelighed

Absolut forskel | dadelighed kortest/lsengst uddannede.
Kvinder = 30 ar, aldersstandardiserede rater pr. 100.000
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Sundhedstilstanden | Danmark

Vigtige risikofaktorer

Sundhedsstyrelsen 2016
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Peter fik mad

— og sa gik han i seng.
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Peter fik mad
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Lungekraeft, kvinder

Aldersstandardiserede rater pr. 100.000
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Unges rygevaner

Piger Drenge Total Piger Drenge Total
(n=42.728) (n=27.396) (n=70.124) (n=1.018) (n=3.442) (n=4.460)
Ryger aldrig 55% 54% 55% 41% 44% 43%
Ryger lejlighedsvist 35% 32% 34% 19% 20% 20%
Ryger hverdag < 11% 14% 12% 40% 37% 37% I

Bendtsen P et al. Ungdomsprofilen, 2014
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Hvad er alkohol?

« Et organisk oplgsningsmiddel (ethanol)?
* Et (sundt) nydelsesmiddel?

e Etrusmiddel?

* En ernaeringskomponent?

» En risikofaktor for ca. 60 forskellige sygdomme?

» Et afheengighedsskabende stof?
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Alkohol og dgdelighed af alle arsager

Meend

Boffetta et al. Epidemiology 1990
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Diagram1
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Ark1

		Fuchs et al. 1990

		Alcohol intake (g/day)		relativ risiko

		0		1		1		1		0		0

		0.1-1.4		0.91		0.8		1.03		0.11		0.12

		1.5-4.9		0.83		0.74		0.93		0.09		0.1

		5.0-14.9		0.88		0.79		0.99		0.09		0.11

		15.0-29.9		0.89		0.77		1.02		0.12		0.13

		30+		1.19		1.02		1.38		0.17		0.19

		0

		Boffatta

		0		1		1		1		0		0

		1		0.84		0.81		0.87		0.03		0.03

		2		0.93		0.9		0.97		0.03		0.04

		3		1.02		0.97		1.07		0.05		0.05

		4		1.08		1.02		1.14		0.06		0.06

		5		1.22		1.13		1.32		0.09		0.1

		6		1.38		1.32		1.45		0.06		0.07
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Ark3

		





		






Alkohol og arsagsspecifik dgdelighed
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Boffetta et al. Epidemiology 1990
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Vin, @l og spiritus — og dgdelighed af hjertekarsygdom
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Grgnbaek et al. BMJ 1995;310:1165-9
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Alkohol, drikkemgnster og dgdelighed

Men Women
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Drinks per week

Tolstrup et al. Addiction 2003
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Diagram1
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Women and men
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Tre paradokser | den danske folkesundhed

Stor og stigende social ulighed i sundhed i vores velfeerdssamfund
Den starste trussel mod folkesundheden, tobak, kan stadig kabes

Der er en U-formet sammenhaang mellem alkohol og sygelighed
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Tak for opmaerksomheden

Tak for prisen!
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