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8§ 1 BESKRIVELSE AF UDDANNELSEN

§ 1.1 Normering i ECTS

Uddannelsen er et fuldtidsstudium normeret til 3 &r svarende til 180 ECTS pa Idreet og Sundhed
(sammensat af 135 ECTS (1.+2. studiedr samt bachelorprojekt) og et internt eller eksternt tilvalg pa 45
ECTS).

§ 1.2 Uddannelsens formal

Formalet med bacheloruddannelsen i Idraet og Sundhed er at kvalificere den studerende til at virke
indenfor undervisnings-, sundheds-, innovations- samt kultur- og fritidsomradet med afszet i og brug af
idraet, bevaegelse og fysisk aktivitet. Desuden er formalet at give den studerende mulighed for at
videreuddanne sig pa kandidatniveau.

P8 Idreet og Sundhed fglger den studerende en raekke basismoduler. Derudover vaelger den studerende
en af tre studielinjer, der giver specialkompetencer indenfor enten “Bevaegelse og laering”, "Fysisk
aktivitet, traening og sundhed” eller "Idraet, innovation og entreprengrskab”.

8§ 1.3 Uddannelsens overordnede didaktiske og paedagogiske grundlag
Uddannelser ved Syddansk Universitet er baseret pd baerende principper om aktiverende undervisning og
aktiv leering. De studerende, medarbejderne og ledelsen har i fallesskab ansvaret for, at principperne
realiseres igennem hele uddannelsesforlgbet. Principperne revideres i efteraret 2016.

Herudover bygger uddannelser ved Det Sundhedsvidenskabelige Fakultet pa fakultetets paedagogiske
strategi, der dels indebzerer differentierede laeringsformer, dels har et szerligt fokus p& FAIR-princippet,
dvs. feedback, aktivitet, individualisering og relevans. Uddannelsen er sdledes planlagt og undervisningen
tilrettelagt p&@ en sddan made, at der er gode muligheder for feedback mellem undervisere og
studerende, hgj aktivitet blandt studerende, mulighed for individualiserede lzeringsforlgb og for at indhold
og form fremtraeder relevant for de fremtidige studier og det fremtidige virke. Endvidere er prgver og
eksamener tilrettelagt under hensyntagen til anerkendte, forskningsbaserede principper om validitet,
reliabilitet, impact pa laering, gkonomi og acceptabilitet.

I studieordningens beskrivelser af de enkelte moduler samt i de respektive modulers studieguides er det
konkretiseret, hvordan de bzerende principper for uddannelser ved Syddansk Universitet samt den
paedagogiske strategi for uddannelser ved det Sundhedsvidenskabelige fakultet er udmgntet i
Bacheloruddannelsen i Idreet og Sundhed.

Bacheloruddannelsen i Idraet og Sundhed er kendetegnet ved en stor mangfoldighed, bade hvad gaelder
undervisning, vejledning, andre arbejdsformer og leeringsaktiviteter samt prgveformer. Undervisningen er
i hgj grad baseret pa, at de studerende indgdr i forpligtende faglige faellesskaber, f.eks. i forhold til
lgsning af faglige problemer og cases, ideudvikling, eksamenspraesentationer og forskellige
formidlingsopgaver, f.eks. i form af kortere praktikforlgb og undervisningsforlgb. Modulbeskrivelserne
indeholder naermere beskrivelser af indhold, arbejds- og prgveformer.

Uddannelsen er inspireret af teorier om problembaseret leering og er i hgj grad tilrettelagt s8 de
forskellige faglige elementer kobles i konkrete cases og problemstillinger fra det idraetslige praksisfelt. I
tilrettelaeggelsen af undervisningens indhold og form laegges der sdledes ogsa stor vaegt pa koblinger til
det idraetslige praksisfelt, f.eks. gennem praktikforlgb, workshops og projekter.

Uddannelsen er forskningsbaseret, idet (1) undervisningen i hgj grad tilretteleegges og delvist
gennemfgres af aktive forskere inden for de forskellige fagomrader, samt (2) at de studerende arbejder
forskningsmaessigt ved at undersgge problemstillinger pa en videnskabelig made.



§ 1.4 Kompetenceprofil

Dimittenden har:

« grundlaeggende indsigt i og forstaelse for forskningsbaseret
viden om idreet, sundhed og bevaegelse som flerfagligt felt,
herunder:

- viden om idraet, beveegelse og fysisk aktivitets
betydning for menneskets liv og sundhed gennem
hele livsigbet

- viden om idraet og bevaegelsens betydning i og for
samfundet

Viden e grundlaeggende viden om videnskabsteori i relation til idraet
og sundhed

e specialiseret viden om enten

- sammenhange mellem bevaegelse og laering

- fysisk aktivitet som sundhedsfremme og
forebyggelse eller om

- entreprengrskab og innovation inden for idraet og
sundhed

Dimittenden kan:
e udfgre og formidle forskellige idraetslige faerdigheder
e udvikle, igangsaette og evaluere idraets- og
beveegelsesaktiviteter:
- for forskellige malgrupper og
- i sdvel kommercielle, private som offentlige
organisationer og i civilsamfundet
o tilrettelaegge aktiviteter, der fremmer relationer og motivation
e foretage informationssggning og formidle grundlaeggende
idreetsfaglige forskningsresultater
. e anvende teorier og metoder i analyser af idraets- og
Faerdlgheder sundhedsfaglige problemstillinger
e forholde sig kritisk-refleksivt til teorier, metoder,
problemstillinger og praksis inden for det idraets- og
sundhedsfaglige omrade
e specialiserede faerdigheder inden for enten
- organisering af laerings- og
undervisningsprocesser
- tilrettelzeggelse af malrettede traeningsforlgb eller

- facilitering af produkt og serviceudvikling

Dimittenden kan:

e kombinere viden fra forskellige fagomrader med henblik pa at
udvikle, gennemfgre og evaluere bevaagelsesaktiviteter
indenfor det idraets- og sundhedsfaglige omrade

e bidrage til udvikling og gennemfgrelse af stgrre og mindre
udviklings- og interventionsprojekter inden for idraets- og
sundhedsomradet

e opstille problemstillinger og undersgge dem med
udgangspunkt i akademiske forskningsmetoder

e analysere og vurdere relevante idreets- og sundhedsmeessige
professionelle problemstillinger

« vidensdele, undervise og radgive inden for idraets- og
sundhedsomradet

« varetage specialiserede funktioner med fokus p& enten
lering, sundhedsfremme eller innovation med afsaet i viden
fra idreets- og sundhedsomradet

Kompetencer

8§ 1.5 Erhvervssigte

Uafhaengigt af sporvalg samt tilvalg vil den faerdige bachelor i Idraet og Sundhed pa et teoretisk og
praktisk grundlag kunne varetage funktioner inden for bl.a. uddannelses- og sundhedssektoren. Her er
bachelorerne godt kvalificerede, fordi deres uddannelse giver dem en bred faglig viden samt evnen til
selvstaendigt og kritisk at teenke og arbejde tvaerfagligt.



"Bevaegelse og leering” tager afszet i aktuel forskning inden for laerings- og bevaegelsesomradet, hvor der
bl.a. er pavist positive sammenhaenge mellem bevaegelse og lzering. Linjen stiler p& den baggrund mod
at uddanne den studerende til at udvikle, begrunde, formidle og evaluere idraets- og
beveegelsespraksisser indenfor uddannelses-, kultur- og fritidsomradet.

"Fysisk aktivitet, treening og sundhed” tager afszet i de problemstillinger, der fglger med et samfund,
hvor stillesiddende arbejde og inaktiv livsstil medfgrer forringede sundhedstilstande og specifikke
sygdomsmgnstre. Linjen stiler p& den baggrund mod at kvalificere den studerende til at kunne arbejde
med traening og sundhed som sundhedsfremme i hele livsforlgbet fra barndom, ungdom, arbejdsliv til
alderdom.

"Idraet, innovation og entreprengrskab" tager afsset i en stigende efterspgrgsel efter innovative
kompetencer og evner til at skabe nye produkter og services. Linjen sigter mod at kvalificere den
studerende til at ivaerksaette, lede og deltage i veaerdiskabende processer med henblik pd at kunne drive
egne virksomheder, udvikle eller kvalificere produkter eller arbejde med bevagelsesinnovation i
organisationer eller virksomheder.

8§ 2 INDSKRIVNING

§ 2.1 Adgangskrav

Optagelse pa studiet forudsaetter en gymnasial uddannelse med

Adgangsgivende eksamen
Dansk A
Engelsk B
Matematik B
Mindst et af fglgende krav:
= Fysik B
= Geovidenskab A
= Biologi A og Fysik C

YV VVYYVY

Derudover forudsaetter optagelse via kvote 2, at b&de test samt den praktiske optagelsesprgve best3s.

§ 2.2 Sammenhzang mellem adgangskrav og uddannelsens fgrste ar

Uddannelsens niveau, indhold og laeringsaktiviteter er pa uddannelsens fgrste ar tilrettelagt under
hensynstagen til uddannelsens adgangskrav:

I tilrettelzeggelsen af uddannelsens faglige niveau er der saerligt i fgrste modul Boldspil og teamudvikling
taget hgjde for adgangskravene. I dette modul er formalet blandt andet at udvide den studerendes
opfattelse af idraet og sundhed som et akademisk, praktisk-psedagogisk samt tvaervidenskabeligt
fagomrade. Her tages afszet i de forskellige adgangskrav og hvordan de i idraetsuddannelsen spiller
sammen.

I fagene Aktivitetsudvikling og beveegelsesmiljoer, Bevaegelse og sundhed isamfundet tages afseet i
Dansk A og gvrige kompetencer fra adgangsgivende eksamen.

1 fagene Fra nerve til muskelfunktion, Spring, biomekanik og funktionel anatomi samt Iltoptagelse og
kredslobstraening tages afsaet i Matematik B, samt Fysik B, Geovidenskab A eller Biologi A og Fysik C og
gvrige kompetencer fra adgangsgivende eksamen.

§ 2.3 Krav til IT-adgang
Studiet stiller krav til, at den studerende har kontinuerligt adgang til computer med internetforbindelse.


http://www.sdu.dk/Uddannelse/Optagelse/Bacheloruddannelser/Adgangskrav.aspx

8§ 3 STRUKTUREL BESKRIVELSE

§ 3.1 Opbygning og struktur i moduler, fagelementer, valgfag mv.

Uddannelsen bestar de to forste studiedr af 10 obligatoriske moduler, der er for alle studerende samt tre
studielinjer: Bevaegelse og laering, Fysisk aktivitet, traening og sundhed samt Idraet, Innovation og
Entreprengrskab. Faellesmodulerne omfatter en raekke af studiets grundlzeggende faglige emner.
Studielinjerne er sammensat sddan, at den studerende har mulighed for individuel méalretning af
uddannelsen. 3. Studiedr bestar af en reekke valgmuligheder i form af tilvalg samt et afsluttende
bachelorprojekt.

Tilvalg

Tilvalget Fysisk aktivitet og sundhed udbydes som en del af bacheloruddannelsen i Idraet og Sundhed,
dvs. at fagene fra Fysisk aktivitet og sundhed kan tages som enkelte valgfag p& bacheloruddannelsen.
For beskrivelsen af de enkelte fag pa Fysisk aktivitet og sundhed henvises til studieordningen for tilvalg i

Fysisk aktivitet og sundhed.
Der ggres opmaerksom pa, at hvis en studerende vaelger dette, er det ikke muligt at tage Fysisk aktivitet
og sundhed som tilvalg i forleengelse af centralfag i Idreet og sundhed.

Stk. 2. Kvarter struktur
Hvert af de 3 &r pd uddannelsen er opbygget af 4 kvarter, der hver isaer omfatter studieaktivitet pa 15
ECTS. Et kvarter bestar af 9 uger, hvoraf 8 uger typisk er afsat til undervisning og 1 uge til prgver.

§ 3.2 Oversigt over uddannelsens opbygning, moduler mv.

3.2.1 Uddannelsens overordnede opbygning

. ® |1. kvartal
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2| % |2 kvartal
>
% | a5 [3. kvartal o
| 5 Feellesfag - 20 ECTS Linjefag 10 ECTS
% |4, kvartal
C ‘© |1. kvartal
o(0 .8
2| % |2 kvartal Feellesfag - 15 ECTS Linjefag 30 ECTS
>
G| 5 |3 kvartal
~ | .
2 |4. kvartal Valgfag - 10 ECTS Linjefag 5 ECTS
C ® |1. kvartal
o(0 40_.,)
2| % |2 kvartal Tilvalg - 45 ECTS*
>
% | 5 |3. kvartal
w5 )
4 14, kvartal Bachelorprojekt - 15 ECTS

(*mobilitetsvindue i forbindelse med internationalt ophold)



8§ 3.2.2 Fallesfag

Feellesfagene omfatter 65 ECTS, med 50 ECTS placeret pa 1. studiedr, og 15 ECTS placeret pa 2.
studiedr. Fagene benaevnes FF1-FF10 og fremgdr af nedenstdende oversigt:

Q1 Q2 Q3 Q4
FF1 FF3 FF5 FF6
Boldspil og Dans, beveaegelse og Spring, biomekanik og Iltoptagelse og
teamudvikling sundhed i samfundet funktionel anatomi kredslgbstraening
10 ECTS 10 ECTS 10 ECTS 5 ECTS
FF7
Videnskabsteori, etik og
akademisk handvaerk
5 ECTS
FF2 FF4 LF1 LF2
Aktivitetsudvikling og Fra nerve til 5 ECTS 5 ECTS
beveegelsesmiljger muskelfunktion
5 ECTS 5 ECTS
Q5 Q6 Q7 Qs
FF8 FF9 FF10 VF1
Energiomseaetning Kvalitative metoder og Kvantitative Valgfag
5 ECTS analysetilgange 5 ECTS | forskningsmetoder og 10 ECTS
statistik
5 ECTS
LF3 LF4 LF5 LF6
10 ECTS 10 ECTS 10 ECTS 5 ECTS




§ 3.2.3 Studielinje Bevaegelse og lzering

Q1 Q2 Q3 Q4
FF6
5 ECTS
FF1 FF3 FF5
10 ECTS 10 ECTS 10 ECTS
FF7
5 ECTS
BL2
Friluftsliv og
erfaringsbaseret laering i
BL1 naturen, del 1
FF2 FF4 Leering I: Laering og 2 ECTS
5 ECTS 5 ECTS kognition BL3
5 ECTS . -
Boldspil I: Kaosspil i
forskellige sociale arenaer
3 ECTS
Q5 Q6 Q7 Q8
FF8 FF9 FF10 VF
5 ECTS 5 ECTS 5 ECTS 10 ECTS
BL2
Friluftsliv og BL6 RS
. L Dans og
erfaringsbaseret laering i | Kampkunst, -leg og - S
bevagelseeskommunikati
naturen, del 2 sport on
4 ECTS
3 ECTS DS
BL4 . BL9. . .
. ; . Boldspil II: Spilrelationer i
Sv@mning og leeringsforlgb i vand |
5 ECTS net/vaegspi
3 ECTS
BL7
Den kreative, BL10

BL5
Leering II: Teknisk
dygtigggrelse og feedback
4 ECTS

akrobatiske krop
4 ECTS

Leering III: Idreetsdidaktik i teori og praksis

7 ECTS




§ 3.2.4 studielinje Fysisk aktivitet, traening og sundhed

Q1 Q2 Q3 Q4
FF6
FF1 FF3 FF5 5 ECTS
10 ECTS 10 ECTS 10 ECTS FF7
5 ECTS
TS1 TS2
FE2 FE4 Sundhedspolitik: Udvikling af
Ulighed i sundhed og sundhedsfremmende
5 ECTS 5 ECTS .
sundhedsfremme indsatser
5 ECTS 5 ECTS
Q5 Q6 Q7 Q8
FF8 FF9 FF10
5 ECTS 5 ECTS 5 ECTS
TS6 VF
TS3 TS5 ing i 10 ECTS
Sundhedstjek og Inaktivitet, aktivitet, [elizets ) iRl | Clein
o . sundhedsfremmende
effektmal traening praksis
5 ECTS 5 ECTS 5 ECTS
TS4 TS7
M3lrettet traening i teori og praksis Sundhedsprojekter i praksis
10 ECTS 10 ECTS
§ 3.2.4 Studielinje Idrzet, innovation og entreprengrskab
Q1 Q2 Q3 Q4
FF6
FF1 FF3 FF5 > ECTS
10 ECTS 10 ECTS 10 ECTS FF7
5 ECTS
IN2
IN1 oo
FF2 FF4 Idraetsinnovation & sundgg:j/;l?rlgrgn:'rfende
5 ECTS 5 ECTS entreprengrskab .
5 ECTS indsatser
5 ECTS
Q5 Q6 Q7 Q8
FF8 FF9 FF10
5 ECTS 5 ECTS 5 ECTS
VF
IN3 IN6 IN8 10 ECTS
Digitalt design og Organisations- og Realisering, forretning
bevagelse forandringssociologi og markedsfgring
6 ECTS 5 ECTS 5 ECTS
s L7 Bevee eIIEegsrum (o]
Idreetspraksis og udvikling Den kreative, 9 M og
. oplevelsesdesign i
af beveegelseskoncepter akrobatiske krop idraet
3 ECTS 3 ECTS 3 ECTS

IN5

Partnerinnovation & metalaering
10 ECTS

10



§3.2.5. Valg af studielinje.
Den studerende valger studielinje i Igbet af fgrste semester, forud for undervisningstilmeldingen for
fordrssemesteret, der foregdr i november maned.

§3.2.6. Valg af tilvalg pa 3. studieér.

Studerende skal pd 3. studiedr vaelge et tilvalg pa 45 ECTS. I tilknytning til Institut for Idraet og
Biomekanik udbydes et tilvalg i 'Fysisk aktivitet og sundhed’. Det er desuden muligt, selv at
sammensegette sit tilvalg, inden for nogle givhe rammer. Dette kaldes et Individuelt Tilrettelagt Tilvalg,
ITT. Studerende, der gnsker undervisningskompetence i gymnasiet skal vaelge et tilvalg indenfor den
gymnasiale fagraekke for at opnd dette.

Yderligere oplysninger om de tilvalg, som udbydes af Institut for Idreet og Biomekanik, kan ses via dette
link: Oplysning om tilvalg

§ 3.3 Sammenhang mellem uddannelsens kompetenceprofil og laaringsmal
for de enkelte fag

I bilag 1 illustreres det, igennem hvilke fag de studerende seerligt opndr kompetenceprofilens forskellige
delelementer.

§ 3.4 Modulernes raekkefglge og den faglige progression

Bacheloruddannelsen i Idreet og sundhed giver optimale muligheder og progression i henhold til
laeringsudbytte inden for bade viden, faerdigheder og kompetencer, idet de studerende kontinuerligt
bevaeger sig mellem teori og praksis og mellem generel og specifik viden.

Uddannelsen starter med et grundlaeggende forlgb, i modulet "Boldspil og teamudvikling” der blandt
andet har til hensigt at udvide den studerendes opfattelse af idreet og sundhed som et akademisk,
praktisk-paedagogisk samt tvaervidenskabeligt fagomrade.

Herefter er uddannelserne baseret pa toning pa en af de tre studielinjer, og endelig afsluttes forlgbene
med en stgrre selvstaendig opgave, bachelorprojektet. Progressionen vedrgrer saledes bade den
studerendes selvsteendighed og specialisering, evne til at anvende idraets- og sundhedsfaglig viden og
udviklingen af formidlingsmaessige og analytiske kompetencer.

Det anbefales at fglge fagene i den angivne raekkefglge.

§ 3.5 Undervisnings- og prgveformer, herunder censur

I uddannelsen anvendes varierede undervisningsformer omfattende forelaesninger og en raekke
forskellige studenteraktiverende metoder som f.eks. case undervisning, seminarer og vejledning.
Uddannelsen vil ligeledes anvende digitale studieguides til at understgtte de studerendes laering.
Proveformerne er udvalgt efter deres evne til at afprgve den studerendes opndelse af modulets
kompetencemal. Den anvendte undervisnings- og prgveform for det enkelte modul er angivet i
studieordningen og uddybet i studieguiden.

§ 3.5.1 Prgveformer og tilrettelaeggelse af prgver

Uddannelsen skal indeholde en variation af prgveformer, der skal afspejle undervisningens indhold og
arbejdsformer. Prgveformen skal tilgodese det enkelte fags eller fagelements formal og kan f.eks. veere
mundtlig, skriftlig, praktisk prgve og projektorienteret forlgb samt kombinationer af de forskellige
prgveformer. Universitetet fastsaetter i studieordningen valg af fagets eller fagelementets prgveform.

8§ 3.5.1.2 Universitetet kan fastseette i studieordningen, at et fag eller fagelement, hvis indhold og
arbejdsform begrunder det, helt eller delvis kan dokumenteres alene ved krav om deltagelse i
undervisningen. Universitetet kan ogsa fastszette, at krav om deltagelse i undervisningen skal veere en
forudsaetning for, at den studerende kan aflaegge prgve i faget eller fagelementet.

8§ 3.5.1.3 Universitetet kan fastseette i studieordningen, at krav om aflevering af skriftlige
opgavebesvarelser m.v. i lgbet af undervisningen skal veere en forudseetning for, at den studerende kan
aflaegge prgve i faget eller fagelementet.

8§ 3.5.1.4 Universitetet kan fastseette i studieordningen, at der forud for bedgmmelsen af en
opgavebesvarelse skal afholdes mundtligt forsvar af opgavebesvarelsen. Bedsmmelsen sker da pa
grundlag af en samlet vurdering af den skriftlige opgavebesvarelse og den mundtlige preestation, jf. § 4,
stk. 4 i Eksamensbekendtggrelsen.
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http://www.sdu.dk/Information_til/Studerende_ved_SDU/Din_uddannelse/Bachelor/Idraet_og_sundhed_bachelor/Uddannelsens_opbygning/Studieordninger

§3.5.2 Proveformerne skal tilgodese uddannelsens, respektive modulets, formal og sikre, at der
foretages en individuel bedgmmelse af den studerende. Prgverne tilrettelaegges som individuelle prgver.
For enkelte fag/moduler afvikles gruppeprgver, idet fagets indhold og kompetencemal fordrer dette (jf.
Dispensationer fra Videnskabsministeriet).

8§3.5.3 Tilstedeveaerelse og aktiv deltagelse
Den studerende forventes at deltage aktivt i samtlige modultimer. Med det udgangspunkt
formuleres fglgende principper vedrgrende tilstedeveerelse og aktiv deltagelse.

Grundregel for 80 % tilstedevaerelse:

Tilstedevaerelse i mindst 80 % af det ordinzere forlgb. Den studerende ma
gerne - efter aftale med underviseren/den fagansvarlige — samle evt.
manglende timer op i Igbet af det igangvaerende forlgb (fx ved deltagelse i
timer pa andre hold). Safremt der i studieordningen er defineret
obligatoriske elementer i forlgbet, skal disse bestas.

Hvis en studerende ikke opfylder kravet om 80 % tilstedevaerelse er det den
fagansvarlige, der beslutter hvorledes den studerende meningsfyldt skal
opfylde kravet om tilstedevaerelse. Der kan blive tale om krav om
tilstedevaerelse pd op til 100 % (+/- 5%)

Aktiv deltagelse:

Aktiv deltagelse indebeerer, at den studerende deltager aktivt i
undervisningens indhold. Det vil sige om den studerende fx kan deltage i det
praktiske arbejde og i almindelighed er opmarksom. Dette vurderes af den
ansvarlige underviser.

I tilfeelde hvor en studerende er skadet:

1. Hvis skadesperioden straekker sig over fa lektioner i.f.t. det samlede
timetal i modulet, kan den aktive deltagelse opretholdes ved at den
studerende deltager i mundtlige refleksions- og observationsopgaver i
forbindelse med undervisningen. Disse fremlaegges typisk for de gvrige
studerende.

2. Ved laengerevarende skadesperioder vil den studerende ikke blive
registeret som aktiv deltagende i praktisk undervisning trods
fremmgde.

§3.5.4 Bilag 2 illustrerer, hvorledes der for hvert fagelement er sammenhang mellem laeringsmal,
undervisnings- og prgveform. Bilaget er under udarbejdelse.

§3.5.5 Censur
Under de enkelte moduler angives, om der er tale om intern bedgmmelse eller ekstern censur.

§ 3.6 Uddannelsens bestdelseskrav samt regler om gennemsnitskvotient

Uddannelsen er bestdet, nar alle uddannelsens moduler er bestdet med minimum karakteren 02 eller har
opndet bedgmmelsen Bestdet.

§3.6.1 Prgveresultater udtrykkes ved enkeltkarakterer. Der angives sdledes ikke en gennemsnitskarakter
for uddannelsens samlede prgveresultat.

§ 3.6.2 Alle krav i et modul skal vaere godkendt eller bestdet for at modulet er bestaet.

§3.6.3 Ved bedgmmelse af en prgve gives karakter efter 7-trins skalaen eller der gives bedgmmelsen
bestaet /ikke bestaet. For at en karaktergivende prgve er bestaet, skal den mindst vaere vurderet til
karakteren 02. En bestdet prgve kan ikke tages om.

§3.6.4 Alle fag pa forste studiedr skal vaere bestdet, inden den studerende kan aflevere bachelorprojekt.

§3.6.5 En best3et prgve kan ikke tages om.
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§ 3.7 Beskrivelse af 1. ars prgven samt bestdelseskrav for 1. ars prgven

§ 3.7.1 For studerende indskrevet pr. 1/9-2017 geelder fglgende:

Inden udgangen af fgrste studiedr pd bacheloruddannelsen skal den studerende, for at kunne fortsaette
uddannelsen, have best8et de prgver, der er en del af forstearsprgven. Fgrstedrsprgven har et samlet
omfang af 30 ECTS.

§ 3.7.2 Den studerende opfylder kravene til fgrstedrsprgven ved at bestd mindst 30 ECTS blandt fagene
FF1-FF5 pd 1. studiedr.

§ 3.7.3 Er forstedrsproven ikke bestdet inden udligbet af fgrste studiedr, kan den studerende ikke
fortsaette pd uddannelsen.

§ 3.7.4 Bestemmelsen i § 3.7.1 gaelder uanset, om den studerende har gennemfgrt 3 prgveforsgg, jf.

Eksamensbekendtggrelsens § 17, stk. 3.

For studerende indskrevet 1/9-2016 eller tidligere, henvises til den forstedrsprgve, der fremgar af de
respektive studieordninger.
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8§ 4 BESKRIVELSE AF FAG -
FAGBESKRIVELSER FINDES FREMOVER I ODIN

§ 4.15 STUDIEPAKKE BEVAGELSE OG LARING

§ 4.15.1 Eventuelle faglige forudsaetninger for deltagelse i studiepakken
Ingen

8§ 4.15.2 Omfang
45 ECTS

8§ 4.15.3 Studiepakkens og undervisningens tidsmassige placering
1. og 2. studiedr pa Bacheloruddannelsen.

§ 4.15.4 Formal, indhold og kompetenceprofil for studiepakken

Formal

Formalet er at uddanne studerende til at udvikle, begrunde, formidle og evaluere idraets- og
bevaegelsespraksisser i sammenhzenge, hvor beveegelse spiller en central rolle for og i laerings-,
undervisnings- og udviklingsprocesser.

Indhold

Studiepakken har fokus pa idraet og bevaegelsespraksisser, og hvordan disse indgdr i forskellige
sammenhange, eksempelvis i ungdomsuddannelser, hgjskoler, kommunale projekter for specielle
malgrupper, foreninger, arbejdspladser, talentudviklingsmiljger og aktiv-ferie forlgb.

Indholdet udfolder sig i forhold til i) forskning, der har afseet i og er direkte relateret til bevaegelses- og
idreetspraksis; ii) forskning om laering og bevaegelse og iii) forskning relateret til formidling og didaktik
indenfor idraets- og bevaegelsespraksisser.

Fagmodulerne er funderet i en bred vifte af traditionelle og nye idreetsaktiviteter samt nye
beveegelsespraksisser sdsom eksempelvis danse-performances, parkour og adventure race.

Studielinjens fagmoduler bindes sammen af tre moduler, hvor laering belyses specifikt i forhold til a)
kognitionsbegrebet og centrale laeringsteorier; b) leereprocesser forbundet med teknisk dygtigggrelse;
samt ¢) undervisning og formidling med speciel fokus pd hvorledes beveaegelsespraksisser planlaegges og
formidles i forhold til forskellige (sub)kulturer, arenaer, livsaldre og deltagerforudsaetninger.

I udvalgte moduler undersgges og diskuteres de mulige dannelsesmaessige veerdier forbundet med
forskellige aktiviteter og praksisser. I flere af linjens moduler indg%r formidling af viden om og analyser af
idraettens udvikling i Danmark bl.a. i forhold til organisationsformer, m%lgrupper og fremkomsten af nye
bevaegelsespraksisser.

Laeringsudbytte
Viden:
Ved studielinjens afslutning skal den studerende have:
- en grundlaeggende og bred viden om udvalgte idraetsaktiviteter og bevaegelsespraksisser
- kendskab til aktuel praksis-funderet forskning inden for udvalgte idraets- og
bevaegelsespraksisser indsigt i aktivitetsudvikling inden for forskellige idraetspraksisser
- kendskab til, hvordan idrzet indgdr og udfoldes i forskellige uddannelseskontekster

- indsigt i, hvorledes institutionelle og organisatoriske forhold kan have betydning for idraets- og
bevaegelsespraksis

- indsigt i, hvorledes begrebet kognition forstas i forskellige forskningstraditioner
- indgdende viden om forskellige lzeringsforstaelser og forskellige former for laereprocesser.

Feerdigheder:
Ved studielinjens afslutning skal den studerende kunne:
- planlaegge og gennemfgre undervisning i forskellige former for idreets-og bevaegelsespraksisser
- udfgre og demonstrere udvalgte egenfaerdigheder.
- identificere og arbejde med forskellige laeringsprocesser og formidlingsformer
- anvende udvalgte kognitions- og laeringsbegreber i analyse af idraets- og bevagelsespraksisser
- tilpasse bevaegelsespraksisser med hensyntagen til forskellige arenaer,
(sub)kulturer, livsaldre og deltagerforudsaetninger
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identificere forskellige former for udviklingspotentialer knyttet til udvalgte idraets-og
bevaegelsespraksisser.

Kompetencer:
Ved afslutningen af studielinjen skal den studerende kunne:

udvikle, begrunde, formidle og evaluere idraets- og bevaegelsespraksisser i forskellige arenaer og
(sub)kulturer med hensyntagen til forskellige livsaldre og deltagerforudsaetninger.

anvende teorier og praksisser i en tvaerfaglig sammenhaeng med henblik pa udvikling af idraets-
og bevaegelsespraksis.

forholde sig til og inkludere dannelsesmaessige veerdier forbundet med udvalgte idraets- og
bevagelsespraksisser

integrere bevaegelsespraksisser pa formalsrettet vis i forskellige institutionelle og organisatoriske
sammenheaenge.

15



8§ 4.26 STUDIEPAKKE FYSISK AKTIVITET, TRAENING OG SUNDHED

§ 4.26.1 Eventuelle faglige forudsaetninger for deltagelse i studiepakken
Ingen

§ 4.26.2 Omfang
45 ECTS

§ 4.26.3 Studiepakkens og undervisningens tidsmaessige placering
1. og 2. &r pa Bacheloruddannelsen

§ 4.26.4 Formal, indhold og kompetenceprofil for studiepakken

Formal
Formalet er at uddanne studerende til at igangsaette, udvikle og evaluere fysisk aktivitet og traening som
forebyggelse og sundhedsfremme i hele livsforlgbet fra barndom, ungdom, arbejdsliv og til alderdom.

Indhold

Studiepakken saetter fokus p& begrundelser for, praktisk igangsaetning og formidling af og motivering til
fysisk aktivitet og treening som generel forebyggelse af livsstilsygdomme blandt bgrn, unge, voksne i den
arbejdsaktive alder og @aldre. Kerneindholdet falder inden for den naturvidenskabelige
forskningstradition/-metode og er baseret pa evidensen for effekt af malrettede traeningsforlgb.
Overordnet fokuseres pa sundhedsfremme og forebyggelse i populationer med @get risiko for
livsstilsygdomme. Hovedveegten er lagt pa forstdelsen af kroppens behov for fysisk aktivitet, den
fysiologiske tilpasning til traeening, patologien bag fysisk inaktivitet og stillesidden som risikofaktor.

Den humanistiske og samfundsvidenskabelige forskning indgdr med vaesentlige elementer i forhold til
implementering og forstdelsen af udvikling i bl.a. livsstilsrelaterede pavirkninger af helbred og
funktionsevne samt den politiske og organisatoriske ramme og muligheder for at fremme fysisk aktivitet
og sundhed, herunder f.eks. viden om ulighed i sundhed, sundhedspsykologiske og paedagogiske
aspekter.

Laeringsudbytte
Viden:
Ved afslutningen af studielinjen skal den studerende have:
- viden om traeningsfysiologi tilpasset til specifikke malgrupper i et sundhedsfremmeperspektiv.
- praktisk og teoretisk viden om primeer forebyggelse af livsstilssygdomme og den rolle fysisk
aktivitet og traening kan spille heri
- viden om motion og sundhedsydelser, der opfylder krav og anbefalinger fra Sundhedsstyrelsen til
specifikke befolkningsgrupper
- viden om og forstaelse af forskellige definitioner af fysisk sundhed
- viden om samfundsmeessige og kulturelle forhold, der har betydning for befolkningsgruppers
fysiske aktivitet og traening
- viden om barrierer og faciliterende faktorer inden for forskellige arenaer, som f.eks. bgrnehaver,
folkeskoler, arbejdspladser, idraetsforeninger.

Faerdigheder:
Ved afslutningen af studielinjen skal den studerende kunne:
- lave en relevant syntese af viden, der begrunder brugen af fysisk aktivitet som sundhedsfremme
og malrettet traening
- omseette evidensbaserede traeningsprincipper til sundhedsfremmende aktivitetsprogrammer
- planlaegge, gennemfgre og evaluere et praktisk traeningsforlgb malrettet en specifik
subpopulation
- begrunde og tilrettelaegge malrettet treening og fysisk aktivitet samt monitorere progression og
effekt pa relevante kapacitetsmal.

Kompetencer:
Ved afslutningen af studielinjen skal den studerende kunne:

- tilrettelzegge, gennemfgre og evaluere tilpassede sundhedsfremmeforigb, baseret pa
traeeningsfysiologiske principper, sundhedsprofil, alder, kgn og motivation, til forskellige
mélgrupper og i forskellige arenaer

- agere som en kritisk sundhedsprofessionel, der kan udvikle og tilpasse egen og andres praksis
med fysisk aktivitet til forebyggelse og traening

- opseette realistiske mal med sundhedsfremmeforlgb og vaelge relevante test for Igbende at
evaluere effekten pa individuelt niveau, gruppeniveau og i et dansk sundhedspolitisk perspektiv
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arbejde med en kritisk reflekterende praksis, der kan tilpasses til udviklingen i informations- og
kommunikationsteknologi og handtere forandringer i vidensgrundlaget i den nyeste forskning, der
medfgrer skiftende mgnstre i sundhedsanbefalinger og kliniske retningslinjer.
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§ 4.34 STUDIEPAKKE IDRAT, INNOVATION OG ENTREPRENORSKAB

§ 4.34.1 Eventuelle faglige forudsaetninger for deltagelse i studiepakken
Ingen

§ 4.34.2 Omfang
45 ECTS

§ 4.34.3 Studiepakkens og undervisningens tidsmaessige placering
1. og 2. studiedr pa Bacheloruddannelsen

§ 4.34.4 Formal, indhold og kompetenceprofil for studiepakken

Formal

Formalet er, at den studerende tilegner sig indhold og metoder samt udvikler motivation, kompetence og
erfaring, som ggr det muligt at iveerkseette, lede og deltage i vaerdiskabende processer. Dette med
henblik pa at kunne varetage opgaver og processer af innovativ og entreprenant karakter inden for
bevagelse, idraet og sundhed i private og offentlige organisationer samt i det frivillige foreningsliv.

Indhold

Studielinjen saetter fokus p@ dimensionerne handling, kreativitet, omverdensrelation og personlig
indstilling. Med dette bygger i-linjen p& en praksisnaer innovations- og entreprengrskabspaedagogik, der
udvikler sdvel viden, feerdigheder som personlige indstillinger og emotionelle egenskaber, der styrker den
studerendes samlede entreprengrielle kompetence.

Gennem kreative processer - alene og i samarbejde med andre - arbejdes der med at skabe
adfaerdseendringer, services og produkter, herunder teknologiske lgsninger, der skaber veerdi af
gkonomisk, social eller kulturel art. Dertil arbejdes med realisering af innovationsprojekter herunder
forretningsperspektiver og markedsfgring. Helt centralt i studiepakken er det, at den studerene lgbende
indgar i og samarbejder med det omkringliggende samfund i projektorienterede forlgb.

Studielinjen er bygget op, sa der arbejdes i forskellige trin: (i) idraets- og innovationsviden samt
procesviden, der erhverves gennem instruktioner, (ii) proces og projektfeerdigheder, hvor de studerende
agerer som hinandens medier og endelig (iii) afprgvning af de erhvervede kompetencer i udvikling af et
innovativt koncept i samarbejde med en ekstern partner.

Laeringsudbytte
Viden:
Ved studielinjens afslutning skal den studerende have:

- viden om komplekse kreative metoder og teorier inden for entreprengrskab og innovation med
seerligt fokus pa idreet og bevaegelse

- indsigt i forskellige organisationsteorier og -kulturer inden for idraet og sundhed i spaendingsfeltet
mellem stat, marked og civil samfund

- kendskab til grundleeggende redskaber, behovsanalyser og gkonomiske forhold i relation til
etablering af virksomhed, herunder realisering af idreetsrelaterede projekter og produkter

- viden om forskellige digitale muligheder, herunder velfaerdsteknologi inden for arbejdet med og
udvikling af idraets- og bevaegelsesomradet

- kendskab til markedet for entreprengrskab og innovation inden for idraet og sundhed
- kendskab til personlige reaktioner og karakterkvaliteter i forbindelse med arbejdsformer og
opgaver af hgj faglig og kontekstuel kompleksitet.
Feerdigheder:
Ved afslutningen af studielinjen skal den studerende kunne:

- anvende innovations-, entreprengrskabs- og organisationsteori, herunder planlaegge, facilitere og
evaluere en konkret forandringsledelse, produkt- eller serviceudvikling med henblik pa
entreprengrskab inden for idraet og bevasgelse

- deltage i og kreativt udvikle bevaegelser og visualisere ideer

- igangseette og reflektere over idraetslig praksis i relation til udvalgte idraetstemaer og
bevagelsesmiljger

- anvende, analysere og vurdere budgetter og regnskaber for komplekse aktiviteter

- anvende og vurdere strategisk kommunikation med en specifik malgruppe
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analysere og vurdere idraets- og organisationskulturer for at identificere forandrings- og
udviklingsomrader

varetage basal programmering i relation til produktudvikling indenfor idraet og bevaegelse
gennemfgre metarefleksioner over egen laereproces og menneskelige ressourcer og reaktioner
analysere og vurdere etiske problemstillinger i forhold til konkrete projekter

etablere og indga i netvaerk.

Kompetencer:
Ved afslutningen af studielinjen skal den studerende kunne:

tage ansvar for at designe, diskutere, teste og vurdere udvalgte metoder og processer i relation
til veerdiskabelse inden for bevaegelses-, organisations- og produktudvikling

reflektere over egen og andres kulturelle baggrund samt analysere videnskabelige, sociale og
gkonomiske forhold med henblik p8 at identificere muligheder og behov

med anvendelse af ny viden handle selvstaendigt i komplekse sociale systemer inden for
idraetsfeltet

designe, diskutere og vurdere meningsfuld interaktion mellem mennesker og teknologi i en
kontekst med bevaegelse

udfzerdige businesscase-rapport baseret pd samarbejdspartners gnsker og behov

anvende viden om og analysere egne og andres emotionelle ressourcer og reaktioner samt egen
laereproces i forbindelse med komplekse arbejdsformer og uforudsigelige opgaver

udvise nysgerrighed, samarbejdsevne og vedholdenhed i kreative processer.
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8§ 5 GENERELLE BESTEMMELSER

8§ 5.1 Projektorienterede forlgb/praktik
Der indgdr projektorienterede forlgb/praktik pa bacheloruddannelsen i Idraet og sundhed. Disse forlgb
indgar pa alle tre studiepakker.

§ 5.2 Startmerit, merit/forhandsmerit og internationalisering

§ 5.2.1 Startmerit
§ 5.2.1.1 Nyoptagne studerende har pligt til at oplyse universitetet om tidligere bestdede
uddannelseselementer fra uafsluttede uddannelser pd universitetsniveau.

§ 5.2.1.2 Universitetet treeffer disciplinaere foranstaltninger i tilfaelde af urigtige eller mangelfulde
oplysninger, samt i tilfaelde hvor den studerende undlader at sgge merit.

§ 5.2.2 Forhandsmerit

§ 5.2.2.1 Studerende, der som en del af uddannelsen gnsker at gennemfgre uddannelseselementer ved
et andet universitet eller anden videregdende uddannelsesinstitution i Danmark eller i udlandet, kan
ansgge hjemuniversitetet om forhandsmerit for planlagte uddannelseselementer, jf.
Uddannelsesbekendtggrelsens § 38, stk. 1.

§ 5.2.2.2 Godkendelse af forhdndsmerit efter stk. 1 kan kun gives, hvis den studerende i forbindelse med
ansggningen om forhandsmerit forpligter sig til, ndr de forhdndsmeriterede uddannelseselementer er
gennemfgrt, at fremsende den forngdne dokumentation for, hvorvidt uddannelseselementerne er bestaet
eller ikke best3et, til hjemuniversitetet. Desuden skal den studerende give samtykke til, at
hjemuniversitetet kan indhente de ngdvendige oplysninger hos vaertsinstitutionen, hvis den studerende
ikke selv kan fremskaffe dokumentationen, jf. Uddannelsesbekendtggrelsens § 38, stk. 2.

§5.2.2.3 Nar der foreligger dokumentation for, at de forh&ndsmeriterede uddannelseselementer er
bestdede, godkender hjemuniversitetet administrativt, at disse meriteres ind i uddannelsen ved
universitetet, jf. Uddannelsesbekendtggrelsens § 38, stk. 3.

§ 5.2.2.4 Efter forslag fra den studerende kan universitetet i de tilfselde, hvor de forhdndsmeriterede
uddannelseselementer f.eks. ikke udbydes af vaertsinstitutionen, eller der ikke er plads pa holdet, eller
elementerne ikke svarer til niveauet eller andre forhold, foretage andringer i godkendelsen af
forhandsmerit efter stk. 1. Den studerende har ansvaret for og initiativpligten til at sammensaette forslag
til studieplan. Universitetet yder faglig stgtte, hvis den studerende efterspgrger dette, jf.
Uddannelsesbekendtggrelsens § 38, stk. 4.

8§ 5.2.3 Merit
§ 5.2.3.1 Bestdede uddannelseselementer fra samme uddannelse pa samme niveau i Danmark traeder i
stedet for uddannelseselementer p% denne uddannelse, jf. § 36 i Uddannelsesbekendtggrelsen.

§ 5.2.3.2 Bestdede uddannelseselementer fra en anden dansk eller udenlandsk uddannelse pa samme
niveau kan treede i stedet for uddannelseselementer pa bacheloruddannelsen, jf. § 37 i
Uddannelsesbekendtggrelsen.

§ 5.2.3.3 Et kandidatspeciale, der danner grundlag for en betegnelse i en kandidatuddannelse, kan ikke
meritoverfgres til en ny betegnelse i en anden kandidatuddannelse, jf. § 37, stk. 2 i
Uddannelsesbekendtggrelsen.

§ 5.2.3.4 Afggrelse om merit, herunder forhdndsmerit traeffes af studienaevnet pa grundlag af en
individuel og faglig vurdering. Studienaevnet forbeholder sig, pd grundlag af en individuel og faglig
vurdering, ret til at afvise en ansggning om merit, hvor det bestdede uddannelseselement fra anden
dansk eller udenlandsk uddannelse vurderes at veere foreeldet.

20


http://www.sdu.dk/information_til/studerende_ved_sdu/studiestart/kodeks_alkohol_rusmidler/regler_disciplinaereforanstaltninger#Oplysningspligt

8§ 5.2.4 Internationalisering

Mobilitetsvindue
§ 5.2.4.1 For studerende, der veelger et gymnasierettet tilvalg pa 3. studiedr, er der ikke defineret et
mobilitetsvindue, hvor det er muligt at tage fag i udlandet.

§ 5.2.4.2 For studerende, der vaelger Tilvalg i Projektstyring i idreet og sundhed pa bacheloruddannelsens
3. ar, er det muligt at placere Projektorienterede forlob med Ekstern Partner i udlandet (15 ECTS).

§ 5.2.4.3 For studerende, der veelger et individuelt tilrettelagt tilvalg pd bacheloruddannelsens 3.
studieadr, vil der vaere mulighed for at tage op til 45 ECTS i udlandet.

§ 5.2.4.4 Det er en forudsaetning, at den studerende fglger geeldende praksis vedr. forhdndsmerit og
merit.

§ 5.2.4.5 Udlandsopholdet kan tilrettelaegges ved et af de partneruniversiteter, som SDU har aftaler med,
eller i form af et selvtilrettelagt studieophold eller et projektorienteret forlgb i udlandet.

§ 5.3 Eksamenstilmelding og — afmelding

§5.3.1 Tilmelding til undervisning og prgver
§ 5.3.1.1 Forud for studiestart tilmeldes alle nye bachelorstuderende uddannelsens fgrste 30 ECTS,
svarende til uddannelsens fgrste semester.

§ 5.3.1.2 Derefter har den studerende selv ansvar for at tilmelde sig undervisningen. Tilmeldingen til
undervisningen sker via Studenterselvbetjeningen. De aktuelle tilmeldingsfrister fremgar af SDU’s
hjemmeside. Undervisningstilmelding er lig med tilmelding til 1. prgveforsgg i de prgver, der knytter sig
til faget.

§ 5.3.1.3 Den studerende kan foretage omvalg af valgfag indtil tre uger efter semesterstart, med mindre
forhold i fagbeskrivelsen ikke giver mulighed herfor. Der tages hgjde for overensstemmelse i ECTS pa
fag, der gnskes udskiftet og der skal veere plads p& det nye fag. Omvalg af valgfag ma ikke vaere
studietidsforlaengende.

§ 5.3.1.4 Der er obligatorisk tilmelding til prgver i fag, nar disse udbydes for sidste gang.

§ 5.3.1.5 Universitetet kan dispensere fra reglerne om tilmelding af undervisning og prgver, hvis den
studerende er eliteidraetsudgver, eller hvis der foreligger usadvanlige forhold, herunder
funktionsnedseettelse, jf. Eksamensbekendtggrelsens § 14, stk. 5.

§ 5.3.1.6 Der henvises i gvrigt til SDU’s regler for tilmelding til fag og prgver pa SDU.

§ 5.3.2 Afmelding af undervisning og prgver

§ 5.3.2.1 Det er ikke muligt at afmelde undervisning eller prgver, herunder omprgver efter
tilmeldingsperiodens udlgb. Der bruges et forsgg, hvis den studerende udebliver eller ikke deltager i
praven.

§ 5.3.2.2 Universitetet kan framelde den studerende til et fag, hvortil et forudsaetningsfag ikke er
best3et, hvis det vil vaere til vaesentlig gene eller fare for andre, hvis forudsaetningsfaget ikke er opfyldt
eller bestdet, inden faget pdbegyndes. Dermed bruges der ikke et prgveforsgg, jf. dog § 5.3.2.3
nedenfor:

§ 5.3.2.3 Hvis den studerende ikke bestar gvrige forudsaetningsfag, der ikke kan karakteriseres som
vaerende til vaesentlig gene eller fare for andre, selvom der er tale om faglig progression, inden
pdbegyndelse af undervisningen i det fag, det er en forudsaetning for, bruges et prgveforsgg.

§ 5.3.2.4 Vedrgrende forudseetningsprgver, se § 3.5.1 samt evt. under den enkelte fagbeskrivelse, § 4.
§ 5.3.2.5 Universitetet kan dispensere fra reglerne om afmelding af undervisning og prgver, hvis den
studerende er eliteidraetsudgver, eller hvis der foreligger usadvanlige forhold, herunder
funktionsnedseettelse, jf. Eksamensbekendtggrelsens § 14, stk. 5.

§ 5.3.2.6 Der henvises i gvrigt til SDU’s generelle regler vedr. eksamen.
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§ 5.4 Omprgver

§ 5.4.1 Studerende, der ikke bestdr den ordinaere prove i et fag, kan tilmelde sig omprgve i faget. Den
studerende har selv ansvar for at tilmelde sig omprgven. Adgang til omprgve forudsaetter, at man har
veeret tilmeldt den ordinaere prgve i faget.

§ 5.4.2 Hvis den studerende har veeret tilmeldt en prgve, men er udeblevet, har den studerende brugt et
prgveforsgg og kan tilmelde sig omprgven.

§ 5.4.3 Hvis den studerende har veeret forhindret i at deltage i en ordinzer prgve pga. sygdom, skal den
studerende have mulighed for at ga til omprgve.

§ 5.4.4 Der henvises i gvrigt til SDU’s generelle regler for sygdom og eksamen.
§ 5.4.5 Der er obligatorisk tilmelding til prgver i fag, nar disse udbydes for sidste gang.

§ 5.4.6 Omprgver udbydes i samme form som den ordnaere prgve i eksamensugen kvarteret efter.
Dette gaelder dog ikke for aktiv deltagelse. Er deltagelseskravet ikke opfyldt, skal faget fglges og
deltagelseskravet bestds naeste gang faget udbydes.

8§ 5.5 Stave- og formuleringsevne ved stgrre opgaver

§ 5.5.1 Stave- og formuleringsevne indgdr som en del af den samlede bedgmmelse af
eksamenspraestationen i stgrre skriftlige opgaver, idet det faglige indhold dog skal vaegtes tungest.
Studienaevnet kan dispensere fra denne bestemmelse for studerende, der dokumenterer en relevant
specicfik funktionsnedsaettelse, medmindre stave- og formuleringsevnen er en vaesentlig del af prgvens
formal.

§ 5.6 Antal tilladte prgveforsgg

§ 5.6.1 En studerende har 3 prgveforsgg til at bestd en prgve. Undtaget fra denne regel er
forstearsprgven, hvor den studerende kun har krav pa 2 prgveforsgg. Studienaevnet kan tillade yderligere
prgveforsgg, hvis der foreligger usaedvanlige forhold. I vurderingen af, om der foreligger usaedvanlige
forhold ved ansggning om yderligere praveforsgg, kan vurdering af studieegnethed ikke indga.

§ 5.6.2 Afholdelse og vurdering af prgver sker i henhold til den gaeldende Eksamensbekendtggrelse og
Karakterbekendtggrelse.

§ 5.6.3 De eksterne prgver skal deekke uddannelsens vaesentlige omrader, herunder bachelorprojektet.
Mindst en tredjedel af uddannelsens samlede ECTS-point skal dokumenteres ved eksterne prgver. Det
fremgar af de enkelte fagbeskrivelser, om faget bedsmmes med intern eller ekstern censur.

§ 5.7 Karakter eller Bestaet/ikke-bestdet

§ 5.7.1 Eksamen bedgmmes efter 7-trinsskalaen eller som best3et/ikke-bestdet som anfgrt for det
enkelte modul.

§ 5.7.2 Malbeskrivelser, angivet i fagbeskrivelserne i § 4, er identiske med kriterierne for bedgmmelsen
best3et/karakteren 12. Dvs. at mal for laeringsudbytte angiver, hvad den studerende skal kunne for at
opna karakteren 12 (ved eksamen med 7-trinsskala), hhv. hvad den studerende skal kunne p3
tilstraekkeligt niveau for at opna bedgmmelsen bestdet (ved eksamen med best3et/ikke-bestaet).
Formuleringen "pa tilstraekkeligt niveau” ved bestdet/ikke-bestdet, tager udgangspunkt i
karakterbekendtggrelsens definition af karakteren 02 og sikrer, at beskrivelsen ogsa er retvisende ved
bestdet/ikke-bestdet eksamener.

§ 5.7.3 Bedgmmelsen bestaet/ikke-bestaet eller godkendt/ikke-godkendt kan hgjst anvendes ved prgver,
der deekker 1/3 af uddannelsens ECTS-point. For bacheloruddannelsen betyder dette, at hgjest 60 ECTS
bedgmmes pa denne made.

§ 5.7.4 Alle krav i et modul skal veere bestdet for, at hele modulet er bestdet.

§ 5.8 Intern eller ekstern prgve

§ 5.8.1 Afholdelse og vurdering af prgver sker i henhold til Bekendtggrelse nr. 1062 af 30. juni 2016 om
eksamen og censur ved universitetsuddannelser (Eksamensbekendtggrelsen) og Bekendtggrelse om
karakterskala og anden bedgmmelse ved universitetsuddannelser, nr. 114 af 3. februar 2015
(Karakterbekendtggrelsen).
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§ 5.8.2 De eksterne prgver skal deekke uddannelsens vaesentlige omrader, herunder bachelorprojektet.
Mindst 1/3 af en uddannelses samlede ECTS-point skal dokumenteres ved eksterne prgver. For
bacheloruddannelsen i idreet betyder dette, at mindst 60 ECTS skal dokumenteres ved eksterne prgver.

§ 5.9 Studieaktivitetskrav

§ 5.9.1 Den studerende skal bestd mindst én ECTS-udlgsende prgve i en sammenhaengende periode pa 1
ar for at overholde SDU’s studieaktivitetskrav. Hvis kravet ikke opfyldes, vil den studerende blive
udmeldt fra studiet.

§ 5.9.2 For studerende optaget pr. 1. september 2015 og frem gaelder yderligere, at de skal bestd mindst
45 ECTS pr. ar for at overholde SDU’s studieaktivitetskrav.

§ 5.9.3 Hvis den studerende ikke opfylder ovenstdende studieaktivitetskrav, kan indskrivningen bringes
til ophgr, jf. § 33, stk. 1 i Bacheloradgangsbekendtggrelsen.

§ 5.9.4 Studienaevnet kan dispensere fra studieaktivitetskravet, hvis der foreligger ussedvanlige forhold
jf. Bacheloradgangsbekendtggrelsens § 33, stk. 3.

§ 5.9.5 Studienaevnet ma i vurdering om dispensation for studieaktivitetskravet inddrage studieegnethed.
§ 5.9.6 Studerende, der er mere end 12 maneder forsinket i forhold til den normerede studietid, tilbydes

seerlig vejledning i form af en individuel samtale, jf. Uddannelsesbekendtggrelsens § 31, stk. 2. Disse
forsinkelsessamtaler afholdes af Det Sundhedsvidenskabelige Fakultet.

8§ 5.10 Tidsfrist for gennemfgrsel af studiet

§ 5.10.1 Bacheloruddannelsen skal vaere afsluttet inden for normeret studietid + 1 ar.

§ 5.10.2 For studerende optaget med studiestart fgr september 2015 gaelder andre tidsfrister for
gennemfgrsel af studiet. Se nedenstdende skema.

Studiestart Bachelor

1. september 2015 eller senere Normeret tid + 1 ar

1. februar 2015 28. februar 2019

For 1. februar 2015 31. august 2018

§ 5.10.3 Studerende indskrevet fgr 1. februar2015 kan vaere omfattet af regler, hvor tidsfristen for
gennemfgrsel af uddannelsen ligger tidligere end angivet i ovenstaende skema. I disse tilfeelde gaelder
den tidsfrist, der er angivet i den pdgaeldende studieordning.

§ 5.11 Overgang fra bachelor til kandidat

§ 5.11.1 Universitetet kan tilmelde studerende, som er optaget og indskrevet pa en bacheloruddannelse
ved universitetet, til fag, fagelementer og prgver i op til 30 ECTS-point pd en kandidatuddannelse, hvis
universitetet skgnner, at den studerende har faglige forudsaetninger for at gennemfgre fag eller
fagelementer pa kandidatuddannelsen, jf. Uddannelsesbekendtggrelsens § 9, stk. 1.

§ 5.11.2 Studerende, der har gennemfgrt fag eller fagelementer pa en kandidatuddannelse efter stk. 1,
har ret til optagelse pad den pagaeldende kandidatuddannelse ved samme universitet i direkte forlaengelse
af afsluttet bacheloruddannelse, jf. Kandidatadgangsbekendtggrelsen, jf. Uddannelsesbekendtggrelsens §
10, stk. 1.

§ 5.12 Szerlige provevilkar

§ 5.12.1 Universitetet kan i henhold til Eksamensbekendtggrelsens § 7 tilbyde szerlige prgvevilkar til
studerende med fysisk eller psykisk funktionsnedsaettelse eller andre udsadvanlige forhold, til
studerende med et andet modersmal end dansk og til studerende med tilsvarende vanskeligheder, nar
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universitetet vurderer, at det er ngdvendigt for at ligestille sddanne studerende med andre i
prgvesituationen. Det er en forudseaetning, at der ved tilbuddet ikke sker en saenkning af prgvens niveau.

§ 5.12.2 Ansggning om szerlige prgvevilkar behandles af studienaevnet.

§ 5.13 Skriftlige prgver

§ 5.13.1 Krav til omfang af skriftlige opgaver angives i fagbeskrivelsen for det pagaeldende modul. Der
kan angives omfang i normalsider eller typeenheder. En normalside udggres af 2400 typeenheder (tegn
plus mellemrum). Ved typeenhed forstas ethvert typografisk element, dvs. ikke blot bogstaver og tal,
men ogsa interpunktionstegn og mellemrum. Fodnoter taelles med som en typeenhed. Der medregnes
ikke forside, indholdsfortegnelse, litteraturliste, resumé, tabeller og figurer. Yderligere regler kan
fastseettes i fagbeskrivelsen og/eller studieguide.

§ 5.13.2 Ikke-skriftligt analysemateriale som film, video, billeder m.v. kan opgives som litteratur ved
skriftlige opgaver. Det neermere omfang skal aftales og godkendes af underviser eller vejleder. For film-
og video opgivelser gzelder, at omfanget angives som 1 minut = 1 normalside. Den studerende skal
pafgre antal typeenheder pa forsiden af skriftlige opgaver.

§ 5.13.3 Skriftlige opgaver, der ikke overholder de angivhe omfangsbestemmelser, kan ikke antages til
bedgmmelse.

§ 5.13.4 Opgaver ved prgver kan desuden afvises ved overskridelse af tidsfrist for aflevering.

§ 5.13.5 Skriftlige stedprgver afholdes digitalt. Det forventes, at studerende selv medbringer computer
ved afholdelse af skriftlige stedprgver. Afhangigt af stedpragvens type, kan der blive anvendt forskellige
programmer, som den studerende p& forhand skal installere pd egen computer. Det forventes, at den
studerende er fortrolig med programmerne pa eksamensdagen.

§ 5.14 Andre prgvebestemmelser

§ 5.14.1 Prgvesprog

Eksamen aflaeegges pa dansk, med mindre andet er fastsat i fagbeskrivelsen for det enkelte fag under § 4.
Hvis undervisningen er foregdet pa et fremmedsprog, kan eksamen aflaegges pa dette sprog. Eksamen
kan endvidere aflaegges pa engelsk, svensk eller norsk (efter aftale med underviser), med mindre det er
en del af prgvens formal at demonstrere faerdigheder i dansk.

8§ 5.14.2 Eksamenssnyd
Der henvises til SDU’s regelsaet om eksamener samt Eksamensbekendtggrelsen.

8 5.14.3 Forudsaetning for deltagelse i prgver
Eventuelle forudsatninger for deltagelse i prgver fremgar af den enkelte fagbeskrivelse.

8§ 5.14.4 Hjeelpemidler

Der tillades ikke brug af medbragte hjeelpemidler, med mindre det er specifikt anfgrt i fagbeskrivelser.
Studienaevnet kan, hvor der foreligger dokumentation for usaedvanlige forhold, bevilge studerende
saerlige prgvevilkar i form af saerlige hjeelpemidler.

8§ 5.14.5 Andring af prgveform og bedgmmelsesform ifm. omprgver

Prgveform og bedgmmelsesform for omprgver og udfasede studieordninger kan aendres jf. § 14, stk. 4 i
Eksamensbekendtggrelsen. Dette vil i givet fald blive offentliggjort efter tilmeldingsfristens udigb.
/Endring af prgveform for omprgver geelder dog ikke for bachelorprojektet.

§ 6 ORLOV

Studerende ved SDU kan bevilges orlov, hvis denne er begrundet i fadsel/adoption, veernepligt/FN-
tjeneste, jf. SDU’s fastsatte regler.
Universitetet kan derudover bevilge orlov:

e Hvis den studerende skal deltage i den praegraduate forskeruddannelse (praegraduat

forskningsophold) ved Det Sundhedsvidenskabelige Fakultet.

e Hvis den studerende er eliteidraetsudgver.

e Hvis der foreligger ussedvanlige forhold.
Orlov kan som hovedregel bevilges i op til et semester ad gangen.
Undtagelser:
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e P3 uddannelser med kvartalsstruktur kan orlov bevilges i op til to kvartaler ad gangen.
e Er orloven begrundet i fgdsel/adoption eller veernepligt/FN-tjeneste, kan der bevilges op til 12
maneders orlov.
e Er orloven begrundet i deltagelse i et preegraduat forskningsophold, kan der bevilliges op til 12
maneders orlov.
Safremt en studerende gnsker at forlaenge en bevilget orlov, skal der fremsendes en ny ansggning om
orlov, der dokumenterer behovet for forlaengelse.
Orlovsansggninger behandles af Studieservice.
For uddybning henvises til Regler for orlov pé’\ SDU.

8§ 7 UDSKRIVNING FRA STUDIET

Indskrivningen bringes til ophgr, ndr den studerende

e har gennemfgrt uddannelsen til bachelor i Idraet og sundhed

o er afskdret fra at fortsaette uddannelsen som fglge af, at den studerende har opbrugt
sine eksamensforsgg eller ikke har deltaget i eller best3et forstedrsprgven

o er afskdret fra at fortsaette uddannelsen som folge af overskridelse af tidsfrister eller
pa grund af manglende aktivitetskrav eller andre regler fastsat af universitetet

e melder sig ud af uddannelsen

e er varigt bortvist fra universitetet (Universitetslov § 14 stk. 9)

§ 8 DISPENSATION OG KLAGEMULIGHEDER

§ 8.1 Dispensation fra regler, fastsat af universitetet
Eksamensreglement for Syddansk Universitet er geeldende for forhold, der ikke er naevnt i
Eksamensbekendtggrelsen.

§ 8.1.2 Studienaevnet kan, hvis der foreligger ussedvanlige forhold, dispensere fra regler i
studieordningen, der alene er fastsat af universitetet.

§ 8.1.3 Studienaevnet ma i alle vurderinger af dispensationer, undtaget dispensation for ekstra
prgveforsgg, inddrage studieegnethed.

§ 8.2 Klage over eksamen
§ 8.2.1 Klager over prgver eller anden bedgsmmelse, der indgar i eksamen, indgives af den studerende og
stiles til Dekanen for det Sundhedsvidenskabelige Fakultet. Klagen skal veere skriftlig og begrundet. Der
skal anvendes seerligt skema til indgivelse af eksamensklages, som findes p& FAKULTETETS HIEMMESIDE.
§ 8.2.2 En studerende kan bl.a. klage over:

e Retlige spgrgsmal

e Eksaminationsgrundlaget

e Prgveforigbet

e Bedgmmelsen
§ 8.2.3 Klagen skal indgives senest to uger efter, at bedgmmelsen er offentliggjort. Fristen Igber dog
tidligst fra den dato, der er meddelt for offentligggrelsen. Universitetet kan i szerlige tilfaelde dispensere
fra tidsfristkravet. Der henvises i gvrigt til Eksamensbekendtggrelsens kapitel 7 samt klagevejledningen,
som fremgar af Det Sundhedsvidenskabelige Fakultets hjemmeside.
Fakultetet kan ikke traeffe afggrelse om at sendre et resultat. Fakultetet kan kun traeffe afggrelse i form
af fglgende:

¢ Ombedgmmelse ved nye bedgmmere (skriftlig eksamen)

e Tilbud om ny prgve (omprgve) ved nye bedgmmere (mundtlig eksamen)

e Afvisning af klagen
Resultatet af en omprgve eller ombedgmmelse kan resultere i en lavere karakter end den oprindelige.
§ 8.2.4 Klager over andre forhold end eksamen, f.eks. vejledning og undervisning, skal stiles til
studieledelsen.

§ 8.3 Klage over universitetets afggrelser
§ 8.3.1 Klager over meritafggrelser
Universitetets/studienaevnets afggrelser efter Uddannelsesbekendtggrelsens § 40, stk. 1 for s vidt angar

afslag eller delvis afslag pa merit for bestdede danske uddannelseselementer og forhandsmerit for danske
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eller udenlandske uddannelseselementer, kan indbringes for et meritankenaavn efter reglerne i
Meritankensevnsbekendtggrelsen.

Universitetets afggrelser efter § 40, stk. 2, for sd vidt angar afslag og delvist afslag pa merit for bestdede
udenlandske uddannelseselementer, kan indbringes for Kvalifikationsnaevnet efter reglerne i lov om
vurdering af udenlandske uddannelseskvalifikationer m.v.

§ 8.3.2 Klager vedrgrende retlige spgrgsmal

Studienaevnets afggrelser efter Uddannelsesbekendtggrelsen og denne studieordning kan af studerende
indbringes for Styrelsen for Videregdende Uddannelser, nar klagen vedrgrer retlige spgrgsmal jf.
Uddannelsesbekendtggrelsens § 42.

Klagen skal vaere begrundet og skal indgives til Universitetet senest to uger efter at studienaevnets
afggrelse er meddelt den studerende. Universitetet afgiver en udtalelse, som klageren skal have lejlighed
til at kommentere pd inden for en frist af mindst 1 uge. Universitetet sender derefter klagen til Styrelsen
vedlagt udtalelsen og klagerens eventuelle kommentarer hertil.

8§ 9 UDDANNELSENS FORANKRING

8§ 9.1 Relevante bekendtggrelser

De overordnede bestemmelser for studieordningen for bacheloruddannelsen i Idreet og sundhed ved
Syddansk Universitet er fastlagt i lovbekendtggrelse om universiteter nr. 261 af 18. marts 2015
(Universitetsloven) samt fglgende bekendtggrelser:

De overordnede bestemmelser for studieordningen for bacheloruddannelsen i Idreet og sundhed ved
Syddansk Universitet er fastlagt i lovbekendtggrelse om universiteter nr. 367 af 25. marts 2013
(Universitetsloven) samt fglgende bekendtggrelser:

e "“Bekendtggrelse om bachelor- og kandidatuddannelser ved universiteterne”, nr. 1061 af 30. juni
2016 (Uddannelsesbekendtggrelsen)

e "Bekendtggrelse om adgang til bacheloruddannelser ved universiteterne”, nr. 1067 af 30. juni
2016 (Bacheloradgangsbekendtggrelsen)

e "Bekendtggrelse om eksamen og censur ved universitetsuddannelser”, nr. 1062 af 30. juni 2014
(Eksamensbekendtggrelsen)

e "Bekendtggrelse om karakterskala og anden bedgmmelse ved universitetsuddannelser”, nr. 114
af 3. februar 2015 (Karakterbekendtggrelsen)

§ 9.2 Uddannelsens betegnelse
§ 9.2.1 Bacheloruddannelsen i Idraet giver ret til betegnelsen BSc i Idraet og sundhed.

§ 9.2.2 Den engelske betegnelse for uddannelsen er Bachelor of Science (BSc) in Sports Science and
Health.

8§ 9.4 Ansvarlige studienaavn
Bacheloruddannelsen i Idreet og sundhed hgrer under Studienaevnet for Idreet.

§ 9.5 Ansvarlige censorkorps
Bacheloruddannelsen i idraet hgrer under censorkorpset i idreet.

§ 9.6 Studieordningens ikrafttraedelsesdato
§ 9.6.1 Studieordningen traeder i kraft den 1. september 2017.

§ 9.6.2 De generelle bestemmelser i kapitel 5 i denne studieordning er gaeldende for alle nye og
igangvaerende studerende ved bacheloruddannelsen i Idreet og sundhed ved Det Sundhedsvidenskabelige

Fakultet, Syddansk Universitet.

§ 9.7 Dato for godkendelse i Studienavnet
Studieordningen blev godkendt i Studienzevnet for idraet den 2. februar 2017.

§ 9.8 Dato for Dekanens godkendelse
Studieordningen blev godkendt af Dekanen for Det Sundhedsvidenskabelige Fakultet 30. marts 2017.
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§ 9.9 Studieordningens historik
Se bilag 3, for aendringer foretaget efter studieordningens ikrafttraedelse.

§ 9.11 Overgangsordninger
Under udarbejdelse
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BILAG 1 - SAMMENHANG MELLEM UDDANNELSENS KOMPETENCEPROFIL OG LARINGSMAL FOR

DE ENKELTE FAG

1.1 Herunder fremgar det, hvor de enkelte elementer i den overordnede kompetenceprofil sarligt tilgodeses.

Sammenhangen mellem kompetenceprofilens elementer og bacheloruddannelsens indhold (moduler)

Viden:

Modul(er)

Grundlaeggende indsigt i og forstaelse for forskningsbaseret viden om idreet,
sundhed og bevagelse som flerfagligt felt, herunder:
- viden om bevaegelse og fysisk aktivitets betydning for menneskets liv
og sundhed gennem hele livsigbet
- viden om idreet og beveaegelsens betydning i og for samfundet

Alle moduler

Grundlaeggende viden om videnskabsteori i relation til idraet og sundhed

FF10
Bachelorporjekt

Feerdigheder:

udfgre og formidle forskellige idraetslige faerdigheder

FF 1,2,3,5

TS 4

LB 2,3,4,5,6,7,8,9
IN 4,7,9

udvikle, igangsaette og evaluere bevaegelsesaktiviteter:
- for forskellige malgrupper og
- isavel kommercielle, private som offentlige
organisationer

FF 1,2

TS 2, 4,7

LB 2,3,4,5,6,7,8,910
IN2,4,5

o Tilretteleegge praksisser, der fremmer relationer og motivation FF1
TS 4
LB 10
IN 9
o foretage en informationss@gning og formidle grundleggende idrzetsfaglige FF 1,3,9,10

forskningsresultater

Bachelorprojekt
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e anvende teorier og metoder i analyser af idraets- og sundhedsfaglige
problemstillinger

Alle moduler

e forholde sig kritisk-refleksivt til problemstillinger og praksis indenfor det
idreets- og sundhedsfaglige omrade pa basis af relevante teorier og metoder

Alle moduler

Kompetencer:

o kombinere viden fra forskellige fagomrader med henblik pa at udvikle, FF 3,53
gennemfgre og evaluere bevaegelsesaktiviteter indenfor det idraets- og TS7
sundhedsfaglige omrade LB 10

IN5
Bachelorprojekt
e bidrage til udvikling og gennemfgrelse af stgrre og mindre udviklings- og FF 2,9,10

interventions projekter indenfor idraets- og sundhedsomradet

151,2,3,4,5,6,7
LB 1,10
IN1,2,3,4,5,6,7,8,9

e opstille problemstillinger og undersgge dem med udgangspunkt i

FF 9,10

akademiske forskningsmetoder TS7
° LB 10
IN5
Bachelorprojekt
e analysere og vurdere relevante idraets- og sundhedsmaessige professionelle | Alle moduler

problemstillinger

Bachelorprojekt

e vidensdele, undervise og radgive indenfor fagomradet

Alle moduler
Bachelorprojekt

1.2 Herunder fremgar det, hvor de enkelte elementer i studielinjen Bevaegelse og Laering sarligt tilgodeses.

Sammenhangen mellem kompetenceprofilens elementer og bacheloruddannelsens indhold (moduler)

Viden:

Modul(er)

e Have en grundlaeggende og bred viden om udvalgte idreetsaktiviteter og
bevaegelsespraksisser.

BL1, BL2, BL3, BL4, BL5,BL6, BL7, BLS, BL9, BL10,

e Kende til aktuel praksis-funderet forskning inden for udvalgte idraets- og

BL2, BL3, BL4, BL6, BLS, BL9
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bevaegelsespraksisser

Have indsigt i aktivitetsudvikling indenfor forskellige idraetspraksisser

BL4, BL6, BL7

e Have kendskab til hvordan idraet indgar og udfoldes i forskellige BL3, BL10
uddannelseskontekster.

e Have indsigt i, hvorledes institutionelle og organisatoriske forhold kan have | BL2, BL7
betydning for idraets-og bevaegelsespraksis

e Have indsigt i hvorledes begrebet kognition forstas i forskellige BL1

forskningstraditioner

Have indgaende viden om forskellige lzeringsforstaelser og forskellige
former for leereprocesser

BL1, BL5, BL7, BL10

Feerdigheder:

Udfgre og demonstrere udvalgte egenfaerdigheder.

BL3, BL4, BL5, BL6, BL7, BLS, BL9

Planlaegge og gennemfgre undervisning i forskellige former for idraets-og
bevaegelsespraksisser.

BL1, BL2, BL4, BL7, BL8, BL10O

Identificere og arbejde med forskellige laeringsprocesser og
formidlingsformer.

BL1, BL3, BL6, BLS, BL10

Anvende udvalgte kognitions- og leeringsbegreber i analyse af idraets- og
bevaegelsespraksisser

BL1

Tilpasse bevaegelsespraksisser med hensyntagen til forskellige arenaer,
(sub)kulturer, livsaldre og deltagerforudsaetninger.

BL3, BL4, BL6, BL7,BL9, BL10

Identificere forskellige former for udviklingspotentialer knyttet til udvalgte
idraets-og bevaegelsespraksisser

BL5, BL8

Kompetencer:

Udvikle, begrunde, formidle og evaluere idraets- og bevaegelsespraksisser i
forskellige arenaer og (sub)kulturer med hensyntagen til forskellige livsaldre
og deltagerforudsaetninger

BL1,BL2, BL3, BL4, BL5, BL6, BL7, BLS8, BL9, BL10

Anvende teorier og praksisser i en tveerfaglig sammenhang med henblik pa
udvikling af idreets-og bevaegelsespraksis.

BL4, BLS, BL10

Forholde sig til og inkludere dannelsesmaessige veerdier forbundet med
udvalgte idraets-og beveegelsespraksisser.

BL1, BL2, BL6, BL7, BL8, BL10

Integrere bevaegelsespraksisser pa formalsrettet vis i forskellige

BL3, BL4, BLS,
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institutionelle og organisatoriske sammenhange.

vidensdele, undervise og radgive indenfor fagomradet

Alle moduler
Bachelorprojekt

1.3 Herunder fremgar det, hvor de enkelte elementer i studielinjen Fysisk Aktivitet, Traening og Sundhed sarligt tilgodeses.

Sammenhangen mellem kompetenceprofilens elementer og bacheloruddannelsens indhold (moduler)

Viden:

Modul(er)

viden om traeningsfysiologi tilpasset til specifikke malgrupper i et
sundhedsfremme perspektiv.

TS4, TS5

praktisk og teoretisk viden om primaer forebyggelse af livsstilssygdomme og
den rolle fysisk aktivitet og traening kan spille her.

TS1, TS4, TS5, TS6

e viden om motion og sundhedsydelser, der opfylder krav og anbefalinger fra | TS1, TS6
Sundhedsstyrelsen til specifikke befolkningsgrupper

e viden om og forstaelse af forskellige definitioner af fysisk sundhed. TS1, TS5

e viden om samfundsmaessige og kulturelle forhold, der har betydning for TS1, TS4, TS6

befolkningsgruppers fysiske aktivitet og treening

viden om barrierer og faciliterende faktorer inden for forskellige arenaer,
som f.eks. bgrnehaver, folkeskoler, arbejdspladser, idraetsforeninger

TS1, TS2, TS4, TS7

Feerdigheder:

lave en relevant syntese af viden, der begrunder brugen af fysisk aktivitet
som sundhedsfremme og malrettet traening

TS1, TS2, TS3, TS4, TS6, TS7

omszette evidensbaserede traeningsprincipper til sundhedsfremmende
aktivitetsprogrammer

TS2, TS4, TS5, TS6, TS7

planlaegge, gennemfgre og evaluere et praktisk traeningsforlgb malrettet en
specifik subpopulation

TS4, TS5, TS7

begrunde og tilrettelaegge malrettet traening og fysisk aktivitet samt
monitorere progression og effekt pa relevante kapacitetsmal

TS3, TS4, TS5, TS6, TS7

Kompetencer:

tilretteleegge, gennemfgre og evaluere tilpassede sundhedsfremmeforlgb,
baseret pa treeningsfysiologiske principper, sundhedsprofil, alder, kgn og

TS1, TS2, TS3, TS4, TS5, TS7




motivation, til forskellige malgrupper og i forskellige arenaer

agere som en kritisk sundhedsprofessionel, der kan udvikle og tilpasse egen
og andres praksis med fysisk aktivitet til forebyggelse og traening

TS1, TS2, TS4, TS5, TS6, TS7

opsaette realistiske mal med sundhedsfremmeforlgb og valge relevante
test for Igbende at evaluere effekten pa individuelt niveau, gruppeniveau og
i et dansk sundhedspolitisk perspektiv

TS2, TS3, TS4, TS6, TS7

arbejde med en kritisk reflekterende praksis, der kan tilpasses til
udviklingen i informations- og kommunikation teknologi og handtere
forandringer i vidensgrundlaget i den nyeste forskning, der medfgrer
skiftende mgnstre i sundhedsanbefalinger og kliniske retningslinjer.

TS2, TS5, TS6, TS7

1.4 Herunder fremgar det, hvor de enkelte elementer i studielinjen Idrset, Innovation og entreprengrskab szrligt tilgodeses.

Sammenhangen mellem kompetenceprofilens elementer og bacheloruddannelsens indhold (moduler)

Viden:

Modul(er)

Kunne redeggre for komplekse kreative metoder og teorier indenfor
entreprengrskab og innovation med saerligt fokus pa idraet og bevaegelse

IN1, IN3, IN5

Have indsigt i og forstaelse for forskellige organisationsteorier og -kulturer
indenfor idraet og sundhed i spaendingsfeltet mellem stat, marked og civil
samfund

IN5, IN6, INS

Have kendskab til grundlaeggende redskaber, behovsanalyser og
gkonomiske forhold i relation til sports management, herunder udvikling og
realisering af idreetsrelaterede projekter og produkter

IN2, IN5, IN8, IN9

Kunne redeggre for og diskutere forskellige digitale muligheder, herunder
velfeerdsteknologi indenfor arbejdet med og udvikling af idrzets- og
bevaegelsesomradet

IN3, IN5

Have kendskab til markedet for ivaerksaetteri og innovation i idraetten

IN1, IN6, INS

e Have kendskab til teorier om tvaerfaglige idreetsrelaterede samarbejder og IN6, IN8
netvaerk
e Have kendskab til menneskelige reaktioner i forbindelse med arbejdsformer | IN2, IN5

og opgaver af hgj faglig og kontekstuel kompleksitet
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Feaerdigheder:

e Anvende, innovations-, entreprengrskabs- og organisationsteori, herunder
planlaegge, facilitere og evaluere en konkret forandringsledelse, produkt-
eller serviceudvikling med henblik pa ivaerkszetteri inden for idraet og
bevaegelse

IN1, IN5, IN6, IN8

e Deltage i, improvisere samt kreativt udvikle bevaegelser og visualisere ideer,
igangsaette og reflektere over idraetslig praksis i relation til udvalgte
idreetstemaer og bevaegelsesmiljper

IN4, IN5, IN7, IN9

e Anvende, analysere og vurdere budgetter og regnskaber for komplekse
aktiviteter

IN8

e Anvende og vurdere strategisk kommunikation med en specifik malgruppe

IN3, IN4, IN5

e Analysere og vurdere idraets- og organisationskulturer for at identificere ING6
forandrings- og udviklingsomrader
e Varetage basal programmering i relation til produktudvikling inden for idraet | IN2, IN3

og bevaegelse samt udfgre analyser af digitale Ipsninger inden for
eksempelvis velfaerdsteknologi

I

e Analysere og vurdere egne og andres fejl og succeser, samt menneskelige
ressourcer og reaktioner og anvende dette som afsaet for laering

IN2, IN3, IN4, IN5

e Analysere og vurdere etiske problemstillinger i forhold til personlige,
videnskabelige og globale faanomener

IN2, IN5

Kompetencer:

e Ud fra en reflekteret forstdelse af egen og andres kulturelle baggrund
interagere i videnskabelige, sociale, kulturelle og gkonomiske kontekster og
analysere disse for muligheder

IN1, IN5, IN6

e Tage ansvar for at designe, diskutere, teste og vurdere udvalgte metoder og
processer i relation til bevaegelses-, organisations- og produktudvikling

IN3, IN4, IN5, IN9

e Med anvendelse af ny viden handle selvstaendigt i komplekse sociale
systemer inden for idraetsfeltet i spaendingsfeltet mellem stat, marked og
civil samfund

IN5, IN6, INS

e Designe, diskutere og vurdere meningsfuld interaktion mellem mennesker IN3
og teknologi i en kontekst med bevaegelse
e Analysere mélgruppers behov og adfaerd, for at udfaerdige businesscase- IN1, IN8

rapport baseret pa samarbejdspartners gnsker
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Handle selvsteendig i facilitering og formidling af idraet og bevaegelse samt
evaluere potentialer og begraensninger ved udviklede og afprgvede
koncepter

IN4, IN5, IN7

Udvise nysgerrighed, samarbejdsevne og vedholdenhed i
udviklingsprocesser

IN1, IN3, IN5, IN7
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BILAG 2 - SAMMENHANG MELLEM LARINGSMAL, UNDERVISNINGS- OG PRGVEFORM.

Prgveformer — Bacheloruddannelsen i Idraet og Sundhed

Modul

Leeringsmal

Undervisningsformer

Prgveform

Sammenhang

FF1: Boldspil

0g
teamudvikling

At de studerende opnar viden om og
faerdigheder i at indgd i
teamudviklende processer, som afseet
for at udvikle et hgjt praesterende
team. De studerende skal i forlgbet
arbejde med teamudviklende
kompetencer som,
forventningsafstemning,
konfliktlgsning,
kommunikationsredskaber,
gruppekohasion, sportspsykologiske
veaerktgjer og teampsykologiske
veerktgjer.

Undervisningen
gennemfgres som
forelaesninger,
holdundervisning,
workshops og
gruppeorganiserede
projektopgaver eller cases.
Modulet har fokus pd
problem-/projektbaserede
metode, laeringsprocesser i

grupper, samt studieteknik.

Mundtlig eksamen med pa

forhand kendte spgrgsmal.

De studerende traekker et
spgrgsmal og redeggr
herefter for begrebet og
kobler det til (egen)
praksis.

Spgrgsmalene henvender
sig til b&de boldspil,
teamudvikling,
sportspsykologi og
laeringsteorier.

Spgrgsmalene til den mundtlige
eksamen er koblet p3
forelaesninger og workshops
Igbende i forlgbet. Efter hver
forelaesning og workshop vil
der veaere koblet en praksisgang
til, hvor den tilegnede viden
seettes i spil i en
teamudviklings- og
boldspilspraksis.

FF2:
Aktivitetsudvik
ling og
bevaegelsesmil
jeer

FF3: Dans,
beveaegelse og
sundhed i
samfundet

At den studerende opnar kendskab til
grundlaeggende idraetshistoriske og
idraetssociologiske problemstillinger,
der viser hvorledes synet pa idrzet,
bevaegelse og sundhed har sndret sig
over tid. Dette med henblik pa at
kunne beskrive og analysere
bevaegelses- og sundhedskulturelle
faenomener og idraettens rolle og
betydning i samfundet. Den studerende
opnar desuden grundlaeggende
feerdigheder i og viden om
samvarsdanse og
performancerelaterede.

Holdundervisning,
forelaesninger, casearbejde
og workshops.

Bunden skriftlig opgave:
De studerende skal her
arbejde selvstaendigt med
at besvare en case
Performance: De
studerende udarbejder en
performance, der
tematiseres ud fra et
sociologisk eller historisk
begreb.

Eksamensopgaven vil afspejle
den casebaserede tilgang i
undervisningen.
Performancedelen afspejler det
praktiske arbejde med dans og
performance i et historisk og
sociologisk perspektiv.
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bevaegelsespraksisser i et sociologisk
og historisk perspektiv samt evne til at
beskrive og analysere forskellige danse
og performance praksisser.

FF4: Fra nerve
til
muskelfunktio
n

At den studerende tilegner sig en
grundlaeggende forstdelse af nerve- og
muskelfysiologi i et idraetsmaessigt og
sundhedsmaessigt perspektiv. Den
studerende opnar kompetencer til at
kunne anvende fysiologisk terminologi,
analysere muskelfysiologiske
problemstillinger, kendskab til teori og
praksis i forhold til styrketraening, samt
testning af muskelfunktion og
arbejdsevne.

Forelaesninger,
holdundervisning, gruppe
organiserede
eksperimentelle gvelser.

Skriftlig fysiologirapport
fra laboratoriegvelser.
Rapporten udarbejdes i
grupper. Bedgmmes
best3et/ikke bestdet af
underviseren.

Mundtlig prave.

Den skriftlige fysiologirapport
tager afsaet i eksperimentelle
gvelser.

Den mundtlige prgve tager
afsaet i spargsmal vedrgrende
alle modulets lzeringsmal.

FF5: Spring og
bevaegelsesan
alyse

De studerende skal med praktisk afsaet
i springgymnastik tilegne sig viden og
kunnen indenfor de naturviden-
skabelige fagomrader biomekanik og
funktionel anatomi til (1) at kunne
analysere bevaegelsesmgnstre indenfor
sport og idreet med henblik pa at
optimere disse, og (2) opnd indsigt i
hvilke led og muskler, der aktiveres og
belastes i givne bevagelser.

Forelaesninger,
holdundervisning,
caseopgaver (2 caseopgaver
gennemfgres som
kombineret PBL og
holdundervisning i spring).

Skriftlig eksamen
(biomekanik: 4 timer,
anatomi: 3 timer).

Bestaede caseopgaver
(springgymnastik: case 1,
case 2).

Bestdet praktisk
feerdighedsprgve
(springgymnastik: 2
time).

De praktiske timer i
springgymnastik bruges til at
opna feerdighed og
undervisningserfaring indenfor
minitrampolin afsaet til lodret
opspring med og uden
saltomortale, hvorunder der
kobles til undervisningen i
biomekanik og funktionel
anatomi. Denne kobling
udbygges og konsolideres i
forbindelse med de to case
opgaver i springgymnastik.

FF6:
Iltoptagelse
0g
kredslgbstraen
ing

Formalet med kurset er, at den
studerende opnar en grundlaeggende
viden om menneskets fysiologi med
seerlig henblik pa aerob-
praestationsevne. Herunder den
fysiologiske baggrund og
omgivelsernes betydning for aerob-
praestationsevne (kulde, varme, hgjde
mm). Den studerende opnar derudover
kompetencer til at forestd og vurdere
forskellige former for

Forelaesninger,
holdundervisning, praktiske
forlgb med forskellige
aerobe treeningsformer,
laboratorietest og
selvtraeningsforigb.

Mundtlig eksamen uden
forberedelse.. Prgven varer
i alt 20 min.

Den studerende har
mgdepligt til: Poster-
session, hvor
professionskompetencerne
testes og evalueres,
laboratoriegvelser, samt
80% af de planlagte timer
i motions- og
treeningsaktiviteter (MOT)

Den mundtlige prgve tager
udgangspunkt i laeringsmalene
og de test og traening, som de
har gennemgaet i forlgbet.
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kredslgbsfremmende
beveaegelsesformer.

FF7 -
Videnskabsteo
ri, etik og
akademisk
handvaerk

FF8 -
Energiomseetn

ing

Formalet med modulet er, at den
studerende opnar grundlaeggende
viden om energiomsazetning i hvile og
under arbejde, naeringsstoffernes
omsaetning og regulering af
metabolismen, samt estimering og
udregning af energiforbrug. At den
studerende far et grundlaeggende
kendskab til hormoners virkning, her
under specielt reguleringen af
metabolismen i hvile og under arbejde.
At de studerende far kendskab til
baggrunden for opbygningen af
kostanbefalinger, samt et
grundlzeggende kendskab til fedme og
kostens betydning for forebyggelse og
behandling af fedme. At de studerende
far viden om ernaeringens betydning
for praestationen.

Laeringen vil foregd ved en
veksling mellem
forelaesninger og
holdundervisning med
teoretiske oplaeg, Igsning og
skriftlig fremlaeggelse af
opgaver og diskussioner.

4 timers skriftlig eksamen
uden hjaelpemidler.

Eksamen tester de studerendes
evner til at skriftligt
kommunikere basalviden inden
for omradet, samt evne til at
vurdere og udregne relevante
data.

FF9:
Kvalitative
metoder og
analysetilgang
e

Fagets overordnede mal er at
kvalificere den studerendes viden og
faerdigheder i forhold til at planlaegge,
organisere, realisere og evaluere
kvalitative undersggelser indenfor
idraetsteoretiske omrader af
humanistisk-samfundsvidenskabelig
karakter.

PBL baseret undervisning:
Vekselvirkning mellem
forelaesning, gruppetimer,
selvstaendige
gruppearbejdstimer og
feltgvelser.

24 timers skriftlig
individuel eksamen med
alle hjeelpemidler,

Undervisning og eksamen er
struktureret med henblik pd
synteseforstdelse, hvilket
indebeerer at den studerende
undervises og testes efter
evnen til kritisk udveelgelse,
beskrivelse og anvendelse af
teori og metode.

FF10:
Kvantitative
forskningsmet

At den studerende opndr
grundlaeggende forstielse for
forskellige former for studiedesigns og

Undervisningen
gennemfgres som
forelaesninger og holdtimer

Skriftlig
ugeeksamen/arbejdsrappo
rt

Den skriftlige eksamen/
arbejdsrapport udarbejdes i
grupper og vil dels komme til at
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oder og kvantitativ metode, samt opnar med udgangspunkt i tage udgangspunkt i mere
statistik grundlaeggende faerdigheder ift. udleverede databaser og lukkede teoretiske spgrgsmal
statistisk analyse og fortolkning af case-baserede og problemstillinger samt i
kvantitative data. problemstillinger. kvantitative malinger og data
som de studerende indsamler
pa sig selv/hinanden i Igbet af
modulet.
VF

Bachelorproje
kt

At den studerende kan formulere,
analysere og bearbejde
problemstillinger inden for et afgraenset
fagligt emne, der afspejler
hovedvaegten i uddannelsen.

Vejledning samt
gruppevejledning og peer-

forsvar.

Bachelorprojektet er en
skriftlig hjemmeopgave
feedback efterfulgt af et mundtligt

Individuel opgave eller opgave
skrevet i grupper. Der afprgves
individuelt til den mundtlige
prgve.af 2-3 studerende
Opgaven tester den
studerendes evner til at
udveelge, undersgge, analysere
diskutere og perspektivere en
problemstilling indenfor fagets
emneomrader.

Studielinje: Bevaegelse og lzering

BL1: Laering I:
Leering og
kognition

At tilegne sig viden om a)
kognitionsbegrebet som det defineres
og analyseres inden for forskellige
forskningstraditioner og b) udvalgte
centrale lseringsteorier.

At tilegne sig viden om samt leerer at
anvende denne viden i analyser af
laereprocesser, hvor bevaegelse spiller
en central rolle.

Forelaesninger, casebaseret Skriftlig hjemmeopgave

gruppearbejde og praktiske
opgaver.

Den skriftlige opgave vil have
veere teet relateret til det case-
baserede gruppeopgave kan

o o .
saledes forstas i forlaengelse af
dette.

BL2: Friluftsliv
0g
erfaringsbaser
et leering i
naturen

At opna kropslige kompetencer i og
teoretisk viden i forhold til forskellige
friluftslivspraksisser og -kulturer i
Danmark.

At opnd undervisningsmaessige
kompetencer i at udvikle, planleegge,
formidle og evaluere friluftsliv i
forskellige settings og for forskellige

I undervisningen tages der Portfolio med mundtlig

udgangspunkt i forsvar
erfaringsbaseret lzering med
vaegt pa praksiserfaringer,
refleksion og teorikoblinger,
og der arbejdes med en
kombination af
holdundervisning,

Portfolio udarbejdes i
forbindelse med undervisningen
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malgrupper.

projektarbejde og mindre
undervisningsopgaver.

BL3: Boldspil | At den studerende tilegner sig viden Hold- og Ingen eksamen Den portfolio der udarbejdes i
I: Kaosspil i om og erfaringer med, hvordan boldspil | gruppeundervisning med forbindelse med undervisningen
forskellige inden for kategorien kaosboldspil kan undervisningsopgaver indgar som _
sociale analyseres og iscenescettes i forskellige forudsaetnlngspr;z)v_en : der_l
; afsluttende prgve i Boldspil II -

arenaer sociale arenaer. . den gode duel i net/vaegspil

At den studerende opnar indsigt i,

hvorledes forskellige sociale arenaer og

tilgange til boldspil tilbyder forskellige

laeringspotentialer.
BL4: At den studerende tilegner sig Undervisningen er en Undervejs skal den Prgveformen indgdr som en

Svgmning og
leeringsforlgb i
vand

teoretiske og praktiske faerdigheder i
forhold til udvikling, udfgrelse og
formidling af vandaktiviteter i forhold
til forskellige laeringsmal og med
hensyn til forskellige livsaldre og
deltagerforudseetninger.

At den studerende opnar erfaring med
at formidle i et rum, der stiller
anderledes udfordringer til
underviseren, der skal formidle i en
svgmmehal.

kombination af hold-,
gruppe- og individuel
undervisning. Der indgar
endvidere projektarbejde og
undervisningsopgaver.

studerende best3 en
reekke praktiske
faerdigheder og en
projektrapport

integreret del af
undervisningen.

BL5: Laering II
- Teknisk
dygtigggrelse
og feedback

At den studerende gennem
gruppearbejde og problembaserede
tilgange laerer sig at arbejde med
teknisk dygtigggrelse.

Den studerende skal endvidere opnd
kompetence i at bruge forskellige
feedback veerktgjer i forbindelse med
at planlaeagge og gennemfgre et
traeningsforlgb, hvor udvalgte tekniske
faerdigheder tilegnes og/eller
forbedres.

Hele modulet forlgber som
problembaseret
gruppearbejde. Der indgar
endvidere forelaesninger
samt forskellige former for
vejledning.

Kombineret prgve
bestdende af en opgave og
et mundtlig forsvar heraf.

Opgaven som de studerende
eksamineres i udarbejdes i
forbindelse med det
problembaserede
projektarbejde.

BL6:
Kampkunst, -
leg og -sport

At den studerende tilegner sig indsigt i
og forstdelse for kampkunstens
kulturelle, sociale og personlige

Holdundervisning,
forskellige former for
gruppearbejde og

Kombineret prgve der
inkluderer mindre
fagdidaktisk opgave og

Undervisningen er centreret om
hvordan kampkunst formidles

og hvordan forevisning og
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dimensioner samt opnar kompetencer
til at kunne forevise og formidle
kampkunst for udvalgte malgrupper.

selvstaendig forberedelse.
Enkelte forelaesninger kan
indg3.

praksis demonstration af
evner til at undervise i
udvalgte kampkunst-
teknikker og -gvelser.

deltagelse kan indga.
Eksamensformen ligger i den
forstand direkte i forlaengelse
af undervisningsindhold og
form.

BL7: Den
kreative,
akrobatiske
krop

At den studerende udvikler
kompetencer til at kunne deltage og
undervise i akrobatiske praksisomrader
og beveaegelseskulturer, hvor kroppens
bevaegelse udggr en kreativ og
eksperimenterende ressource.

Undervisningen
gennemfgres som en
vekselvirkning mellem
oplaeg og de studerendes
selvstaendige arbejde i
grupper. Der indgdr en hgij
grad af eksperimenteren og
bevaegelsesmaessig skabelse
af nye eller alternative
teknikker, faerdigheder og
undervisningsformer

Kombineret prgve, der
inkluderer en skriftlig
opgave og en
formidlingsvideo.

Der traekkes lod med
Kampkunst, -leg og -sport

Formidlingsvideoen udarbejdes
i forbindelse med
undervisningen - ligesom den
skriftlige opgave vil have afszet
udvalgte aspekter praesenteret
undervejs i undervisningen.

BL8: Dans og
bevaegelseesk
ommunikation

At den studerende udvikler
kompetencer bade i forhold til egne
bevaegelseskommunikative potentialer
og formidling af dans og
bevaegelseskommunikation.

Holdundervisning,
forskellige former for
gruppearbejde og
selvstaendig forberedelse.
Enkelte forelaesninger kan
indga.

Essay

P& baggrund af tematikker i
undervisningen, i den
sammenhang anvendelse af
feedback i performance
sammenhange, udveelger den
studerende en tematik for sit
essay.

BL9: Boldspil
II:
Spilrelationer i
net-/vaegspil

At analysere og reflektere over
fagdidaktiske udfordringer og
leeringspotentialer i forhold til net-
/veegspil.

At den studerende med afsaet i
arbejdet med disse opnar kompetencer
i forhold til at kunne udvikle,
planlaegge, formidle og evaluere
aktiviteter i boldspil inden for
kategorien net-/vaegspil.

Den studerende skal ligeledes tilegne
sig kropslige faerdigheder og
praksisfunderet teoretisk indsigt i
udvalgte boldspil inden for net-
/vaegspil med henblik pa at kunne

Hold- og
gruppeundervisning med
undervisningsopgaver

Portfolio forsvares
mundtlig.

P& baggrund af
portfolioarbejdet i Boldspil 1
udarbejdes en portfolio med
fokus pa udvalgte tematikker
undervejs i undervisningen.
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formidle centrale boldspilfaglige
elementer til udvalgte malgrupper.

BL10: Leering At den studerende opnf:’lr kompetencer Forelaesning, En skriftlig opgave, der Den skriftlige opgave
III - til udvikle, begrunde, formidle og holdundervisning, forskellige | forsvares ved en mundtligt | udfzeerdiges med udgangspunkt
Idreetsdidaktik | evaluere et laeringsforlgb for forskellige | former for gruppearbejde og | eksamen i projektforigbet
i teori og udvalgte malgrupper. selvstaendig forberedelse.
praksis
| Studielinje: Fysisk aktivitet, traening og sundhedsfremme
TS1: Det er fagets formal, at den Forelaesninger og Prgvenummer: 6 Den valgte case tager
Sundhedspoliti | studerende udvikler kompetencer til at | gruppearbejde Skriftlig hjemmeopgave - udgangspunkt I de temaer som
k — ulighed i kunne diskutere og vurdere fysisk 24 timers case med der er blevet forelaest I.
sundhed og aktivitet og ulighed i sundhed i en tilhgrende spgrgsmal. Opgaven vil ligne formen I
sundhedsfrem | samfundsmaessig sammenhaang. gruppearbejdet, med
me udarbejdelse af praktiske
eksempler pa hvordan man kan
andre fysiske aktivitet og
sundhedstilstand.i bestemte
malgrupper og omgivelser.
TS2: Udvikling | Modulet har til formal at kvalificere de Undervisningen vil Skriftlig hjemmeopgave, Hjemmeopgaven afprgver
af studerende til systematisk udvikling af | eksempelvis evnen til at udvikle og tilpasse
sundhedsfrem | indsatser indenfor sundhedsfremme og | organiseres som sundhedsfremme tiltag der er
mende forebyggelse. Udviklingen af forelaesninger, aktiverende malrettet til specifikke behov i
indsatser interventioner er trinvis og baserer sig holdtimer og case-analyser sarlige befolkningsgrupper
pd integration af eksisterende viden,
sundhedspsykologisk teori
samt involverede malgruppers
specifikke muligheder, behov,
motivation og adfeerd.
TS3: Dette modul skal give de studerendes En kombination af Aktiv deltagelse i laboratorie
Sundhedstjek | teoretiske kendskab til og praktiske introducerende Obligatorisk fremmgde og | arbejde sikrer, at der opnds

og effektmal

erfaring med test og malemetoder
indenfor helbreds indikatorer, fysisk
kapacitet, fysisk aktivitetsniveau og
effektmal for sundhedsfremme

forelaesninger og praktisk
arbejde med testmetoderne

aktiv deltagelse under
laboratoriearbejder

den praktiske faerdighed og
fortrolighed som er formalet
med modulet.

TS4: Malrettet

At den studerende udvikler

Undervisningen foregar som

Eksamen med afszet i en case
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traening i teori

kompetencer i at tilrettelaegge,

en vekselvirkning mellem

Mundtlig eksamen pa

afspejler undervisningens

og praksis gennemfgre og evaluere malrettede og | forelaesninger, holdtimer og | baggrund af case. fokus pd sammensaetning af
velbegrundede traeningsforlgb med praksis. Der indgar traeningsprogram der er
seerligt fokus pad styrketraening: studenteroplaeg og eventuelt malrettet en specifik population
for udvalgte subpopulationer (bgrn, mindre projektforberedende og dens forudsaetninger. Den
unge, folk i den arbejdsaktive alder, forlgb undervejs. mundlige form afspejler
celdre eller andre subgrupper) modulets fokus p& at begrunde
i forskellige sammenhaenge (p% og formidle traeningsforigb som
arbejdspladsen, i organisationer og forberedelse til praksis.
institutioner, i forskellige
sundhedsprojekter mv.).

TS5: Formalet med dette modul er at give Undervisningen bestar af Mundtlig prave med Eksamen afspejler at der i

Inaktivitet, den studerende indsigt i de basale forelaesninger, casearbejde | forberedelse dette modul er et stort

aktivitet og fysiologiske mekanismer bag de ) samt praktisk arbejde I teoretisk indhold af

traening veesentligste komponenter for en aktiv laboratorier og treeningsfysiologi pa basalt og

livsstil og hvordan de hver for sig og
samlet kan pavirke den samlede
sundhedsprofil.

idraetsfaciliteter.

anvendt indhold. Den
studerende skal vise overblik
ved at kunne finde og
systematisere teoretisk viden
og knytte den op pa praksis.

TS6 Idreet og
traening som

At give den studerende epidemiologisk
viden om, hvilken rolle fysisk aktivitet

Foredrag, gruppearbejde,
artikelsggning og -leesning,

Skriftlig 3 timers eksamen
(essay opgaver).

Eksamensopgaven vil tage
udgangspunkt i temaer som

sundhedsprak | spiller i forebyggelse og behandling gruppefeedback til har vaeret i fokus i
sis primeert for muskel- og ledsmerter hinanden. gruppearbejdet.
men ogsa generelt for Kernepunktet vil vaere at
livstilssygdomme. Basal viden om beskrive den idraetsfysiologiske
epidemiologisk forskningsmetode og tilgang til og seerlige profil i
grundbegreber herunder den evidens samarbejdet med de gvrige
og evidenssyntese, der ligger bag sundhedsprofessionelle. Essay
anbefalinger om fysisk aktivitet i opgaverne vil veegte muskel og
nationale kliniske retningslinjer. led smerter hgjere end de
gvrige livstilssygdomme, s
At give den studerende viden om, eksamensindhold afspejler
hvilken rolle fysisk aktivitet i form af modulets fokus.
idraet og traening spiller i det danske
sundhedssystem og kommunale regi,
og hvor og hvordan idraetsbacheloren
kan indgd i dette.
TS7: Formalet med modulet er at kunne Gruppearbejde, Praktikrapport med Rapporten skal vaere kritisk
Sundhedsproj | omseette teoretisk viden til fremlaeggelser, mundtligt forsvar selvreflekterende I forhold til
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ekter i praksis

gennemfgrelsen af et velunderbygget
sundhedsfremme tiltag for en specifik
malgruppe og kritisk at kunne
reflektere over egen praksis i relation
til de gennemfgrte moduler i
studielinjen. Dette gaelder relationen
til fysiologisk effekt, malretning til
malgruppe og effektmal, samspil med
andre faggrupper og de
idraetsstuderendes seaerlige
kompetencer i et dansk
sundhedspolitisk perspektiv

plenumdiskussioner og
journal clubs.

egen praksis med kobling til
alle relevante moduler i
forlgbet. Eksamen tager
udgangspunkt i det
praksisorienterede forlgb og
den konkluderende rapport.
Det mundlige forsvar udprgver
samlet evnen til at omsaette
den teoretiske viden i s-linien
til praksis og den lzering i det
praksisorienterede forlgb.

Studielinje: Idraet, Innovation og Entreprengrskab

IN1: At den studerende kan forstd, bidrage Undervisningsformen bygger | Der arbejdes med Igbende | P3 baggrund af teoretisk viden
Idreetsinnovati | til og indga i entreprenante i modulet p& den fremstilling af og praktiske gvelser med
on og lzereprocesser samt identificere behov | handlingsorienterede tilgang | leeringselementer i afdeekning af behov og
entreprengrsk 9d9 mghghedfer,cll']etrll.(lnder eva_lt.lllere Y€ | med veksel mellem essayformen, som der skabelse af muligheder samt
ab Iof?jr:tllingeegg(z:rivili saoanTrfgg:’eelfﬁed forelaesning_er, diskussiqn, gives peer- og . analyse af disses potentialer
sigte p& brugere inden for idraets- og gruppearbejde og praktiske | gruppefeedback pa. forekommer der med denne
sundhedsomradet. ovelser. Den studerende er | ¢ ttas med en 24 fortrinsvis vidensbaserede
At kunne screene nye selv med til at rammeszette, | .. o o0 lzering en umiddelbart synlig
forretningsmuligheder og aktivt kunne | Plani&gge og udfare en hjemmeopgave, som alignment mellem lzeringsmal,
bidrage til skabelsen af samme. udviklingsproces, og de best3r af en buéinesscase— UV-form og praveform.
Herunder at den studerende oparbejder | treenes i at indga i et
kompetencer til, ud fra en reflekteret | samarbejde med partnere rapport og med en raekke | Den overordnede
forst3else af egen og andres kulturelle | gennem feedback i grupper. | SP@rgsmal til, som sammenhaeng i modulet skabes
baggrund, at interagere i sociale, besvares ud fra modulets ved den Igbende fremstilling af
kulturelle og gkonomiske kontekster og litteratur og lzeringen fra leeringselementer, som skal
analysere disse for muligheder. gvelser, tests og validere de studerendes
diskussioner. udviklingsproces igennem
kurset.
IN2: Udvikling | Modulet har til form3l at kvalificere de Undervisningen vil Skriftlig hjemmeopgave Med den skriftlige
af studerende til systematisk udvikling af | eksempelvis organiseres hjemmeopgave testes den
sundhedsfrem | jndsatser indenfor sundhedsfremme og | som forelaesninger, studerendes evne til at
f'nj”dte forebyggelse. Udviklingen af aktiverende holdtimer og syntetisere et vidensfelt,
indsatser

interventioner er trinvis og baserer sig
pa integration af eksisterende viden,
sundhedspsykologisk teori samt
involverede malgruppers specifikke
muligheder, behov, motivation og

case-analyser, hvor de
studerende far mulighed for
at udvikle evnen til at
analysere, reflektere og

hvilket er en central
kompetence at opgve indenfor
innovation.

Det vurderes derfor at der er
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adfeerd.

diskutere.

Endvidere indgar der
workshops, hvor udvikling
og planlaegning af
interventioner gennemfgres.

god sammenhaeng mellem
laeringsmal, undervisningsform
og prgveform.

IN3: Digitalt At den studerende tilegner sig Modulet bestdr af en Leeringsprgve i form af Laeringsgvelserne stgtter
design og forstdelse for og feerdigheder i at vekselvirkning mellem gvelsesprodukter. Og modulets formal i form af
bevaegelse gennemfgre designprocesser med holdtimer, oplaeg og afsluttende . fremstilling af materialer og
fokus pa kombinationen af idraet, leeringsgvelser i design og produktpraesentation pa skitser, der understgtter
bevaegelse og teknologi. Dette med programmering. Modulet er | baggrund af funktionel designprocesserne samt hard-
henblik pd at kunne velge og anvende | fortrinsvist organiseret som | projekt-prototype, og og softwareudvikling.
relevante teorier og vaerktgijer til seminarer og/eller leeringsrefleksioner. Samtidigt treener praven den
udvikling af digitale lgsninger inden for | Workshops med teoretiske studerendes evne til at pitche
idreet, sundheds- og leeringsrelateret oplaeg og praktiske gvelser. et koncept, og der arbejdes
beveegelse. Modulet afsluttes med en med lzeringsfremmende
st;zir.re gruppebaseret feedback.
designopgave med
gennemfgrelse af et Det vurderes derfor at der er
designforlgb sammen med en stserk sammenhang mellem
medstuderende. I design- formal, UV-form, leeringsprgver
opgaven udvikles et koncept og afsluttende prgve.
(delvist funktionel
prototype) for en digital
Igsning.
IN4: Modulet bestir af Minimum 80% aktiv

Idreetspraksis
og udvikling af
bevaegelsesko
ncepter

At den studerende tilegner sig
faerdigheder i at indgd i improviserende
aktiviteter i boldspil og i
vandaktiviteter. Endvidere er det
formalet at den studerende erhverver
sig kompetencer til at analysere,
udvikle, formidle og reflektere over
idraets- og bevagelseskoncepter til
udvalgte malgrupper.

praksistimer, workshops,
gruppearbejde og
praesentationer af og for
studerende. Sidste del af
modulet omfatter et
selvstyrende gruppearbejde
med afvikling i praksis af
det udviklede idraets- eller
beveegelseskoncepter pa
skole/uddannelsesinstitution

deltagelse.

Udvikling og formidling af
et idraets- og
bevaegelseskoncept med
en ekstern
samarbejdspartner, og
med en specifik
malgruppe, samt
beskrivelse og

visualisering af konceptet.

Med aktiv deltagelse traenes
improvisation inden for idraet,
der arbejdes kreativt med
udvikling af bevagel-
seskoncept, der afprgves pa en
udvalgt malgruppe. Endelig
illustreres konceptet grafisk,
hvormed andre
formidlingsformer indgar,
hvilket giver god alignment
mellem mal og form.
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INS:
Partnerinnovat
ion &

At den studerende kan initiere og tage
ansvar for, herunder gennem handling,
kreativitet, omverdenrelation og

Undervisningen tager
udgangspunkt i et stgrre
innovationsprojekt.

Fremmgde og 80 % aktiv
deltagelse til workshops og
vejledningsworkshops.
Udarbejdelse af

Gennem det selvstaendige
gruppebaserede projektor-
ganiserede innovationsarbejde

metaleering personlige indstillinger, at kunne z;?%il:tt)iggeex]:?grisksltem lzeringsportefalje. med en ekstern partner
begrunde og anvende studieretningens partner, som er i besiddelse Fremvisning for partneren | udvikles ko_mpfatenc_e_r inden for
innovations- og af et virkeligt af et praesentabel og menneskelige indstilling.
entreprengrskabsteorier. Denne problem/behov eller en salgbar idreet og Endvidere udvikles de
anvendelse er knyttet til udvikling af mulighed. sundhedsprodukt eller - handlings- og omverdens
praksis og/eller produkter inden for Yderligere afvikles koncept. relationelle kompetencer.
idreet, bevaegelse og sundhed i enten workshops med Prgverne bedgmmes B/IB. Kurse_t har tll_formal at_ b_|nf:Ie
stat, marked eller civilsamfund som projektrelevante temaer, og Intern. bedommelse. samtlige fag inden forol-lln]en.
felt. der indgar vejledning, Kombineret prgve ved Goennem modulet opnas derfor,
camps og ekskursioner. eva_luermg qf pa metanl_veau, den hgjeste
projektarbejde. grad af alignment mellem
laeringsmal og -udbytte.
IN6: Formalet med faget er at give den Undervisningen indeholder Skriftlig hjemmeopgave. Via de studerendes case-
Organisations- | studerende viden om og feerdighederi | en blanding af arbejde og lgbende
0g at forstd og analysere den made, forelaesninger, case-baseret diskussioner tydeligggres

forandringssoc
iologi

organisationer og organisationsfelter
fungerer, forandres og udvikles med
henblik pa at kunne handtere konflikter
og problemstillinger samt opstille
Igsningsmodeller indenfor idraettens
organisationer.

gruppearbejde, gvelser og
diskussion. Igennem specielt
gvelser og gruppearbejde
bygger undervisningen pa
de studerendes aktive
deltagelse.

forbindelsen mellem
laeringsmalene og de
studerendes reelle viden,
faerdigheder og kompetencer.
Disse reflekterende
sammenhange afdaekkes i
case-opgaven som eksamen
bygger pa.

IN7: Den
kreative,
akrobatiske
krop

At den studerende udvikler
kompetencer til at kunne deltage og
undervise i akrobatiske praksisomrader
og beveegelseskulturer, hvor kroppens
bevaegelse udggr en kreativ og
eksperimenterende ressource.

Undervisningen
gennemfgres som en
vekselvirkning mellem
oplaeg og de studerende
selvsteendige arbejde i
grupper. Der indgar en hgj
grad af at eksperimenter og
bevaegelsesmaessige
skabelse af nye eller
alternative teknikker,
faerdigheder og

80% fremmgde.

Aktiv deltagelse -
herunder medvirken i
skabelse af bevaegelser og
fremvisning af
performance.

Med den aktive deltagelse og
de eksperimenterende
arbejdsformer, samt formidling
og facilitering af kropslig
eksploration, er der god
alignment mellem formal,
lzeringsmal og preveform.
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undervisningsformer.

INS8:
Realisering,
forretning og
markedsfgring

At den studerende udvikler teoretiske
og analytiske kompetencer til at
opbygge projekt- og
forretningsorganisationer samt
implementere og markedsfgre nye
kommercielle og sociale idéer med
sigte pa kunder og brugere indenfor
idraet, sport og sundhed i den
offentlige, frivillige og private sektor.

Forelzesninger lgbende
kombineret med case-
gvelser. Gruppebaseret
udarbejdelse af
markedsanalyser og
udvikling af en
markedsfgringsplan.

Afprgvning og anvendelse i
faget "Bevaegelsesrum og
eventdesign i idraet”.

Faget indeholder tre
obligatoriske skriftlige
leringsprgver & max. 3
normalsider. Disse skal
besvares i grupper a 3-4
personer og bedgmmes
bestdet/ikke-bestaet.
Best3else af lzeringspraver
er forudseaetningen for at
kunne ga til eksamen.

Bunden skriftlig individuel
2-timers stedprgve.

Med udarbejdelse af
leeringsprgver -
brugsdokumenter baseret pa
teori og analyser er der god
sammenhaeng mellem formal
og UV-form. Endvidere
syntetiseres den erhvervede
viden i en hjemmeopgave.

Der optraeder derfor god
alignment i modulet.

IN9:
Bevaegelsesru
m og
oplevelsesdesi
gniidraet

Bevaegelsesrum og Olevelsesdesign i
idreet har til formal at kvalificere den
studerende til at udvikle, teste,
realisere og evaluere idreetsevents og -
rum for udvalgte malgrupper.

Samtidig far de studerende indsigt i og
forstaelse for basale elementer af
planlovgivning og regulativer i brugen
af det offentlige rum.

Der arbejdes med analytiske
og kropslige tilgange til
udforskning af aktiviteter
faciliteret af underviser for
at afsgge forskellige rums
muligheder.

Central i modulet er
afvikling af en konkret
event, hvor
markedsfgringsaktiviteter
fra "Realisering, forretning
og markedsfgring” indgar
som grundlag for succesfuld
afvikling af eventen.

Leeringsprgven bestar af
udvikling og afvikling af
den planlagte event for
den valgte malgruppe.

Gennem det praktiske og
forpligtende arbejde med
traening/testning af aktiviteter
samt udvikling og afvikling af
et event traenes centrale
udgvende og organiserede
kompetencer hos den
studerende. Og med koblingen
til i7 udvikles
realiseringskompetencer.

Tilvalg: Fysisk aktivitet og sundhed (3. studiear)

46



Projektstyring

At den studerende tilegner sig
faglig viden om projektstyring og
hele projektsamarbejdsformen.
Hertil kommer kapacitet til at
identificere muligheder og
begraensninger ved
tvaersektorielle og -faglige
partnerskaber. Den studerende
bibringes 0gsa indsigt i
projektledelse, der i udstrakt
grad handler om aktiv styring,
koordination og opfglgning af
relevante processer.

Forelzesninger,
gruppetimer,
diskussion og cases.

Kombineret skriftlig og
mundtlig prgve.
Bedgmmes efter 7-
trinsskala. Ekstern
censur.

Gruppebaseret skriftligt produkt baseret pa
konkrete cases. Individuel afprgvning
mundtligt.

Fitness og
genoptreening

At den studerende udvikler
kompetencer til at kunne vurdere
0g sammensaette sdvel hold- som
individuelle traeningsprogrammer
i forhold til genoptraening og
praestationsoptimering.

Holdtimer, cases,
gruppearbejde.

Rapport. Bedgmmes efter
7-trinsskalaen. Intern
bedgmmelse.

Rapporten tager afszet i en selvvalgt case.
Der kan valges mellem omrader, der er
gennemgaet i undervisningen.

Psykologi,
paedagogik og
fysisk aktivitet

At den studerende opndr viden og
erfaringsbaseret indsigt i de
psykologiske processer, der er
bestemmmende for motions- og
anden sundhedsrelateret adfaerd
samt tilegner sig viden om,
forstdelse for samt faerdigheder i
kritisk at kunne forholde sig til
adfaerdspsykologiens og -
sundhedspaadagogikkens
veerdigrundlag, teorier, strategier
og praksis.

Forelzesninger,
gruppearbejde
omkring konkrete
cases og udvikling og
analyse af
interventioner.

Skriftlig hjemmeopgave.
Bedgmmes efter 7-
trinsskalaen. Ekstern
censur.

De studerende far til eksamen en konkret
case. P& denne baggrund skal de udvikle,
diskutere og vurdere en intervention.

Statistik At den studerende opnar Forelaesninger, Skriftlig prgve. Opgaven tester den studerendes forst3else
kendskab til grundlaeggende holdundervisning, Bedgmmes efter 7- af det faglige omrade og evne til at anvende
statistiske begreber og kan arbejde med trinsskalaen. Intern statistiske redskaber.
a!'lvende der_’n til at vgrdgre konkrete veerktgjer. bedgmmelse.
videnskabelige kvantitative
studier.

Praktik At den studerende stifter Praktikforlgb, Skriftlig hjemmeopgave. Begge eksamenselementer tager afsaet i

bekendtskab med og virker i den

vejledning i grupper,

Bedgmmes efter 7-

forskellige elementer fra praktikken. Der
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type af jobfunktioner, som

uddannelsesretningen sigter mod.

Endvidere er det hensigten, at
den studerende anvender
teoretisk viden i praksis og
reflekterer herover.

workshops bl.a.
omkring mundtlig
formidling.

trinsskala. Intern
bedgmmelse.

Oplaeg pa konferencedag.

Bedgmmes bestaet/ikke
bestdet. Intern
bedgmmelse.

vurderes i oplaegsdelen bl.a. pd
formidlingsevner og i den skriftlige pa evne
til at anvende teoretisk viden i praksis.
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BILAG 3 - STUDIEORDNINGENS HISTORIK:

AEndringer - vedtaget i studienaevn for idreet og sundhed den 16. marts 2018

e §4.9 -titel eendret til FF9: Kvalitative metoder og analysetilgange
e §4.13 - andring af indhold.

AEndringer - vedtaget i studienaevn for idreet og sundhed den 7. maj 2018
o Tilfgjelse af §3.5.4 Tilstedevaerelse og aktiv deltagelse

AEndringer - vedtaget i studienaevn for idreet og sundhed den 8. oktober 2018.
o tilfgjelse af §4.11, §4.12 og §4.13 (valgfag pa 4. semester).

AEndringer - vedtaget af studienaevn for idraet den 26. nhovember 2018

e 84.30 - censur andret fra ekstern til intern

e 84.33 - censur andret fra intern til ekstern.

e §4.4.7 Eksamen og censur — a&ndres pr. 1. september 2019 - lzeringsprgve fjernes

/Endringer - vedtaget af studienaevn for idraet den 14. december 2018
e VF1/VF2/VF3 - a&ndret fra intern til ekstern censur.

/Endringer - vedtaget af studienaevn for idraet den 18. januar 2019

e 8§ 4.4.7 Eksamen og censur - fjernelse af laeringsprgve pr. 1. september 2019 er annulleret
e §4.20 BL5 Leering II: Teknisk dygtigggrelse og feedback - praecisering af eksamensform

e 8§4.25BL10: Leering III - Idreetsdidaktik i teori og praksis - praecisering af eksamensform

Andringer - vedtaget af studienaevn for idraet den 11. april 2019

e 8§ 4.4.7 Eksamen og censur - tilfgjelse af omprgveform for laeringsprgve

e 8§ 4.3.7 Eksamen og censur — gruppeperformance - a&ndres fra ekstern til intern censur.

e 8§ 4.29.7 Eksamen og censur - tilfgjelse af omprgveform for laeringsprgve samt tilfgjelse af mundtlig
eksamen.

e §3.5.3 Slettes

e 8§5.14.1 Engelsk tilfgjet som prgvesprog.

e 84.39.7 Eksamen og censur — g&ndring og tilfgjelse af prgveformer.

Andringer - besluttet af Fakultetet 1. september 2019
e Alle fagbeskrivelser fjernes fra studieordning og opdateres fremover kun i ODIN.
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