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4t|mers brobyg ningsforlgb

Introduktion hjemme pa sk en: Brug af startblok, spydkast,
konstruktion af spyd, som kan hjalpe med at sla rekorder

2. Start pa RK: Fysiske starrelser og malinger, statistik. Maling af
handtryk

3. Opvarmning og atletik: sprint og kast med forskellige teknikker.
Resultater indtastes i feelles excelark

4. Databehandling: Boksplot tegnes for resultater. Sammenligning af
fx kast med samlede fadder og med tillgb, sprint med eller uden
startblok. Kast med hjemmelavet spyd og med officielt

5. Falles opsamling.

6. Evt:yderligere regning hjemme pa skolen efterfglgende.



