
 

 

 
Hvad er NATURBASEREDE   

  LØSNINGER?  

Ålegræs 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

Ålegræs er vigtigt for vandmiljøet og bliver brugt 

som en indikator for god vandkvalitet i Danmark. 

Desværre er meget af ålegræsset i Danmark forsvundet 

gennem de sidste 100 år. Først på grund af en sygdom, og 

senere på grund af eutrofiering (manglerne lys & iltsvind). 

 Ålegræs er en slags blomstrende havplant. 

 Det gør en masse godt: det giver skjulesteder samt 

levesteder til mange forskellige dyr, producerer ilt, 

binder kvælstof og fosfor, beskytter havbunden mod 

at blive skyllet væk, og det kan endda lagre lidt CO2 

på havbunden. 

 Man kan dog hjælpe ålegræsset lidt på vej ved at 

reducere næringsstoffer i vand samt med at 

transplantere ålegræsskud i egnede områder. 


