Syddansk Universitet — SDU, Efterar 2021.

Kursets navn:

Psykoakustik, Tinnitus og Hyperacusis.

Forudsaetning:

En af fglgende uddannelser:
Uddannelse som audiologiassistent.
Bachelor i audiologi.

Bachelor i audiologopaedi.

Kandidat i audiologi.

Kandidat audiologopaedi.

Litteratur:

Engelsksproget, pa et ikke komplekst niveau.

Modulansvarlig:

Christian Brandt Cand.Scient, Ph.d. lektor SDU

Undervisere:

Cand. Mag. Audiologopadi, Ekstern lektor Rikke B Kristensen (RBK)

Cand. Mag. Audiologopadi Ph.d. Gaesteforelaeser Susanne Nemholt (SNE)
Cand. Scient. Ph.d. lector SDU Christian Brandt (CB)

Cand. Mag. Videnskabelig assistent SDU, Helle Jung Andersen (HJA)

Formal og overordnet indhold:

Undervisningen indbefatter en indfgring i psykoakustik herunder loudness opfattelse. Dette bruges som
baggrund for forstaelse af tinnitus og hyperacusis med en szerlig veegt pa centrale og relevante omrader
inden for udredning og behandling af tinnitus og hyperacusis.

Tilretteleeggelse:



Kurset afvikles med tilstedevaerelse (1 dage) same onlinekurser (i alt 8 gange) og selvstudier. Herudover
mundtlig eksamen, der bedgmmes Bestadet/ Ikke bestaet.

Undervisningsform:

Online undervisning, Videoforelaesninger/flipped classroom, Gruppearbejde, @velser samt diskussion pa
holdet.

Sammenhang:

De beskrevne mal for viden, faerdigheder og kompetencer understgttes af de specifikke undervisnings- og
arbejdsformer.

Malbeskrivelse inden for viden:

Kursisten skal efter endt undervisning:

-kende til sammenhangen mellem lydtryk og loudnessopfattelse

-have en forstaelse for, hvordan det kan opleves at have tinnitus/hyperacusis/Meniére

-have kendskab til szerlige psykosociale forhold, der ggr sig geeldende for undervisning/behandling af
malgruppen

-have viden om tveaerfagligt samarbejde med andre faggrupper (¢re-naese-hals-laeger, psykologer,
fysioterapeuter mv)

Malbeskrivelse inden for faerdigheder:

Kursisten skal efter endt undervisning:

-kunne ggre rede for energimaskering og informationsmaskering

-kunne ggre rede for begreberne psykometrisk funktion

-kunne ggre rede for ssammenhangen mellem psykofysiske og fysiologiske malinger af hgrelsen
-kende og kunne bruge standardiserede udrednings- og gradueringsveaerktgjer

-kunne tage kritisk stilling til metoder og teorier, der anvendes i behandling/undervisning af personer med
tinnitus og hyperacusis

-kunne diskutere behandlingspraksis

Malbeskrivelse inden for kompetencer:

Kursisten skal efter endt undervisning:



-kunne arbejde selvstaendigt, struktureret og malrettet med de tilgaengelige undervisnings-, test- og

informationsmaterialer inden for tinnitus og hyperacusis

Kurset afvikles pa dansk.

Forberedelse: Pensum til alle undervisningsgange fglger.

Litteraturen er engelsksproget. Litteraturen er tilpasset til kursets malgruppe.

Pensum / anbefalet litteratur:

Textbook of Tinnitus — Aage Mgller (Springer 2011) — kan downloades gratis som e-bog pa SDU’s bibliotek,

nar deltagerlisten er klar.

Artikler fglger. Artikler kan downloades gratis fra biblioteket pa SDU, nar deltagerlisten er klar.

Indhold og forlgb (der tages forbehold for andringer):

1: Introduktion til kurset:

4 timer tilstedeveaerelse — CB, HJA

Her far du introduktion til hele kurset. Du far information om det digitale veerktaj du
skal anvende senere pa kurset. Du kan fa hjaelp til at installere undervisningsprogram
hvis du medbringer baerbar computer.

Hvad er psykoakustik / Taerskelbegrebet / psykofysiske kurver / videnskabelig
metode i audiologi. Denne lektion er en introduktion til audiologisk videnskab. Der er
nogle grundbegreber vi skal have styr pa og vi skal kigge pG hvordan man udfagrer
audiologisk forskning.

Lgrdag d. 21.8.
KI. 11.00-15.00
Lokalitet: SDU,
Odense

2: Loudness opfattelse

2 timer online CB

Her gennemgadr vi hvordan vi opfatter lydstyrke (loudness) Der er ikke altid en klar
sammenhang mellem hvordan vi opfatter hvor hgj en lyd er og hvor hgj den i
virkeligheden er. Vi kigger ogsd pd hvordan der males loudness og hvad forskningen
har fundet frem til pa dette omrdde.

Torsdag d. 26.8.
Kl. 14.15 -16.00
Lokalitet: Online

3: Tinnitus modeller
2 timer online CB
"Neurovidenskabelig forskning i tinnitus og hvordan tinnitus opstdr i hjernen".

Torsdag d. 2.9.
Kl. 14.15-16.00
Lokalitet: Online

4: Introduktion + Feellesnaevner for tinnitus, hyperakusis og Méniére. Psykologiske
forhold.

3 timer online SNE

Her gennemgdr vi de mest almindelige mentale og psykologiske falger af tinnitus,
hyperacusis og Meniére. Hvorfor bliver nogle sG hardt ramt, men andre naesten ingen
falgevirkninger har? Hvordan kan man vide, om der er behov for at uddybende
udredning?

Torsdag d. 9/9
Kl. 14.15-17.00
Lokalitet: Online




5: Udredning — spgrgeteknikker/gvelser

3 timer online SNE

Hovedtemaet er den udredende samtale og God Praksis vejledning for udredning og
intervention for audiologopaeder. Her kigger vi neermere pd, hvad den udredende
samtale hos audiologopaeden indeholder. Vi skal kende til mdder at fG udredt for,
hvilken indflydelse og pavirkning, som tinnitus har pd dagligdagen.

Torsdag d. 16/9
Kl. 14.15-17.00
Lokalitet: Online

6: Behandling af lette symptomer

3 timer online RBK

Her skal vi gennemgd auditive systemer og almindelige reaktioner. Vi skal se pd
l@sningsfokuseret tinnitus/hyperakusis-behandling, herunder hgreapparat og
lydterapi. Vi skal leere, hvordan behandling med afspaending og mindfuldness-
meditationer indvirker pd egen krop/tanker.

Tirsdag d. 5/10
KI.14.15-17.00
Lokalitet: Online

7: Behandling af svaere symptomer

3 timer online RBK

Her skal vi se naermere pa Tinnitus Retraining Therapy, Jastreboffs neurofysiologiske
model, og se pd sammenhaengen mellem TRT-metoden og lydterapi-behandling. Vi
skal ogsd hgre om defokuseringsstrategier og grundprincipperne bag den kognitive
firkant/den kognitive tinnitusmodel.

Torsdag d. 7/10
Kl. 14.15-17.00
Lokalitet: Online

8: Samarbejde med kommunikationscentrene - lovgivning og henvisning

2 timer online RBK

Her skal vi kigge pa relevant lovgivning i forhold til ydelser og placering af
behandling af tinnitus og hyperakusis og fa et indblik i relevante drsager og —
procedurer i forbindelse med henvisning til kommunikationscenter for
rehabiliteringsydelser.

Torsdag d. 14/10
Kl. 14.15-16.00
Lokalitet: Online

9: Pvelser/cases med fremlaeggelse (gruppearbejde) + Spargsmal til eksamen
3 timer online SNE

Casearbejde i grupper med forslag til udredning, opstilling af behandlingsmal og
kvalificeret valg af behandlingsmetode. Fremlaggelse for resten af holdet med
feedback fra medstuderende.

Torsdag d. 28/10
Kl. 14.15-17.00
Lokalitet: Online

10: Eksamen.
Mundtlig eksamen 25 minutter online
Bedgmmelse: Bestaet/lkke bestaet

Uge 47
dato fglger
Lokalitet: Online

Undervisnings- og arbejdsformer samt feedback:

Online forelasninger, videoforelasninger/flipped classroom, forelasninger, eksaminatorier,
gruppearbejde, gvelser samt selvsteendige studier. Undervisningen tilrettelaegges som aktiverende

undervisning og aktiv lzering.

Feedback:




Kursisten vil fa feedback som en del af diskussionen i timerne. Timerne er tilrettelagt sa kursisten afprgver
sin viden i timerne og med det samme kan fa feedback pa sine erfaringer.

Forventet arbejdsmaengde for kursusdeltageren i dette kursus:
Dette fag har et omfang svarende til i alt 180 arbejdstimer
Timerne forventes anvendt som fglger:

Konfrontationstimer: 27 arbejdstimer

Forberedelse til undervisningen: 98 timer

Se videoforelaesninger: 5 timer

Forberedelse til eksamen: 50 timer

Prgveform:

Mundtlig eksamen, 25 minutter.

Bedgmmelse:

Bestaet/Ikke bestaet.

Undervisere:

CB: Christian Brandt, Cand. Scient, PhD, lektor Syddansk Universitet

RBK: Rikke Bjerregaard Christensen, Cand. Mag. Audiologopaedi, ekstern lektor SDU
SN: Susanne Nemholt, Cand Mag audiologopaedi, PhD, Gaesteforelaeser SDU

HJA: Helle Jung Andersen Cand. Mag audiologi, Videnskabelig assistent SDU

Formelle forhold:
| forbindelse med onlineundervisningen skal du skal bruge en computer med mikrofon og web-kamera.

Onlinedelen af kurset afvikles pa programmet Zoom. Du skal installere programmet pa din computer. Du
kan fa assistance til det pa fgrste underviserdag.



