Læseplan - Modul 6 - Kvalitetsudvikling og –sikring i rehabiliteringspraksis


Læseplan for modul 6 i Master i Rehabilitering
” Evaluering og kvalitetsudvikling” 
2. semester Hold MR10
Målgruppe:

Studerende på Master i Rehabilitering 2. semester 2011 Hold MR10
De studerendes forudsætninger:

Optaget på Master i Rehabilitering. 

Modulbeskrivelse i modul 6 ”Evaluering og kvalitetsudvikling”
Formålet med modulet er at introducere den studerende til evaluerings- og kvalitetsudviklingsredskaber i rehabiliteringspraksis samt til rammer og udfordringer for forskning i rehabilitering. Der vil især blive lagt vægt på en introduktion til forskellige videnskabelige metoder og derudfra skabe et grundlag for en optimal evidensbaseret rehabiliteringspraksis. Yderligere vil den kvantitative metode blive introduceret mere indgående og anvendt i modulets prøve.

Kompetencemål for modulet: 

Med dette modul bliver de studerende i stand til at evaluere og kvalitetsudvikle rehabiliteringsvirksomhed. Derudover bliver de studerende i stand til at vurdere kvantitative forskningsartikler i rehabilitering.

Undervisningsform & eventuelt indlagte opgaver:

Undervisningen er en kombination af forelæsninger, dialog, diskussion og gruppearbejde. Derudover indeholder modulet en gruppeopgave i evidensbaseret praksis som fremlægges for holdet lørdag den 28. maj.
Afsluttende prøve efter modul 6
Prøveform 1: Synopsis
Indleveret synopsis på højest 8 normalsider, eksklusiv forside, litteraturliste og bilag. En synopsis er en kort beskrivelse af, hvordan et projekt i et selvvalgt emne inden for faget kunne være udformet. Den rummer en ultra kort indledning, hvor problemfeltet indkredses (1/2 – 1 side), en problemafgrænsning og problemformulering, herunder evt. hypoteser (1/2 – 1 side), en argumenteret overvejelse over hvilke teoretiske og metodiske indfaldsvinkler, der vil kunne tages i anvendelse (4-5 sider) samt en perspektivering (5-10 linier). Synopsen kan tage udgangspunkt i såvel en teoretisk som en praktisk problemstilling (sidstnævnte anbefales). Synopsen indeholder ikke en egentlig analyse, i bedste fald kun et beskedent tilløb hertil og ingen konklusion på problemformuleringen. 
Bilag 8: Generelle regler for skriftlige arbejder.
Bilag 9: Retningslinjer for udarbejdelse af synopsis.
Skriftlig eksamen i Modul 6: Synopsis skal afleveres senest  mandag  d. 13. juni 2010 kl. 12.00. 

Kriterier for udtømmende målopfyldelse til karakteren 12:

For at kunne opnå karakteren 12; den fremragende præstation, skal den studerende udtømmende demonstrere de i modulet beskrevne kompetencemål med ingen eller få uvæsentlige mangler.

Intellektuelle kompetencer
Den studerende skal kunne analysere og vurdere anvendelsen af forskellige evaluerings og kvalitets udviklingsmetoder i rehabilitering og på baggrund heraf på et videnskabeligt grundlag kunne argumentere for valg af evaluerings og kvalitets udviklingsmetoder i rehabilitering.
Den studerende skal på baggrund af viden om og forståelse af muligheder og barrierer for implementering af forskningsresultater i rehabilitering kunne foreslå strategier til implementerings af forskningsresultater i rehabiliteringspraksis.

Faglige kompetencer

Den studerende skal kunne udarbejde og analysere en samlet tværfaglig evalueringsplan af en rehabiliteringsindsats og definere egne og tværfaglige opgaver i evalueringen. 
Praktiske kompetencer 

Den studerende skal systematisk og struktureret kunne planlægge en evaluering en rehabiliteringsindsats. 
Ved ikke bestået eksamen i første forsøg:
Ny revideret synopsis kan afleveres senest 1. august 2010 kl. 12.00. 
Omfang

4 ECTS

Modulansvarlig

Forskningsfysioterapeut Carsten Juhl, MPH, ph.d.-studerende

Forskningsenheden for Muskuloskeletal Funktion og Fysioterapi

Institut for Idræt og Biomekanik
Syddansk Universitet
og
Gentofte Hospital, Fysioterapien, Medicinsk afd. C. 
Niels Andersens Vej 65, 2900 Hellerup
carsten.bogh.juhl@gmail.com
Undervisere 

Forskningsfysioterapeut Carsten Juhl MPH, Gentofte Hospital. Ph.D studerende, Forskningsenheden i musculoskeletal funktion og fysioterapi (FOF), institut for idræt og biomekanik (IOB), Syddansk Universitet (SDU).
Professor i kvalitetsudvikling, overlæge, Dr.med., Ph.D. Jan Mainz, Region Nordjylland & Syddansk Universitet. 

Ledende Oversygeplejerske Jens Glinvad Kristensen MPH, Bispebjerg Hospital. 
Forskningsleder, Center for Hjerneskade. Københavns Universitet. Carla Caetano, Ph.D., specialist og supervisor inden for klinisk voksenneuropsykologi.
Leder af Forskningsinitativet for Aktivitetsstudier og ergoterapi. Karen La Cour Ergoterapeut, MSc. Ph.D. post doc.

Helbred, Menneske og Samfund, Institut for Sundheds-tjenesteforskning, Syddansk Universitet (SDU) 
Overlæge Jon Torgny Wilcke, Ph.D. Lungemedicinsk Afdeling Y, Gentofte Hospital
Kirsten Petersen ph.d Ergoterapeutuddannelsen VIA University College

Overlæge Anne Frølich, Ph.D, Bispebjerg Hospital, Ekstern lektor, Institut for Folkesundhedsvidenskab på 

Københavns Universitet

LEKTIONSPLANER og LITTERATUR / se vedlagte undervisningsplan nedenfor
Anbefalet litteratur
Supplerende litteratur

· Andersen IB, Matzen P (red.).. Evidensbaseret Medicin. 2. udg. København: Gads forlag; 2007.
· Madsen JS, Andersen IB. ”At skelne skidt fra kanel” – kritisk udvælgelse og læsning af litteratur [kap. 4] s. 51- 72. 
· Matzen P. ”Virker det stads?” – kritisk læsning af artikler om behandling [kap. 6] s. 101- 116.
· Møller AM. ”Saml kræfterne” – systematiske oversigter og Cochrane-samarbejdet [kap. 8] s. 139 – 151.
· Jørgensen T, Christensen E, Kampmann JP (red.). Klinisk forskningsmetode- En grundbog 2005, 2. udg. København: Munksgaard Danmark. 
· kap 1.
· Kjærgaard J, Mainz J, Jørgensen T, Willaing I (red.). Kvalitetsudvikling i sundhedsvæsenet. 2004. Munksgaard Danmark, 
· kap. 1- 3 s. 21 – 61;
· kap. 7 s. 107 – 124
· Lund H, Bjørnlund IB, Sjöberg NE (red.). Basisbog i fysioterapi. København: Munksgaard Danmark; 2010. 
· Juhl C, Lund H. Evidensbaseret praksis. [kap. 11] s. 183-201

	Dato


	Indhold
	Underviser
	Anbefalet litteratur

	Fredag den 

8. april
9.15 - 10.00

(Lokale 98)


	Introduktion til modul 6 
”Kvalitetsudvikling og –sikring i rehabiliteringspraksis” 

· Undervisningsplan

· Synopsis

· EBP forløb
	Forskningsfysioterapeut Carsten Juhl MPH, Gentofte Hospital.
Ph.d. studerende Forskningsenheden i musculoskeletal funktion og fysioterapi (FOF), Syddansk Universitet (SDU)
	· Modulbeskrivelse for modul 6 ”Kvalitetsudvikling og –sikring i rehabiliteringspraksis”
· Jørgensen T, Christensen E, Kampmann JP (red.). Klinisk forskningsmetode- En grundbog 2005, 2. udg. København: Munksgaard Danmark. 
· kap 1. 

	Fredag den 

8. april
10.15 - 12.00

(Lokale 98)


	Evaluering af rehabilitering af hjerneskadede

· hvordan evalueres effekten af rehabiliteringsindsatsen til patienter med hjerneskadede
· Diskussion af valg af metode og valg af outcome i evalueringen af rehabiliteringen af hjerneskadede.
	Carla Caetano, Ph.D., Forskningsleder Center for Hjerneskade, specialist og supervisor inden for klinisk voksenneuropsykologi, adjunkt ved Københavns Universitet
	· Svendsen HA, Teasdale TW. The influence of neuropsychological rehabilitation on symptomatology and quality of life following brain injury: a controlled long-term follow-up. Brain Inj. 2006;20(12):1295-306.

· Schönberger M, Humle F, Teasdale TW. The relationship between clients' cognitive functioning and the therapeutic working alliance in post-acute brain injury rehabilitation. Brain Inj. 2007;21(8):825-36.
· Sundhedsstyrelsen udgiver en medicinsk teknologivurdering (MTV) af hjerneskaderehabilitering


	Lørdag den 

9. april
12.30-14.15
(Lokale 98)
	Evaluering  og Evalueringsmetoder
· Procesevaluering

· Effektevaluering
· Patientvurderet effekt (tilfredshed)

	Carsten Juhl MPH, Ph.d. studerende Forskningsenheden i musculoskeletal funktion og fysioterapi (FOF).


	· Håndbog i evaluering - Metoder til at dokumentere og vurdere proces og effekt af offentlige indsatser. Olaf Rieper (red.) AKF Forlaget Juni 2004 (findes elektronisk)
1. Olsen L, Rieper O. Kap1 Evalueringsbegrebet, modeller og paradigmer. s. 15-33.
2. Rieper O. Kap. 2 Evaluering i praksis – hvilke valg skal foretages? s. 34- 50.
3. Togeby M. Kap. 4 Effektevaluering. s. 57-65.

4. Høgsbro K. Kap. 5 Procesevaluering. s 66-80.

5. Olsen L. Kap 11 Evaluering på handicapområdet. s. 173-191.

	Lørdag den 

9. april
14.30 – 16.15
(Lokale 98)


	Kvalitative metoder i evaluering af rehabiliteringsindsatser 
· Hvordan kvalitative metoder anvendes i evaluering af rehabilitering


	Kirsten Petersen ph.d 

Ergoterapeutuddannelsen VIA University College 
	· Høgsbro K. Design og undersøgelser.  Kvalitative metoder i forskning og evaluering. AKF 2008.
· Korsbæk L, Høgsbro K, Petersen L, Olander M, Eplov LF. (2010) Forskning i rehabilitering, del V side 205 - 222 I: Eplov et al (red) Psykiatrisk og psykosocial rehabilitering. En recoveryorienteret tilgang. Munksgaard Danmark.
· Petersen K. Brugerinddragelse i rehabilitering. En kvalitativ undersøgelse af borgerens perspektiv. Ph.d.-afhandling. Det Sundhedsvidenskabelige Fakultet Aarhus Universitet. Department of Clinical Social Medicine and Rehabilitation. Institute of Public Health. 2009, DEL 1 Baggrund, formål og forskningsspørgsmål s.2-7 + DEL 3 Teori og metode s. 12-37


	Dato


	Indhold
	Underviser
	Anbefalet litteratur

	Fredag den 

15. april
9.15- 12.00
(Lokale 98)
	Kvalitetsudvikling i sundhedsvæsenet 

· Audit, kliniske vejledninger etc.
· Nationale indikatorprojekt (NIP)
Kvalitetssikring

· Standarder, indikatorer etc.


	Professor i kvalitetsudvikling, Overlæge Dr.med. Ph.D. Jan Mainz, Region Nordjylland og SDU


	· Kjærgaard J, Mainz J, Jørgensen T, Willaing I (red). Kvalitetsudvikling i sundhedsvæsenet. 2004. Munksgaard Danmark kap. 1- 3 s. 21 – 61
· Hundborg K. Den danske kvalitetsmodel. Ugeskr Læger 2009;171:1660-3.
· NATIONAL STRATEGI for kvalitetsudvikling i sundhedsvæsenet. Fælles mål og handleplan 2002 – 2006. Det nationale råd for kvalitetsudvikling i sundhedsvæsenet Sundhedsstyrelsen 2002. (findes elektronisk)

	Fredag den 

15. april
12.30-14.15

 (Lokale 98)
	Kvalitetsvurdering af randomiserede kontrollerede studier

· Det randomiserede kontrolleret studie i rehabilitering eksemplificeret ud fra artikler om behandling af sclerosepatienter

· Videnskabsteori og metode

· Randomisering 

· Blinding 

· Intention-to-treat (ITT)
Artikel af Zwisler et al.  læses og medbringens da den anvendes I gruppearbejde om kvalitetsvurdering af videnskabelige artikler


	Carsten Juhl MPH, Ph.d. studerende Forskningsenheden i musculoskeletal funktion og fysioterapi (FOF).
	· Andersen SE. Effektiv artikellæsning. Danske Fysioterapeuter 2005; 87(19): 6-17 (findes elektronisk) 

· Madsen JS, Andersen IB. ”At skelne skidt fra kanel” – kritisk udvælgelse og læsning af litteratur. I:  Andersen IB, Matzen P. Evidensbaseret Medicin. 2. udg. København: Gads forlag; 2007. Kap. 4 s. 51- 72.

· Matzen P. ”Virker det stads?” – kritisk læsning af artikler om behandling I:  Andersen IB, Matzen P. Evidensbaseret Medicin. 2. udg. København: Gads forlag; 2007. Kap. 6 s. 101- 116
· Sundhedsstyrelsen. Checkliste 2: Randomiserede kontrollerede undersøgelser. (findes elektronisk)
· Sundhedsstyrelsen. Noter til checkliste 2: Randomiserede kontrollerede undersøgelser. (findes elektronisk)
· Zwisler ADO, Soja AMB, Rasmussen S, Frederiksen M, Abadini S, Appel J, Rasmussen H, Gluud G, Iversen L, Sigurd B, Madsen M, Fischer-Hansen J, for the DANREHAB Group. Hospital-based Comprehensive Cardiac Rehabilitation Versus Usual Care among Patients with CHF, Ischemic Heart Disease, or High Risk of IHD: 12-Month Results of a Randomized Clinical Trial. Am Heart J.  2008;155(6):1106-1113.

	Fredag den 

15. april
14.30-16.15

(Lokale 98)
	Kvalitetsudvikling i praksis 

· den historiske udvikling 

· gode og mindre gode erfaringer med kvalitetsudvikling i praksis
	Ledende Oversygeplejerske Jens Glindvad MPH, Kirurgisk gastroenterologisk afdeling K. Bispebjerg Hospital 
	· Kjærgaard J, Mainz J, Jørgensen T, Willaing I (red). Kvalitetsudvikling i sundhedsvæsenet. 2004. Munksgaard Danmark kap. 7 s. 107 - 124
· Antonsen M, Glinvad J. Tidsskrift for Dansk Sundhedsvæsen. 2005;81(3):90-4.


	Dato


	Indhold
	Underviser
	Anbefalet litteratur

	Lørdag den 

16. april
8.15 – 10.00
(Lokale 98)
	Kvantitative metoder i rehabiliteringsforskning

· Videnskabsteori og metode
Design af forskningsmetoder

· Systematiske review, Randomiserede kontrollerede studier (RCT), Kohortestudier, Case-referentstudier, Tværsnitsstudie, CPI design 
	Carsten Juhl MPH, Ph.d. studerende Forskningsenheden i musculoskeletal funktion og fysioterapi (FOF).
	· Lindahl M, Juhl CB. Epidemiologi – begreber og metoder. Nyt om Forskning (online) 2005. 2.årg. s.1-9. www.ffy.dk/sw4732.asp (findes elektronisk)
· Juhl C, Lund H. Evidensbaseret praksis. I: Lund H, Bjørnlund IB, Sjöberg NE, (red). Basisbog i fysioterapi. København: Munksgaard Danmark; 2010. Kap. 11. s. 183-201.
· Håndbog i evaluering - Metoder til at dokumentere og vurdere proces og effekt af offentlige indsatser. Olaf Rieper (red.) AKF Forlaget Juni 2004 (findes elektronisk) Togeby M. Kap. 4 Effektevaluering. s. 57-65.

	Lørdag den 

16. april
10.15 – 12.00
(Lokale 98)


	Kvalitetsvurdering af systematiske review /metaanalyser

· Systematiske oversigtsartikler i rehabilitering eksemplificeret ud fra artikler om behandling af patienter med stroke.
· Muligheder og begrænsninger i systematiske review. 
· Kvalitetskriterier i systematiske review. 
	Carsten Juhl MPH, Ph.d. studerende Forskningsenheden i musculoskeletal funktion og fysioterapi (FOF).

	· Møller AM. ”Saml kræfterne” – systematiske oversigter og Cochrane-samarbejdet I: Andersen IB, Matzen P. Evidensbaseret Medicin. 2. udg. København: Gads forlag; 2007. Kap. 8s. 139 - 151
· Sundhedsstyrelsen. Checkliste 1: Systematiske review.og metaanalyser. (findes elektronisk)
· Sundhedsstyrelsen. Noter til checkliste 2: Systematiske review og metaanalyser. (findes elektronisk)
· Bachmann S, Finger C, Huss A, Egger M, Stuck AE, Clough-Gorr KM. Inpatient rehabilitation specifically designed for geriatric patients: systematic review and meta-analysis of randomised controlled trials. BMJ. 2010 Apr 20;340:c1718. doi: 10.1136/bmj.c1718.

	Lørdag den 

16. april
12.30 – 14.15
(Lokale 98)


	KOL rehabilitering, evaluering
· Hvordan skal vi designe undersøgelser for at kunne evaluere projektet
· Problemer og udfordringer i forskningen i KOL rehabilitering 
· Udfordringer i KOL rehabilitering.
· Evaluering af projekt ”KOL-hjem igen” effektevaluering, processevaluering, patienttilfredshed.
	Overlæge Jon Torgny Wilcke ph.d. Lungemedicinsk afdeling Y. Gentofte Hospital 
	· Ringbæk TJ, Brøndum E, Bolton S, Martinez G, Lange P. Rehabilitering af patienter med kronisk obstruktiv lungesygdom. Ugeskr Læger. 2007;169(17):1572-6.

· Lacasse Y, Goldstein R, Lasserson TJ, Martin S. Pulmonary rehabilitation for chronic obstructive pulmonary disease. Cochrane Database Syst Rev. 2006 Oct 18;(4):CD003793.
· Rehabilitering af patienter med kronisk obstruktiv lungesygdom. fakta definition og anbefalinger. Sekretariatet for Netværk af forebyggende sygehuse i Danmark. København 2004. http://www.forebyggendesygehuse.dk/uploads/tx_ttproducts/datasheet/Rehabilitering_af_patienter_med_kronisk_obstruktiv_lungesygdom.pdf

	Lørdag den 

16. april
14.30-16.15
(Lokale 98)
	Evidensbasering af klinisk praksis
· Introduktion til evidensbaseret praksis

· identifikation af vidensbehov, formulering af kliniske fokuseret spørgsmål, litteratursøgning, kvalitetsvurdering, sammenfatning og implementering.
	Carsten Juhl MPH, Ph.d. studerende Forskningsenheden i musculoskeletal funktion og fysioterapi (FOF).
	· Juhl C, Lund H. Evidensbaseret praksis. I: Lund H, Bjørnlund IB, Sjöberg NE, (red). Basisbog i fysioterapi. København: Munksgaard Danmark; 2010. Kap. 11. s. 183-201.
· Madsen JS, Andersen IB. ”At skelne skidt fra kanel” – kritisk udvælgelse og læsning af litteratur. I:  Andersen IB, Matzen P. Evidensbaseret Medicin. 2. udg. København: Gads forlag; 2007. Kap. 4 s. 51- 72.




	Dato


	Indhold
	Underviser
	Anbefalet litteratur

	Fredag den 

27. maj 

12.30 – 14.15
(Lokale 98)


	Evaluering af 11 kommunale kræft rehabiliteringsprojekter
· Evalueringstyper og erfaringer med evaluering af med 11 kommunale cancerrehabiliteringsprojekter.

· Erfaring med brug af forskellige evalueringsmetoder
	Karen La Cour Ergoterapeut, MSc. PhD. post doc.
Leder af Forskningsinitiativet for Aktivitetsstudier og ergoterapi. Helbred, Menneske og Samfund
Institut for Sundheds-
tjenesteforskning. Syddansk Universitet (SDU)
	· Kommunal Kræftrehabilitering - Erfaringsopsamling fra 11 kommuner. 1. udgave. udg. Grafisk Produktion Odense : Syddansk Universitet, 2010. s. 1-167.

	Fredag den 

27. maj 

14.30 – 16.15

(Lokale 98)


	Evaluering af rehabiliteringsindsatser udgangspunkt i SIKS- projektet

· Hvilke udfordringer er der i evaluering af rehabiliteringsindsatser til kroniske syge 

· hvordan evalueres effekten af rehabiliteringsindsatsen til kronisk syge patienter 
	Overlæge Anne Frølich, Ph.D, Bispebjerg Hospital, Ekstern lektor, Institut for Folkesundhedsvidenskab på Københavns Universitet

	· SIKS. Sammenhængende Indsats for Kronisk Syge. Evaluering af et samarbejdsprojekt mellem Bispebjerg Hospital, Sundheds- og Omsorgsforvaltningen, Københavns Kommune og praktiserende læger på Østerbro Bispebjerg Hospital og Sundheds- og Omsorgsforvaltningen, Københavns Kommune 2008

	Lørdag den 

28. maj 

8.15 – 10.00
(Lokale 98)
	Fremlæggelse af EBP forløb.


	Carsten Juhl MPH, Ph.d. studerende Forskningsenheden i musculoskeletal funktion og fysioterapi (FOF).
	· 2-3 grupper: 20-25 min fremlæggelse, spørgsmål og diskussion

	Lørdag den 

28. maj 

10.15 – 12.00
(Lokale 98)


	Implementering af forskningsresultater
· Implementering af en evidensbaseret praksis og implementering af forskningsresultater
Evaluering af modulet
· Hvordan skal et modul evalueres

· hvad har I lært og har I lært det i skulle.
	Carsten Juhl MPH, Ph.d. studerende Forskningsenheden i musculoskeletal funktion og fysioterapi (FOF).


	· Shaw B, Cheater F, Baker R, Gillies C, Hearnshaw H, Flottorp S, Robertson N. Tailored interventions to overcome identified barriers to change: effects on professional practice and health care outcomes. Cochrane Database of Systematic Reviews 2005, Issue 3. Art.No.: CD005470. 

· Forsetlund L, Bjørndal A, Rashidian A, Jamtvedt G, O'Brien MA, Wolf F, Davis D, Odgaard-Jensen J, Oxman AD. Continuing education meetings and workshops: effects on professional practice and health care outcomes. Cochrane Database of Systematic Reviews 2009, Issue 2. Art. No.: CD003030.
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