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Læseplan for ’Rehabiliteringsprocessen’

Master i Rehabilitering

Obligatorisk, modul 5

MR10 - 2. semester

Målgruppe:

Master-studerende på 2. semester.

De studerendes forudsætninger:


Opfylder optagelseskriterier for uddannelsen.
Modulbeskrivelse:

Kurset indeholder en introduktion til begreber og organisering af en tværfaglig rehabiliteringsindsats, som er vigtige ved tilrettelæggelse og gennemførelse af en rehabiliteringsindsats.

Mål:

Målet med kurset er, at gøre deltagerne i stand til

· at kende de overordnede etiske, politiske, organisatoriske og økonomiske rammer for rehabilitering, 

· at kunne udarbejde, analysere og evaluere en rehabiliteringsplan og definere egne opgaver i denne, 

· at kunne samarbejde tværfagligt i rehabiliteringsprocessen,

· at kunne tilrettelægge og gennemføre en rehabiliteringsindsats.

Kompetencemål for modulet:
Viden om: etiske, politiske, organisatoriske og økonomiske rammer for det beskrevne rehabiliterings-forløb.

Færdigheder i at

· kunne kritisk forholde sig til det tværfaglige samarbejde ud fra en vurdering af karakteren og kvaliteten af dette samarbejde

· foreslå alternative måder at gennemføre rehabiliteringsforløbet på eller argumentere for det adækvate ved det faktiske forløb

Kompetencer
Modulet kvalificerer de studerende til at kunne tilrettelægge, gennemføre og evaluere en tværfaglig rehabiliteringsindsats.

Undervisningsform samt opgaver:

Undervisningsformen er forelæsninger, gruppearbejde og praktiske øvelser. 

Prøveform og bedømmelse:

Prøveform: Mindre skriftlig hjemmeopgave med bundet emne og mundtlig prøve.

Mundtlig fremlæggelse af en retrospektivt forløb, bestående af et konkret rehabiliteringsforløb fra egen praksis. Opgaven skal indeholde baggrund for problemstillingen, introduktion af rehabiliteringsforløbet, metode af rehabiliteringen, resultater og analyse, diskussion og perspektivering.

Den mundtlige fremlæggelse skal afleveres i form af en powerpoint-præsentation samt opklarende tekst. Teksten skal indeholde en kort beskrivelse af præsentationen med det mål at skabe forudsætningen for opponenter og eksaminator / censor at forberede diskussionsspørgsmål. Alt skal være afleveret senest d. 27. februar, og fremlægges mundtligt d. 4. marts foran hele holdet.

Prøven, der vurderes ud fra en fremlæggelse af et konkret retrospektivt rehabiliteringsforløb, bedømmes ved ekstern censur med karakter efter 7-skalaen.

Tidspunkt for eksamen 4. marts 2011, kl. 9.15-16.30, 

Den studerende vurderes på:

· den studerendes evne til at gøre rede for de etiske, politiske, organisatoriske og økonomiske rammer for det beskrevne rehabiliterings-forløb.

· den studerendes evne til kritisk at kunne forholde sig til det tværfaglige samarbejde ud fra en vurdering af karakteren og kvaliteten af dette samarbejde

· den studerendes evne til at foreslå alternative måder at gennemføre rehabiliteringsforløbet på eller argumentere for det adækvate ved det faktiske forløb

· den studerendes evne til at opponere på en medstuderendes fremlæggelse samt være aktiv i diskussioner af de øvrige medstuderendes fremlæggelser.

Reeksamen 

Hvis studentens fremlæggelse og indhold vurderes til ikke-bestået gives mulighed for ændring/forbedring af oplægget efter skriftligt og mundtligt feedback fra eksaminator og censor. Det reviderede oplæg skal herefter være afleveret senest 20/6 og skal på ny fremlægges 25/6 til fornyet bedømmelse.
Omfang

4 ECTS
Modulansvarlig

Inge Ris, PhD. stud., fys.t., Forskningsenhed for Muskuloskeletal Funktion og Fysioterapi (FoF), Institut for Idræt og Biomekanik, Syddansk Universitet, Campusvej 55, Dk-5230 Odense, dk
, tlf: 53 56 57 44 (mobil).

Undervisere

· Jens Olesen, fys.t., M.Educ, Regionshosp. Viborg, jens.olesen@viborg.rm.dk  jensroad@post5.tele.dk 

· Esther Greve, speciallæge i Neurologi, overlæge på neurorehabiliteringsafdelingen i Lemvig, Master i Rehabilitering, tlf: 97405485, mobile: 24275226, heceg@ringamt.dk
· Helle Hedegaard Hein, Cand.merc., ph.d. Institut for Ledelse, Politik og Filosofi,Copenhagen Business School, helle.hein@mail.dk indføring i de væsentligste motivationsteorier som praktisk anvendelige ved inddragelse af metodiske overvejelser om, hvordan man både som studerende og leder kan undersøge, hvad der motiverer medarbejderne. Organisering og motivation i et team på RH.

· Inge Louv, Handicapkonsulent, socialrådgiver ’samarbejdsflader’ ingelouv@mail.dk 
· Inger Stenstrøm, sgpl, cand. Scient. san, udviklingskoordinator, Langeland kommune Isra@langelandkommune.dk (matrix org i rehab) tlf:6351 6090 (arb). 30951308 (mobil). (hvordan Langeland Kommune arbejder på at gøre visionen om rehabilitering til en konkret arbejdsmetode).

· Tove Borg, seniorforsker, ergoterapeut, ph.d., Forskningsenheden Regionshospitalet, Hammel Neurocenter;  Tove.Borg@mail.tele.dk

· Morten Gunnersen, sundhedsøkonom, Praksisafdelingen, Region Syddanmark. morten.gunnersen@regionsyddanmark.dk
· Marie Brandhøj Wiuff, Projektleder, sociolog, Dansk Sundhedsinstitut, mbw@dsi.dk

· Inge Ris Hansen,  MR, PhD.stud, fys.t., Fysioterapi og smerteklinik / Forskningsinitiativet i Fysioterapi, Institut for Idræt og Biomekanik, Syddansk Universitet, Campusvej 55, Dk-5230 , iris@fysioterapiogsmerteklinik.dk Odense, tlf: 66104100, 53565744 (mobil). 

Foreløbig LEKTIONSPLAN/oversigt over modulet


 
	Dato og klokkeslet
	Lokale
	Emne
	Underviser

	Fredag 4/2

9.15-9.30

0930 - 11.30

11.30-12.00

12.00-12.45

13.00 -1600 
	98
	Intro, tværfaglighed og et sammen-hængende rehabiliteringsforløb

Målsætnings- og motivationsarbejdets betydninger for rehabiliterings-processen i et klientcentreret perspektiv. Def. af tværfagligt samarbejde, teambuilding

Frokost 

Aktører i rehabiliteringsprocessen, tværfaglighed

Fælles temadag
	Inge Ris Hansen, fys.t., MR, Specialist i muskuloskeletal fysiot. , PhD.stud

Jens Olesen, MEd fys.t

Specialist i rehabilitering

Neurorehabiliteringen

Regionshospitalet Viborg, Skive 

Esther Greve, speciallæge i Neurologi, overlæge

på neurorehabiliteringsafdelingen i Lemvig, Master i Rehabilitering



	Lørdag 5/2

9.15-12.00

12.00-12.30

12.30-16.30
	98
	"Teamsamarbejde og motivation i sundhedsvæsenet - teori og praksis" 

Frokost

Tværfaglighed og samarbejde i rehabiliteringsprocessen, 
	Helle Hedegaard Hein

Cand.merc., ph.d.

Institut for Ledelse, Politik og Filosofi,Copenhagen Business School CBS, 

Inge Louv, soc.rådgiver, handicapkonsulent 

	Fredag 18/2

9.15-12.00

12.00-12.30

12.30-15.30

15.30-16.30
	98
	Kommunal rehabilitering - fra idé til virkelighed! Rehabilitering som en konkret arbejdsmetode.

Frokost

Borgeren som deltager i rehabilitering - et teoretisk perspektiv 

Møde m studielederen
	Inger Stenstrøm, sgpl, Rudkøbing   

Tove Borg, ergoter., senior forsker

Hans Lund, lektor, SDU

	Lørdag 19/2

9.15-11.30

11.30-12.00

12.00-14.00

14.30-16.30
	98
	Tilbagevenden til arbejdsmarkedet: hvordan er mulighederne, hvordan er barriererne i rehabiliteringsprocesser for at vende tilbage til arbejdsmarkedet. 
Frokost

Udfordringer for samarbejdet på genoptræningsområdet efter Strukturreformens ikrafttræden

Antropologisk observationsstudie af rehabiliteringsprocesser af patienter med kroniske smerter 
	Birgitte Rasmussen, Forsvars personale tjeneste. kontorchef

Rådgivnings- & omstillingssektion

Morten Gunnersen, sundheds-økonom, Region Syddanmark

Marie Brandhøj Wiuff, sociolog

Dansk Sundhedsinstitut  



	Fredag 4/3

9.15-16.30
	97
	Eksamen
	Inge Ris Hansen + censor  

	Dato endnu ikke fastlagt!
9.15-16.30
	?
	Re-eksamen
	Inge Ris Hansen + censor   
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· Jens Olesen. Målsætnings- og motivationsarbejde indenfor rehabilitering – specielt med fokus på apopleksi. FYSIOTERAPEUTEN 10/20 2010. 
· Gunnersen M, 2007. Udfordringer for samarbejdet omkring genoptræning mellem sundhedsvæsnets aktører efter den Danske Strukturreforms ikrafttræden 1/1 2007, kapitel 17 på svensk: Samverkan kring rehabilitering och den danska strukturreformen, s 361-379. I: Folkhälsa i Samverkan. Studentlitteratur.

· Hein H, 2009. Motivation - motivationsteori og praktisk anvendelse, kap. 4,5,8 og 9. Hans Reitzels Forlag.
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· Vinther Nielsen C, 2008. Rehabilitering for sundhedsprofessionelle, GAD’s forlag. 

Supplerende litteratur
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· Pelatt, GC 2007 Patients, doctors, and therapists perceptions of professional roles in spinal cord injury rehabilitation: Do they agree? Journal of Interprofessional Care, March 2007; 21(2): 165 – 177
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