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Målgruppe

Master i Rehabilitering, 1. semester 2010
De studerendes forudsætninger

Ingen forudsætninger ud over at opfylde optagelseskriterier for uddannelsen

Modulbeskrivelse

Modul 2 er fordelt over 2 x 2 dage og en enkelt dag med introduktion til modulopgave i efterårssemesteret.

Undervisningen består af forelæsninger, holdundervisning, diskussion samt en afsluttende opgave. 
Der gives en indføring i de grundlæggende begreber inden for rehabilitering samt relaterede begreber, målgrupper for rehabilitering og epidemiologi for behovene for rehabilitering gennemgås. 
Desuden vil der være et oplæg om konkrete, som diskuteres af de studerende.

Modulet gennemføres ved aktiv tilstedeværelse i undervisningen samt ved at bestå en individuel, eksternt bedømt skriftlig eksamen.
Mål

Det overordnede formål med dette modul er, at den studerende bliver i stand til at reflektere over forskellige forståelser af rehabiliteringsbegrebet og relaterede begreber samt får et overblik over målgrupperne for rehabilitering. 

Kompetencemål for modulet 

Modulet kvalificerer de studerende til at kunne: 

	Kompetence
	Prøve
	Undervisningsstikord

	Intellektuelle kompetencer
	
	

	Den studerende skal kunne redegøre for, analysere og diskutere forskellige forståelser af rehabilitering ud fra forskellige videnskabsteoretiske udgangspunkter 
	Retrospektiv Case Rapport; 


	Teorigrundlaget for begreberne rehabilitering, revalidering, handicap, funktionsevne, funktionsnedsættelse, dysfunktion, sundhedsfremme, primær og sekundær forebyggelse, behandling, rehabilitering og tertiær forebyggelse.



	
	
	

	Den studerende skal kunne kende de overordnede etiske, politiske, organisatoriske og økonomiske rammer for rehabilitering
	Retrospektiv Case Rapport
	Rehabiliteringens historie, Rehabiliteringsbehov,

Målgrupper for rehabilitering

	
	
	

	Den studerende skal selvstændigt kunne vurdere en borgers forudsætninger, behov og motivation for rehabilitering
	Retrospektiv Case Rapport
	

	
	
	


OPGAVE

Modulet afsluttes med en retrospektiv caserapport. 

Opgaven må maximalt fylde 7200 tegn eksklusiv mellemrum. Forside, indholdsfortegnelse, litteraturliste og samlet notefortegnelse tæller ikke med.

Opgaven er ekstern og vurderes efter 7-trins skalaen. 
Se flere detaljer om opgaven i bilag 2.
Opgaven introduceres den 15. oktober og afleveres onsdag den 1. december klokken 12.
Kriterier for udtømmende målopfyldelse til karakteren 12
For at kunne opnå karakteren 12, den fremragende præstation, ved den afsluttende individuelle prøve, skal den studerende udtømmende demonstrere de i modulet beskrevne kompetencemål med ingen eller få uvæsentlige mangler.

Den studerende skal således:

· Kunne redegøre for, analysere og diskutere forskellige forståelser af rehabilitering ud fra forskellige videnskabsteoretiske udgangspunkter
· Kende de overordnede etiske, politiske, organisatoriske og økonomiske rammer for rehabilitering 

· Selvstændigt kunne vurdere en borgers forudsætninger, behov og motivation for rehabilitering

Modulets omfang: 4 ECTS
Modulansvarlig

Hanne Pallesen 
Binderup Strandvej 25
6091 Bjert
Mail: Hpallesen@health.sdu.dk
Tlf. 76 99 30 00

Mobil 22 55 21 42
Undervisere

	Navn
	Titel
	Ansættelsessted
	Undervisningsemne

	Lotte Petersen
	Fysioterapeut, Master i rehabilitering. 
	University College Sjælland
	Disability and rehabilitation

	Claus Winther Nielsen
	Ph.d. i socialmedicin
	Marselisborgcentret
	Centrale begreber i rehabilitering

	Hanne Pallesen 
	Fysioterapeut, cand.scient.scient

Ph.d. studerende. 
	Vejlefjord NeuroCenter, University College Lillebæt og Syddansk Universitet
	Teoretiske perspektiver på rehabilitering. 

	Hans Lund
	Studieleder, phd.
	Syddansk Universitet
	Introduktion til case rapport metoden

	Helle Plough Hansen


	ph.d., mag.scient
	Syddansk Universitet
	Rehabiliteringens historie

	Bjarne Rose Hjortbak
	Sygeplejerske Cand. Scient. Soc.,  Ph.d.studerende
	Region Midtjylland
	Rehabiliteringsbehov

	Bente Juul
	Konsulent, neuropædagog
	Hjerneskaderådgivning, Odense Kommune
	Hjerneskaderehabilitering

	Mette Lund Møller
	Ergoterapeut, master i rehabilitering
	VISO
	Målgrupper og klassificering

	Steen Bengtson
	Seniorforsker
	Socialforskningsinstituttet
	Funktionstab og rehabilitering gennem tiderne


LEKTIONSPLANER


Velkomst og introduktion til modulet

Formål og indhold: 

Formålet med denne introduktion er at målrette opmærksomheden mod de centrale aspekter i modulet og klargøre, hvad hensigten er med dette modul.

Undervisningsplanen gennemgås, og der orienteres om den grundlæggende litteratur. 

Litteratur

· Hvidbog om rehabiliteringsbegrebet. (2004) Rehabiliteringsforum Danmark, MarselisborgCentret. Kan downloades fra http://www.marselisborgcentret.dk/fileadmin/Forskningsprojekter/hvidbog.pdf
· Normann, Trine, Sandvin, Johans Tveit, Thommesen, Hanne Thommesen (2001). Om rehabilitering - Mot en helhetlig og felles forståelse? Oslo: Kommuneforlaget

· Vinther Nielsen, Claus (red.) (2009) Rehabilitering for sundhedsprofessionelle. Gads forlag

· Jensen, Liselotte, Petersen, Lotte, Stokholm, Gitte (2007) Rehabilitering: teori & praksis / redaktion. Kbh. : FADL : (Munksgaard Danmark)

· Wade, Derick (2005) Describing Rehabilitation Interventions. Clinical Rehabilitation 2005; 19; 811

http://cre.sagepub.com/cgi/content/abstract/19/8/811
Tidspunkt:

Fredag den 10. september klokken 9.15 – 10.15

Underviser:

Hanne Pallesen
Rehabiliteringens historie

Formål og indhold

Introduktion til den moderne rehabiliterings historie

Litteratur

Stiker, Henri-Jacques, A History of Disability (1999) Michigan. Kapitel 6: The Birth of Rehabilitation 

Tidspunkt

Fredag den 10. september klokken 10.15 – 12

Underviser

Helle Ploug Hansen
Disability and rehabilitation

Formål og indhold

Overordnet introduktion til disalility and rehabilitation- begrebernes positioner i handicappolitikken og handicaporganisationerne, forskning og i de rehabiliterende institutioner (hospitaler, rehabiliteringsinstitutioner, kommunale indsatser mm),
Tidspunkt

Fredag den 10. september klokken 13 – 16.30

Underviser

Lotte Petersen
Centrale begreber i rehabilitering

Formål

Formålet med denne undervisningsgang er at definere og afgrænse følgende begreber, der er relateret til rehabilitering: rehabilitering/habilitering, revalidering, genoptræning, behandling, sundhedsfremme og forebyggelse.
Tidspunkt

Lørdag den 11. september klokken 9.15 – 12.00
Underviser

Claus Winther Nielsen

Målgrupper og klassificering
Formål og indhold

den historiske udvikling fra ICIDH til ICF/ICF-CY
- ICF og rehabiliteringsbegrebet - på hvilken måde kan ICF understøtte implementering af rehabilitering
- fordele og ulemper ved ICF set fra fagpersoner og brugerorganisationers perspektiv.

Tidspunkt

Lørdag den 11. september klokken 12.30 – 15.30

Underviser
Mette Lund Møller

Hjerneskaderehabilitering
Formål og indhold

Præsentation af hjerneskaderehabilitering på Fyn 

Diskussion af dette konkrete eksempel på rehabilitering ud fra spørgsmålene i bilag 3 i grupper og bagefter i plenum. 

Litteratur

Wade, Derick (2005) Describing Rehabilitation Interventions. Clinical Rehabilitation 2005; 19; 811

http://cre.sagepub.com/cgi/content/abstract/19/8/811
Tidspunkt

Fredag den 24. september klokken 9.15 – 15.00
Underviser

Medarbejder fra Hjerneskaderådgivningen  Bente Juul (og Hanne Pallesen)
Funktionstab og rehabilitering gennem tiden

Formål og indhold

Gennemgang af synet på nedsat funktionsevne og rehabilitering gennem tiden. 

Litteratur

Bengtsson S. (2005) Princip og virkelighed. Om sektoransvar i handicappolitikken. Socialforskningsinstituttet publikation 05:11

Bengtsson S, Kristensen LK (2006) Særforsorgens udlægning. Et litteraturstudie. Socialforskningsinstituttet publikation 06:08

Supplerende litteratur
Referencerne til kapitel 1, Vinther Nielsen, Claus, Bengtsson, Steen: Funktionstab og rehabilitering gennem tiderne i Vinther Nielsen, Claus (red.) (2009) Rehabilitering for sundhedsprofessionelle. Gads forlag
Tidspunkt

Lørdag den 25. september klokken 9.15 – 11.00

Underviser

Steen Bengtsson

Rehabiliteringsbehov

Formål og indhold
Formålet med denne undervisningsgang er at give et overblik over behovet for rehabililtering.

Tidspunkt

Lørdag den 25. september klokken 11.15 – 14.30

Underviser

Bjarne Rose Hjortbak
Teoretiske perspektiver på rehabilitering

Formål

Formålet med denne undervisningsgang er at gennemgå, hvilke videnskabsteoretiske forståelser af genstandsfeltet, der ligger bag de forskellige opfattelser af rehabilitering. Forskellige aspekter af de tidligere oplæg vil blive inddraget i undervisningen.

Litteratur

Hvidbog om rehabiliteringsbegrebet. (2004) Rehabiliteringsforum Danmark, MarselisborgCentret. Kan downloades fra http://www.marselisborgcentret.dk/fileadmin/Forskningsprojekter/hvidbog.pdf
Normann, Trine, Sandvin, Johans Tveit, Thommesen, Hanne (2008) Om rehabilitering - Mot en helhetlig og felles forståelse? Oslo: Kommuneforlaget

Froestad, Jan, Solvang, Per, Söder, Mårten: Funksjonshemning, politikk og samfunn, Gyldendal, Oslo

Tidspunkt

Lørdag den 25. september klokken 14.30 -16.30
Underviser

Hanne Pallesen
Introduktion til Case Rapport

Formål og indhold

Introduktion til case rapport metoden, som er den afsluttende opgave på modul 2 samt årsopgaven på første år på studiet.

Litteratur

Case rapport (2005) Albert, Hanne, Hovmand, Bente, Lund, Hans, Winkel, Annette, Willemoes Sørensen, Lisbeth. Munksgaard ???

Tidspunkt

Fredag den 15. oktober klokken 9.15 – 16.30

Underviser

Hans Lund og Hanne Pallesen

Bilag 1

Baggrundslitteratur

Hvidbog om rehabiliteringsbegrebet. (2004) Rehabiliteringsforum Danmark, MarselisborgCentret. Kan downloades fra http://www.marselisborgcentret.dk/fileadmin/Forskningsprojekter/hvidbog.pdf
Normann, Trine, Sandvin, Johans Tveit, Thommesen, Hanne (2008) Om rehabilitering - Mot en helhetlig og felles forståelse? Oslo: Kommuneforlaget

Jensen, Liselotte, Petersen, Lotte, Stokholm, Gitte (2007) Rehabilitering: teori & praksis / redaktion. Kbh. : FADL : (Munksgaard Danmark)

Vinther Nielsen, Claus (red.) (2009) Rehabilitering for sundhedsprofessionelle. Gads forlag

Wade, Derick (2005) Describing Rehabilitation Interventions. Clinical Rehabilitation 2005; 19; 811

http://cre.sagepub.com/cgi/content/abstract/19/8/811
Samlet litteraturliste

Bengtsson S, Kristensen LK (2006) Særforsorgens udlægning. Et litteraturstudie. Socialforskningsinstituttet publikation 06:08

Bengtsson S. (2005) Princip og virkelighed. Om sektoransvar i handicappolitikken. Socialforskningsinstituttet publikation 05:11

Froestad, Jan, Solvang, Per, Söder, Mårten (2006): Funksjonshemning, politikk og samfunn, Gyldendal, Oslo

Hvidbog om rehabiliteringsbegrebet. (2004) Rehabiliteringsforum Danmark, MarselisborgCentret. Kan downloades fra http://www.marselisborgcentret.dk/fileadmin/Forskningsprojekter/hvidbog.pdf
Jensen, Liselotte, Petersen, Lotte, Stokholm, Gitte (2007) Rehabilitering: teori & praksis / redaktion. Kbh. : FADL : (Munksgaard Danmark)

Normann, Trine, Sandvin, Johans Tveit, Thommesen, Hanne (2008) Om rehabilitering - Mot en helhetlig og felles forståelse? Oslo: Kommuneforlaget

Stiker, Henri-Jacques, A History of Disability (1999) Michigan. Kapitel 6: The Birth of Rehabilitation 
Vinther Nielsen, Claus (red.) (2009) Rehabilitering for sundhedsprofessionelle. Gads forlag
Bilag 2

Modulopgave

Modulopgaven er en retrospektiv case rapport – dvs. en gennemgang af et case forløb, der allerede er gennemført i praksis. Hovedvægten i opgaven ligger på diskussionen af rehabiliteringsbegreber i relation til den konkrete praksis.

Opgaven må maximalt fylde 7200 tegn eksklusiv mellemrum. Forside, indholdsfortegnelse, litteraturliste og samlet notefortegnelse tæller ikke med.

Opgaven er ekstern og vurderes efter 7-trins skalaen. 
Se i øvrigt bilag 8 til studieordningen: ”Generelle regler for skriftlige arbejder”.

Opgaven skal indeholde følgende:

Introduktion

med særlig vægt på overvejelser over rehabiliteringsbegreber i relation til casen

Beskrivelse af casen

Den aktuelle case beskrives – ræsonnementerne bag rehabiliteringsteamets valg beskrives

Metoder

Her beskrives hvilke undersøgelser og rehabiliteringstiltag, der er anvendt. De anvendte effektmål beskrives.

Caseforløbet

Det faktiske rehabiliteringsforløb beskrives. Der redegøres kronologisk for de væsentlige hændelser i forløbet, herunder ændringer og ræsonnementerne bag dem.

Resultater

Resultaterne af effektmålene præsenteres kort.

Diskussion

Resultaterne diskuteres ud fra rehabiliteringsbegreber og disses mulige konsekvenser for rehabiliteringspraksis.
Bilag 3. Spørgsmål til diskussion - Rehabiliteringsprocessen
SPØRGSMÅL: Diskutér den præsenterede rehabiliteringsforståelse og sæt den i relation til Hvidbogens definition. Diskuterer ovrgange og sammenhænge imellem de enkelte faser i rehabiliteringsprocessen i det beskrevne rehabiliteringsforløb/projekt (brug evt.
nedenstående  model af Elisabeth Kampman)
Rehabiliteringsprocessen
Behov for yderligere handling





Problemet præsenteres


(af borgeren eller en anden person)





Afslutning





Vær dog sikker på at:


 Støtte/vedligehold er på plads


 Oplysning om hvornår og hvor en revurdering senere vil finde sted





Ikke behov for yderligere handling





Evaluering





To komponenter:


 Sammenligne status med mål


 Identificere evt. tilbageværende problemer





Intervention





En eller flere af tre generelle typer:


Indsamle yderligere data


Give støtte (sundheds vedligehold)


Behandling (ændre spontanforløbet)


I et eller flere ICF domæner


Borger


Patologi


Funktionsevnenedsættelse


Aktiviteter


Deltagelse


Personlig sammenhæng


Valg


Omgivelser


Social kontekst


Fysisk kontekst


Midlertidig kontekst





Målsætning





Forhandling for at fastsætte:


 Korttids handlinger


 Mellemtids mål


 Langtids mål





Vurdering





Indsamling af data for at:


 Identificere alle problemer


 Forstå årsagen til problemerne


 Identificere evt. prognostiske faktorer


 Forstå borgerens ønsker/forventninger


























